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Introduction 

Temporary marriage can address the sexual needs and health of couples; however, it may also present significant sexual and 

reproductive health challenges for women. Factors, such as low self-esteem, traditional gender beliefs, and a lack of sexual 
awareness, often contribute to women's silence and passivity regarding unsafe sex, leading to various harms in temporary marriages. 

Identifying these challenges related to women's sexual and reproductive health is crucial for developing effective solutions. Previous 

research has not independently explored this issue using the phenomenological method in women with experience in temporary 
marriage. Therefore, this study aimed to investigate women's lived experiences of sexual and reproductive health challenges within 

the context of temporary marriage through a phenomenological approach. 

 

Materials & Methods 

This research employed a qualitative methodology with an 

interpretative-phenomenological approach. The target group 

consisted of women residing in Isfahan, who had experienced 

at least one temporary marriage. Purposeful sampling was 

conducted with maximum variation, utilizing the snowball 

method to identify participants. To achieve data saturation, 

semi-structured in-depth interviews were conducted with a 

sample of 12 women. Given the study's focus on describing 

the lived experiences of women facing sexual and 

reproductive health challenges in temporary marriages, the 

phenomenological approach, specifically the Diekelman 

method, was employed to capture and illustrate their 

experiences. To ensure the rigor and trustworthiness of the 

data, the criteria of credibility, confirmability, dependability, 

and transferability were applied. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

During data analysis, 114 open codes were identified from a 

total of 273 codes, resulting in 12 categories and 3 main 
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themes. The first theme, "Unintended Pregnancy and the 

Heavy Burden of Abortion Decisions", encompassed 4 

categories: 

1. Imposition of Abortion and Lack of Male Responsibility 

and Support for Women 

2. Enduring Psychological and Physical Suffering Post-

Abortion 

3. Physiological Stress Induced by Unintended Abortions 

4. Environmental and Social Constraints on Supporting 

Women's Reproductive Health 

The second theme, "Negligence in Maintaining Sexual 

Health", included 4 categories: 

1. Ongoing Unawareness and Escalating Sexual Health Issues 

2. Women's Sexual Awareness and Attitudes Limited by 

Societal and Cultural Pressures 

3. Sexual Attitudes Shaped by Social Interactions 

4. Interconnectedness of the Body and Sexual Health 

The third theme, "Engaging in High-Risk Sexual 

Behaviors", consisted of 4 categories: 

1. Evolution of High-Risk Sexual Behaviors over Time 

2. Instrumentalization of the Body in High-Risk Sexual 

Relationships 

3. Emergence of Unintended High-Risk Sexual Relationships 

in Uncertain Environments 

4. Women’s Passivity in High-Risk Sexual 

InteractionsOverall, the findings suggested that various 

factors contributed to the challenges faced by women in 

temporary marriages. These included societal stigma 

surrounding temporary marriage, women's sexual passivity 

in relationships lacking male commitment rooted in 

patriarchal culture, difficulties in negotiating with men, 

traditional gender roles, insufficient sexual health 

education, and prevalence of harmful sexual attitudes. 

Consequently, these factors had led to unwanted 

pregnancies and coerced abortions, as well as increased 

engagement in risky sexual behaviors. Women in 

temporary marriages often experienced both physical and 

psychological harm from abortions and their involvement 

in high-risk sexual activities coupled with inadequate 

access to sexual healthcare heightened their vulnerability to 

HIV/AIDS, sexually transmitted infections, and unintended 

pregnancies. 

 

Keywords: Phenomenology, Reproductive Health, Sexual 

Health, Temporary Marriage, Women. 
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 چکیده 

 حاضر، پژوهش روش. شدازدواج موقت انجام  در باروری و جنسی  سلامت هایچالش از زنان زيسته تجارب یواکاو با هدف  حاضرپژوهش 

  گيری نمونه  طی  که  بود  اصفهان  شهر  در  موقت  ازدواج  تجربۀ   با  زن  12  شامل  شدهپديدۀ مطالعه.  است  تفسيری   پديدارشناسی  نوع  از  کيفی

 تحليل  روش  با  و  پذيرفت  انجام  ها داده  آوریجمع  ساختاريافته، نيمه  مصاحبۀ   روش  از  استفاده  با.  شدند  انتخاب   ها،داده  اشباع   حد  تا  برفیگلوله

  به   تصميم  سنگين  هایسايه  و  ناخواسته  بارداری:  از  اندعبارت  که  بودند  مقولۀ محوری  3  بيانگر  هايافته.  شدند  وتحليلتجزيه  هاداده   ديکلمن،

 زنان   یناکاف  توجه  که  داد  نشان  پژوهش  هایيافته  پرخطر.  جنسی  رفتارهای  در  جنسی و درگيرشدن  سلامت  حفظ  در  انگاریجنين، سهل  سقط

 پايين  جنسی  احقاق  يزن   وآنان است    نادرست  جنسی  هایو نگرش  یناکاف  یجنس  دانش که برآمده از    یسلامت جنس   حفظ  به  موقتازدواج    در

  ی عمد  ينجن   سقطبه    اجبار  و  ناخواسته  بارداری  هایچالش  ايجاد  باعث  ،است  مردسالارانه  فرهنگ   و  سنتی  جنسيتی  هاینقش   از  ناشی  که  زنان

 . بود خواهد  موقت ازدواج در زنان برای ناپذيریجبران  هایآسيب متضمن که شودمی پرخطر جنسی یرفتارها در زنانشدن درگير و

 سلامت باروری، سلامت جنسیازدواج موقت، پديدارشناسی، زنان، : کلیدیهایواژه
 

 نويسنده مسئول*
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 مقدمه

 يتا  «منقطع  نکتا »  عنوان  بتا  عربی  ادبيتات  در  کته  موقتت   ازدواج

  يا   «محرميتت  صتتتي تۀ»  به ايران در  شتتتود،می  شتتتنتاختته «متعته»

  (.Badran et al., 2018: 241)استت   معروف  «مدتکوتاه ازدواج»

 کته  استتتت  شتتتيعته متذهتب   فقهی  احکتام از  يکی  ازدواج موقتت 

( آله و  عليه الله  صتتل )  استتلام  پيامبر عصتتر در  آن  مشتتروعيت 

  قانون  اين.  استتت   بوده  مستتلمانان همۀ  شتتده ازستتویپذيرفته

 طور به  چنانچه و  است  اصتلاحی  و مترقی  کاملاً  حکمی استلامی

  بستتيار   عامل شتتود،  اجرا  آن  قيود و  شتترايط تمام با  و صتتحي 

 خواهد  جنستی انحرافات و  فحشتا  کردنکنريشته  برای  مؤثری

 مشتتروعيت دينی  باوجوداما   ؛(258:  1400نوردی و همکاران،  )بود  

 جتامعته در  برانگيزچتالش مستتتائتل  از  يکی  عنوانبته آن  قتانونی  و

  جنستی،  نياز تأمين(.  520:1393کلانتری و همکاران،  )  استت  مطر 

  برای   لازم امکانات  و شتترايط  نبود  گناه، و  فستتاد از  جلوگيری

 دائم  ازدواج  برای  موقتت   ازدواج  بودن  زمينتهپيش  دائم،  ازدواج

  شدنمطر   دلايل  تريناصلی  از  روحی  و  فکری  آرامش  ايجاد  و

 زن  پديده اين در  و( 2:  1401گوهررستتمی،  )  استت   موقت  ازدواج

  با  و معلوم  مدتی  برای را  خود  موقت، ازدواج صتي ۀ خواندن  با

 (. 5: 1400زمانيان،  ) آورددرمی مرد ازدواج به شدهتعيين  مهريۀ

جنسی مشروع ميان مرد و زن   ۀعنوان رابطازدواج موقت به

را ازنظر ممکن استتتت زنتان    حتال،بتااين ؛مطر  شتتتده استتتت 

تواند ن میآگرفتن  ناديده ستازد کهپذير آستيب   ستلامت جنستی

خطر مشتتتکلات بهتداشتتتتی، ختانوادگی و اجتمتاعی را برای  

افزايش دهتدهمستتتران    (.Valizadeh et al., 2021: 7)  موقتت 

  جنستی  ستلامت   فردی، ستلامت   اصتلی  هایجنبه از درواقع يکی

 تأثير زندگی  مراحل همۀ و  ستنين همۀ بر زوجين در که  استت 

ستلامت جنستی، مستتلزم نگاه  (. Flynn et al., 2016: 3) گذاردمی

و رويکردی مثبت به روابط جنستی و مقولۀ جنستيت و در نظر 

 بدون ايمن  و  بخشلذت جنستتی تجارب  داشتتتن امکان  گرفتن

  های جنبه از يکی  عنوانبه و  استتت   تبعيض  و  خشتتونت   اجبار،

  فرد، یصتمدو    ظهری)  شتودمی  گرفته  نظردر  انستان  ستلامت  اصتلی

 نيز  بتاروری  ستتتلامتت   از  جزئی  جنستتتی  ستتتلامتت (.  2:  1399

  بهداشتت  ستازمان  تعريف  براستاس  چنانچه.  شتوددمی محستوب

 جستتمی،  کامل ستتلامت  معنای به  یبارور  بهداشتتت   جهانی،

 World.)استتت   مثل  توليد ستتيستتتم  با مرتبط  اجتماعی و روانی

Health Organization, 2021) قادر افراد که استت  معنی بدان نيا 

  توانايی  ايمن، و  بخشرضتتايت   جنستتی زندگی يک  داشتتتن به

 دفعتات  و  زمتان  دربتارۀ  گيریتصتتتميم  آزادی  و  مثتل  توليتد

 درنتيجه ؛(87:  1400همدانی و احمدی،  )  داشتته باشتند دارشتدنبچه

  جنستتی،   مستتائل  با مرتبط  موارد از صتتحي   شتتناخت   و درک 

 . است  آن  مختلف ابعاد در جنسی  سلامت  ارتقای نيازمند

زنان،   یبهداشتت جنست  ۀدر حوز  یاستاست   یهااز چالش يکی

استتت که    یو بهداشتتت یاز مستتائل جنستت   یکاف  یعدم آگاه

 نيا .آنها بگذارد  یجنست  یهابر تجربه یقيعم اتتأثير تواندیم

 ازدواج  کته  يیآنهتا  ايت   مجرد  زنتان  در  تنهتانته  یجنستتت   ینتاآگتاه

 مشتتتاهتده  مواردی  زين  متتأهتل  زنتان  انيت م  در  بلکته  انتد،نکرده

  ی کاف اطلاعات  داشتتتتن  بدون  آنها که یزمان  ژهيوبه  شتتتود،یم

 قت يدرحق .شتتوندیم  ازدواجمرتبط با   یجنستت  یهاتجربه وارد

  ی جنستت  تجارب مشتتخ   یژگ يو  ،یآگاه از  شيپ  عمل تجربه

 یآگاه  کمبود  موضتوع  زنان،  انيم  مشتترک   مورد و  استت  زنان

  استتتت  رابطته  نيا  در  یاجتمتاع  یتتابوهتا  وجود  و  یجنستتت 

همتکتتاران،  آقتتايتتاری) و  ديگتر(.640-639:  1399هيتر   نيت ا  ازستتتوی 

 کننتد،یم  تجربته  را  موقتت   ازدواج  کته  یزنتان  انيت م  در  ،ینتاآگتاه

  ی اريبستت  در  ازدواج نوع نيا  زيرا کند؛یم دايپ یتردهيچيپ ابعاد

  فقتدان  بتا  و  متانتدیم  یبتاق  پنهتان  و  یررستتتميغ  موارد  از

 برآن درت؛ علاوهاستتت   همراه  یقتانون  و  یاجتمتاع  یهتات يت حمتا

  ی جنستتت   حقوق  ۀمطالب در زنان از  یاعده  جوامع، از  یاريبستتت 

  ابراز   عدم  با و  دارند  ینييپا  نفسعزت  و داشتتتته ضتتتعف  خود

  شتان یفرد  استتقلال  حفظ  در  ناتوان خود  یجنست   یهاخواستته

 ني(. ا125-124:  1397زاده،  بخشتتی) هستتتند يیزناشتتو  ۀرابط در

  ها، خواستته  ابراز  در  یناتوان و  یجنست   حقوق ۀمطالب در ضتعف

  ستوق  رتريپذب يآست   يیهات يموقع به  يیزناشتو   روابط در را زنان

 در  قرارگرفتن  احتمتال  توانتدیم  کته  يیهتات يت موقع  دهتد؛یم

  ش يافزا  را  یمقتاربت  یهتایمتاريب  انتقتال  متاننتد  یخطرات  معرض

 آلوده مردان از  هایماريب  نيا  انتقال  هکنيا  بهباتوجه  ژهيوبه  دهد،

  تيوضتع نيا (8:  1395شتارما،  )  استت  ترعيشتا  مراتب به زنان به
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  ی برا  یمتعدد یمنف یامدهايدر بستتتتر ازدواج موقت، پ  ژهيوبه

 به دنبال دارد.   یو بارور  یسلامت جنس

مطالعات متعدد نشتتان داده استتت که نکا  متعه، چنانچه  

  گروه  نيدر ا (STIs) یمقاربت  یهاعفونت  یبالا  وعيش سازنهيزم

  ی ها مراقبت  نبود از یناشتت  عمدتاً  هاعفونت  نيا.  استتت  زنان از

 دهندگانارائه  ازستوی  نادرستت   یهاقضتاوت  مناستب،  یبهداشتت

  ی تابوها ليدل  به یرستتتاناطلاع ضتتتعف  و  یبهداشتتتت خدمات

 درمتان  و  گزارش عتدم  بته  منجر  کته  استتتت   یفرهنگ و  یاجتمتاع

 بتدون  یجنستتت   روابط  ن،يبراعلاوه  ؛شتتتودیم  مشتتتکلات نيا

 از  یريشتتگيپ  یهاروش از استتتفاده  به  یتوجهیب و  محافظت 

 بته کته  هستتتتنتد  یعوامل  ازجملته  یمقتاربت  یهتایمتاريب و  یبتاردار

 ;Fallahi et al., 2019: 6)  زننتدیم  دامن  هتایمتاريب  نيا  وعيشتتت 

Valizadeh et al., 2021).  ا  زنتتان  یطترفت از  ازدواج،  نتوع  نيت در 

  خود  همستران  توستط  ستوااستتفاده و  خشتونت  معرض در  شتتريب

  ناخواستته،   یهایباردار  چون يیامدهايپ تواندیم که دارند قرار

  همراه  به را یمقاربت  یهایماريب  به ابتلا و  منيرايغ  نيجن ستقط

 همچنين ازدواج موقت . (Maharma-Al ,6082019 :)  باشد داشته

،  ناخواسته  یهایباردار  ۀکنندینيبشيپ  عوامل  نيترجيرا از یکي

  محستتتوب   منيرايغ  یهاستتتقطن و های فرزنددارشتتتدچالش

 از  استتفاده در مردان  مشتارکت  عدم ليدل به معمولاً که  شتودیم

 بتهر اين ازدواج  د  زنتانو   دهتدیم  رخ  ختانواده ميتنظ  یهتاروش

 فرزند  و  پدر  نسب   سيتأس  در یدشوار همچون  یمشکلات  ليدل

  استت ممکن یپزشتک یهاشيآزما یبالا  یهانهيهز نيهمچن و

بر   ميطورمستتتقامر به ني. اآورند  یرو  منيرايغ نيجن  ستتقط به

: 1400شتتعبانی،  ) گذاردیآنان تأثير م  یو روان  یستتلامت جستتم

عد  عنوان بُستتلامت جنستتی و باروری به  آنکه،خلاصتته   (.39

زيرا آگاهی ؛  استاستی از ستلامت فردی، نيازمند توجه ويژه استت 

اين مقوله و وجود تابوهای اجتماعی مرتبط با آن،   ۀپايين دربار

 دهد. پذيری زنان در ازدواج موقت را افزايش میآسيب 

بته منتابع غيررستتتمی بته نظر بتاتوجته کته  لازم بته ککر استتتت 

اما چنانچه    ؛افزايش استت ازدواج موقت روبه  ۀرستد که پديدمی

صتورت غيررستمی صتورت  ازدواج موقت در بيشتتر مواقع به

شتتتود و و در مدارک هويتی )شتتتناستتتنامه( ثبت نمی  گيردمی

اطلاعات مناستتب و دقيقی از شتتيوع و بروز آن در کشتتور در 

اين نوع ازدواج مخفيانه استتت و   بيشتتتر، نيستتت دستتترس  

  بيشتتر تواند از زنان در برابر انواع مختلف ستوااستتفاده که  نمی

شعبانی،  در ازدواج موقت برای زنان فراهم است، محافظت کند )

باينبرعلاوه  ؛(38-39:  1400 دارای تجربت ،  از زنتان   ۀستتتيتاری 

انتگ  ديتد منفی جتامعته و ترس از  بته علتت  ازدواج موقتت 

بستياری از مشتکلاتی که برای    ۀبودن، دربارایاجتماعی صتي ه

و   کنندمیستتکوت    ،آيدوجود می زن درحين ازدواج موقت به

گتذاری يتا عتدم کننتد. همچنين ضتتتعف قتانوناعتراضتتتی نمی

ربط، ستتبب  های کیدستتتگاهضتتمانت اجرايی و عدم نظارت 

تواند شتتتود که میپنهان و تابوماندن اين ستتتبک از ازدواج می

های جدی کند و تأثيرات زنان را در ازدواج موقت دچار آسيب 

مختلفی بر وضتعيت جستمی و روحی اين قشتر از زنان داشتته  

به افزايش  باتوجه درنتيجه ؛(Valizadeh et al., 2021: 7باشتتتد )

بودن اين ازدواج در جتامعته و ازدواج موقتت، متاهيتت مخفيتانته

ازپيش آن، ضرورت بررسی اين موضوع بيش  ۀپيامدهای گسترد

توانتد شتتتود و عتدم توجته بته اين موضتتتوع میاحستتتاس می

نتاپتذيری برای ستتتلامتت جستتتمی، روانی و پيتامتدهتای جبران

اجتمتاعی اين زنتان بته همراه داشتتتتته و تتأثيرات منفی بر جتامعته  

توان گفتت، مطتابب بتا  می  بتاوجود اهميتت موضتتتوع  .وارد کنتد

موضتوع ستلامت جنستی و باروری  بررستی مطالعات پيشتين، 

تتجتربتت  بتتا  نتوع   ۀزنتتان  از  کتيتفتی  روش  بتته  متوقتتت  ازدواج 

طور مستتقل بررستی  به  ،های مختلفدر پژوهش  پديدارشتناستی

  به باتوجهافزايد؛ بنابراين،  می آن ضتترورتبر  استتت که نشتتده

های مقاربتی، بارداری ناخواستته و خطرات احتمال زياد بيماری

  کمبود   آن در زنان با تجربۀ ازدواج موقت و نيز اهميت مستتئلۀ

جنستتی که احتمال آستتيب    تابوهای  وجود  و  جنستتی آگاهی

جنستتتی، جستتتمی و روانی زنان را در ازدواج موقت افزايش  

 از زنان اتيتجرب  يیشتتناستتا هدفحاضتتر با  پژوهش  ،دهدمی

ازدواج موقت انجام  در  یبارور و  یجنست   ستلامت   یهاچالش

  ده است.ش
 

 پژوهش پیشینۀ

 تجربی یشینۀپ

برانگيز استت  ازدواج موقت در استلام موضتوعی پيچيده و بحث 
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ويژه در ميان شتيعه و اهل بهکه در طول تاريخ فقهی مستلمانان  

در اين آن وجود داشتتته استتت.   ۀستتنت، نظرات مختلفی دربار

در پژوهش خود بتا عنوان   (1400)  نوردی و همکتارانرابطته  

»بررستتتی آثتار اخلاقی و اجتمتاعی نکتا  منقطع در فقته عتامته«  

درخصتتوص ازدواج را های ديدگاه فقه شتتيعه و ستتنی  تفاوت

بر تأثير شترايط ستياستی و اجتماعی بر  بررستی کردند وموقت  

کنند که در فقه اهل آنان بيان می .صتدور احکام آن تأکيد دارند

هتای تتاريخی و دليتل مختالفتت ستتتنتت، نکتا  موقتت )متعته( بته

دوم محدود  ۀويژه تحريم آن توستتتط خليفت نظرات حکومتی به

که در فقه شتتيعه اين موضتتوع با آزادی شتتده استتت. درحالی

اما فقه اهل ستتتنت آن را به   ؛بيشتتتتری پذيرفته شتتتده استتتت 

نيتا توحيتدی  .دانتداختيتارات حکومتی و زمتان و مکتان مربوی می

( همچنين بته تحول تتاريخی حکم ازدواج 1403و همکتاران )

و در اند موقت در دوران پيامبر )ص(، خلفا و ائمه اشتاره کرده

د کته احکتام متعته از همتان ابتتدا در نت دهنشتتتان میمطتالعتۀ خود  

شترايط ستياستی، اجتماعی و  از تأثرمدوران پيامبر، خلفا و ائمه 

های فقهی و کلامی بين قواعد رايج مردم بوده و موجب چالش

مظهر قراملکی و قربانی    ر مقابل،. دمذاهب مختلف شتده استت 

با  ( در »نقدی بر ادلۀ روائی نستخ حليت ازدواج موقت«  1399)

نستخ حليت ازدواج موقت، بر استتمرار مشتروعيت آن   ۀنقد ادل

 نستتخ، ادلّۀ  نقد و بررستتی  با . آنهادنکناز منظر فقهی تأکيد می

  با  و  کنندمی  تلقّی  نامعتبر و  مضتتطرب را شتتدهاستتتناد  روايات

  نستخ،   عدم  اصتل و فريقين معتبر  روايات و  مزبور  تتبّع بر تکيه

و   ثمنی  .رستتانندمی  اثبات به را  موقت  ازدواج  حليّت   استتتمرار

ستتنجی در پژوهش خود با عنوان »امکاننيز   (1402) همکاران

های ستتبک  مندکردن ازدواج موقت بر مبنای شتتاخصتتهضتتابطه

استتتلامتی«   متوقتتت  زنتتدگتی  ازدواج  جتواز  بتتا  بتته دررابتطتته 

مندکردن ازدواج موقت براستاس اصتول ستبک زندگی ضتابطه

بته شتتترايط اجتمتاعی و پردازد و آن را بتاتوجتهاستتتلامی می

عمدتاً از   ککرشتتدههای پژوهش .داندمی  پذيرمصتتلحت ت يير

 دنبال بهو  اندمنظر فقهی، کلامی و نظری به موضتتتوع پرداخته

برای ضتتتتابطته  ۀارائت  و اصتتتولی  ازدواج  نوع  اين  منتدکردن 

مقاله اين که  درحالی بودند؛گذاری مت ير براساس شرايط ارزش

های اين نوع  ها و چالشبيشتتر بر آستيب پديدارشتناستی با روش 

جنستی و باروری(    بهداشتت   ازدواج بر زنان )از جمله مستائل

ه  کپردازد، بدون اينزنان می  ۀبه بازتاب تجرب  رکز دارد و فقطتم

توانند اين دو رويکرد می؛ درنهايت  ای ارائه کندحکم يا ضتابطه

تری از ازدواج موقت ارائه جامعمکمل يکديگر باشتتند و درک 

 .دهند

ازدواج موقت زنان مطالعات های  و زمينهدلايل در رابطته با  

به اشتتراکاتی چون نقش نيازهای اقتصتادی، عاطفی گرفته  انجام

اما    ؛اشتتتاره دارنددر گرايش زنان به ازدواج موقت  و جنستتتی  

هايی در ترتيب اهميت اين عوامل و رويکردهای تحليل تفاوت

ها و پيامدهای بررستی زمينه»( در 1387پريشتی ). شتودديده می

دلايل ازدواج موقت   « بيان داشتتت کهازدواج موقت برای زنان

نياز به حمايت  ،  نياز اقتصتادی  نيازعاطفی و جنستی،زنان شتامل  

 اقتصتتتادی  جنستتتی، عتاطفی و  ترکيبی از نيتازهتایو  اجتمتاعی  

ازدواج موقت خود را  عمدۀ دليلزنان اين قشر از   بيشتر.  استت 

ابراز  های اوليه اقتصتادی خود و فرزندانشتان نياز شتدنبرطرف

ازدواج  دلايل  جزارا  و عاطفی  زنانی که نياز جنستتی کردند و

  کرده عاطفی  نياز تأمينکيد بر أتبه شتمار آوردند، نخستت  خود  

  گوهررستتتمی  درمقابل اند.نموده  بيانو ستت س نياز جنستتی را 

عوامل   یبررستت »  عنوان  با  خود پژوهش توصتتيفی  در(  1401)

بر ازدواج موقتت دختران جوان شتتتهر    یو اجتمتاع  یاقتصتتتاد

  ی، جنستت   یهايت محروم  از عوامل  يکنشتتان داد هر« رامستتر

شتتده از ازدواج، درک   یتناقضتتات اجتماع ی،اقتصتتاد  يازهاین

ی و اجتمتاع  هتایینتاهنجتاری، تعتارضتتتات و  فرد  یهتانگرش

تتأثير بر ازدواج موقتت دختران جوان  ی  تعتارضتتتات ختانوادگ 

مشتخ   يزعوامل ن ينا یبندرتبه  يجنتا طورهمين.  داشتته استت 

های فردی و های جنستتی، نگرشبه ترتيب محروميت که   کرد

تعارضتات و نيازهای اقتصتادی بيشتترين تأثير را بر تصتميم به 

درنهتايتت، تعتارضتتتات   ؛ازدواج موقتت دختران جوان دارنتد

مهدوی ليف شتتاگرد  .  خانوادگی کمترين تأثير را داشتتته استتت 

های نگرش با رويکردی پديدارشتناستانه به تفاوت نيز  (2017)

کنتد پردازد و تتأکيتد میميتان مردان و زنتان بته ازدواج موقتت می

هتای کته در نگتاه عمومی، نيتازهتای عتاطفی و متالی زنتان از جنبته
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عنوان  کردن نياز جنستتی بهاما برطرف  ؛مثبت اين ازدواج استتت 

شتود و اگر عناصتر جامعه ثبات جامعه را ای منفی تلقی میجنبه

 ،کژکتارکردی و اگر بته ثبتات جتامعته کمتک کننتد  ،مختتل کننتد

 حاضتر بر  ۀمقال همانند  ککرشتدههای ژوهشپ .کارکردی هستتند

،  کنندتأکيد میدر ازدواج موقت    زن  عاطفی و جنستیهای  جنبه

واکاوی   تجارب زيستتۀ زنان را،  حاضتر ۀمقالبا اين تفاوت که 

های دلايل و نگرشکه ساير تحقيقات بيشتر به یدرحال کند؛می

، نيز  شتتناستتی. ازنظر روشاندتوجه کرده  زنان به ازدواج موقت 

پديدارشتناستانه   (2017هرچند پژوهش مهدوی ليف شتاگرد )

استتتت، بيشتتتتر بر نگرش عمومی مردان و زنان تمرکز دارد و 

 کند.  ابعاد مثبت و منفی اجتماعی ازدواج موقت را بررسی می

پيتامتدهتای ازدواج موقتت را از همچنين مطتالعتات پيشتتتين  

انتد و هريتک براستتتاس  هتای مثبتت و منفی بررستتتی کردهجنبته

هتای اجتمتاعی و فرهنگی ختاص، نتتايج متفتاوتی ارائته زمينته

کتارکردهتای نکتا  موقتت  »  در مطتالعتۀ  (2021غتديری )  .انتدداده

حلی برای  ازدواج موقتت را راه«  در ستتتلامتت اخلاقی جتامعته

توانتد بتا زيرا می  ؛کنتدمیبهبود ستتتلامتت اخلاقی جتامعته معرفی 

گويی به نيازهای جنستی و عاطفی به تقويت  کاهش زنا و پاستخ

  مطتالعتۀبتا    مطتالعتهين  . ااخلاق فردی و اجتمتاعی کمتک کنتد

ثير و أکتا  متعته، تت در مطتالعتۀ »ن  (1400نوردی و همکتاران )

راستتا  هم«  شتناختیی آن در بهزيستتی روانيشترايط قرآنی، روا

استتتت کته تتأثيرات مثبتت اين نوع ازدواج را در بهزيستتتتی  

شتتناختی ازجمله افزايش رضتتايت، رشتتد شتتخصتتی و روان

حتال، هر دو بتااين  ؛کننتدارتبتاطتات مثبتت اجتمتاعی مطر  می

مطتالعته تتأکيتد دارنتد کته اين پيتامتدهتای مثبتت مشتتتروی بته اين 

است که ازدواج موقت موجب تهديد نظام خانواده يا آسيب به 

نجفی و همکاران ديگری که  ۀمطالع .های اجتماعی نشتودبنيان

نشتتان داد که ستترپرستتتان خانوار دارای   دادند،انجام   (2012)

ازدواج موقت، وضتتعيت روانی، عاطفی، جنستتی و جستتمی  

ستترپرستتتان خانوار بدون ازدواج موقت    در مقايستته بابهتری  

ديگری از   ۀجنبنيز در پژوهش خود به    (2022لشتکر )د. داشتتن

پيتامتدهتای مثبتت اين ازدواج اشتتتاره دارد و آن را چتارچوبی  

کند که  حلال معرفی می ۀاخلاقی و مدرن برای روابط عاشتتقان
 

1 Suhud & Syabaini   

دهتد ختارج از ستتتاختتارهتای  بته جوانتان مستتتلمتان اجتازه می

کند خانوادگی ستنتی، روابط مشتروع داشتته باشتند. او تأکيد می

گويی بته نيتازهتای فردی، بر پتاستتتخکته ازدواج موقتت، علاوه

عنوان مدلی اخلاقی برای مستلمانان )اعم از شتيعه و تواند بهمی

احمدی مقابل،    ۀنقط در .شتودستنی( در جوامع مدرن استتفاده 

شتتتناختی ازدواج موقت يا متعه در ( در تحليل آستتتيب 2023)

با تحليل پيامدهای اجتماعی و اقتصتتادی ازدواج موقت،   ايران

بته اثرات منفی آن متاننتد افزايش بيکتاری در ميتان زنتان و کتاهش 

توانتد بنيتاد تمتايتل مردان بته ازدواج دائم اشتتتاره دارد کته می

  1ستهود و ستيابانی  خانواده را تضتعيف کند. اين ديدگاه با نتايج

پژوهش خود، جنبتهنيز    (2014) در  کته  دارد  هتای  همخوانی 

گردشتتگری  »اقتصتتادی و اجتماعی ازدواج موقت را در قالب 

اند و درعين توجه به در اندونزی بررستی کرده «جنستی حلال

های اجتماعی و اخلاقی اين نوع  مزايای اقتصتادی آن، به آستيب 

گردشتگران عمدتاً از کردند. آنها بيان داشتتند ها اشتاره  ازدواج

 زنتان  چته  و  فتاحشتتته  چته  –کشتتتورهتای ختاورميتانته، زنتان را

 کنند ومی انتخاب معين  مدت  برای همستتر  عنوانبه –معمولی

؛ زيرا شتودازستوی جامعه حمايت می قراردادی  هایازدواج اين

کته درگير آن    شتتتودمیی افرادی منجر  برا  ثروت  افزايش  بته

هر دو بر طورکلی  به،  حاضتر  مطالعهمطالعات پيشتين و  . هستتند

درمقابل،   تأکيد داشتتتند.پيامدهای مثبت و منفی ازدواج موقت  

پژوهش هتا متاننتد  هتايی نيز وجود دارد. برخی پژوهشتفتاوت

  های اجتماعی و روانی ازدواج موقتآستتيب   ،(2023) احمدی

طور  پيتامتدهتا را بتهاين پژوهش کته  درحتالی  انتد؛بررستتتی کرده را

جنستی و باروری تحليل کرده استت.    حوزۀ بهداشتت خاص در  

(  2014( و ستهود و ستيابانی )2022هايی مانند لشتکر )پژوهش

در جوامع  را های خاصتتتی از پيتامدهای مثبتت و منفی نيز جنبته

گردشگری  »يا    «دوستی حلال»مدرن و در قالب مفاهيمی مانند 

که اين موضتتوعات کمتر در   اندبررستتی کرده  «جنستتی حلال

شتتتنتاستتتی،  ازنظر روش  .انتدمطر  شتتتده  حتاضتتتر  پژوهش

اند و بر های گذشتتته عمدتاً توصتتيفی و تحليلی بودهپژوهش

 ؛انتدپيتامتدهتای اجتمتاعی و اخلاقی ازدواج موقتت تمرکز کرده

پتديتدارشتتتنتاستتتی بته روش کيفی و بتا تحليتل   ۀکته مقتالت درحتالی
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های ستتلامت جنستتی و در زيستتت جنستتی، چالشتری  عميب

 .است   باروری زنان را در ازدواج موقت بررسی کرده

از منظر   را  معتايتب احتمتالی ازدواج موقتت ی نيز  مطتالعتات

زنان بررستتی  (STI) های مقاربتیخطرات بهداشتتتی و بيماری

( نشتان داد که بستياری از زنان در اين 1387پريشتی )اند. کرده

نوع ازدواج به دليل اعتماد نادرستت به شتريک جنستی خود يا  

هتای مقتاربتی، در معرض توجهی بته پيشتتتگيری از بيمتاریبی

اين   .اندهای بهداشتتتی قرار گرفتهخشتتونت جنستتی و آستتيب 

  ؛ راستتتا استتت ( هم2021زاده و همکاران )ولی  عۀها با مطاليافته

هتای جنستتتی، بتارداری  زيرا آنهتا نيز بته خطراتی متاننتد عفونتت 

ناخواستته، ستقط جنين و خشتونت اشتاره دارند که ناشتی از انگ 

ستتلامت جنستتی   ۀاجتماعی و نبود خدمات باکيفيت در حوز

  ۀ( در مطالع 2019و همکاران ) لاحیف  در همين راستتتا  ؛استتت 

اثرات نامطلوب تجتارب اوليه در تحليلی با عنوان »–توصتتتيفی

طور خاص به به  «خانمانانتقال عفونت جنستی در ميان زنان بی

نکا  متعه  ۀخانمان پرداخته و نشان داده است که تجربزنان بی

هتای مقتاربتی را چنتد برابر در اين گروه، احتمتال ابتلا بته بيمتاری

می مطتتالعتت علاوه  .؛دهافزايش  همکتتاران   1المحرمتته  ۀبراين،  و 

نشتان داد  ،ستوری انجام شتد ۀبر روی زنان پناهند  ( که2019)

هتای مقتاربتی  دارای ازدواج موقتت، عفونتت   از زنتانِ  %11.5کته  

اند و دوستوم آنها اظهار داشتتند که همسترانشتان در طول داشتته

و پريشتتی  ۀمطالع  .اندجنستتی از کاندوم استتتفاده نکرده ۀرابط

تأثيرات به  های کيفی استتتفاده و از روش  مطالعۀ حاضتتر هردو

اما پريشتی  .دانکردهاجتماعی و فرهنگی در اين موضتوع توجه  

بته عوامتل اجتمتاعی و فرهنگی مؤثر در طورکلی  ( بته1387)

هتای  چتالش  اين پژوهش  کتهپردازد، در حتالیازدواج موقتت می

ستلامت جنستی و باروری زنان در اين نوع ازدواج را بررستی  

زاده و و ولی(  2019رمته و همکتاران )حالم  ۀکنتد. مطتالعت می

بته مشتتتکلات بهتداشتتتتی در ازدواج موقتت  ( 2021همکتاران )

و بته تبعتات اجتمتاعی و روانی اين مستتتائتل کمتر    توجته کرده

بيشتتتتر بته    مطتالعتهکته اين    جهتت از آن    همچنين. انتدپرداختته

، عمب و غنای اطلاعات استت   های آماری و کمی پرداختهجنبه

 
1 Al-Maharma 

پديدارشتناستی   ۀمطالعات کيفی مانند مطالع در مقايسته باکمتری  

بته گروه ختاصتتتی از زنتان   نيز  رمتهحالم  ۀمطتالعت ازطرفی  دارد.  

و به شترايط اجتماعی و استت  )پناهندگان ستوری( محدود شتده 

 .فرهنگی زنان ايرانی توجه ندارد

بارداری ناخواستتته و  در رابطه با  ديگر،    ازستتویهمچنين 

( در 1400شتعبانی و همکاران )در ازدواج موقت   پيامدهای آن

ازدواج موقتت   ۀواکتاوی مشتتتکلات زنتان دارای تجربت »  ۀمطتالعت 

های جدی بارداری ناخواستته در اين به چالش  «ستاکن شتهر قم

  بيشتتر ها  اند که اين بارداریاند و نشتان دادهنوع ازدواج پرداخته

با انکار هويت فرزند و فشتتار به ستتقط غيرقانونی جنين همراه  

ها و مشتکلات زيادی در و همين امر موجب بروز تنش استت 

(  1392)  اين يتافتته بتا پژوهش جلالی  .اين زنتان شتتتده استتتت 

تأثيرات منفی ازدواج موقت بر کودکان   به کهد راستتا هستتنهم

 و  معايب  »بررستی در چنانچه او  .استت  کردهها توجه  و خانواده

 ازدواج  موقت« بيان داشتت که معايب   اجتماعی ازدواج  مزايای

بستيار    هایآستيب  معايب  اين  و  استت   آن  از مزايای  بيش  موقت 

  و کودکان  متأهل  هایخانواده قشتر زنان، به  خصتوصبه جدی

ای طور مشتابه، مطالعهبه استت. وارد کرده ازدواج اين  حاصتل

 در اصتفهان انجام دادند، نشتان  (2012همکاران )که نخوديان و 

ستتقط  ۀاز زندانيان زن دارای ازدواج موقت ستتابق  %36داد که 

شتعبانی و همکاران و   (1392)  . مطالعات جلالیجنين داشتتند

در روش پژوهش با مطالعۀ حاضتتر هماهنگ هستتتند؛   (1400)

هتای اجتمتاعی و فرهنگی ازدواج موقتت و بيشتتتتر بر جنبتهامتا  

پژوهش که  مشتتتکلات زنان در اين زمينته تأکيتد دارند، درحالی

بررستی  را  های ستلامت جنستی و باروریبيشتتر چالشحاضتر  

نخوديتان و همکتاران از جهتت ديگر، مطتالعته    .استتتت   کرده

های کمی بر ابعاد پزشتکی و روش با استتفاده ازبيشتتر  (  2012)

زن در ازدواج آماری مانند بارداری ناخواستتته و ستتقط جنين  

حاضتر با استتفاده از   ۀدرمقابل، مطالعاستت.    تمرکز کردهموقت  

های سلامت جنسی و باروری تأکيد دارد بر چالش  روش کيفی

های جنستی نادرستت در به تأثير فرهنگ و نگرشو درکنار آن 

 مشکلات سلامت جنسی و باروری پرداخته است.  
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زنان   جنستی ۀخشتونت و ستوااستتفادمطالعاتی نيز مرتبط با  

همکاران ای که خانی و  مطالعهدر ازدواج موقت بودند. چنانچه  

نشتان داد که دليل اصتلی    دادند،در شتمال ايران انجام   (2018)

اين زنان به مراکز پزشتکی، اجبار جنستی بوده استت و  ۀمراجع

کنندگان گزارش کردند که همسترانشتان در طول از شترکت  85%

توجهی  کردند. درواقع، بیجنستی از کاندوم استتفاده نمی ۀرابط

به وضتتعيت ستتلامت و نيازهای بهداشتتتی زنان دارای ازدواج 

بدران   .شودهمسر در نظر گرفته می ۀعنوان سوااستفادموقت به

ترنبول در(  2018)  1و  محتوای  پژوهش خود    نيز  تحليتتل  بتتا 

ها به مشتتتکلات مرتبط با آزادی زياد در روابط ازدواج وبلاگ

که در ازدواج موقت، زن و  ند و بيان داشتتندموقت اشتاره کرد

هايی داشتتته و برای ايجاد احستتاس بهتر زوجين در مرد آزادی

خصوصی خود را رابطه، هر دو در ازدواج موقت فضا و حريم 

به مردان  تواندمی اين فضتتای خصتتوصتتی  کهدارند، درحالی

ۀ خود استتتفاد همستتراستتتثمارگر فرصتتت بيشتتتری دهد تا از 

مستتتائل    ۀ مرتبط با مقالۀ حاضتتترمطالع دودر هر ابزاری کنند. 

بهداشتتتی، اجتماعی و روانی مرتبط با ازدواج موقت بررستتی  

ی و تحليل های کمّروش ؛ اما برخلاف اين مقاله ازشتده استت 

 مرور  بتا  استتتتفتاده کردنتد؛ درنهتايتت، مطتاببهتا  محتوای وبلاگ

 کيفی  روش با مطالعات در داشتت که بيان  توانیم پيشتين  منابع

 زنان  باروری و  جنسی سلامت   مهمصورت جداگانه موضوع  به

  موقت ازدواجکه نيبه اتوجهباو نشده   بررسی  موقت  ازدواج در

 تجارب استتت،  افراد  جنستتی نياز ينمأت برای  شتترعی راهکار

  برای  باروری  و  جنستتی ستتلامت   هایچالش از  زنان  زيستتتۀ

 ارتقای و روانی  و جستتمی  جنستتی،  هایآستتيب  از  پيشتتگيری

 کهازآنجايی.  استت  يت اهم  حائز آنان  باروری و  جنستی  ستلامت 

 بته کته  استتتت   دقيب و  دارنظتام تحقيب  روش  پتديتدارشتتتنتاستتتی

 هتاپتديتده  انواع  دربتارۀ  انستتتانی  تجربيتات  نمتايتانتدن  و  گریجلوه

  با   حاضتتر  مطالعۀ پردازد،می تحليلی و  دقيب  توصتتيف ازطريب

 ستلامت   هایچالش از زنان درک  و  تجربيات  شتناستايی  هدف

 .شدازدواج موقت انجام  در  باروری و  جنسی

 

   چارچوب مفهومی
 

1 Badran &Turnbull 

 بررستتی  به  تفستتيری پديدارشتتناستتی  روش با  حاضتتر پژوهش

  پرداخته   زنانی  باروری  و جنستی  بهداشتت  زيستته تجربه  عميب

 متعه، يا  موقت  ازدواج. داشتتتند  موقت  ازدواج تجربه که  استتت 

  با   زن  که  استت   ازدواجی  استت، معروف «صتي ه» به  ايران در که

 تعيين  مهريته  بتا  و  معلوم متدتی  برای  را  خود  ای،صتتتي ته  قرائتت 

، واحد ياريجان  و  نژادرشتتتيدی) آورددرمی مردی  ازدواج به شتتتده

 اهل  و  شتتيعه  ميان اختلافی  مستتائل از ازدواج و اين (68:  1398

  درباره  اما  شتده،  نستخ حکم اين  معتقدند  ستنت  اهل.  استت   ستنت 

  برخی  و قرآن  برخی  دارند؛  نظر اختلاف  نستتخ زمان و  ناستتخ

 آيه به  استتناد با  شتيعيان  مقابل، در.  دانندمی  ناستخ را پيامبر  ستنت 

  موقت  ازدواج تاريخی، شتواهد و ائمه  روايات نستاا،  ستوره 24

 بر  دال  متواتر  روايتت   يتا  ن   هيچ  بتدون  و  قتانونی  شتتترعی،  را

و(.  99:  1402هترمتزی،  )  دانتنتتدمتی  نستتتخ حتقتوقتی  تتعتريتف   ايتن 

 و  فقهی مبانی  کننده  بيان  اختلافات شتتيعه و ستتنی برمبنای آن،

  پتديتده  اين  در  زنتان  تجتارب  امتا  استتتت،  موقتت   ازدواج  حقوقی

 از منظرچراکته    .متانتدمی  بتاقی  تعتاريف  و  مبتانی  اين  از  فراتر

  موقت  در ازدواج  زنانپديدارشتتناستتی، تجربه زيستتته   رويکرد

  بلکته   نيستتتت حقوقی آن    اجتمتاعی و  تعتاريف  تنهتا محتدود بته

عنوان تجربه زيستتته ای درک می گردد که در احستتاستتات،  به

تعتاملات و ادراکات افراد يافت می شتتتود. در اين چهتارچوب  

عنوان يک مفهومی، تجربه مشتتتارکت کنندگان را نه صتتترفا به

عنوان انعکاسی از درک و معانی درنظر دارد که  قرارداد، بلکه به

همچنين در اين   .در بستتتر زندگی روزمره آن ها جاری استتت 

پژوهش با روش پديدارشناسی، مرور نظريه ها به برای افزايش  

حستاستيت نظری پژوهشتگر مطر  شتده است و استفاده مستقيم 

  از آن ها در روش کيفی پديدارشناسی متداول نيست.

پديدارشتتتناستتتی، علم مطالعۀ توصتتتيف و تفستتتير دقيب  

های تجربی های گوناگون زندگی استتت که برتمام حوزهپديده

کند که کنشتتگران  تأکيد دارد و در آن محقب به معانی توجه می

دهنتد. کمتا اينکته اين معنتاهتا بتا آنچته اجتمتاعی بته پتديتده می

دانستتتتيم متفتاوت بتاشتتتنتد.  هتا میتتاکنون دربتارۀ واقعيتت پتديتده

مطالعات پديدارشتناستی به دو گروه توصتيفی و تفستيری تقستيم 

که مطالعۀ حاضتر از  (143:  1401،  شتاهرخ  یدهدشتت  و  ريمشتوند )می
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 تفستيری،  پديدارشتناستی  نوع پديدارشتناستی تفستيری استت.

پديده به واکاوی    صتترف  توصتتيف از روشتتی استتت که فراتر

 در  پنهتان  معتانی  دنبتال  بته  محقب  آن  در  ای کتهگونتهپردازد. بتهمی

  درواقع ستنت (.Van Manen, 2016: 20)  استت  هاانستان زندگی

  که  دارد هستی از عميقی درک  در  ريشه تفستيری  پديدارشتناستی

 فراهم پژوهشتگران  برای را  ایگستترده  شتناختیروش  امکانات

  هايدگر   اعتقاد سو، ديگر  (. از2000et al.,  Frechette :11) کندمی

 در ناتوان  جهان، در  ایهستتتی  عنوانبه  انستتان که  استتت  اين

  اش گذشتته فهم  و اشزندگی  بستتر از خود تجارب  جداستازی

 توصيف  مبانی،  اين  در(.  Wimpenny & Gass, 2000: 1490)  است 

 مفسترانی  درواقع هاانستان و  استت  تفستير با توأم هميشته تجربه

  شکل   فرهنگی و اجتماعی  تاريخی، بستر  در درکشان که  هستند

کتهمی اين رويکرد می  زنتدگی  آن  در  گيرد  در  درواقع  کننتد. 

شتتتود، بلکته عنوان واقعيتی عينی در نظر گرفتته نمیتجربته بته

شتتود؛ به همين دليل تفستتير میعنوان واقعيتی مبنی بر پديده  به

فرهنگی  –بر اهميتت بررستتتی تجربتۀ فرد در بستتتتر اجتمتاعی

 درنتيجته،  (؛ ,1952024Bayer :-197شتتتود )ختاص او تتأکيتد می

 و  مرتبط  هم  بته  موقتت،  ازدواج  تجربتۀ  بتا  زنتان  زيستتتتتۀ  تجربتۀ

 در را  مدنظر  پديدۀ که  استت  متفاوتی  بستترهای  با  آميختهدرهم

 تنيدهدرهم  ابعاد  اين  از  مجزا  طوربه  را  آن  تواننمی  و  دارد  تسلط

 .کرد تفسير  و درک 

فتان متانن نيز همستتتو بتا مبتانی نظری هتايتدگر بر درک  

دارد های انستانی در زندگی روزمره تأکيد دارد و بيان میتجربه

که تجربۀ زيستتته ارتباطی عميب و پيچيده با جهان اطراف فرد 

دارد و لازم استتت فهم و تفستتير پديده بدون توجه به روابط  

-Van Manen, 2016: 12آماری با تحليلی جامع صتتورت گيرد )

(؛ در همين راستتتتتا فتان متانن نظريتۀ جهتان زيستتتتته را عنوان  9

 کندترستيم میای  گونهرا به  پديدارشتناستی  ۀزيستت ابعادکند و  می

 ستتهيز  زمانو  بدن زيستته ، رابطۀ زيستته،ستتهيزآن مکان  که در

آميخته  ابعاد درهماين    آميخته وجود دارند.پيوستته و درهمهمبه

ای مانند ازدواج موقت  يابد که بخواهيم پديدهزمانی اهميت می

اين را در بستتتتر تجربتۀ زيستتتتته تفستتتير کنيم. فتان متانن  

را به جريان رودخانه  چهتار بُعتد جهتان زيستتتتته  ناپذيری  جدايی

درختان،   نهرها،  ها،دشتت   تشتبيه کرد که در مستير خود از ميان

آمده در اين دستتت به چيزو همه کندعبور می  هاجنگلها و کوه

رودختانته   نکتته اينکته  آورد.را در ارتبتای بتا خود درمی  مستتتير

زيسته    ۀطور که تجرببدون جريان، ديگر رودخانه نيست؛ همان

شتود.  رابطه، بدن، زمان و مکان کامل درک نمی  پيوستتگیبدون 

عنوان  شتناستی« ار »جهان زيستته پديد را  زمانیهماين فان مانن  

شتتناستتی به ارپديد رويکرد در ۀ فان ماننجهان زيستتتکند. می

ابعاد اصتتلی  بتوانند  کند تا میچشتتمگيری  پژوهشتتگران کمک 

 طورهمين.  بيفزايند پژوهش خود بهتفستير تجربيات زيستته را 

ابزاری   تنهاشتناستی  ارکه جهان زيستته در پديد  دقت کردبايد 

 ,Basnet) رستيد  کنندگانمشتارکت  ۀبه تجربيات زيستت استت که

بتدن زيستتتتته چيزی فراتر از . در اين چهتارچوب،  (90 :2022

و منظور خود فرد و ديگران استتت که در   اعضتتای بدن استتت 

فضتای    فضتايی مشتترک با گذر زمان با ديگران در تعامل استت؛

مکانی استتت که فرد در آن با ديگران تعامل زيستتته به معنای 

زمان زيسته با زمان اشيا   ؛فضاهای فيزيکی نيست دارد و منظور 

و مدت زمان احستاستی تعامل بين فرد با ديگران متفاوت استت  

، شتودزيستته تنها به تعامل انستانی محدود نمی ۀو رابطاستت  

ابعتاد چهتارگتانتۀ  . اين  بلکته بته معنتای کتل اين تعتاملات استتتت 

آميخته و يکی با يکديگر   ناپذيریجدايیطور  به جهان زيستتتته

تجربيات زيسته   عميب و واقعی  فهمبرای  که لازم است   اندشده

 ابعتاد  اين  . (Basnet, 2022: 75)اجتنتاب کرد  درک ستتتطحیاز  

بتوانتد   پژوهشتتتگر  تتا  کنتدمی  ايجتاد  را  فضتتتايی  آميختته،درهم

  عنوان بته  را،  موقتت   ازدواج  در  کننتدگتانمشتتتارکتت   تجتارب

  ستتطحی،  صتتورتبه نه و زنان زندگی  عميب فهم از انعکاستتی

  ديتدگتاه   ادامتۀ  اينجتا،  در  زيستتتتته  جهتان  درواقع.  کنتد  واکتاوی

 اين در محقب تا  شتودمی ستبب  و  استت  بستترمندی  بر هايدگر

 .کند  استفاده زيسته تجربۀ تفسيری ابعاد تمام از تحقيب

  تنها   موقت  ازدواج تفستتيری،  پديدارشتتناستتی  ديدگاه در

  افراد   بنيادی نيازهای  و رفتار  شتتدهشتترطی  الگوهای  ماحصتتل

 از  زنتان  تفستتتير  و  درک   چگونگی  از  برآمتده  بلکته  نيستتتت،

 نيازها و منظر، اين از.  استتتت   شتتتانزندگی  بستتتتر  و  تعاملات

 در شتوند،می  موقت   ازدواج به به منجر  که  شتخصتی  هایانگيزه
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 زنتان  زنتدگی  فردی  ابعتاد  و  اجتمتاعی  -  فرهنگی  ابعتاد  بتا  تعتامتل

شتناختی  های رواناستت به نظريه  لازم  بنابراين،  شتود؛می ايجاد

مختلف در رابطته بتا عوامتل انگيزشتتتی و نيتازهتای فردی در 

گيری ازدواج موقت اشتتاره شتتود. طبب نظريۀ مازلو نياز شتتکل

اقتصتتتادی، نيتاز فيزيولو يتک، نيتاز بته ايمنی، نيتاز بته توجته و 

احترام و نياز به عشتب و تعلب ازجمله نيازهای استاستی انستان  

تواند ويژه در شرايط خاص اقتصادی و اجتماعی میاست که به

عتاملی قوی برای انتختاب ازدواج موقتت بتاشتتتد. مطتابب بتا اين 

تواند عاملی برای ازدواج موقت  نظريه، احساس نياز اساسی می

بتا تجربتۀ ازدواج موقتت، عتامتل نيتاز بتاشتتتد. چنتانچته زنتانی  

اقتصتتادی در قالب نياز به مستتکن کمتر و نياز به حمايت مالی 

دانند. عنوان عامل نافذ در اقدامشتتتان به ازدواج موقت میرا به

ازطرفی نياز جنستی زنان نيز در کنار ستاير عوامل، عاملی مؤثر  

قلمداد شتده و اشتاره به ميل جنستی مخت  مردان نبوده استت  

 در  تتتأمتتل  ازطتريتب  تتوانمتی  بترايتن،عتلاوه  ؛(86:  1397وکتيتلتی،  )

تجربيات گذشتتتته و عوامل محيطی زندگی افراد، به   چگونگی

تری از تصتتتميمتات و رفتتارهتای آنتان  درک و شتتتنتاختت عميب

بر اين   2و نظريۀ يادگيری گاتری 1نظريۀ رفتارگرايی هال .رسيد

تواند نقش مهمی در باورند که محيط و رفتارهای شتتترطی می

انتخاب فردی و جمعی در زمينۀ ازدواج موقت ايفا کنند. نظريۀ 

کنتد کته توان واکنش فرد برای انجتام  رفتتارگرايی هتال بيتان می

هر رفتار خاصتی با حاصتل ضترب نيرومندی عادت آن رفتار در 

ای که اگر  گونهشتونده استت، بهپذير و محاستبهبينیستائب، پيش

يک موقعيت محرک با پاستخی دنبال شتود که آن نيز با تقويت  

شتود. به دنبال شتود، تداعی بين آن محرک و پاستخ نيرومند می

دادن« آن پاستخ به آن موقعيت محرک نيرومندتر عبارتی »عادت

نظريۀ در گاتری (.  Hergenhahn & Olson, 2022: 194شتتود )می

پتاستتتخ يتا نظريتۀ مجتاورتی –نظريتۀ محرک   خود کته بته  يتادگيری

کنتد و بيتان نيز اين ديتدگتاه را تکميتل میشتتتنتاختته می شتتتود  

ها که با حرکتی همراه شتده استت،  دارد که ترکيبی از محرک می

زمانی که دوباره ظاهر شتتود، همان حرکت را به دنبال خواهد 

داشتتتت. بته بيتان مختصتتتر اگر فردی درموقعيتی معين عمتل  

خاصتتتی را انجام دهد، بار ديگر که در آن موقعيت قرار گيرد،  
 

1 Clark Leonard Hull 

 :Hergenhahn & Olson, 2022همان عمل را انجام خواهد داد )

دهد که تجربۀ زيستتتۀ  (. نظريات هال و گاتری نشتتان می275

توان ازطريب شتتتنتاستتتايی الگوهتای زنتان در اين بستتتتر را می

های آنان بهتر درک کرد و به ما  تکرارشتونده در رفتار و پاستخ

جای تکيۀ صترف بر دلايل ستطحی،  دهد که بهاين امکان را می

های  های محيطی و تجربيات گذشتته را در انتخابتأثير محرک 

کنونی زنتان در ازدواج موقتت بررستتتی کنيم و بته الگوهتای  

 .ها پی ببريمگيری و رفتارهای آنتری از تصميمعميب

  با  عميقی تنيدگیدرهم که  استت  ایپديده  جنستی،  ستلامت 

و    مژده)دارد    افراد  زنتدگی  اجتمتاعی  و  جستتتمی  روانی،  ابعتاد

 پژوهش  اين چارچوب  در  مفهوم  اين(.  42:  1392ی، محمد  ي میض

 تجربۀ   برای بستری  مثابهبه بلکه  نيست، عينی  وضتعيت  يک  تنها

  روابطشتتان  و  خود درک  به آن ازطريب  افراد که  استتت   زيستتتۀ

  ستتلامت  جهانی،  بهداشتتت   ستتازمان تعريف  براستتاس.  برستتند

 امکان  مستتلزم  شتود،  زيستت   مثبت   صتورتبه که  هنگامی  جنستی

  خشتتتونت،  بدون ايمن  و  بخشلذت  جنستتتی تجربيتات ايجتاد

 محترمانه  و  مثبت  رويکردی  داشتتن همچنين و  اجبار  و  تبعيض

  .( World Health Organization, 2021) استتت   جنستتی  روابط به

 تجربۀ به  که  استت   پژوهش  اين  در  ديگر مفهومی  جنستی،  ستواد

 و  مهتارت  کستتتب  و نتادرستتتت   هتاینگرش بتا  مواجهته بته  افراد

 در فقط مفهوم اين.  شودمی  تعبير  جنسی  مسائل با  مرتبط  دانش

  اجتماعی   ایپديده  عنوانبه  بلکه نيستتتت، مطر  فردی ستتتط 

  مرتبط  هانگرش و  فرهنگی  هایکليشتته با  که شتتودمی تعريف

-فرهنگی ؛ زيرا ازنظر(640:  1399هير و همکاران،  آقاياری)  است 

  مردستالاری   فرهنگ  در  انگ و  جنستيتی  هایکليشته  جتماعی،ا

 مردان  با زنان  مذاکره قدرت  فقدان و  جنسيتی  نابرابری به منجر

 به  کمتر دستتترستتی  ازجمله  زيادی  مشتتکلات  اينها  شتتود؛می

 دارای زنان را در  اقتصتتادی  وابستتتگی  بهداشتتتی  هایمراقبت 

 (.Lotfi et al., 2012: 7کند )می ايجاد  موقت  ازدواج

در ديدگاه رفتارشتتناختی براستتاس    زنان  جنستتی ستتلامت 

 1980در ستتال شتتده آجزن و فيشتتبين  ريزینظريۀ رفتار برنامه

شتود که ريشه در شتده در نظر گرفته میای تجربهعنوان پديدهبه

قصد رفتاری افراد دارد. قصد رفتاری فرد به نگرش او به رفتار  

2 K. C. Guthrie 
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مترتتبتط   کهتنتی  هتنتجتتارهتتای  دارد؛ و  بستتتتتگتی  رفتتتتار  آن  بتتا 

ديگر رفتار شتتخ  بستتتگی به نگرش وی به رفتاری  عبارتبه

بر ختاص و چگونگی نظر ستتتاير افراد بته آن رفتتار دارد؛ علاوه

شتده نيز مربوی به وجود  دو عامل ککرشتده، عامل کنترل درک 

شتترايط و امکانات برای اتخاک رفتار مدنظر استتت و اين ستته 

توان بتا ت يير کننتدۀ رفتتار هر فرد هستتتتنتد و میعتامتل تعيين

نگرش افراد باعث ت يير رفتارهای ناستتالم و حرکت به ستتمت 

رفتارهای ستتالم شتتد. باوجود اينکه تمايلات جنستتی، کاتی و 

، نگرش و رفتارهای جنستی آموختنی هستتند هستتندغيرارادی  

وزش داد توان رفتتارهتای ستتتالم جنستتتی را بته افراد آمو می

طبب اين نظريته در ازدواج   (.327:  1391و همکتاران،    پوريمیبراها)

توانند بر  های جنسيتی میهای اجتماعی و کليشهموقت، نگرش

قصد رفتاری زنان تأثير منفی بگذارند. همچنين فرايند يادگيری  

ها  اجتماعی اشتتتاره به باورهای منفی و نگرش منفی استتتطوره

هايی هستتند ها و باورها کليشتههای منفی، استطورهدارد. نگرش

پتذيری و محتافظتت را هتايی متاننتد نيتاز بته آستتتيتب کته ويژگی

دانند و خصتتتوصتتتياتی مانند قدرت، کنترل و زنان می  ويژگی

(؛ Pulerwitz et al., 2019: 7)دانند  طلبی را در مردان کاتی میجاه

عنوان يکی از عوامل  های جنستتی نيز بههمچنين اين طرحواره

های  اند. طرحوارهشتناختی تأثيرگذار بر رفتار جنسی مطر روان

ای فرد هستتتند که ناشتتی از جنستتی، باورهای بنيادين و پايه

تواننتد بتا تتأثيرگتذاری بر پردازش تجتارب گتذشتتتتته بوده و می

اطلاعات جنستتی، بر تجارب و رفتارهای جنستتی کنونی زنان 

 Andersen)تأثير بگذارند. دراين رابطه اندرستن و ستيرانوستکی

& Cyranowski, 1994: 1080)  نيز ستته نوع طرحواره جنستتی را

های جنستی مثبت  اند؛ دستتۀ اول طرحوارهدر دو دستته قرار داده

که شتتامل طرحوارۀ پرشتتور عاشتتقانه و طرحوارۀ صتتري  باز  

شتود و دستتۀ دوم که شتامل طرحوارۀ جنستی منفی استت که  می

اردکتانی و    جمتاعتی)گيرد  طرحوارۀ خجتالتی محتتای را در برمی

های جنستی  (. همستو با تأثير طرحواره103-102: 1399همکاران، 

ها که  دليتل وجود باورهای منفی و نگرش منفی استتتطوره  و به

در رابطه با روابط جنستتی و تمايلات در ميان زنان وجود دارد 

و سبب شده است تا در جوامع مردسالار باورهای نادرستی در 

 
1 Simone de Beauvoir 

زنان ناتوان در ابزار تمايلات جنستی مشتروع   ،زن درونی شتود

گونۀ صتتحي  بوده و احقاق جنستتی  خود در روابط جنستتی به

: 1392استدی و همکاران، آنان در روابط جنستی پايين خواهد آمد )

ويژه در شرايط ازدواج موقت  ها به(؛ بنابراين، اين طرحواره321

های منفی همراه  های اجتماعی و نگرشکه بيشتتر با محدوديت 

توانند اثرات عميقی بر کيفيت زيستت جنستی زنان و استت، می

احقاق جنستی پايين زنان  احقاق جنستی آنان داشتته باشتند؛ زيرا

در رابطۀ جنستی با ستلامت جنستی زنان مرتبط استت. احقاق  

جنستی با موارد بيشتتری از فعاليت جنستی توافقی، تعداد بيشتتر  

ارگاستم، ستط  بالاتری از ميل جنستی برای شريک جنسی خود  

 & Greene)و رضتتايت جنستتی بيشتتتر همبستتتگی مثبت دارد 

Faulkner, 2005: 248.) 

در ديدگاه فمينيستتی استاس و بنيان ازدواج در هر شتکل  در 

و صتتتورتی حتی ازنوع موقتت نيز از ستتتاختتار مردستتتالار و 

گيرد. طبب اين نظريه مردان ازطريب  پدرستتالار ستترچشتتمه می

کننتد و نکتتۀ ازدواج، قتدرت نظتارت بر بتدن زنتان را نيز پيتدا می

آنکته اين نظتارت مردان بر بتدن زنتان برای رفع نيتازهتای تر  مهم

درواقع نقد    (.74:  1387پريشتتی، مردان استتت نه نيازهای زنان )

پردازان فمينيستت بر ازدواج، ناشتی از توجه ويژۀ آنان بر نظريه

ميل جنستی استت؛ زيرا هويت شتخصتی زن را با احستاستات  

گيرند و براين  جنستتی او در ارتباطی بستتيار نزديک در نظر می

ای که بيش از همه به زن متعلب استت )يعنی ميل  باورند مستئله

(. 181:  1401تانگ،  )جنستی(، بيش از همه از او گرفته شده است  

ليبرال و هتای راديکتال، بيش از فميستتتنيتت فمينيستتتت  هتای 

های کنترل مردان بر بدن مارکستيستت توجه عمومی را به شتيوه

اند که  هايی پرداختهاند و به بيان صتري  شتيوهزنان جلب کرده

کنند تا ميل جنستی زنان نه در خدمت  استتفاده میمردان از آن  

های مردان زنان، بلکه در راستتای تأمين منافع، اميال و خواستته

(. بته بتاور آنهتا، زنتان همچنتان در 121-120: 1401تتانتگ،  بتاشتتتد )

برابر مردان فرودستتت باقی خواهند ماند، مگر آنکه مفهوم ميل  

(. همچنين 182:  1401تانگ،  جنستی بازستازی و بازنگری شتود )

از تأثيرگذارترين افراد بر موج دوم فمينيستم در   1ستيمين دوبوار

کنتد کته برای مردان، کتتاب خود بتا عنوان »جنس دوم« بيتان می
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« و »ديگری« هستتند که فقط ابزار جنستی هستتند، زنان، »بيگانه

وری از کارکرد ديگری ندارند و بايد برای لذت جنستی و بهره

. طبب اين رويکرد زنان در (Millett, 1970: 24آنها استتفاده کرد )

تواننتد نيتازهتا و ميتل جنستتتی خود را ازدواج موقتت اغلتب نمی

درستتتتی ابراز کننتد و اين وضتتتعيتت منجر به کاهش احقتاق به

 . شتودجنستی و آستيب به ستلامت جنستی و باروری آنها می

ديتنترستتتتتيتن دورتتی  فتمتيتنتيستتتم  ازنتظتريتته  1هتمتچتنتيتن  پتردازان 

گيری جنستيتی و نظام مردستالار، که  کاوانه، دربارۀ شتکلروان

مرتبط با جايگاه زنان در ازدواج موقت و ستتلامت جنستتی و 

باروری آنان است، نتيجۀ نياز مردان به مهار زنان و نياز زنان به 

داند. مهارشتدن را مجموعۀ ناهنجار شتش قرارداد جنستيتی می

. مردان ازنظر جنستتتی بيش از زنتان 1انتد از:  اين موارد عبتارت

انحصتتارطلب هستتتند و حتی بستتياری از زنان انحصتتارطلبی  

دانند؛ اما عموماً چنين  جنستی مردان را به نوعی حب ايشتان می

شتتتدن تکتانش . ختاموش2کننتد؛  حقی را برای خود مطتالبته نمی

شتتهوانی زن که زن فقط به ستتوی لذت مردان متمايل شتتده و 

. زن اگر به شتريک جنستی  3ارضتای جنستی مرد استت؛  خواهان  

خود اجازه دهد که او را به ارگاستتم برستتاند، احستتاس گناه  

. زن از داشتتن شتخصتيت انستانی محروم 4کند؛ شتديدی می

شتود و برخلاف مرد که فاعلی انستانی استت، به زن همچون می

. احستتتاس دودلی عمومی افراد بته 5نگرد؛  شتتتئی مفعول می

. مردان بايد به عرصۀ عمومی بروند و زنان 6کالبدشان دارند و 

  (.247-244: 1401تانگ،  در عرصۀ عمومی باقی بمانند )

خلاصتته آنکه برای واکاوی و تفستتير ستتلامت جنستتی و  

باروری زنان در بستتتر ازدواج موقت رويکرد پديدارشتتناستتی 

هايدگر و در ادامۀ آن مفهوم جهان زيستتتۀ فان مانن با تکيه بر 

شتتتده و در نظر گرفتن  بافت اجتماعی و تاريخی پديدۀ مطالعه

ابعاد مختلف مرتبط تأثيرگذار بر جهان زيسته چون بدن، زمان، 

توانند محقب را در فهم و تفستير عميب  مکان و رابطۀ زيستته می

پتديتده هتدايتت کننتد؛ در اين راستتتتتا محقب از نظريتۀ رفتتار 

ستازی نگرش و شتدۀ آجزن و فيشتبين برای روشتنريزیبرنامه

های قصتتدهای رفتاری مرتبط با ستتلامت جنستتی و ازنظريه

ای شتتتنتاختت  متازلو، رفتتارگرايی هتال و يتادگيری گتاتری بر

گيری  شتدۀ انگيزشتی و رفتاری، چگونگی شتکلالگوهای شترطی

تصتميمات زنان مرتبط با ستلامت جنستی را در بستتر ازدواج 

هتای فمنيستتتنی بتا نقتد  . در ادامته ديتدگتاهکنتدمیموقتت تفستتتير  

سازی عوامل قدرت بر زنان و سلب  ساختار مردسالار و روشن

احقاق جنسی زنان، تأثيرات فرهنگی و اجتماعی را بر ادراکات  

کند؛ بنابراين، مرور نظريات و عملکرد جنستی زنان تفستير می

ککرشتده برای استتفاده از مفاهيم موجود و ايجاد پيوند مناستب  

های تجربی استت تا تفستيری منستجم و غنی  ميان نظريه و داده

تر  از پديده ارائه شتتتود و زمينه را برای درک و تفستتتير عميب

زنان از ستلامت جنستی و باروری در ازدواج   های زيستتۀتجربه

 موقت فراهم کند.

 

 پژوهش شناسیروش

انجام شتده  2رويکرد پديدارشتناستی تفستيریاين مطالعۀ کيفی با 

زنان ستتاکن در شتتهر  استتت. جامعۀ هدف پژوهش حاضتتر،  

ازدواج موقت بودند که    بار کي ۀاصتفهان باوجود حداقل تجرب

. کردندبه شتترکت در پژوهش را اعلام   خود  ۀو علاق  ت يرضتتا

ازنوع    3صتتتورت هتدفمنتدبته  شتتتدهمطتالعته  ۀديت پتد  یريگ نمونته

روش،   نيانجام شتتتد. طبب ا  5یبرفو به روش گلوله 4ناهمگون

ابتدا دو نمونه ازطريب مراجعه به دفاتر ازدواج انتخاب شدند و 

پنهتان و تتابوبودن    ت يت متاه  ،یبته انتگ اجتمتاعستتت س بتاتوجته

 به  یبرفگلولهروش   توستتطازدواج موقت در جامعه،   موضتتوع

 در که  استت   ککر به  لازمشتد.  دايپ  یدستترست   گريد یهانمونه

 نيا  کته  انتدنشتتتده  کيت تفک  هم  از  گروه  دو  نيا  هتاافتتهيت   ۀارائت 

  توجه  درخور  حاضتتر پژوهش در یتيمحدود  عنوانبه  موضتتوع

 آمده است. 1کنندگان در جدول مشخصات مشارکت .  است 

 
 
 

 
1 Dorothy Dinnerstein 
2 Descriptive phenomenology 
3 Purposive sampling 

4 Maximum Variation Sampling 
5 Snowball sampling 
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 کنندگانمشارکت مشخصات -1 جدول

Table 1- Participant characteristics 

  

 5  شتتتامتل  نفر  12  بتا  مصتتتاحبته  از  پس  پژوهش  اين  در

  اشتباع  حد  به هاداده  حضتوری مصتاحبۀ 7 و تلفنی  مصتاحبۀ

  نشتد ارائه جديدی اطلاعات  که معنا اين به  رستيدند؛  مفهومی
اخلاق پژوهش،   يت رعا  یدر راستتا  .شتدند تکراری مفاهيم و

  اطمينان   اطلاعاتشتتان  بودنمحرمانه برای  کنندگانمشتتارکت  به
  ضتتتبط  برای رازداری  ککر و  امانت   رعايت   برای و شتتتد داده

  با  مطاببها  . زمان مصتاحبهشتدآنان جلب    يت رضتا  هامصتاحبه

گو از ومنحصتر به هر گفت   يرو مست   گو پاستخمشتارکت   يزانم
  يتماه يلمصتتاحبه به دل یبود. الگو   متفاوت يقهدق 70تا  45

اطلاعات   ۀبوده و گستتر  يرپذپژوهش، انعطاف  شتناختیيدارپد

الات  ؤ ستت   ياتادب یو حت یجزئ  یالات اکتشتتافؤ ستت   يافتی،در
کننده، توان شتترکت   ياقاشتتت يزانم  با  متناستتب همه   ی،اصتتل

  ۀ به مصتاحب یااز مصتاحبه  يت،موقع  يفو توصت   یدهگزارش

 ستؤالات  با  کنندگانمشتارکت  با  هامصتاحبهمتفاوت بود.  يگرد

  روابط  به  مربوی تجربيات از  لطفاً» مانند شتتد؛می  شتتروع  کلی

(  هایازدواج) ازدواج در(  همستترانتان) همستترتان  با  جنستتی

  با  جنستی  روابط در  دهيد؟  توضتي  برايم ايد،داشتته  که  موقتی

 چه  خود  جنستی ستلامت  حفظ  برای( همسترانتان) همسترتان

 در  داديد؟می انجام اقداماتی  چه داشتتتتيد؟ نظر  در را  مواردی

 مشتتکلاتی  چه با(  همستترانتان) همستترتان  با  جنستتی  روابط
 انجام اقداماتی چه مشتتکلات اين  حل  برای  شتتديد؟  روروبه

  کنندگان، مشتارکت  تفستيری و  باز  هایپاستخ ست س  و  «داديد؟
رفتارهای    ،مصتاحبه  ر زمان انجامد  .کردمی هدايت  را  آن روند

  يتمنظور رعاکنندگان ضمن ضبط صدا بهغيرکلامی مشارکت 

 .شد  ثبت در عرصه توسط محقب   یبرداريادداشت 
. شتتد انجام  همکارانش  و ديکلمن رويکرد  با  هاداده تحليل

 تمتام  اول،  مرحلتۀ  در  استتتت:  مرحلته  هفتت   دارای  رويکرد  اين

  چندين بار  و  ستتازیپياده متن  صتتورتبه دقت   به هامصتتاحبه
 در شتد؛  مطالعه  کنندگانشترکت   تجارب  و  احستاس درک   برای

  موضتوعات  برای  و  شتد نوشتته تفستيری هایخلاصته  بعد  مرحلۀ

 کردنمشخ   منظوربه  بعد  مرحلۀ  در گرفت؛  انجام  وجو جست 

 انجام هاخلاصتتته همۀ  گروهی تحليل  اصتتتلی هایمضتتتمون

  کنندگان مشتتارکت  يا  هامصتتاحبه  اصتتلی متن  به ستت س  گرفت؛

  برای  ترکيبی  تحليلی و شتد  رجوع معين  موضتوعات تبيين  برای

  ثبت وضعیت

 ازدواج 

  تجربۀ  تعداد

 موقت  ازدواج
 فرزند  تعداد

  از قبل وضعیت

 موقت  ازدواج
 شغل

 میزان

 تحصیلات
 ردیف ( مستعار ) نام سن 

 1 اعظم  42 دي لم دار  خانه بيوه  2 2 ثبت  عدم

 2 صفورا  50 ابتدايی  دار  خانه مطلقه  2 1 ثبت  عدم

 3 پگاه 42 ليسانس  پرستار  مطلقه  1 2 ثبت  عدم

 4 رعنا 27 سيکل  کارمند  مطلقه  1 2 ثبت  عدم

 5 نسيم  33 سيکل  آرايشگر مطلقه  2 1 شده ثبت

  مورد سه

 شده ثبت
 6 شيلان  37 ليسانس  بيکار  مطلقه  0 13

 7 راحله  51 سيکل  بيکار  مطلقه  0 4 شده ثبت

 8 گلی 31 سيکل  بيکار  مطلقه  0 1 ثبت  عدم

 مورد يک

 شده ثبت
 مطلقه  2 2

  آش ز

 المللیبين
 9 مارال  50 ليسانس 

 مورد يک

 شده ثبت
 مطلقه  1 4

  پرستار

 سالمند 
 10 نازنين 47 سيکل 

 11 سميرا  35 دي لم دارخانه مطلقه  1 1 ثبت  عدم

 12 فرزانه  48 ليسانس  مشاور  بيوه  0 1 ثبت  عدم
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  برای  هامصتاحبه متن بعد  مرحلۀ  در شتد؛  نوشتته مصتاحبه هر
 در شتتد؛  مقايستته  هافعاليت  و  مشتتترک  معانی  وصتتف و تعيين

 در و شتد مشتخ   موضتوعات با  مرتبط  الگوهايی شتشتم  مرحلۀ

 ديگر  و  مفستتتر  گروه  نظرات  و  پيشتتتنهتادات  از  آخر  مرحلتۀ
  نهايی   گزارش نوشتتتن  و نهايی  نويسپيش  دربارۀ متخصتتصتتان

 .(133: 1385)هالوی و ويلر،  شد   استفاده

اطلاعتات در   يری،پتذاعتمتاد  يتارمع  یستتتازبرآورده  برای

  يتل قرار گرفتت تتا تحل  يفیک   تحقيقتاتمتخصتتت     دو  يتاراخت

کار دو   يجو شتباهت نتا يردصتورت جداگانه انجام گ ها بهداده

 تحقيب  اين  در  همچنين.  شتتتد  يستتتهمقتا  يکتديگربتا    يلگرتحل
 هتتایويتژگتی  و  تتحتقتيتب  شتتترايتط  بتيتتان  بتتا  شتتتتد  تتلاش

پوشتتش داده   هاداده  پذيریانتقال حدی تا  کنندگان،مشتتارکت 

اعتبتار پژوهش بتا  ارتقتای    برایمحقب    يگر،د  جهتت شتتتود. از  
 همچنينها و داده یآورو مناستب به جمع  یصترف زمان کاف

پرداخت    کنندگانشتترکت  با  محترمانه و  مؤثر ارتبای  برقراری

کنندگان درخواست  ها از مشارکت کردن مصاحبهيادهو بعد از پ

وستتقم آنها را شتتده را مطالعه و صتتحت يادهکرد تا مطالب پ
متدنظر،   يتدۀمحقب بته پتد  ۀعلاقت   وجود  همچنين.  کننتد  يتابیارز

و  یطولان  ۀمطتتالعتت  برامتتدت  ازنظرات   یمنتتدبهره  یتلاش 
  ييدپذيریتأ ۀکنندييناز عوامل تع  ينهزم ينمتخصتتصتتان در ا

 بود.
 

 پژوهش  هاییافته
 با  جنستی رابطۀ در پژوهش، برقراری  کنندگانمشتارکت  تمام

  اقدام  و  کردند  توصيف  موقت   ازدواج  قالب   در  را  خود شريک
  بيتان   گنتاه  از  پيشتتتگيری  برای  را  ازدواج  از  نوع  اين  بته  خود

 دلايتل  بتا  رابطته  در  پژوهش  در  کننتدهمشتتتارکتت   زنتان.  کردنتد

  تأمين عاطفی، نياز تأمين: مانند  مواردی به  خود  موقت  ازدواج

  طول در(  اقتصتادی) مالی  حمايت  از  برخورداری  جنستی، نياز

 اميتد  دائم،  ازدواج  بته  موقتت   ازدواج  ترجي   ازدواج،  دورۀ

  تنهايی  خلأ پرکردن  دائم، ازدواج  به  موقت  ازدواج شتدنتبديل
  اشتتاره  مرد  جنستتی نياز  رفع  دنبال  به  ثواب از  برخورداری و

کته    لازم.  کردنتد ککر استتتتت  تعتداد  دربته  بتا  از   یرابطته 

و آنان   نداشتتند  موقت   ازدواج  ثبت  به  اقدامکنندگان،  مشتارکت 

 ازدواج،  ثبتت   موضتتتوع  بته  مرد  نتدادناهميتت   متاننتد  مواردی

 مشتتتکلات  از  آگتاهی  عتدم  نيز  و  ازدواج  ثبتت   بربودنهزينته
 ازدواج  ثبت   عدم دليل را ازدواج  ثبت  عدم از  حاصتل  احتمالی

 .کردند مطر   خود
  ی بارور  یستتتلامت جنستتت   هایچالش  واکاوی فرايند در

 مقولتۀ محوری 3زنتان در ازدواج موقتت در شتتتهر اصتتتفهتان  
،  ستقط جنينهای ستنگين  بارداری ناخواستته و ستايهشتامل  

 در درگيرشتتدن ی وحفظ ستتلامت جنستت  انگاری درستتهل
مقولۀ هر  2 جدول  در. به دستت آمدپرخطر   یجنست   رفتارهای

 به خود آورده شده است.  مربوی مفاهيمهمراه با  محوری
 

 ها داده یلآمده از تحلدستبه  هایمفاهیم و مقوله  -2 جدول
Table 2- Concepts and categories obtained from data analysis 

 

 مقولۀ نهایی مقولۀ محوری  کدهای باز 

 پذيری و حمايت مرد به زن تحميل سقط جنين و فقدان مسئوليت
ناخواسته   های سايهو    بارداری 

 جنين  سقط به تصميم سنگين

 
 

  و   جنسی  سلامت  هایچالش
 موقت  ازدواج در زنان باروری

 رنج روانی و جسمی سقط جنين در گذر زمانتداوم 
 ناخواسته  جنين سقط از ناشی فيزيولو يک فشارهای تحمل

 و اجتماعی در حمايت از سلامت باروری زنان  محيطیهای محدوديت
  تداوم ناآگاهی و تشديد مشکلات سلامت جنسی در گذر زمان

درسهل حفظ سلامت    انگاری 
 ی جنس

 

 جنسی زنان در حصار جامعه و فرهنگآگاهی و نگرش 
 های جنسی متأثر از تعاملات اجتماعینگرش

  ارتبای متقابل بدن و مراقبت از سلامت جنسی 
  جنسی پرخطر در گذر زمانحول رفتارهایت

  ی رفتارها  در  درگيرشدن
 پرخطر  یجنس

 جنسی پرخطر روابط  ۀابزارمندی بدن در تجرب 

 در فضای نامطمئن  جنسی پرخطر ناخواستهگيری روابطشکل

  انفعال زنان در تعاملات جنسی پرخطر 
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  جنین سقط به تصمیم سنگین  هایو سایه بارداری ناخواسته

و   بتارداری نتاخواستتتتتهمحوری  مقولته  هتادادهطبب نتتايج تحليتل  

تحميل   کدهای باز:از   جنين ستقط به  تصتميم ستنگين  هایستايه

پذيری و حمايت مرد به زن، ستتقط جنين و فقدان مستتئوليت 

 ، تحملتداوم رنج روانی و جستتمی ستتقط جنين در گذر زمان

ناخواستتتته،    جنين ستتتقط از ناشتتتی  فيزيولو يک  فشتتتارهای

و اجتمتاعی در حمتايتت از ستتتلامتت   محيطیهتای  محتدوديتت 

 دست آمد.  باروری زنان

پذيری و  کد باز »تحميل ستتتقط جنين و فقدان مستتتئوليت 

حمتايتت مرد بته زن« از بُعتد رابطتۀ زيستتتتته بته مقولتۀ اصتتتلی  

 داردبيان میوضتو   زيستته، به ۀاز منظر رابط کداين پردازد. می

طور ناخواستتته  بهو   در اين روابط بدون اختيار انکه چگونه زن

موجب دلسردی مرد از رابطه د تا نشو مجبور به سقط جنين می

  د که ممکن استتنکن  پيشتگيریو از ت ييرات احتمالی  نشتوند 

چنانچه طبب . شتتودبه ازدواج دائم ت  تبديل ازدواج موق  ستتبب 

ها در ازدواج موقت زنان در مواجهه با بارداری ناخواستته  يافته

برخلاف ميل خود مجبور به ستتتقط جنين شتتتدند و مردان يا  

ارداری زن، برای جلوگيری  خانوادۀ آنها درصتتورت آگاهی از ب

شتدن احتمال تبديل ازدواج موقت به از پيشتروی رابطه و قوی

واسطۀ تولد فرزند، اقدام به سقط جنين را به زن  ازدواج دائم به

تحميل کردند و زن نيز برای حفظ رابطه و جلب رضتايت مرد 

  کرد. طور ناخواستتته به ستتقط جنين اقدام میو خانوادۀ وی، به

ستتتلطته در   بته دنبتال نتابرابری قتدرت وتنهتا  نته  وضتتتعيتت اين  

پتذيری  مستتتئوليتت   عتدم  بته دليتلروابط استتتت، بلکته    گونتهاين

خواستته و  که بايد شتودمیعاطفی مردان، زن به ابزاری تبديل 

، از اين منظر، ستتتقط جنين  حقيقت . درتأمين کندرا منافع آنان 

 برای جلوگيری از تهديد منافع شتخصتی مردان یعنوان اقدامبه

توجهی بته نيتازهتای  بی  بيتانگرشتتتود کته  می  معنتاحفظ رابطته  و  

 درواقع از  های بنيادين استتت.نابرابریو  انستتانی و عاطفی زن

 دادمی نشتان  وضتو به مردان  رفتار  کننده،مشتارکت  ديدگاه زنان

  جنستتتی   نيتازهتای  تتأمين  برای  ابزاری  فقط  آنهتا  برای  رابطته  کته

  جتای بته  مردان  اين.  متعهتدانته و  معنتادار پيونتدی  نته  استتتت،  بوده

 حفظ  بر  بيشتتر  ارزشتمند، و انستانی  شتريک  عنوانبه زن  ديدن

  برايشان  را  مسئوليت   و  تعهد  کمترين که بودند  متمرکز  شترايطی

 رابطه  توانست می که ت ييری  هرگونه دليل،  همين  به کند؛ ايجاد

  تولتد  و  بتارداری متاننتد  کنتد،  تبتديتل  دائمی  بته  موقتت   حتالتت   از  را

 تلقی آنها  استتتتقلال و  شتتتخصتتتی  منافع  برای  تهديدی فرزند،

 شد. در اين رابطه مارال گفت:می

و بچته    وستتتطته  بچته  یپتا  کته  دنيتچون ختانوادش فهم» 

کردن که بچه رو ستقطش  یاومدن منو راضت  وفته،يم ريداره گ

فتته و من يب   اتفتاق  نيشتتته ایکنم و گفتن بهم بعتدهتا هم م

 رو  کتار نيا  ختانوادش تيتجلتب رضتتتا  یستتتفتانته بتاز براتتأم

 رد من گردن از  رم،يگی... گفتم من گردن نمکردم  ناخواستته

  ؛ شتما بنداز گردن ما ،. گفتن اشتکال ندارهموضتوع  نيا شتده

 .«کار رو انجام بده نياما ا

کنندگان، مردان به  ازستتتويی ديگر، طبب بيانات مشتتتارکت 

دنبتال ستتتقط جنين، زن را مورد حمتايتت عتاطفی قرار نتدادنتد و 

توجهی بته اين بی  .گونته رفتتار همتدلانته بتا وی نتداشتتتتنتدهيچ

نيازهای عاطفی زن و فقدان حمايت همدلانه در چنين شترايط  

زيستته   ۀشتکاف عميب در رابط  ۀدهندوضتو  نشتانبحرانی، به

متانن، اين   فتانمتاکس   ۀميتان زن و مرد استتتت. از ديتدگتاه نظريت 

هتای عتاطفی و روانی زنتان در مواجهته بتا ستتتقط جنين و تجربته

فقتدان همتدلی مردان، تتأثيرات عميب و بلنتدمتدتی بر هويتت و 

زنان مجبور    زيرا زمانی که ؛گذارداحستتاستتات آنها به جای می

امتا از حمتايتت    ،شتتتونتدبته تصتتتميمتات ستتتختت و عتاطفی می

ين عدم  ند، اشتو احستاستی و همدلی شتريک خود محروم می

ای عميب و متانتدگتار بر گونتههمراهی در لحظتات بحرانی بته

رابطه  ينچنانچه پگاه در ا .گذاردآنان تأثير می ۀتجارب زيستتت

 گفت:  

تو   نيکه جن  خواستتمیکامله. نم  نيجن  دونستتمیمن م»

  تنها   داشتتم، نگه رو  نيجن من چون  ؛فتهيب  يیدستتشتو  فونيست

 «.بود  کامل .نبود  کنارم همسرم  کردم،  دفنش

تداوم رنج روانی و جستتتمی ستتتقط  »ها، کد باز طبب يافته

عد  تأثير بُ در رابطه بابه دستتت آمد که نيز  «جنين در گذر زمان

 به و تصتميم  بارداری ناخواستتهتجربۀ زيستتۀ  زمان زيستته در 

زن در ازدواج موقت بيانگر اثرات و عوارض سقط  جنين سقط
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هتا، تعتدادی از زنتان جنين در زنتان در طول زمتان بود. طبب يتافتته

در مواجهته بتا بتارداری نتاخواستتتتته برای حفظ فرزنتد خود از 

کردن بارداری  تصتتميم مرد برای ستتقط جنين، مجبور به پنهان

منزلتۀ تحکيم رابطتۀ موقتت خود و بودنتد؛ زيرا تولتد فرزنتد را بته

 بتا  و  شتتترايط  اين  در.  دانستتتتنتدمی  تبتديتل آن بته ازدواج دائم

 ستقط زنان  حاملگی )ماه چهارم به بعد بارداری(، ستن  افزايش

 برآن،علاوه و  کردند  تجربه بيشتری جسمی عوارض  با  را جنين

  که   شتتدند نيز جنين  ستتقط  دنبال  به روانی  هایآستتيب  متحمل

همچنين   .يتافتت   ادامته  زمتان  طول  در  آنهتا  زنتدگی  بر  آن  اثرات

کنندگان به گناه و ناراحتی مشتتارکت   احستتاستتات ناخوشتتايند

تنها به زمان انجام ستتقط جنين   ستتقط جنين که مطر  کردند،

، بلکته در طول زمتان و حتی پس از گتذشتتتت نشتتتدهمحتدود  

هتا از اين تجربته همچنتان در بتدن و کهن آنهتا حضتتتور متدت

. نازنين شتدشتدت تداعی میبه اتفاقداشتت و با يادآوری اين  

 گفت:  

  ی ليو اون )همسترم( خ کردم  ستقط که  رو  بچه  منبعد  »

 ادمي  یحت  .نشيگفتم بب ی.بهشتم نشتون دادم حت .رحم بودیب 

 «.ادياون بچه که جلو چشمم م  افهيق .شهیحالم بد م  اديم

  فيزيولو يک   فشتارهای »تحمل کد باز بدن زيستته،از منظر 

و  پيچيده تأثير ۀدهندنشتتانناخواستتته«   جنين  ستتقط از  ناشتتی

در فرايند ستقط   روحیو   جستمیاستت که فشتارهای   عميقی

بر بتدن زنتان   ستتتتازد. طبب در ازدواج موقتت وارد میجنين 

آمده، زنان در مواجهه با بارداری ناخواستته با  دستت های بهيافته

های ختم بارداری طبی )دارويی( تلاش شتدن به روشمتوستل

کردنتد تتا بته حتاملگی نتاخواستتتتته خود پتايتان دهنتد و در می

شتتترايطی نيز به دنبال شتتتکستتتت تلاش در اين زمينه مجبور  

  شتتتکتل   بته)کورتتا (    جراحی  هتایشتتتدنتد ازطريب روشمی

 در اين شتتترايط بتدن. دهنتد  ختاتمته  خود  حتاملگی  بته  غيرقتانونی

 گتاهی  و  ستتتختت   هتایتجربته  برای  محملی  عنوانبته  زنتان  اين

 طورچه به  جنين، ستقط عمل  و کرد  عمل ينجن  ستقط دردناک 

 را آن و آورد وارد  فشتار  بدن به  جراحی،  ازطريب چه  و دارويی

 کرد کته  تبتديتل  تصتتتميمتاتی  کردنفراهم  برای  ایوستتتيلته  بته

اين درواقع   .شتده بود تحميل آنها به  نامستاعد  شترايط  واستطۀبه

روابط نه   گونهکه بدن در اين  بيانگر آن استتت  تجارب زيستتته

خود نتاديتده ی  نيتازهتا  حقوق و  زنتده بتا  یعنوان موجودبته  فقط

تتأمين   برای  ایوستتتيلتهابزار و  عنوان  شتتتود، بلکته بتهگرفتته می

به حستاب  مردانه اجتماعی و  نيازها و حفظ شترايط    ها،خواستته

 پگاه در اين رابطه گفت:   .آيدمی

  دم يفهم یماهگ 4ماهم شتتد بعد   4که تا  شتتويکي  مثلاً»

چون بزرگ شتده   ؛کنم مانشيزا  شتدم  مجبور که  باردارم که

من خودمم چون پرستتتارم، خودم ستتقطش   .بچه گهيبود د

  ی قرصا  گهيبا آم ول فشار و د  گهيتلخ کوتاه(. د ۀکردم )خند

 «.نايو ا  نيسقط جن

مکان زيسته  يکی ديگر از ابعاد تأثيرگذار بر مقولۀ محوری، 

و اجتمتاعی در   محيطیهتای  محتدوديتت »  بود کته در کتد بتاز

« به دستتت آمد. اين کد بيان  حمايت از ستتلامت باروری زنان

 ایرابطته  و  تتابو   عنوانبته  موقتت   ازدواج  کته  ایجتامعته  دارد، در

بته آن وجود   منفی  هتاینگرش و  شتتتودمی  شتتتنتاختته  ارزشکم

 روابطی  چنين در  نتاخواستتتتته  بتارداری بتا  مواجهته در دارد، زنتان

 زيرا در گيرند؛می  قرار  بستياری  فردی و  اجتماعی  فشتارهای در

  برای   هتانگرانی  ترينبزرگ  از  يکی  فرهنگی،  چتارچوب  اين

  ويژه به و دائم رابطۀ به  موقت  رابطۀ شتدنتبديل  احتمال مردان،

 و قضتتتاوت معرض در  طورغيرمستتتتقيمبه که  بود  فرزند تولد

 دليل، همين به  گرفتند؛می  قرار  اجتماعی  هایگذاریبرچستتتب 

  موقت  روابط در  ويژهبه  ناخواستته  بارداری  با  مواجهه در مردان

در اين   متوستل شتدند؛ جنين  ستقط برای زن به  فشتارآوردن به

راستتتتتا مردان برای متقتاعتدکردن زن بته انجتام ستتتقط جنين بته 

وگوی عاشتقانه، بحث  های متفاوتی مانند صتحبت و گفت شتکل

آميز يا تهديد زن و مشتاجرۀ کلامی، اعمال رفتارهای خشتونت 

 بتاعتث   فشتتتارهتا  بته قطع رابطته و جتدايی عمتل کردنتد کته اين

  فشتارهای   و زمان متأثر از را  خود تصتميمات زنان که  شتودمی

  .کنند اتخاک محيطی

ستتقط   های بعد ازاهميت مراقبت   ازستتويی ديگر، باوجود

  کنندگان، زنان پس از ستقط جنين طبب بيانات مشتارکت جنين،  

 تأثير بر بدنشتان شتدتبه که  شتدند  روروبه بحرانی  با  تنهايی به

  که  بودند  پزشتکی  هایمراقبت  و  حمايت  نيازمند و  بود گذاشتته

  ی اجتماع   تعهد نبود  ليدل به معمولاً همسترشتان، ازستوی  بيشتتر
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  گرفته  دهيناد  نيجن  ستتقط بحران  در زن از  مراقبت   به یقانون  اي

 را  موقتت   ازدواج  کته  یفرهنگ  نگرش  گر،يطرف د  از  .شتتتدنتد

  که  شتدیم  ستبب   داند،یم  انيپایب و  ت ياهمکم یارابطه  عنوانبه

 به  نيجن ستتقط مانند یجد مستتائل  با  مواجهه در مردان  یبرخ

  شرايط،  اين  مجموع  درواقع. باشند  توجهیب  خود  یهات يمسئول

 آرامش  و  حمتايتت   برای  مکتانی  بتايتد  کته  را  زن  زنتدگی  مکتان

  حمايتی   هيچ بدون زنان  آن در که  کرد تبديل فضتايی به باشتد،

 ستتر  پشتتت  را  جنين ستتقط بحران بايد  خود، همستتر  ازستتوی

 گذاشتند. در اين رابطه نازنين گفت: می

 هي  منو ديکشتتتیآقا زحمت نم .تو خونه ستتتقط کردم»

 کباري یفتادم، حتيم ديشد  یزيبعدش که تو خونر .ببره دکتر

من   یهم برا  یتيقرص تقو  مثلاً  یحت  .بردینم  دکتر  منو  هم

 من تا دم مرگ هر .کنه  ینبود ازم پرستتار  یگرفت. کستینم

 «.گشتمیبرم ورفتم  یچهار بار م

 

  یبه حفظ سلامت جنس  ناکافیتوجه 

آگتاهی   بتاورهتای  اين مقولتۀ محوری دربرگيرنتدۀ  نتاکتافی و 

های بهداشتتی محدود نادرستت دربارۀ روابط جنستی و مراقبت 

کدهای  از  و ناکافی زنان در رابطه با ستلامت جنستی استت و

تداوم ناآگاهی و تشتتديد مشتتکلات ستتلامت جنستتی در گذر 

، آگاهی و نگرش جنسی زنان در حصار جامعه و فرهنگ،  زمان

ارتبای متقابل  های جنستتتی متتأثر از تعتاملات اجتماعی،  نگرش

اين مقولۀ   .آمد  دستتت  به  بدن و مراقبت از ستتلامت جنستتی

  بتا   کننتدهمشتتتارکتت   زنتان  از  یبرخدارد کته  محوری بيتان می

  مواجه   یجنستت  ستتلامت  به مربوی ميمفاه درک  در  يیهاچالش

  کته طوری  .نتداشتتتتنتد  یدستتتترستتت   یکتاف  اطلاعتات  بته  و  بودنتد

  ی هتایمتاريب  بتا  رابطته  در  کننتدهمشتتتتارکتت   زنتان  اطلاعتات

شتتامل    یمحدود به موارد  ،یشتتونده از راه تماس جنستت منتقل

عتدم    ،بزاق دهتان  زينازطريب مقتاربتت و    یتنتاستتتل  ليت انتقتال زگ 

بودن  بيعم  ،یعفونتت رحم  ليت زن از دلا  ريلبتاس ز  یزگ يپتاک 

ب  یجنستتت   ۀرابطت  امکتان  ب  شتتتتريعلتت  بته    ی هتا یمتاريابتلا 

  نوع  نيبدتر  یقارچ عفونت   ،یاز راه تماس جنست   شتوندهمنتقل

قتارچ  عفونتت، و ختارش علائم عفونتت  بروز    ،یستتتوزش 

 جتاديو بتاور ا  رحم  عفونتت   و  ت يت ه تات  دز،يت ا  علائم  رهنگتاميد

  تعدادهمچنين .  بود  یمقعد  یجنست  ۀرابطدر  یاروده  یهاانگل

  ل ي واکستن گارداست    يضترورت تلق  کنندهمشتارکت  زنان از  یکم

  ی برا  ليشتدن واکستن گارداست یبه الزام شتنهاديرا درک کرده و پ

 .دادند راعموم 

زنان در طول زمان با مشتکلات زيادی در آگاهی از مستائل  

جنستتی مواجه بودند. بستتياری از آنها اطلاعات کافی و دقيب  

دربارۀ مستائل بهداشتتی و خطرات جنستی نداشتتند و به همين 

دليل باورهای غلط و نادرستتت در کهن آنها شتتکل گرفته بود.  

تتداوم نتاآگتاهی و تشتتتديتد مشتتتکلات در اين رابطته کتد بتاز »

« از تأثير تداوم زمان بر تشتتديد ستتلامت جنستتی در گذر زمان

خطرات ستتتلامت جنستتتی زنان در تجربۀ ازدواج موقت بيان  

  که  یزمان  ژهيوبه نامستاعد زنان  ت يوضتعای که  گونهدارد، بهمی

 زمان طول در ،رو باشتتندروبه  یجنستت  ستتلامت  خطرات  با آنها

  ای استتت که گونهشتترايط زندگی زنان به درواقع.  ابديیم ادامه

 بهبيشتتر   و  دستترس ندارند  درصتحي  و معتبر   یاطلاعات  منابع

در   غلط  یباورها از همين رو، ورزند؛تکيه می  یررستميغ  منابع

  باعث  وآيد  به وجود می آنها  کهن در  یجنستت   مستتائل رابطه با

  عنوان بته  همچنتان  اشتتتتبتاه و غيرعلمی  اطلاعتاتتتا    شتتتودیم

  رفتار  رييت  و یآگاه درضتعف  نياحال .  پذيرفته شتود  ت يواقع

 زمان طول در  یجنستت   ستتلامت  مشتتکلات که  شتتودیم  ستتبب 

زنتان گتاهی اوقتات نيز امکتان دارد    .ابتديت   ادامتهتقويتت شتتتود و  

اما   ؛شتوندرا متوجه  تدريج مشتکلات جستمی و روانی خود  به

به دليل اطلاعات و آگاهی ضتعيف و نادرستت    اين مشتکلات

شتتتان  همچنتان در زندگیتواند ادامه يافتته می  که در طول زمان

شتتدن خود پس از شتتکيلا در رابطه با آگاه .تأثير منفی بگذارد

 گذشت زمان گفت:  

ن  اآ  .کردم  یکنم چته کتار اشتتتتبتاهین فکر مامتا اآ»

خدا    .نايو ا HPV  یماريمورد ب  در شتتتده،  شتتتتريمطالعاتم ب 

  ن يکنم، ببیبهش فکر م  یوقت  واقعتاً  .بته من رحم کرده  یليخ

هتا هستتتتن کته بته گلو، دهن، زبون یمتارياز ب   یبعضتتت  مثلاً

 «.رسوننیم  بيآس

کد باز »آگاهی و نگرش جنستتی زنان در حصتتار جامعه و  
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آمتده بيتانگر نقش مکتان زيستتتتته در فهم و دستتتت فرهنتگ« بته

چگونگی تجارب زيستتۀ جنستی زنان مرتبط با ستلامت جنستی  

از منابع غيررستمی،  آمده زنان  دستت های بهآنان استت. طبب يافته

فاقد پايه   بيشتترهای اطرافيان و تجربيات شتخصتی که  شتنيده

هستتند، اطلاعاتی را در رابطه با بهداشتت رابطۀ جنستی    علمی

بتا  کته زنتان    اجتمتاعیو    فرهنگی  طيمحکستتتب کرده بودنتد و  

در   ینقش مهم  کننتد،یم  یآن زنتدگ در    ازدواج موقتت تجربتۀ  

در  زيرا  داشتته استت؛نادرستت    یها و باورهانگرش  یريگ شتکل

  ی هادر رابطه با ازدواج  ژهيوبه  یمستتائل جنستت   ،یرانيا ۀجامع

  ی هتا ت يت محتدود نيهستتتتنتد. ا  محتدود و تتابو شتتتدت  موقتت بته

  ژه يواز افراد، به یارياند که بست شتده  باعث  اجتماعی و فرهنگی

داشتته باشتند و   یستلامت جنست  ۀدربار یزنان، اطلاعات محدود

 دايت رواج پ  نتهيزم  نيدر ا  یغلط و خراف  یاز بتاورهتا  یاريت بستتت 

 و  يصتتح  یهاآموزش  کمبود  ،شتترايط نيدر ا  درنتيجه  .ندکن

 زنان از  یاريبست   که  شتودیم  باعث  یاطلاعات معتبر  منابع  فقدان

  ان ياطراف  یهادهيشتتتن و  یفرد اتيتجرب  اي  اشتتتتباه اطلاعات به

عنوان  بته  تنهتا، مکتان زيستتتتته نتهوضتتتعيتی. در چنين  کننتد  تکيته

فضتتتتا و  بتتهمحيط  بلکتته  استتتتمرار  ،  برای  بستتتتری  عنوان 

ستلامت   حوزۀبازتوليد ناآگاهی در و  های شتناختی  محدوديت 

 :  در اين رابطه سميرا گفت  .کندنقش ايفا میجنسی  

گن اگه  یاما م ؛دونم چقدر صتتحت دارهیخب من نم»

 بتده  انجتام  یمقعتد  ستتتکس  بخواد  چنتدبتار  هر  ايتبتار و    کيت

چقدر صتتحت    یلحاظ علماز اي  یدونم ازلحاظ بهداشتتتینم

  اد يتبته وجود م  يیهتاکرم  کيتگن تو بتدن زن  یداره کته م

  ی ستتتکس مقعد   زن و اگر مرد بخواد مرتباً  یهاروده  یانتها

  ی شتته و حتیم  یماريدچار ب   اون زن واقعاً  ،داشتتته باشتته

 «.تونه خودشو نگه دارهینم

کننده روايت کردند که  همچنين طبب نتايج، زنان مشتتارکت 

عنوان  در راستتتای حفظ ستتلامت جنستتی، در انتخاب مردان به

شتتريک جنستتی خود توجه کردند و در اين انتخاب به ستتط  

بودن و ظتاهر تميز و مرتتب مردان تحصتتتيلات بتالا، متتأهتل

عنوان امتياز مثبت در رعايت بهداشتت جنستی توجه داشتتند.  به

بودن  برای بستتتياری از زنان، تحصتتتيلات بالا و متأهلدرواقع  

پذيری و توانايی حفظ ای از مستتتئوليت عنوان نشتتتانهمردان به

نکتۀ درخور  شتتود.  متعهدانه و ستتالم جنستتی تلقی می ایرابطه

توجه مرتبط با بُعتد مکتان زيستتتتته در اين يافتته اين استتتت که  

بودن  متأهل همچون یانتخاب شتريک جنستی براستاس معيارهاي

 هتایفرهنتگاين استتتت کته زنتان بته    بيتانگر  تحصتتتيلات بتالا  يتا

ارزشتتتی    فرهنگی، و  در  دارنتتد    تکيتتهاجتمتتاعی  محيط کتته 

ترين مهمعنوان  و اين معيتارهتا را بته  وجود داردشتتتان  زنتدگی

ستلامت جنستی  ارتباطات متعهدانه و حفظ برای تضتمين   معيار

  هايی ، در روابط جنستی، زنان به دنبال نشتانهدرنتيجه دانند؛می

از تعهتد اجتمتاعی و   شتتتانبرآمتده از فرهنتگ محيط زنتدگی

عنوان ضتتامنی برای حفظ ا بههفرهنگی هستتتند که بتوانند از آن

شتتکيلا در  .ستتتفاده کنندستتلامت و بهداشتتت جنستتی خود ا

 : گفت   زمينهاين

بودم    یکيختب من  » ازشتتتون مطمئن  دو مورد البتته 

ا هرختانم  نکتهيختب؟  هرکستتت  یبتا  بتا  نبودن،    ینبودن، 

 تونتهیکته متتأهلته نم  یختب شتتتخصتتت  .نتايبودن و امتتأهتل

 «.نايش و اهخاطر همسر و خانوادهب   .بندوبار باشهیب 

های جنستتتی  آمده کد باز »نگرشدستتتت های بهطبب يافته

متأثر از تعاملات اجتماعی« مرتبط با رابطۀ زيسته در نظريۀ فان  

اجتمتاعی در روابط جنستتتی  فرهنگی و  تعتاملات    بيتانگرمتانن،  

کننتده، در رابطته بتا  مشتتتارکتت   زنتان  روايتات  طبب  .استتتت 

جنستتتی،ستتتطحی آگتاهی  فقط    یتعتداد  بودن  مردان    بتا از 

 ۀقبل و بعد از مبادرت به رابط  یتناستتل يۀناح  یشتتو وشتتستتت 

بهداشتت    ی،جنست  ۀکردن قبل از رابطو توجه به حمام  یجنست 

طور تعدادی  و همين اندکرده  يت خود را رعا  یو تناستتتل یفرد

 HIVاز زنان و نه تمامی آنان از مردان تقاضتتای انجام آزمايش 

ۀ اين استت که هر دو طرف دهندنشتان  داشتتند. موارد ککرشتده

مرد و زن در رابطته اقتدامتات نتاق  و نتاکتافی در حوزۀ رعتايتت  

  بهداشتتت جنستتی و باروری دارند. هر دوی آنها متناستتب با 

تجربيتات روزمره    اطلاعتات ستتتطحی و  کته از  آگتاهی عمومی

و بر ها گرفته شتده استت، از رعايت بهداشتت در تمامی زمينه

و در که در تعاملات روزمره    کنندمیگيری آنچه تصتتتميم طبب

در اين شتتود.  می  معرفی و شتتناخته «درستتت »عنوان  بهجامعه 

  گفت:  گلیرابطه 
، دوش  داشتتتميعنی فقط رعايت بهداشتتت شتتخصتتی »
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اين که کار خاصتی  گرفتن و شتيو کردن و اينچيزا بوده ولی 

 «، همينا رو ميدونستم که بايد انجام بدم.انجام بدم نه

از طبب يتافتته هتا کتد بتاز »ارتبتای متقتابتل بتدن و مراقبتت 

دارد که برخی از زنان به دلايلی چون  ستلامت جنستی« بيان می

 يناو مقعدی و دهانی جنسی   ۀرابط به  و حس تنفر علاقهعدم  

  حاصتل  مشتکلات  از آگاهی طورهمين و  جنستی  روابط از  شتکل

  استتفاده  بدون جنستی  روابط  ويژه)به  جنستی  روابط  گونهاين از

  رضتايت دهانی و  مقعدی  جنستی روابط داشتتن  به( کاندوم از

کتته  دادنتتد؛  نتمتی متعتنتتاستتتتت  بتتديتن  فترايتن  در  يتنتتد ابتتدن 

؛ کندهای جنستی زنان نقشتی بستيار کليدی ايفا میگيریتصتميم

های زنان به دنبال آگاهی از مشتکلات زيرا تصتميمات و نگرش

ها بر مدت اين مشتکلات و آستيب بهداشتتی و تأثيرات طولانی

آگاهی از   ای کهگونهستتلامت بدن زنان ايجاد شتتده استتت. به

روابط جنستی پرخطر بر جستمانی که از  بهداشتتی و  هایآستيب 

روابط جنستی  از  های جنستیبيماریشتود، مانند می زن عارض

باعث    در روابط مقعدیهای جستمانی  و آستيب   نشتدهمحافظت 

بدن ورزند. درواقع   زنان از موارد غيربهداشتتی اجتنابشتود می

مرزهتای جنستتتی عمتل  حتد و  عنوان مرجعی برای تعيين  بته

 :گفت مارال در اين رابطه . کندمی

 ،یميقد  یهاکردم مثل خانوادهیم  یستتع  شتتهي»من هم 

  ؛ کردمیم یستتع .فقط رابطه از جلو یعني  ؛کنم رفتار  یستتنت

.  ستتتين ینرمال علائم هينستتتم تو هر کدومش  ودیچون م

بهم گفتت    ،بودم  رفتته  کته  زنتان  دکتر  هم  مقعتد  از  رابطته  یبرا

 ،انعطاف داره  یدر حالت عاد  یخروج  یهاچون غضتتروف

 ،شتهیبه مرور زمان شتکستته م  یمقعد یجنست  ۀدر رابط  یول

از   یکنترل گهيد ،شتتنیبالا آدما دچار مشتتکل م نيدر ستتن

تر  فيضتتع اي  دنيخودشتتون ندارن، کنترلشتتونو از دستتت م

 «.شنیم

کننده روايت کردند مشتتارکت زنان    نکتۀ ديکر آنکه، بيشتتتر

، فقط بته  و تنتاستتتلی  فردیبهتداشتتتت  کته در زمينتۀ رعتايتت  

شتتت حتمتتام تتعتو تت کتردن،  يتو رفتتتن،  بتته  ز  يتضوجتته  و   يترلتبتتاس 

 ۀادرار بعد از انجام رابط يۀو تخل  یاندام تناستل  یشتو وشتستت 

های  که در بيشتتر فرهنگ اقدامات اين.  اندکردهمبادرت   یجنست 

  های جنستتی بيماری از  پيشتتگيری برای معمول طوربه  متفاوت

بهداشتتی    هایمراقبت   اين استت که بيانگر شتوند،استتفاده می

ايجاد شتده    تخصتصتی نه و  عمومی اطلاعات  براستاس  ناکافی

  عوامل  از  تأثرمبدن زنان  دهداستتت. اين موضتتوع نشتتان می

توانتد در معرض آستتتيتب قرار گيرد.  میفرهنگی و اجتمتاعی  

برخورد ستتتطحی با    برایعنوان محملی بدن زنان به درحقيقت 

دقت کافی  صتحت و شتود که  ستلامت جنستی در نظر گرفته می

 شتکيلا ندارد.بهداشتتی   های ستلامت آستيب برای پيشتگيری از 

در رابطه با رعايت نکات بهداشتتتی در رابطۀ جنستتی فقط به 

 :گفت  يک مورد اشاره کرد و در اين زمينه
  . رم يم  يیدستتشتو یجنست  ۀبعد از رابط  »من خودم حتماً 

  ه يقضت  نيدارم ان  تدوست  برم. اصتلاً  که بعداً ادينم ادمي  اصتلاً

ادرار   یعنيچون خود مثانه    ؛رميم  يیدستشتو  لحظه همون. رو

  زا يجور چنيو ا  هيو عفونت مثانه و کل  یماريمانع از انتقتال ب 

 «.شهیم

 

 پرخطر  یجنس رفتارهای در درگیرشدن
مقولۀ محوری »درگيرشتتدن در رفتارهای جنستتی پرخطر« بيان  

 زمان درغيرهم متعدد جنستی  دارد که زنان با داشتتن شترکایمی

  جنستتتی   روابط  انواع  مکرر، تجربتۀ  موقتت   هتایازدواج  بستتتتر

 به کاندوم، مبادرت  از استفاده بدون(  مقعدی  و دهانی وا ينال،)

  انگاری مکانی، سهل شرايط  تنگنای  در  پرخطر جنسی  رفتارهای

  ای دوره  تشتتخيصتتی  آزمايشتتات و  واکستتناستتيون  انجام در

مقاربتی درگير رفتارهای جنستی پرخطر بودند. اين   هایبيماری

اشتتتاره بته نبود قتدرت متذاکرۀ زنتان بتا مردان، مقولتۀ محوری بتا  

های جنستتيتی ستتنتی و تأثير زمان ابزارمندی بدن زنان، کليشتته

گذار بر درگيری زنان در رفتارهای جنستی  عنوان عوامل تأثيربه

حول رفتارهای  ت کدهای بازاز    پرخطر به شتتر  آن پرداخته که

روابط   ۀابزارمندی بدن در تجرب، جنستتی پرخطر در گذر زمان

جنستتی پرخطر، انفعال زنان در تعاملات جنستتی پرخطر و کد 

در فضتتای    گيری روابط جنستتی پرخطر ناخواستتتهشتتکلباز  

 نامطمئن به دست آمد. 

حول رفتتارهتای جنستتتی  »تکتد بتاز    از منظر زمتان زيستتتتته

 تصتميمات، تجربيات و ت يير  ۀدهندنشتان «پرخطر در گذر زمان
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در طول   ای کهگونهبه زنان در طول زمان است  باورهای جنسی

های بهداشتتتتی  رابطه ازدواج موقت زنان با مواجهه با آستتتيب 

جنسی و روانی ناشی از آن، به مرور نگرش و باورهای جنسی  

آنتان ت يير کرده و از تجتارب گتذشتتتتته خود اظهتار پشتتتيمتانی  

اوايتل رابطته و تجتارب    در  هتا، زنتانکردنتد. چنتانچته طبب يتافتته

هتای جتدی توجته بته آستتتيتب اوليتۀ خود در ازدواج موقتت بی

انواع  در  بلندمدت به روابط جنستی پرخطر مبادرت کردند. آنها

خصتتتوص رابطۀ به  رابطۀ جنستتتی )دهانی، مقعدی و وا ينال(

  دلايتل  از  يکی.  کردنتدنمیاز کتانتدوم استتتتفتاده  جنستتتی دهتانی  

آنان  اآگاهین  گونه روابط،عدم استتفاده از کاندوم در اين  اصتلی

 راه  از  شتوندهمنتقل  هایبيماری انتقال احتمال از در اوايل رابطه

خصتوص رابطۀ دهانی جنستی به رابطۀ ازطريب  جنستی تماس

ازطريب   فقط HIVباور داشتتتتند که   کنندهمشتتتارکت  زنان.  بود

 و  آثار نبود همچنين  آنهتا  .يابدیانتقتال م  ينتالوا   یجنستتت  ۀرابطت 

بر  یقطع يلیمرد را دل  یدر آلت تناستل  یتناستل  يلزگ  هاینشتانه

بر استتتفاده از کاندوم  یو ضتترورت دانستتتندمیستتلامت مرد 

گذشتته نيز  تجارب و  که متأثر از باورها  رفتارها اين  ديدند.نمی

  هتای بيمتاری  ازجملته  بهتداشتتتتی  خطرات  شتتتدمی  بتاعتث   بود،

  .گيری شتتودتصتتميمو در لحظه    گرفته ناديده HIV و  مقاربتی

ورزی و غفلتت در آن لحظته،  توان بيتان کرد کته زنتان  درواقع می

براستاس اطلاعات ناق  و بدون درک عميب  گيری آنی  تصتميم

 کننده نيزاز زنان مشتتارکت   ایعده، درمقابل .داشتتتنداز آينده 

 در  گذشتتته،  در  ناايمن  جنستتی تجارب از  بعد  که داشتتتند  بيان

 .اندشتده آگاه  خود نشتدهمحافظت   جنستی  روابط  عواقب  زمينۀ

 در  روابط پرخطر های جدیآسيب   از زنان  درک  فرايند، اين  در

تحول و ت يير رفتتار بته   درواقع اين  شتتتود.ايجتاد می زمتان طول

شتتتده در های تجربهدليل گذشتتتت زمان و آگاهی بر آستتتيب 

 از جديد هایآگاهی  و  عينی هایتجربه ازطريب  ويژهبه  گذشتته

 :نازنين گفت  .به دست آمده است   هابيماری
اک  یمقعتد  ۀرابطت»  کتانتدوم(  کرد، درد یم  تمي)بتدون 

 اصتتتلاً  یزنتدگ  تو  کته  بودم  يیآدمتا  نوع  نيداشتتتتم. من از ا

  ی حت  .اديتم  ستتترم  داره  يیبلا  چته  دميتفهمیکته نم  یانگتار

 «.نداره دهيفا  یمونيکردم، حالا پشینم  یمخالفت

  کننده مشارکت   ای از زنانعدهنکتۀ درخور توجه ديگر آنکه  

شتترکای جنستتی    ،ازدواج موقت  ۀچندين تجربداشتتتن  به دليل 

  خود   موقتت   هتای. چنتانچته بته تعتدد ازدواجمتعتددی داشتتتتنتد

  موقتت  ازدواج  يتک  دورۀ  اتمتام  از  پس  و  کردنتدمی  عتادت

  کته   ایگونتهبته  شتتتدنتد؛می  ديگر  موقتت   ازدواج  وارد  فوريتت بته

 مجتازی  هتایشتتتبکته  از  موقتت،  همستتتر  يتافتن  برای  ایعتده

 از آنها همچنين. کردندمی  استتتفاده  موقت  ازدواج  همستتريابی

 به  و  نداشتتتتند نگرانی  احستتتاس  خود  متعدد  جنستتتی  روابط

 و  هابيماری  انواع  احتمال  افزايش از اعم  آن از  ناشتتتی خطرات

در زمتان زيستتتتته  ،  بتارهايندر  آگتاه نبودنتد.  یمقتاربت  هتایعفونتت 

ی تکراری عمل  اچرخه  صتتورتبهتجربۀ زيستتتۀ جنستتی زنان 

 به تدريجبه  خود زندگی زمانی فرايند در زنان  که در آن کندمی

  الگوی   اين.  انتدکرده  عتادت  موقتت   هتایازدواج  مکرر  تجربتۀ

پس از   زمتانی کته  خصتتتوصبته  موقتت،  روابط  تکرار  از  رفتتاری

ازدواج موقتت    ستتترعتت زن بته  موقتت   ازدواج  اتمتام يتک رابطته

 تتداوم و  زمتان  درک  در  ت يير  يتک  بيتانگر کنتد،ای را آغتاز میتتازه

 در تجربۀ زيستۀ اين قشر از زنان است.  روابط

زنتان در تجربتۀ ازدواج موقتت بتا تجربتۀ روابط جنستتتی  

پرخطر چون تجربتۀ رابطتۀ جنستتتی مقعتدی و روابط جنستتتی  

 های جستتمی بودند. آنها بهنشتتده در معرض آستتيب محافظت 

  خود،   نشتتتدۀمحافظت   مقعدی  جنستتتی  روابط تجربيات دنبال

بيان   را  جستمی تحليل و  خون  فشتار  افت  شتديد،  درد  احستاس

روابط   ۀابزارمنتدی بتدن در تجربت کتد بتاز »  زمينته،  اين  کردنتد. در

  خود   بدن معمول  طوربه  دارد که زنانجنستتی پرخطر« بيان می

مرد   عتاطفی  و  جنستتتی  نيتازهتای تتأمين  برای  ابزاری  عنوانبته  را

بهداشت سلامت    پيامدهای  به  طور جدیبه  آنکه  بدون  بينند،می

ها  همچنين طبب يافته .باشتتند  داشتتته  توجه  روابط اين  جنستتی

  ی جنستتت  ۀمبادرت به انجام رابطکننده  مشتتتارکت زنان   بيشتتتتر

عتدم    اتخطر ازو    داشتتتتنتدبتدون استتتتفتاده از کتانتدوم  یمقعتد

 راتنهتا کتاربرد کتانتدوم    آنهتا.  نبودنتداستتتتفتاده از کتانتدوم آگتاه  

تأثير کاندوم  دربارۀ  بنابراين، ؛دانستتندیم  یاز باردار یريشتگيپ

  یدر روابط مقعتد  یمقتاربت  یهايمتاریب  انتقتالاز   پيشتتتگيریدر 

و در مواردی متاننتد عمتل وازکتومی در مرد يتا  نتداشتتتتنتد  یآگتاه

ای ديگر کردند؛ اما عدهناباروری در زن از کاندوم استتفاده نمی

طورکلی بته استتتتفتاده از کتانتدوم احستتتاس مثبتت و خوبی  بته
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نداشتتند و معتقد بودند که کاندوم روش تضتمينی پيشتگيری از 

بارداری نيستتت و استتتفاده از آن ضتترورتی ندارد. پس در اين 

يتافتته زنتان بته دليتل نتاآگتاهی از پيتامتدهتای جتدی روابط جنستتتی  

دادند و پرخطر بدن و جستم خود را در معرض آستيب قرار می

 گلسا گفت:  رابطه  يندر انگرانی از آن نداشتند؛ 

 .شتدمیدار نمچون بچه  ؛نکردم  استتفاده  کاندوم ازمن »

دار  دونستتتن که من بچهیچون م  ؛نداشتتتن  یاوناهم مشتتکل

 «.شمینم

تجربتۀ   ،متانن  فتانديتدگتاه    طبب  زيستتتتته ۀرابطت در چتارچوب  

های  رابطۀ جنستتی پرخطر زنان در ازدواج موقت نيز طبب يافته

روابط قتدرت، تتأثيرپتذيری و   توانتد برآمتده ازآمتده میدستتتت بته

باتوجه  .  باشتدکننده  تعاملات جنستی در زندگی زنان مشتارکت 

کنندگان به دستت آمد، در بيشتتر  به آنچه از تجارب مشتارکت 

مردان نقش اصتتتلی را در عتدم استتتتفتاده از کتانتدوم ايفتا موارد  

بربودن کتانتدوم و نيز بته دليتل کردنتد و بته دلايلی چون هزينتهمی

کاهش لذت جنستتی، رابطۀ جنستتی وا ينال بدون استتتفاده از 

دادنتد. در اين موارد زنتان نيز مختالفتی  کتانتدوم را ترجي  می

. دادندنداشتتند و به رابطۀ جنستی بدون محافظت رضتايت می

آگتاهبتا  يزن  يگرد  یبرخ   روابط   در  حفتاظتت   لزومبته    یوجود 

ثر با مردان دربارۀ استتفاده  ؤ م  یگو ودر مذاکره و گفت   جنستی،

  يتتنتاتوان بودنتد و درنهتا  یاز کتانتدوم در روابط جنستتت   یحتم

. شتدندیپرخطر مرد م  یجنست   یهاخواستته يرفتنمجبور به پذ

 بته  مرد  تمتابتل  عتدم  اجته بتامو   نيز در  زنتان  از  ایهمچنين عتده

 رفتتار  منفعلانته  دهتانی  جنستتتی  رابطتۀ  در  کتانتدوم  از  استتتتفتاده

 رابطتۀ  تجربتۀ  زنتان  از  ایعتده  حتی  کته  ایگونتهبته  کردنتد؛می

  ی جنستت   ۀنشتتده بلافاصتتله پس از رابطمحافظت  دهانی جنستتی

مردان نقش اصتتتلی را در درواقع    دنتد.کر  يتت را روا  ينتالوا 

و مبادرت به روابط   نکردن از کاندومگيری برای استفادهتصتميم

در اين فرايند منفعل باقی    بيشتترو زنان   دارندجنستی پرخطر را 

 ۀطورمستتتقيم بر تجرببه اين نابرابری قدرت در رابطه د.ماننمی

شتود زنان برخلاف ارادۀ می  باعث و   گذاردمیزنان تأثير  ۀزيستت

بنابراين،   مرد را قبول کنند؛   پرخطرجنستتی  ی  هاخواستتتهخود  

 عتدم آگتاهی، زنتان در چتارچوبی از  ۀزيستتتتت   ۀرابطت در اين يتافتته  

  عملکرد منفعلانه در مقابل تقاضتاهای جنستی و  نابرابری قدرت

هويت  ،  شترايطدر اين  شتود و در ادامه  می مردان ايجادپرخطر 

رعنا    .گيردشتتکل می  اين رابطۀ زيستتته از تأثرمجنستتی زنان 

 رابطه گفت: دراين

چون آقتا    ؛وقتت نتداشتتتتمچياستتتتفتاده از کتانتدوم ه» 

چون   ؛نبودم  یزينگران چ نيواسته هم .هاشتو بستته بودلوله

  ی ر يجلوگ  دميتد  ،ميانجتام داد  یجنستتت  ۀروز اول کته رابطت

 نيا یچ یعنيشتتدم و بهش گفتم   یعصتتب  یلينکرد. من خ

  ی بعتد هرچ  .ختدا من لولته هتامو بستتتتمه  کتار و گفتت کته بت

   «.گهيفتاده و راست مين  یآره اتفاق  دميد  ،مون گذشترابطه

ات  آزمتايشتتت انگتاری در انجتام  هتا زنتان بتا ستتتهتلطبب يتافتته

های  در معرض آستيب  های مقاربتییربيما ایتشتخيصتی دوره

روابط جنستتتی پرخطر بودنتد. ازآنجتاکته  جنستتتی و جستتتمی  

  چگونگی   و  فرد  ديتدگتاه  از  جهتان  درک   بته  پتديتدارشتتتنتاستتتان

انگتاری در ستتتهتلدارنتد،    تتأکيتد  محيط  بتا  تعتامتل  در  آن  ارزيتابی

تواند میزنان در اين پژوهش انجام واکستيناستيون و آزمايشتات 

هتای  بتازتتابی از درک محتدود يتا اشتتتتبتاه فرد از اهميتت مراقبتت 

گيری روابط  شتتتکلها بيانگر کد »اين يافته  بهداشتتتتی باشتتتد.

در فضتای نامطمئن« استت و نشتان   جنستی پرخطر ناخواستته

اطلاعی از روابط جنستتتی  بیچنتانچته دلايلی متاننتد    دهتد کتهمی

به دليل   HPVمتعدد مرد، باور به عدم ضترورت تزريب واکستن  

واکستتتن    ۀنبودن واکستتتن، نتاتوانی در پرداختت هزينت همگتانی

HPV،  هوستران  و  قيدوبندبی افراد در فقط  واکستن  تزريب  زومل  

  يشتات آزما  يجبه نتا  یاعتمادیموقت مکرر و ب  هایازدواج با  يا

در   کنندهمشتارکت  زنان تا  بود  شتده  ستبب  HIVنهفتۀ   ۀدر مرحل

  يشتتتات و انجام آزما B  يت ه ات  وHPV واکستتتن يبانجام تزر

 راه  از  شتتتوندهمنتقل  یهايماریب ي مربوی به تشتتتخ  ایدوره

 منفی  بته نگتاهدرواقع بتاتوجته.  ورزنتد  کوتتاهی  جنستتتی  تمتاس

 رفتتارهتای  و  هتانگرش  آن،  تتابوبودن  بته ازدواج موقتت و  جتامعته

  ازجمله   بهداشتتی اقدامات و  جنستی  ستلامت   با  رابطه در زنان

 قرار  هاديدگاه اين متأثر از B ه اتيت  و HPV واکستتتن تزريب

  يا   شترم  احستاس  دليلبه زنان از  بستياری که  یاگونهبه  گيرد؛می

 تزريب  بته  اقتدام  خود،  اجتمتاعی  وجهتۀ  دادن  دستتتت   از  ترس

  افرادی   برای  هتاواکستتتن  اين  دارنتد  بتاور  کننتد يتانمی  واکستتتن

  های ازدواج يا پرخطر  جنستی  روابط درگير  که  استت   ضتروری
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 .  هستند مکرر  موقت 

تجربتۀ روابط همچنين در رابطته بتا بُعتد مکتان زيستتتتته در  

کننده روايت کردند که به دليل جنستتی پرخطر، زنان مشتتارکت 

در تنگنا قرارگرفتن ازنظر شتترايط مکانی مجبور به مبادرت به 

هايی  رابطۀ جنستتتی دهانی بدون استتتتفاده از کاندوم در مکان

 منزل در حضتور ليدل به نيهمچن .اندمانند داخل اتومبيل شتده

 مصتتترف  ازجملته  یو  پرخطر  شتتتنهتاداتيپ  مقتابتل  در  مرد،

نشتده  محافظت   یجنست   ۀرابط زين  و  شتهيشت  و یالک  مشتروبات

شتده و انفعال خود در مقابل   مي)بدون استتفاده از کاندوم( تستل

مبادرت   یمرد را وابستته به نبود مکان مناستب برا یاجبار جنست 

ها به دليل نبود مکان اين موقعيت دانستتتتند.   یجنستتت  ۀبه رابط

برای برقراری رابطتۀ جنستتتی بود کته ارتبتای منتاستتتب و امن  

دهد؛ تنگاتنگ تجارب جنسی زنان را با محيط زيستی نشان می

های زنان و به دنبال آن ستلامت جنستی و ای که تصتميمگونهبه

گرفت که در باروری آنان در تأثير مستتتقيم شتترايطی قرار می

گيری آگاهانه، احقاق جنستی بالا و مقاومت در مواجهه  تصتميم

با تقاضتتاهای جنستتی نابجای مرد، استتتقلال را از زنان ستتلب  

کرد و زنان در شتترايط مکانی نامناستتب مجبور به اطاعت  می

رعنا در اين رابطه  های مرد بودند.مطلب جنستتتی از خواستتتته

 گفت:  

 از ستجاد  بعد .ميبود  ميمر و  احمد و  ستجاد و من  »مثلاً

  ؛ براش  باشتم  داشتته  اورال  ۀرابط  پشتت همون  خواستتیم من

  خواستتت   احمد از ستتجاد .ميبود يیتا4 که  ادمهي بار هي  مثلاً

  خواستتتت   ازم  و  ومتدا  عقتب  خودش  و  کنته  یراننتدگ  بره  کته

 ،شتتد ارضتتا و شتتد  تموم که کارش  بعد  و رو  اورال  ۀرابط

 نشست   رفت  پاشتد  و عقب  داد  هل منو  و کرد جمع  خودشتو

 .کردم  بودنهرزه  احستتتاس کته  بود  وقتتاون .نيمتاشتتت  جلو

 «.بخشمشینم  وقتمچيه .شدم  تياک  یليخ

 

 یجهو نت بحث

در پژوهش حاضتتر با استتتفاده از روش کيفی پديدارشتتناستتی  

های ستلامت جنستی و تفستيری »تجارب زيستتۀ زنان از چالش

باروری در ازدواج موقت« در شتتهر اصتتفهان واکاوی شتتد. در 

  ۀ ازدواج موقت مصتاحب ۀنفر از زنان با تجرب 12با  اين پژوهش 

 زيستتۀ تجارب  ها،يافته. براستاس  شتدستاختاريافته انجام نيمه

  موقت  ازدواج در باروری  و  جنستی ستلامت   هایچالش از زنان

  های ستتايه و  ناخواستتته ستته مقولۀ محوری »بارداری  شتتامل

 ستلامت   حفظ  در  انگاریجنين«، »ستهل ستقط به  تصتميم ستنگين

 .پرخطر« بود  جنسی  رفتارهای در جنسی« و»درگيرشدن

  ی استتاستت   هایچالش از يکی  حاضتتر، پژوهش  نتايج طبب

  بارداری زنان در ازدواج موقت،    یو بارور  یستتتلامت جنستتت 

در استت.    جنين ستقط به تصتميم  ستنگين  هایستايه و  ناخواستته

رابطه با بُعد رابطۀ زيستته از ابعاد نظريۀ جهان زيستتۀ فان مانن 

به   يلمردان ما برخلافناخواستتتته   یزنان در مواجهه با باردار

  ی گوواما به دنبال صتتحبت و گفت  نبودند؛  ينانجام ستتقط جن

  يز آمخشتونت   یمرد، بحث و مشتاجره، اعمال رفتارها  ۀعاشتقان

  ين انجام ستقط جن یزن به قطع رابطه توستط مرد برا  يدتهد  يا

خود،    ۀو خواستتتت  يلو برخلاف م  نددر تنگنا قرار گرفت یعمد

اقدام به  یو  ۀمرد و خانواد  يت حفظ رابطه و جلب رضتتا  یبرا

  نظام  هافمينيستتت   باور درواقع، به کردند. یعمد  ينستتقط جن

 قرار زنان  دوش بر را  باروری ستتلامت   مستتئوليت  مردستتالار

  نيتازهتای  متتأثر از  بيشتتتتر  هتاگيریتصتتتميم  کتهدرحتالی دهتد،می

  که   استت  ارتبای در  دوبوار  نظريۀ  با  موضتوع  اين.  استت  مردان

دارند   انتظار آنها از  و داده تقليل  جنستی  ابزار به را زنان مردان،

 ,Millett)کننتد  متديريتت   خود  را  نتاخواستتتتته  بتارداری  عواقتب   تتا

ختامنته و زاهتد   يریپژوهش خ  يجبتا نتتا  يتافتته  ين. ا(24 :1970

  يج نتا  يستۀراستتاستت. از مقا يک( در 1387)  يشتی( و پر1390)

(  1390و همکتاران )  یپژوهش حتاضتتتر بتا پژوهش مرتضتتتو 

 ازدواج  و  دائم  ازدواج  در  جنين ستتقط به مردانتفاوت واکنش  

 در( 1390و همکاران ) ی. مرتضتتو شتتودمی مشتتخ   موقت 

  بيان  عمدی جنين  ستتقط دربارۀ زوجين  گيریتصتتميم با رابطه

 ستتقط  خواستتتار  دائم  ازدواج  در  که زنانی  تصتتميم که کردند

  توستتط  جنين ستتقط  با مخالفت  متأثر از هستتتند، عمدی  جنين

 زن  جنين ستتتقط از و  يافت   خواهد  ت يير زنان  مادر و همستتتر

،  حاضتر   پژوهش  هایيافته طبب  کهدرحالی  شتود؛می  جلوگيری

 از  تأثرم و بود  بارداری ادامۀ بر زنان تصتتميم  موقت  ازدواج در

 یعمتد  ينمجبور بته ستتتقط جن  ی،و  ۀختانواد  يتااصتتترار مرد  

 . شدندیم
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مرد در   یعتاطف  يتت حمتا  يتت اهم  نکتتۀ ديگر آنکته بتاوجود

 ازدواج درزنان  ی،عمد  ينبه ستتتقط جن اقدامحستتتاس   دورۀ

 رامرد   يتیمستولیو ب  همدلی  و درک   عدم حضتور،، عدم موقت 

  خود به کمک دوستتتتان و خانواده    يا  يیو به تنها کردند تجربه

 ۀتجرب دليل به همچنين  آنهابحران عبور کنند.  ينتوانستتتند از ا

در ستتتن   بيشتتتتر)  یو جستتتم روانیعوارض    ين،ستتتقط جن

از بُعتد رابطتۀ    .نتدتجربته کرد( را  بيشتتتتر  يتا  ينجن  یچهتارمتاهگ

نابرابری    ۀدهنداين وضتتعيت نشتتان  زيستتته در نظريۀ فان مانن

توجهی بته نيتازهتای  قتدرت، فقتدان حمتايتت عتاطفی مردان و بی

 و  دوبوار  هایديدگاه  درحقيقت، براستاساستت.   انستانی زنان

 انحصتارطلبی و زنان شتیاانگاری از  وضتعيت  اين  دينرستتين

  که   جنستيتی  هایدرواقع کليشته .شتودمی ناشتی مردان  جنستی

 مردان به  وابستته را زنان و قدرت  گرانکنترل  عنوانبه را مردان

  دريتافتت  از  متانع  (Pulerwitz et al., 2019: 7)  دهنتدمی  نشتتتان

  حستتتاس،   هایموقعيت  در زنان توستتتط  لازم عاطفی  حمايت 

 بته  را زنتان  هتاکليشتتته زيرا اين  شتتتود؛می  جنين، ستتتقط  متاننتد

 مردان  حال،درعين و کندمی وادار شترم  احستاس و  کاریپنهان

  موجودات   عنوانبه را زنان و قدرت  صتتتاحب   افراد  عنوانبه را

  جنستی   هایطرحواره همچنين  .دهدمی نشتان منفعل  و  وابستته

 ابراز  در  را  زنتان  توانتايی  محتتای،  خجتالتی  طرحوارۀ  متاننتد  منفی

 بين عاطفی  فاصتله و  دهدمی  کاهش  جنستی و عاطفی  نيازهای

 .کندمی تشديد را مرد و زن

توان به فضتای فرهنگی و اجتماعی  در بُعد مکان زيستته می

ازدواج موقتت را تتابو   محيط زنتدگی زنتان اشتتتاره کرد کته 

ازدواج موقت زنان داشتت؛ بنابراين،  دانستت و نگاه منفی به می

تابوبودن ازدواج موقت در محيط زندگی زنان ستبب می شتود  

نشتدن اين نشتدن ازدواج موقت و دائمیتا مردان به دليل علنی

  با   رابطه در  طورکلیازدواج به ستقط جنين زن اصترار ورزند. به

 زن ارتبای گفت که توانمی  موقت  ازدواج در زنان جنين  ستقط

  جتامعته،   عرف از  ختارج  ارتبتای  عنوانبته  موقتت   ازدواج در مرد  و

  که درصتورتی بود.  جنين ستقط انجام به زن  رضتايت   اصتلی دليل

 همکاران و  چيانينی( و چ1396)  ینصتترآباد و ستتنجر یرازق

پژوهش   یعمتد  ينانجتام ستتتقط جن  يتلدلا  دربتارۀ( کته  1386)

ازدواج  در  ينستقط جن  یزنان باردار متقاضت   يت وضتع به، کردند

(  1396) ینصتترآباد و ستتنجر یو رازق کردندن  اشتتارهموقت  

  ين ستقط جن يلاز دلا  يکیخارج از عرف را   ناخواستته  بارداری

را که   ينستقط جن  یزنان متقاضت  فقط  و  کردند  يانزنان ب یعمد

 ،اندمشتترک خود را آغاز نکرده  یو زندگ  هستتنددر دوران عقد  

در ازدواج   ينستتتقط جن  متقتاضتتتیزنتان    گرفتن  نظر  دربتدون  

 نام عرف از  خارج  ناخواستتتتته  بارداری  با زنان  عنوانبه  ،موقت 

 .اندبرده

زنان از ستتقط   ۀ، تجربو بدن زيستتته  زمان زيستتتهعد  در بُ

های جستتتمی و روانی بود.  به همراه پيتامدها و آستتتيتب   جنين

  برای   محملی  عنوانبته  زنتان  اين  درواقع در اين شتتترايط بتدن

کرد. اين  عمل  جنين ستقط  دردناک  گاهی  و ستخت  هایتجربه

نبود، بلکته    ستتتقط جنينانجتام    زمتان  مرتبط بتا  فقط  هتاآستتتيتب 

وجود روانی آن در گتذر زمتان همچنتان    پيتامتدهتای جستتتمی و

 وو احستتاس گناه   ، پشتتيمانیعذاب وجدان  احستتاس  داشتتت.

ها ، حتی سالجنين  های روحی ناشی از سقطآسيب   طورکلیبه

در مواردی کته زنتان همچنين  متانتد.  می  بتاقیزنتان  در  بعتد نيز  

را مخفی نگته دارنتد  تلاش می بته کمتک  کردنتد بتارداری  و 

گذشتت زمان مرد را از تصتميم به ستقط جنين منصترف کنند، 

نين  شدند و همچنان با اصرار به سقط جمتأسفانه مردان متوجه  

پيامدهای روانی با  های بالاتردر ماه را ستقطستبب شتدند زنان 

نکتۀ درخور   .تجربه کنند  عوارض جستمی شتديدتر و  ترعميب

اينکته   ستتتقط جنين،    ۀهتای مختلف در حيطت پژوهشتوجته 

عوارض    ازرا    عمتدی برای زنتانهتای  عوارض روانی ستتتقط

و   يمی. چنانکه ستتلدانستتتندکمتر   غيرعمدیهای  هایستتقط

  ی ناراحت عمدی یهادر ستقطکه   داشتتند يان( ب1395همکاران )

آگاهانه   عمل کاملاً ينا يراز  ؛شتتودیم يدهدر اثر ستتقط کمتر د

امتا در  ؛کننتدیاشتتتختاص احستتتاس گنتاه نم  استتتت و معمولاً

بته    يشتتتترهتا باضتتتطرابهتا و  ی، نگرانغيرعمتدی  یهتاستتتقط

و   يمیستل  يافتۀ برخلاف  حالينباا ؛شتوندیم يلتبد  یافستردگ 

 یروان  يامدهایپژوهش حاضتتر، پ  يج( طبب نتا1395همکاران )

در زنان در ازدواج  یعمد  يندنبال ستقط جن به  یتوجه  درخور

  يل زنان در ازدواج موقت ما  بيشتتر زيرا  شتود؛میموقت عارض  

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.142931.2040


 

 

 113 و همکاران  فاطمه قاسمی پديدارشناسی مطالعه يک :موقت ازدواج در باروری و جنسی سلامت هایچالش از زنان زيسته تجارب

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.142931.2040 

 

 و  شتتهبه همستر خود دا يدیشتد  ۀو علاق ندنبود ينبه ستقط جن

  بته   آن  تبتديتل  و  رابطته  حفظ  برای  ایوستتتيلته  را  فرزنتدآوری

پژوهش   يجبتا نتتا  فوق  مقولتۀ.  داشتتتتنتد  در نظر  دائم  ازدواج

(، 1390ختامنته و زاهتد )  يری(، خ2021زاده و همکتاران )یول

 همکاران و  فراش خيالو راستتا استت.   يک( در 1387) يشتیپر

 در  (1389) حتاتميتان  نجتاتی و(  1393)  ديزجی ظفری  ؛(1399)

 دينتداری  ميزان بر  هرچته  داشتتتتنتد کته  بيتان  خود  مطتالعتات  نتتايج

 ستتقط به  مثبت   نگرش قوت  و  شتتدت  بر شتتودمی  افزوده  افراد

  موقت ازدواج  در  زنان يافته،  اين  با مرتبط. شودمی کاسته جنين

 از فقط آنها چنانچه. بودند توجهبی  جنين سقط شرعی حکم به

 و  گناه  احستاس  جنين ستقط انجام از  شترعی  نه  و اخلاقی  جنبۀ

 . داشتند تأسف

از   ضتتترورت  برخلاف ازدواج موقتت  زنتان در  اجتنتاب 

نشتده و محافظت   یروابط جنست  آنانپرخطر،   یجنست   رفتارهای

  با  و کردند تجربهپرخطر را   یجنستت   يکبا شتتر  یجنستت  ۀرابط

  یمتعتدد   یجنستتت   یموقتت متعتدد، شتتترکتا  هتایازدواج  تجربته

پرخطر و    یجنس  یرفتارها  يستیزنان به چ ی. عدم آگاهندداشتت

ثر با مردان ؤ م  یگو وگفت   يیآن و عدم توانا یجد  یهايب آستت 

علتت   ی،جنستتت   ۀرابطت در رابطته با لزوم استتتتفتاده از کاندوم در  

لحاظ  ينبود. بد  یپرخطر جنست   یشتدن زنان در رفتارهايردرگ 

ستلامت    يدکنندۀزنان از موارد تهد  یو انفعال جنست   یعدم آگاه

پژوهش   يجبا نتا  يافته ينآنان در ازدواج موقت استت. ا  یجنست 

در رابطه با بُعد  راستتتاستتت.    يک در(  2012و همکاران )  یلطف

در آن لحظه،  توان گفت که زنان زمان زيستتتته فان مانن نيز می

براستتاس اطلاعات ناق  و گيری آنی  تصتتميمورزی و غفلت 

آينتد از  يکی از دلايتل درگيری زنتان در   هبتدون درک عميب 

ای نيز پس از گذشتتت زمان ضتتمن  ه و عدهگونه روابط بوداين

تجارب تلخ و پيامدهای منفی ناشتتی از تجارب روابط  کستتب  

 جنستی پرخطر عملکرد جنستی خود را ت يير دادند. درواقع در

 در روابط پرخطر هتای جتدیآستتتيتب   از زنتان درک   فراينتد،  اين

- محرک   نظريۀ  همچنين براستتاس  شتتود.ايجاد می زمان طول

  زمينۀ   در زنان  رفتارهای هال،  رفتارگرايی نظريۀ و  گاتری  استخپ

 از  نتاشتتتی توانتدمی  بهتداشتتتتی  هتایمراقبتت   و  جنستتتی  روابط

بتاشتتتد   محيطی  هتایمحرک   بتا  مواجهته  در  ستتتازیشتتترطی

(Hergenhahn & Olson, 2022: 194). موقت ازدواج در چنانچه  

  بتاورهتای   متاننتد  فرهنگی،  بستتتتر  در  ختاص  هتایموقعيتت   تکرار

 از  استتفاده بدون  جنستی  روابط پرخطر،  رفتارهای يا  نادرستت 

  هتای آزمتايش  و  واکستتتينتاستتتيون  بته  توجهیبی  يتا  کتانتدوم

 محيطی  مثبت يا فشتار  هایمحرک  دليل نبود  به که  ایپيشتگيرانه

  ستتتبتب  و  يتابتدمی  افزايش  آنهتا  تکرار  احتمتال  شتتتونتد،  تقويتت 

  تثبيت  شتدهآموخته  هایپاستخ  عنوانبه  رفتارها  اين که  شتودمی

 در  پرخطر  رفتتارهتای  و  مکرر  روابط  تجربتۀ  بنتابراين،  شتتتونتد؛

 نتيجۀ تواندمی  خاص مکانی  شترايط  يا  موقت   هایازدواج  بستتر

 .باشد  يادگيری  فرايند اين مستقيم

در رابطته بتا بُعتد رابطتۀ زيستتتتته، انفعتال زنتان در مقتابتل 

خودکتارآمتدی  هتای جنستتتی پرخطر مرد درواقع بته  خواستتتتته

  مربوی  مرد بهکاندوم   يشتنهاددر پ  يیتوانا  عدمو   يينجنستی پا

و فرهنگ    يتینقش جنستت   یهاطرحوارهتوستتط   که  شتتودمی

بودن زن قدرت و فرودستتتت  کاهشمردستتتالارانه که موجب  

. يابد  يشافزا تواندید، مشتتتو یم یو اقتصتتتاد  یازنظر اجتماع

 در  قرارگرفتن دليل  به ازدواج با زن مردستالار، نظام  درچنانچه  

  اطتاعتت  بته  مجبور  متالی  حمتايتت   يتا  ختانواده  امن  مثلاً  محيط

 :Millett, 1970)  شتودمی آنها  جنستی  ارضتای  و مردان از  جنستی

 زن،  اقتصادی  استقلال  حذف  با مردسالار  فرهنگدرواقع  و(  24

(  خودشيفته  و  آزارخواه  منفعل،  يعنی)  زنانه  موجودی  زن  از  ابتدا

  کته  »زنتانگی« اين  کته  کنتدمی  متقتاعتد را  او ستتت س  و  ستتتازدمی

 حقيقت   استت، مردانه ستلطۀ با  منفعلانه  ستازگاری نوعی  درواقع

انفعال   یطرفاز(. 241:  1401تانگ،  )  آيدمی  شتتتمار به  او  وجودی

از   یزنان که ناشتت  يينپا  یاحقاق جنستت  یبه عبارت يا  یجنستت 

  استت، شتده ازستوی جامعه يلتحم  يتینقش جنست   یهاطرحواره

شتان را با  یجنست   هایدرخواستت  زنان تا  شتودمی  باعث  زنان در

در   چنتانچتهبتاره ستتتکوت کننتد.  يند و در اننت مرد مطر  نک

  ی رود که خجالتیاز زنان انتظار م یمنف  يتیجنستت   یهاطرحواره

کمتر    يیزناشتو  یخود در زندگ   یجنست  يلاتتما ۀباشتند و دربار

 Hoknburyخود را کمتر ابراز دارند )  يتیصتحبت کنند و نارضتا

et al., 2016: 407 .)ستتمت به را زنان هانقش اين که ایگونهبه  
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  خود  شتخصتی  هایهدف  گرفتنناديده و ديگران به  داشتتنتعلب

 نزديکی  و  تعلب  گرفتننتاديتده  و  فرديتت   ستتتمتت   بته  را  مردان  و

  ی جنستت   یرفتارها  تجربۀ(.  6:  1397زاده، بخشتتی) دهدمی ستتوق

نتتا بتا  زاده و یپژوهش ول  يجپرخطر زنتان در ازدواج موقتت 

راستتتا    يندر ا  طورين( در اشتتتراک استتت. هم2021همکاران )

کته    داشتتتتنتد  يتانخود ب  ۀ( در مطتالعت 2019و همکتاران )  یفلاح

از زنتان   يشتتتتربرابر ب  4نکتا  متعته    ۀختانمتان بتا تجربت یزنتان ب

تجربتت یب بتتدون  بتته   ۀختتانمتتان  ابتلا  معرض  در  متعتته  نکتتا  

 يندر ب HIV  يوعاستتاس، شتت ينبرا ؛بودند  یمقاربت  یهايماریب

 يتاازدواج موقتت    یچنتدهمستتتر  ۀبتالاتر بود کته در رابطت   یافراد

 اند.مشترک داشته یزندگ 

  جنستتتی   رابطتۀ  بته  مبتادرت  تجربتۀ  حتاضتتتر،  پژوهش  در

  با  مرتبط تجارب ديگر از  در انواع روابط جنسی نشدهمحافظت 

بود به   در بيشتتر زنان مشتارکت کننده پرخطر  جنستی  رفتارهای

کنندگان اقدام به رابطه جنسی  ای که عده کمی از مشارکت گونه

رابطته بتا علتت عملکرد    در.  محتافظتت شتتتده را گزارش دادنتد

 یو دهتان  یمقعتد  یمتفتاوت زنتان در مواجهته بتا روابط جنستتت 

  بتا   رابطته  در  زنتان  آگتاهی  يزاندر م  تفتاوت  عتامتل  دو  بته  توانمی

 احقتاق  یچگونگ در تفتاوت  و  روابط  گونهاين  احتمتالی خطرات

از   یکته تعتداد معتدود  یاگونته. بتهکرد  اشتتتاره  زنتان  جنستتتی

بالا،   یعدم علاقه، تنفر، احقاق جنس يلندگان به دلانک مشتارکت 

و   یمقعد  جنستتیروابط   یهايب از آستت   یآگاه و یآزار جستتم

دنتد. در مقتابتل عتدم اجتنتاب از کرروابط اجتنتاب    يناز ا  یدهتان

  کنندگان، مشارکت   ۀنشدمحافظت   یو دهان  یمقعد  یابط جنسور

 یکاندوم به مرد و ناتوان  يشتتنهادزن در پ  يیعدم توانا از  ناشتتی

  ی خودکارآمد  يلمرد به دل  جنسی  ۀدر مخالفت در مقابل خواست

از خطرات روابط   یعدم آگاه همچنين. بود زنان  يينپا  یجنست 

  ی نشتتده و اطلاعات جنستت محافظت  یو دهان  یمقعد  یجنستت 

  ی برا تنهاکاربرد کاندوم » ناق  و نادرستتت زنان مانند باور به

  یمقعد   یجنست   روابطرا در   زنان  استت«، بارداری از  يشتگيریپ

خطر   کهیدرحال داد؛می قرار خطر درشتتده   محافطت  یو دهان

بدون استتتفاده از کاندوم کمتر از روابط    یمقعد  یجنستت  ۀرابط

  ۀاز مرد بته زن در رابطت   HIVانتقتال    و  يستتتت ن  يگرپرخطر د

شتارما،  استت )  وا ينال  یجنست  ۀاز رابط  يشتترب  یمقعد  یجنست 

ازطريب   HIVاحتمتال انتقتال    ينکتهبتاوجود ا  همچنين(.  8:  1395

و   ينتالوا   یجنستتت   ۀرابطت  ازمرد    یتمتاس دهتان بتا آلتت جنستتت 

 يناز افراد ممکن استت ا  یکمتر استت، در برخ  ياربست   یمقعد

 ۀرابطت   يتاناز انزال در جر  يشپ  يعمتا  يتا  یازطريب من  يمتاریب

در دستتت استتت که   يزن شتتواهدی.  يابدانتقال   یدهان  یجنستت 

توانتد بتا تمتاس دهتان بتا آلتت یم  HIVمثبتت    يشداشتتتتن آزمتا

 چنانچه رابطه،  اين . در(8:  1395شارما،  مرد مربوی باشد ) یجنس

 از  پيشتتگيری از  استتتفاده  مستتئوليت   پدرستتالاری  چارچوب

  درنتيجته،  و دهتدمی  قرار  زنتان  دوش بر  عمتده  طوربته  را  بتارداری

  تقويت  روابط  در را قدرت  هاینابرابری  و  جنستيتی  هایکليشته

هتای قتدرت ميتان زنتان و مردان بته مختالفتت  ابرابریکنتد و نت می

 شتود منتج میشترکای مرد با استتفاده از پيشتگيری از بارداری  

(Nkonde et al., 2023: 7)هایچارچوب نيز موقت  ازدواج ، در 

  با  بلکه زنان، به  پيشتگيری  مستئوليت   تقليل با  تنهانه مردستالاری

 محدود را زنان گيریتصتتتميم  قدرت  که  هايیکليشتتته  تقويت 

 در را زنان جنستی ستلامت  و  فضتا داده  شترايط اين به  کنند،می

 در مردان قراردادن  با  هاکليشتته اين. دهندمی قرار خطر معرض

  توانايی   کاهش  باعث   تبعيتت   موقعيتت   در زنان  و کنترل  موقعيتت 

  رفتارهای   برابر  در  خود از محافظت  و  جنسی احقاق برای زنان

  .شوندمی پرخطر  جنسی

  بته   موقتت   ازدواج  در  زنتان  توجته  و  اقتدام  کتهدرحتالی

و   یمقتاربت  یهتايمتاریب  ایدوره  تشتتتخيصتتتی  هتایآزمتايش

پژوهش حاضتر،    يجطبب نتا ضتروری استت،لازمه    یهاواکستن

  و B يت ه ات و HPV واکستتن يبزنان در ازدواج موقت به تزر

  ی هتايمتاریب  ي مربوی بته تشتتتخ  ایدوره  يشتتتاتانجتام آزمتا

متاننتد    يلیاز دلا  ینتاشتتت   یکوتتاه  اينکردنتد.    یکوتتاه  یمقتاربت

  ی بتالا  ينتۀهز  ی،مقتاربت  یهتايمتاریب  انتقتالخطر    دربتارۀ  ینتاآگتاه

  ی هايماریب  ایدوره  يصتتیتشتتخ  يشتتاتو آزما  HPVنواکستت 

.  بود  یجنستتت   يتکجتا بته شتتتریاعتمتاد ب  يتت و درنهتا  یمقتاربت

 و  فردی  بهداشتت   رعايت   حاضتر، پژوهش  نتايج همچنين طبب

و   یمتناستتتب با ستتتط  آگاه  موقت  ازدواج در زنان  تناستتتلی

  ی بود. آنها در راستا  یو بارور  یبهداشت جنس  زمينۀنگرش در  
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کردن،  يو رفتن، شحمام مانند ایبه اقدامات ساده فردیبهداشت  

و   یاندام تناستتل  یشتتو وشتتستتت  ير،لباس ز يضتوجه به تعو 

کرده بودند و   بستتتنده یجنستتت  ۀادرار بعد از انجام رابط يۀتخل

نداده   يت رضتا  يروا ينالغ  جنستیبه روابط   يزاز آنان ن  یتعداد

  يتزنان تنها با رعا یکه سلامت جنس ی است درحال  ينبودند. ا

د و توجه زنان در ازدواج موقت  شتو ینکات ککرشتده تأمين نم

مداوم از کاندوم  ۀاستتفاد  ی،جنست   یتعداد شترکامحدودکردن به 

توجه به ستتلامت   ی،جنستت  ۀدر زمان مبادرت به هرگونه رابط

  ی جنست   يکبا شتر  یجنست  ۀعدم مبادرت به رابط  ی،جنست   يکشتر

و توجته بته انجتام   B  يتت و ه تات  HPVواکستتتن    يبپرخطر، تزر

  ی هايماریب تشتتخي   برای  ایدوره  هایچکاپ و  يشتتاتآزما

 استت   یآنان ضترور  یتأمين ستلامت جنست  یبرا يزن  یمقاربت

(Dimbuene et al., 2014: 1-3.)  

 آجزن ۀشتدیزيربرنامه  رفتار يۀنظر توان بهدر اين راستتا می

  مربوی است که  شده  درک  کنترل  عامل  کهاشاره کرد  نيشبيف و

 بوده و متدنظر  رفتتار  اتختاک  یبرا  امکتانتات  و  طيشتتترا  وجود  بته

دهتد کته نشتتتان میکنتد. اين عتامتل  را تعيين می  فرد  هر  رفتتار

  ی فشتتتارهتا   و  امکتانتات  نبود  ،یمکتان  یهتات يت محتدود  چگونته

  ستتتوق  پرخطر  یرفتارها  ستتتمت  به را زنان توانندیم یطيمح

 از  یاريبستت  در  چنانچه. (327:  1391و همکاران،   پوريمیبراها) دهند

  ی ابزارها به یدستترست  فقدان و  نامناستب  یطيمح  طيشترا موارد،

  يی توانا  مناستتب،  یبهداشتتت خدمات  اي کاندوم ،مانندیمحافظت

 نيا.  کنتدیم  محتدود  منيا  یرفتتارهتا  انجتام  یبرا  را  زنتان

 و  یفرهنگ  یمنف  یهتانگرش  بتا  کته  یزمتان  ژهيوبته  هتات يت محتدود

  انتختاب   احتمتال  شتتتونتد،یم  همراه  محتدودکننتده  یبتاورهتا

  ی هتات يت محتدود  ،یازطرف .دهنتدیم  شيافزا  را پرخطر  یرفتتارهتا

  کنترل   عتامتل  کتاهش  در  یمهم نقش  زين  یاقتصتتتاد  و  یاجتمتاع

 در.  دارند  یپزشتتک خدمات به زنان  یدستتترستت  و  شتتدهدرک 

  ی فشتتتارهتا   و  یفرهنگ  یمنف  یبتاورهتا  ز،ين  موارد  از  یاريت بستتت 

  ختدمتات   از  موقعبته  زنتان  کته  شتتتونتدیم  نيا  از  متانع  یطيمح

  ی جنستت   ستتلامت   با مرتبط  یهادرمان و  مشتتاوره  ،یريشتتگيپ

 دهيد  شتتتريب  موقت  ازدواج  بستتتر در امر نيا. شتتوند  مندبهره

  ی ها مراقبت   یبرا  رهنگاميد  یهایريگ ميتصم  که  يیجا  ؛شودیم

 .شود منجر یتریجد  عواقب  به تواندیم  یبهداشت

  ر يپژوهش، زنتان در ازدواج موقتت درگ   یهتاافتتهيت   بتهبتاتوجته

و اطلاعات و  بودنداستاس  یو ب  نادرستت   یو باورها هانگرش

.  داشتتتتننتد  یدر رابطته بتا حفظ ستتتلامتت جنستتت   یدانش انتدک 

از دانش   یو لزوم آگتاه  ت يت اهم  موقتت   ازدواج  در آنتان  نيهمچن

اطلاعات  ازو    انستتتنددنمیرا   یمرتبط با حفظ ستتلامت جنستت 

  چنانچه . داشتتند  ت ياحستاس رضتا  رمعتبريشتده از منابع غکستب 

انواع مختلف مشتتتتارکتت  بتا  در پژوهش حتاضتتتر  کننتدگتان 

، ستتتوزاک  يیايت ديت عفونتت کلام  متاننتدزنتان   یمقتاربت  یهتایمتاريب

  ی و تبخال تناستل  سيفليست   س،يازيکومونيتر  یماري)گونوره(، ب

  ل يت زگ   ت،يت ه تات دز،يت ا  یماريب  ۀدربار تنهتانداشتتتتنتد و    يیآشتتتنتا

اطلاعات   یدستتتگاه تناستتل  یهاعفونت   یطورکلبه و  یتناستتل

بته حفظ ستتتلامتت   ینتاکتاف  توجته موارد  نيا کتهداشتتتتنتد   یانتدک 

 زيو ن پرخطر  یجنست   یدر رفتارها رشتدنيدرگ  ۀتجرب  ،یجنست 

 بهدر آنان  را نيبه ستقط جن  اجبارناخواستته و    یباردار ۀتجرب

  داشتت  انيبراستتا   ني( در ا1387)  یشت يهمراه داشتته استت. پر

از   یمحتدود  اريت اطلاعتات بستتت   قشتتتر،  نيزنتان ا  بيشتتتتر  کته

  ج ينتاانتقال آن داشتتتتند.   یهاراه و  ت يت ه تات  و دزيت ا  یهایماريب

با   زين(  2021زاده و همکاران )یول  کيستتماتيپژوهش مرور ست 

  که   معتقدند  پژوهشتگرانو   بودراستتا   کيآمده در دستت به  جينتا

نشتتتدن حوادر مربوی به ازدواج ا گزارشب  یفعل طيدر شتتترا

  تيت فيو عتدم وجود ختدمتات بتا ک   یانتگ اجتمتاع  ليت موقتت بته دل

  ی هتازنتان در معرض خطر عفونتت   نيا  ،یدر ستتتلامتت جنستتت 

 قرار دارند. (STI)  یمنتقله از راه تماس جنس

زمان، رابطه و بدن  ،شايان ککر است که ابعاد مختلف مکان

 زنانزيستته بر تجارب زيستتۀ زنان از آگاهی و ستلامت جنستی  

در بُعد بدن زيستۀ زنان به دليل عدم آگاهی   تأثير مستقيم دارند.

های  و باورهای نادرستتت دربارۀ ستتلامت جنستتی به مراقبت 

ستطحی و ناکافی از بهداشتت جنستی اکتفا کردند. اين اقدامات  

ناکافی بهداشتتتت جنستتتی زنان زمينۀ تجارب روابط جنستتتی  

در معرض  آنتان را  بتدن  کرد و  فراهم  زنتان  برای  را  پرخطر 

ناپذيری قرار داد. در بُعد  های جسمی و روانی گاه جبرانآسيب 

رابطۀ زيستته، هر دو زوجين در رابطه اقدامات ناق  و ناکافی  
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در حوزۀ رعايت بهداشت جنسی و باروری دارند. آنها متناسب  

تجربيتات   اطلاعتات ستتتطحی و  کته از  آگتاهی عمومیيتک    بتا

و آنچه که در تعاملات روزمره   طببو بر گرفته شتتتده روزمره  

بته ،  کننتدمعرفی و تلقی می «درستتتت »عنوان  بتهمردم در جتامعته  

های کنند. آگاهی ناکافی زنان و نگرشمی  موارد بهداشتتی عمل

نادرستتت زنان در بُعد زمان زيستتته نيز درخور توجه استتت.  

چنانچه اين باورهای نادرستتت در طول زمان به به بخشتتی از 

تجارب زيستتۀ زنان تبديل شتد و پيامدهای منفی آن بر جستم و 

رو  زنتان ادامته يتافتت و گتاه بتاقی متانتد. درمقتابتل نيز برخی از 

تبتاهتات گتذشتتتتتۀ خود در زنتان در طول زمتان بته مرور بته اشتتت 

های بهداشتتی جنستی و باروری آگاهی يافتند و ستعی مراقبت 

 در عدم تکرار موارد اشتباه گذشته و جبران اشتباهات داشتند.

  ، فضتای اجتماعی و فرهنگی مکان زيستتهعد  در بُهمچنين 

ستتتلامت دانش  نحوۀ ايجاد نگرش ودر   درخور توجهینقش  

مستتائل   ،یرانيا  ۀدر جامع  ؛ زيراداشتتت جنستتی و باروری زنان 

محدود شتدت  موقت به یهادر رابطه با ازدواج  ژهيوبه  یجنست 

اجتمتاعی و فرهنگی در   یهتات يت محتدود  نيهستتتتنتد. ا  و تتابو 

 یاطلاعات محدود  آناناند که  شتتده  باعث  زندگی زنانمحيط 

غلط    یاز باورها  یاريداشتته باشتند و بست   یستلامت جنست  ۀدربار

، مکان وضعيتیدر چنين  . کند دايرواج پ نهيزم نيدر ا  یو خراف

عنوان بستتری برای  ، بلکه بهمحيط و فضتاعنوان  به  تنهازيستته نه

 حوزۀبازتوليد ناآگاهی در و های شتناختی  استتمرار محدوديت 

کند. نکتۀ درخور توجه مرتبط با  نقش ايفا میستلامت جنستی  

 انتخاب در بُعد مکان زيستتته در اين يافته اين استتت که زنان

  معيارهای   موقت، همستتر  عنوانبه  خود ستتالم  جنستتی  شتتريک

 و  تميز  ظتاهر  بته  تنهتا  و  گرفتنتد  نظر  در  را  نتاکتافی  و  ستتتطحی

 برآن،علاوه کردند؛  اکتفا مرد بالای  تحصتيلات ستط   و آراستته

خود،    یاز زنتان برای توجته بته حفظ ستتتلامتت جنستتت   ایعتده

 زيرا ؛دادنتد  ي ازدواج موقتت بتا مرد متتأهتل را بر مرد مجرد ترج

هتل و تتأ  يطشتتترا  يتلمرد متتأهتل بته دل  زنتان،  از  برخیطبب بتاور  

 بتهخود،    یختانوادگ   یحفط آبرو  یتعهتد بته همستتتر اول و برا

  استتتت؛  شتتتده يردرگ   یروابط متعدد جنستتت  در  یکمتر يزانم

 تریستتالم  جنستتی  شتتريک ،مرد مجرد در مقايستته با  ين،بنابرا

 همچون  ی. انتخاب شتتريک جنستتی براستتاس معيارهاياستتت 

اين استتتت کته زنتان بته   بيتانگر  تحصتتتيلات بتالا  بودن يتامتتأهتل

محيط که در دارند   تکيهاجتماعی و ارزشتتی    فرهنگی،  ضتتوابط

ترين مهمعنوان  و اين معيتارهتا را بته  وجود داردشتتتان  زنتدگی

ستلامت جنستی  ارتباطات متعهدانه و حفظ برای تضتمين   معيار

استت   همستو ( 1387)  پريشتی   یهايافتهبا    هايافته اين. دانندمی

  عنوان بتهمرد متتأهتل بر مرد مجرد    يتت اولو دهتد  نشتتتان می  کته

 است.زنان در ازدواج موقت    بيشترانتخاب  معيار

 

 پیشنهادها و نتیجه

عنوان  هتای پژوهش نشتتتان داد کته در ازدواج موقتت بتهيتافتته

  بتا   زنتان  متذاکرۀ  قتدرت  فقتدان  جتامعته،  عرف  از  ختارج  ایرابطته

 در زن  انفعال و  ستتکوت و ستتنتی  جنستتيتی  هاینقش مردان،

فرهنگ   يلدل به مردان  ازستوی  تعهد بدون  جنستی  رابطۀ  مقابل

در تنگنتا قرارگرفتن    بتاعتث جتامعته وجود دارد کته    یمردستتتالار

  يارويی رو  و  جنين  سقط  به  اجبار  ی،عمد  ينسقط جن  یبرا  زنان

 زنان ديگر  ازستوی.  استت  شتده  آن یو روان  یجستم یهايامدپبا  

 در  کتافی  اطلاعتات  نتداشتتتتن  دليتل  بته  موقتت   ازدواج  تجربتۀ  بتا

 يننادرستتت در ا هاینگرش  و  جنستتی ستتلامت   حفظ زمينۀ

مانند داشتتتن اند؛ پرخطر شتتده  یجنستت   یرفتارها  يردرگ  ينهزم

عدم   ،مکرر  موقت  هایازدواج دنبال به متعدد جنستتی  شتترکای

 ۀاستتتتفتاده متداوم از کتانتدوم در زمتان مبتادرت بته هرگونته رابطت 

  يط شتترا  یپرخطر در تنگنا  یبه روابط جنستت   مبادرت  ،یجنستت 

و   B  يتت و ه تات  HPVواکستتتن    يبتزر  يگيریو عتدم پ  یمکتان

 .مقاربتی  هایيماریب  یمنظم برای بررس يشاتانجام آزما

قبل    یهاانجام مشاوره  پژوهش، از  حاصل  جينتا یدر راستا

نقش  هتای  کشتتتيتدن طرحوارهبرای بته چتالش  موقتت   از ازدواج

های نادرستتتت به کمک  جنستتتيتی و تلاش بر ت يير طرحواره

 یبرای ارتقتا  ني. همچنابتديت یضتتترورت م زنتانافزايش آگتاهی  

  ی هاکلاس  یزنان و مردان، برگزار  یستتتواد ستتتلامت جنستتت 

زنان  یآموزش قبل از انعقاد عقد ازدواج موقت برا ومشتتاوره  

مشتتتاوره قبتل از ازدواج   یها)ماننتد کلاس یو مردان متقتاضتتت 
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 یمجاز  یتوان در فضتایرابطه م ني. در استت ی ادائم( ضترور

 به  يیگو پاسخ  درخصوص یبستر  شن،يکياپل  اي  ت يقالب ستا در

 .کرد  یزنان طراح یجنس  سلامت  یآموزش  یازهاين

برای ارجاع زنان و مردان که   شتتتودمی  پيشتتتنهاد همچنين

  ی ستلامت جنست   یهاانجام چکاپ  برایازدواج موقت    یمتقاضت 

  برای  ازطرفی. شتود انديشتيده تمهيداتی  ایطور منظم و دورهبه

  HPVيناسيون رحم، انجام واکس ۀاز بروز سرطان دهان يشگيریپ

  يناستتتيون توجه به واکستتت  يزن وو بروز عفونت   یقبل از آلودگ 

  ين، ابرعلاوه  ؛استتتت   یضتتترور  اقتدامتاتازجملته   B يتت ه تات

  قوانين   وضتتع  متعدد،  موقت   هایازدواج به زنان  اقدام  بهباتوجه

  برای  شتتتده،کنترل  شتتترايط در ازدواج  نوع اين انجام برای در

  رستتتانتدن   حتداقتل  بته  و  مثبتت   کتارکردهتای  از  برخورداری

 است. ضروری آن از  حاصل  هایآسيب 
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ستتتلامت   بينیيش(. پ1399) ر.   .فرد،  یصتتتمدو  ن. ظهری،

  يتتبراستتتاس منبع کنترل، حمتا  ينزوج  يندر ب  یجنستتت 

فراه  یاجتمتتاع . 1-10(،  6)8  ی،پرستتتتتتار  روان  يجتتان.و 
http://ijpn.ir/article-1-1564-fa.html  

کتارکردهتای نکتا  موقتت در ستتتلامتت    (.1401)  ، ج.غتديری

 .110-91(،  13)1،  پژوهش هتای اخلاقی  اخلاقی جتامعته.
http://akhlagh.saminatech.ir/Article/38915/FullText  

و  ی،رمضتتت   .،ن  يتتالتو،خت   فتراش (. 1399)  ر.  ی،صتتتتادقت  ن.، 

به   ياننگرش دانشتتتجو  یو فرهنگ  یاجتماع  هایکنندهيينتع

 .109-130(،  87)22  ،زنان  یمطالعات راهبرد .ينستتقط جن
https://doi.org/10.22095/jwss.2020.208964.2173  

(.  1393) ص.  يا،و رضتتان س.  يی،فستتا  یصتتادق  ع.، ی،کلانتر

ازدواج موقت    يریگ شتکل  یهاينهو زم  يطشترا  يفیمطالعه ک 

 .507-523(،  4)12  ،ت يتاستتت زن در توستتتعته و ستتت زنتان.  
https://doi.org/10.22059/jwdp.2014.54532  

و   یعوامتل اقتصتتتاد  ی(. بررستتت 1401)  ف.  ی،رستتتتم  گوهر

بر ازدواج موقتت دختران جوان شتتتهر رامستتتر.   یاجتمتاع

 .1-11(،  46)4 ی،و استلام  یعلوم انستان یمطالعات راهبرد
https://civilica.com/doc/2028558 

(.  1390).  م  يعتی،شتر ز. و ی،متق م.، يان،دام ان ف.، مرتضتوی،

مطتالعته   يتکنتاخواستتتتته:    یبته حتاملگزنتان نستتتبتت  يتاتتجرب

(، 6)15  ،کرمانشتتاه )بهبود(  پزشتتکی علوم  دانشتتگاه يفی.ک 

492-503. https://www.sid.ir/paper/20984/fa  

روائی   (. نقتدی بر ادلتّه1399ا. )  ،قربتانی ع. و  ،مظهر قراملکی

، مطالعات فقه و حقوق استلامی  .نستخ حليّت ازدواج موقت 

12(23  ،)309-332. 
https://doi.org/10.22075/feqh.2021.13635.1396  

و  محمتدزاده، اجتاره1400)  س.  ی،توکل  ینظر  ز.    ی انگتار (. 

 حقوق  مبتانی  و  فقتهآن.    یفقه  هتایازدواج موقتت و چتالش

 .182-167(،  1)54  ،استتتتتتتتتتلامتتتتتتتتی
https://doi.org/10.22059/jjfil.2021.322316.669154  

ب1392)  ش.  ی،محمتتد  ي میضتتت و    ف.  مژده، ارتبتتای   ين(. 

در زنان متتأهل.   یو شتتتاخ  عملکرد جنستتت   یافستتتردگ 

 .41-51(،  1)21  ،ابن ستتينا  مامايی و  پرستتتاری دانشتتکده
http://nmj.umsha.ac.ir/article-1-1129-fa.html  

متعه )مورد   یشتناست داريپد(.  1396)  ف.شتاگرد،   يفل یمهدو
 ،ارشتد  ینامه کارشتناست ]پايان  مطالعه شتهروندان شتهر تهران(

گتتتتت    گتتتتتنتتتتتج.   يتتتتتلان[.دانشتتتتتتتگتتتتتاه 
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/cf08ed3ac529a80d9729

bb1e2cbcb409 
  تيت متاه(.  1401. )ز  شتتتتاهرخ،  یدهتدشتتتت  و  . س.ف  ر،يم

  انواع   یقيتطب  یواکتتاو  بر  تمرکز  بتتا  یدارشتتتنتتاستتت يتت پتتد

. 144-135  ،(2)8  ،شتتباک .  دارشتتناستتانهيپد  یهایاستتتراتژ
https://sid.ir/paper/1008362/fa 

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.142931.2040
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_540.html
https://doi.org/10.22051/jwsps.2017.8299.1165
https://journals.iau.ir/article_677514.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/acf8507269b32fe070108811e4e0401f
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/acf8507269b32fe070108811e4e0401f
https://sid.ir/paper/830433/fa
https://sid.ir/paper/830433/fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17358191.1400.21.80.2.3
https://ganj.irandoc.ac.ir/%23/articles/c2fff7afa04afc2cd3dc84d82bde0084
https://ganj.irandoc.ac.ir/%23/articles/c2fff7afa04afc2cd3dc84d82bde0084
http://ijpn.ir/article-1-1564-fa.html
http://akhlagh.saminatech.ir/Article/38915/FullText
https://doi.org/10.22095/jwss.2020.208964.2173
https://doi.org/10.22059/jwdp.2014.54532
https://civilica.com/doc/2028558
https://www.sid.ir/paper/20984/fa
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  ی هانيتجربه و ادراک ستقط جن(.  1389) س.  يان،حاتم نجاتی
آن در زنان متأهل شهر    یو اجتماع یروان یامدهايو پ یاراد

  . يی[ دانشگاه علامه طباطبا ،ارشد  ینامه کارشناسيانپا]  تهران

  گتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتج. 
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c990857a4ad3c1fbcce2

fcf6b4d6424f 
(. مقتايستتته 1393)  ، م. ر.فرستتتالاریو    د.  ،تقوايی  ، م.،نجفی

شتناختی زنان سترپرستت با  ستلامت عمومی و بهزيستتی روان

،  مطالعات استتتلام و روانشتتتناستتتی  و بدون ازدواج موقت.

8(15)  ،65-86. 
https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_883.html  

(. نکا  متعه، 1400).  ا  ،صادقيانو   .، اعاصی مذنب  .،ع  ،نوردی

  تأثير و شترايط قرآنی، روائی آن در بهزيستتی روانشتناختی. 

حتتتتديتتتتث، و   .249-271(،  28)14  قتتتترآن 
https://ensani.ir/fa/article/452664  

( ا.  ويتلتر،  ا.،  در روش(.  1385هتتالتوی،  کتيتفتی  پتژوهتش  هتتای 

 حيدرعلی عابدی، مترجم(. بشری.پرستاری )

م.هراتی م.زارعتتانو   ،  بررستتتی  1401)  ،  موقتتت:  ازدواج   .)

ای در ستنت زرتشتتی اواخر دوران ستاستانی و شتيعه مقايسته

اديتتانتیپتژوهتش.  امتتامتیدوازده  .35-66(،  20)10،  هتتای 
https://doi.org/10.22034/jrr.2022.298082.1900  

م.    ر.ب.    هرگنهتتان، الستتتون،   بر  ایمقتتدمتته(.  1401)  .و 

.  شتشتم   ستيف، مترجم(. چاپ  اکبریعل)  يادگيری هاینظريه

 .دوران

  علوم (. مشتروعيت متعه در کتاب و ستنت.  1402، ج. )هرمزی
 .100-89(،  3)7،  ستتتوم  هزاره  در  استتتلام  و  یانستتتتان

www.hijournal.ir/fa/downloadpaper.php?pid=349&rid=36

&p=A  
و نگرش   یآگاه  ی(. بررستتت 1400) گ. ی،احمد  ز. و  همدانی،

و عوامل   یبهداشتت بارور  ينهشتهر کرج در زم ياندانشتجو 

(، 6)20 ،يزد  بهداشتتتت   طلوع. 1400مرتبط با آن در ستتتال  
85-99. http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3291-fa.html  

نگرش بته ازدواج موقتت در زنتان مطلقته  (.  1397)  م.  يلی،وک 
 یدانشتگاه آزاد استلامد،  ارشت   یشتناست انامه ک يانپا]   يرازشتهر شت 

متتتتترودشتتتتتتتتت  گتتتتتنتتتتتج.واحتتتتتد   .] 
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c13aa8d6a37d87376f64

1f8d877405fd 
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