
*Corresponding author 

Hajilou, F., Aghayari Hir, T., & Pilvari, A. (2025). Life on the Edge: Challenges to beginning successful aging. Strategic Research on Social 

Problems, 14(2), 1-22. https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144086.2071 

3041-8623/ © University of Isfahan                                                                                                                           

This is an open access article under the CC BY-NC-ND/4.0/ License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144086.2071 

 

 
https://ssoss.ui.ac.ir/?lang=en 

Strategic Research on Social Problems  
E-ISSN: 3041-8623 
Vol. 14(2), 1-22 
Received: 19.01.2025    Accepted: 16.03.2025 

 
Research Paper 
Life on the Edge: Challenges to Beginning Successful Aging 

 

Fattaneh Hajilou *  
Associate professor, Department of Social Sciences, Faculty of Law and Social Sciences, University of Tabriz, Tabriz, Iran 

fhajilou@tabrizu.ac.ir 

Tavakol Aghayari Hir 
Associate professor, Department of Social Sciences, Faculty of Law and Social Sciences, University of Tabriz, Tabriz, Iran 

t.aghayari@tabrizu.ac.ir 

Ali Pilvari 
Master of Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of Law and Social Sciences, University of Tabriz, Tabriz, Iran 

pilvariali@gmail.com 
 

Introduction 

In today's world, the elderly population is rapidly increasing in many countries; yet social policies for both urban and rural 

communities often overlook this critical issue. This neglect can lead to significant challenges in the future as the growing elderly 

demographic—often referred to as "population greying"—places additional burdens on governments to address social needs, urban 

development, and health and welfare services. In nations grappling with economic difficulties and the declining value of individual 

properties and assets, the elderly face heightened vulnerabilities due to limited access to resources and opportunities that enhance 

their quality of life. As a result, they require focused attention and support. Low per capita income in these countries exacerbates the 

situation as individuals without adequate savings often exit the labor market. Additionally, ineffective social insurance mechanisms 

impose crippling costs when challenges arise. Seniors frequently confront issues, such as reduced income, rising healthcare costs, 

and increasing living expenses, all of which can adversely affect their quality of life. By investigating the obstacles to achieving 

successful aging, this research aimed to provide a comprehensive understanding of economic security and its pivotal role in 

fostering successful aging. 

 

Materials & Methods 

This study was a qualitative investigation into the challenges 

of successful aging conducted in the city of Arak. It aimed to 

analyze the primary issues faced by the elderly in achieving 

successful aging. The research employed a data-driven 

theoretical approach, involving 25 elderly residents of Arak, 

who voluntarily participated in in-depth interviews through 

purposeful sampling to ensure maximum diversity. Data 

collection and analysis occurred concurrently, with sampling 

ceasing once theoretical saturation was reached, meaning no 

new information was obtained from subsequent interviews. 

The research encompassed various neighborhoods to ensure 

diversity in age, gender, living area, marital status, income 

level, education, and occupation among participants. 

Inclusion criteria specified a minimum age of 65 years and 

the absence of observable cognitive and psychological issues. 

To enhance credibility of the study, the researcher utilized a 

multi-dimensional data collection approach and sought expert 

review. Two knowledgeable professors reviewed and 

analyzed the codes, data, and categories generated to ensure 

consistency with participants' statements. For data analysis, a 

constant comparative analysis method was employed, 

progressing through 3 stages: open coding, axial coding, and 

selective coding. 
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Discussion of Results & Conclusion 

The findings indicated that causal conditions, particularly 

livelihood challenges, along with two facilitating 

categories—referred to as governmental invisible actions and 

economic management—played a crucial role in the context 

of successful aging. To address the consequences of 

economic insecurity, such as diminished self-esteem, social 

isolation due to poverty, concerns about inflation and 

installment purchasing, and fears of rising prices and an 

uncertain future, financial management strategies were 

adopted as means to facilitate successful aging. Thus, 

ensuring the economic security of the elderly was essential 

for enhancing their quality of life, promoting successful 

aging, and alleviating the social challenges they faced. 

The behaviors and social actions of the elderly are 

significantly influenced by their economic status, a point well 

illustrated by the findings of this study. Respondents lacking 

sufficient economic security often felt compelled to alter their 

behaviors and adopt strategies aimed at achieving more 

favorable conditions for successful aging and improving their 

overall quality of life. This study underscored the precarious 

balance that elderly individuals navigated between economic 

security and insecurity, which was encapsulated in the theme 

of "life on the edge". Given the inevitability of economic 

insecurity in current conditions, government intervention was 

vital in improving the circumstances of this demographic 

class through both direct and indirect economic support. 

To this end, it is crucial to establish supportive policies 

for the elderly, including public services, such as recreational 

programs, accessible transportation, and utilization of cultural 

public spaces like libraries and museums. Additionally, 

providing supplementary insurance coverage, creating 

specialized healthcare facilities for the elderly, and offering 

financial resources for social projects targeting this group are 

essential considerations for social welfare policies aimed at 

achieving successful aging. 

 

Keywords: Elderly, Successful Aging, Economic Security, 

Grounded Theory. 
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 چکيده 

سرعت درحال افزايش است؛ ولی هنوز توجه کافی به مسائل مرتبط با در جهان معاصر، جمعيت سالمندان در بسياری از کشورها به

آيندۀ  های جدی برای  تواند چالشهای شهری و روستايی وجود ندارد و اين غفلت میگذاریسالمندی در نظام اجتماعی و سياست

های سالمندی موفق است که در شهر اراک های تحقيقی با رويکرد کيفی دربارۀ چالشجامعه ايجاد کند. پژوهش حاضر منتج از يافته

شده ازسوی سالمندان را در دستيابی به سالمندی موفق واکاوی کرده است. روش پژوهش  ترين مشکلات مطرحانجام يافته و عمده

صورت داوطلبانه در گيری هدفمند و بهسالمند ساکن شهر اراک هستند که ازطريق نمونه  25کنندگان،  بنياد است و مشارکتنظريۀ داده

ها شرايط علّی در قالب دشواری معيشت، به همراه دو مقولۀ تسهيلگر شامل دولت  اند. براساس يافتهيک مصاحبه عميق شرکت کرده

شامل   اقتصادی  ناامنی  احساس  از  ناشی  پيامدهای  با  مقابله  برای  دارند.  زمينه  اين  در  اساسی  نقش  اقتصادی  تدبيرهای  و  نامرئی 

دستی، دغدغۀ تورم و خريدهای قسطی، هراس از گرانی، ترس ازآيندۀ نامعلوم،  گريزی ناشی از تنگ دارشدن عزت نفس، جمعخدشه

ها زندگی تأکيد بر اينکه طبق يافتهشوند. برای عنوان راهبردهايی برای دستيابی به سالمندی موفق اتخاذ میتدبيرهای مديريت مالی به

سالمندان در مرز باريک بين تأمين و فقدان امنيت اقتصادی قرار گرفته، مقولۀ هستۀ پژوهش حاضر روی لبۀ زندگی ناميده شده است؛  

اساس تأمين امنيت اقتصادی سالمندان، عامل کليدی برای بهبود کيفيت زندگی آنها، تسهيل دستيابی به سالمندی موفق و کاهش  براين

 های اجتماعی سالمندان است. چالش

 ای، پژوهش کيفی اقتصادی، نظريۀ زمينه سالمندان، سالمندی موفق، امنيت کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه و بیان مسئله
بهبود شیرايط اجتماعی و اقتصیادی در سیايۀ رشید فناوری همراه  

های پزشییکی که موجب  با بهبود شییرايط بهداشییتی و مراقبت 
ترين ومير و افزايش اميد به زندگی شیده، مهممرگکاهش نرخ  

 Lunenfeld)دلايل سیالمندی جمعيت در جوامع معاصیر اسیت 

2013Stratton,  &). ای و های متعددی در سطوح منطقه»گزارش

يافتگی، اعمال زمان با رشید توسیعهدهند، همالمللی نشیان میبين

های کنترل مواليد، کاهش نرخ باروری همراه با کاهش  سیياسیت 

ومير موجب شییده، سییالمندشییدن جوامع گريزناپذير  نرخ مرگ
(. »فرايند توسیعۀ اقتصیادی به همراه Fauser et al., 2024شیود  )

های حوزۀ سییلامت که منجر به بهبود اسییتانداردهای  پيشییرفت 

زنیدگی شیییده، موجیب افزايش طول عمر و اميید بیه زنیدگی در 
 (.1399جمالی، )عربی و شییاهمناطق مختلف جهان شییده اسییت   

بزرگعبییارتبییه از  يکی  جمعيییت  »سییییالمنییدی  ترين ديگر 
دار پيشیرفت، رشید فناوری، گسترش  دسیتاوردهايی اسیت که وام

آميز برنیامیۀ تنظيم  هیای بهیداشیییتی اوليیه، اجرای موفقيیت مراقبیت 
)رازقی خانواده، بهبود شیییرايط اقتصیییادی و اجتماعی اسیییت   

 (. 56: 1399نصرآباد و همکاران، 

توسیعه تیييرات جمعيتی،  »در بسیياری از کشیورهای درحال

کنند  شییناسییان بيان میدارند. جمعيت  آهنگ رشیید شییديدتری
های  توسیعه در سیالجمعيت سیالمندان در کشیورهای درحال

درصییید کیل جمعيیت  85و    75بیه ترتيیب بیه    2050و    2025
شییواهد جمعيتی و  (.267:  1397و فارسییی،  نوری)خواهد رسییيد  

ايران نيز به سیوی سیالمندی  آن هسیتند که جامعۀازآمارها حاکی

تعداد   2016براسیاس سیرشیماری سیال  رود. جمعيت پيش می
درصییید 9/ 3ونيم ميليون نفر، معیادل  سیییالمنیدان ايران هفیت 

از هشیت ميليون نفر  2020جمعيت در کشیور بوده که در سیال  

درصیید جمعيت  10اکنون نزديک به پيشییی گرفته اسییت و هم
و ( 10-11:  1400)پروائی و آزاد ارمکی، دهد  کشییور را تشییکيل می

دهد کشیور با  شیناسیان نشیان میهای متعدد جمعيت »پژوهش

زودی  رود و بهسیوی سیالمندشیدن پيش میتمام بهشیتا  هرچه
)آقاياری  دهند  نيمی از جمعيت ايران را سییالمندان تشییکيل می

در براسییاس آخرين آمار رسییمی موجود »(.  1396هير و همکاران،  

هزار نفر، به جمعيتی   520، اراک با جمعيتی بالغ بر  1395سیال 

درصید از 20که    اسیت   هزار نفر دسیت يافته 53سیالمند حدود 
درصید بر مردان 51دهد. در اين ميان، زنان با  کل را تشیکيل می

سییال   65درصیید غلبه دارند و ميانگين سیینی اين گروه به 49

رشید جمعيت سیالمندان در اراک   ۀدهندرسید. اين آمار نشیانمی

پذير اسیت، های ويژه برای اين قشیر آسیيب ريزیو نياز به برنامه

 ۀخوردعنوان سییومين اسییتان سییالويژه که اسییتان مرکزی بهبه

 (.1399)زنجری و صادقی،    شودايران شناخته می

افزايش روزافزون جمعيیت سیییالمنید کیه از آن بیا عنوان  

شیود، بار بيشیتری را برای تأمين شیدن جمعيت ياد میخاکسیتری

نيازهای اجتماعی، خدمات شییهرسییازی، خدمات بهداشییتی و 
  (.Alimoradzadeh, 2025)گیذارد  هیا میرفیاهی بر دوش دولیت 

ها و مداران بايد در پژوهشريزان اجتماعی و سییياسییت برنامه

های خود به اين گروه اجتماعی و شیرايط بهزيسیتی آنها برنامه
هیای اجتمیاعی، مسیییائیل،  يیافتن از ويژگیتوجیه کننید. آگیاهی

ها و نيازهای جامعۀ سییالمندان سییبب تعهد بيشییتری به چالش

شییود و درک بهتر از روند های موجود در اين زمينه میدغدغه

ها در ريزیگذاری و برنامهتیييرات جمعيتی، امکان سییياسییت 

هیای  دهید. در کشیییورهیايی کیه بیا چیالشاين زمينیه را بهبود می

های  رفتن ارزش اقتصیادی اموال و دارايیاقتصیادی و از دسیت 
رو هسیتند، سیالمندان به دليل محدوديت در دسیترسیی افراد روبه

کنندۀ زندگی نيازمند توجه  ها و منابع تأمين و تسیهيلبه فرصیت 
توسییعه  ای هسییتند. »پيری جمعيت در کشییورهای درحالويژه

نگرانی بيشییتری را به همراه دارد؛ چون درآمدهای سییرانه در 
 انداز کافی از بازاراين کشیورها پايين اسیت و افراد بدون پس

های  شییوند و به دليل سییازوکار نامناسییب بيمهکار خارج می

های کمرشیییکن به محض بروز مشیییکلات، هزينهاجتماعی به
»شیییکا  و  (.1399جمالی،  )عربی و شییاهشیییود  افراد تحميل می

های اقتصییادی، اجتماعی و های سیینی در مشییارکت نابرابری

تأثير قرار دهد.  تواند روند توسییعۀ جوامع را تحت فرهنگی می
عنوان سیرمايۀ انسیانی منابع ارزشیمندی محسیو   سیالمندان به

)صیفری   توانند نقش بسیزايی ايفا کنند شیوند که در جامعه میمی

»مسیییير تحولات و توسیییعه تنها با بازيگری    (.1399و همکاران،  

شییود. درکنار نسییل جوان و بندی نمینسییل جوان صییورت

تواند نيروی عمدۀ تیييرات باشید سیال، نسیل سیالمند نيز میميان
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تواند مسیير توسیعه و دموکراسیی را تسیهيل  و اين تیييرات می

و آزاد ارمکی،  کنید    هیايی کیه سییییالمنیدان نقش(.  1400)پروائی 

بحی  و تواننید در جیامعیه ايفیا کننید، در ابعیاد مختلفی قیابیلمی

لحاظ اجتماعی و فرهنگی »سیییالمندان بررسیییی اسیییت؛ اما به
هیای گیذشیییتیه، نقش مهمی  هیا و دانشعنوان نگهیداران تجربیهبیه

تواننید در حفظ و انتقیال فرهنیگ و تیاريخ جیامعیه دارنید. آنهیا می

عنوان منیابع زنیده اسیییتفیاده کننید و بیه از تجربيیات خود بیه

هیای فرهنگی را هیا، رفتیارهیا و سییینیت هیای جوان ارزشنسیییل

 (. Fisher et al., 2019)آموزش دهند  

  60باوجود اينکه در تعاريف سیازمان بهداشیت جهانی سین 

سیال، سین ورود و پاگذاشیتن به سینين سیالمندی معرفی شیده 

امییا   (،The World Health Organization, 2021)اسیییییت  
شناسی  های نسل جديد حوزۀ سالمندشناسی و جامعهدرگفتمان

سیالمندی، تعريف سیالمندی با تکيه بر مقولۀ سین از مقبوليت  
( اسییییت  بیرخیوردار  تیعیريیف  Orimo et al., 2006کیمیتیری  و   )

تر به نظر سیالمندی با تکيه بر اسیتقلال عملکردی فرد صیحي 
اسییاس »سییالمند فردی اسییت که اسییتقلال  رسیید؛ براينمی

داده اسییت و برای انجام کارهای   عملکردی خود را از دسییت 
(. بيشییتر  Shoko, 2018)روزمره به ديگران نياز داشییته باشیید  

سین، بلکه به چگونگی   انديشیمندان اين حوزه غالبا  نه به مقولۀ
اسییاس  دهند و براينگذران دورۀ سییالمندی توجه نشییان می

به يکی از موضیوعات مهم اين حوزه    1راهبرد سیالمندی موفق

 بدل شده است.  

های اخير از  سیالمندی موفق و الگوهای آن در سیالمفهوم 
در   گذارانشیناسیان و سیياسیت راهبردهای مهمی اسیت که جامعه

هیای سیییالمنیدی بیه آن  حوزۀ سیییالمنیدی برای مقیابلیه بیا چیالش

(. سیالمندی موفق را نخسیتين Seow et al., 2025کنند )توجه می

(  1963مطرح کرد. او و همکارانش )  2بار رابرت هاويگورسیت 

اظهار کردند: »فردی که به شییکل مطلو  و مناسییب سییالمند 
شییدن دنيای اجتماعی  ماند، در برابر کوچکشییود فعال میمی

سییالی را تا دهد. او فعاليت دوران ميانخود مقاومت نشییان می

هايی  کند و سیی س جايگزينحفظ میزمانی که ممکن اسییت 

ها که مجبور به رهاکردنش اسیت، پيدا برای آن دسیته از فعاليت 

 
1 Successful aging  
2 Robert Havighurst 

ازنظر هیاويگورسییییت  (.  75:  1402،  3)براون و همکیارانکنید   می

سیالمندی موفق با رضیايت از زندگی و شیادکامی در سیطوح 

فردی و بهزيسییتی ذهنی همراه اسییت. او سییالمندی موفق را 

هیای عمر بیا جلیب رضیییايیت از زنیدگی عنوان افزايش سیییالبیه
سیالمندی (. 834:  1401پور و شیهبازيان، )سیاسیانیتفسیير کرده اسیت  

موفق اين تصیور رايج را از ميان برداشیت که پيری هميشیه با  

شیدن، زوال عقل و عدم  نشیينی و منزویکاهش عملکرد، گوشیه

دهد سلامت روان همراه است. الگوی سالمندی موفق نشان می

عملکرد، روابط گسیترده  توان سیالمند بود، ولی اسیتقلال  که می

 ,Urtamoو سییالم با محيط پيرامون و سییلامت روان داشییت )

2019 .) 

عنوان گروهی حسیییاس و  آفرينی سیییالمندان بهلازمۀ نقش
هیای آنیان آسیییيیب پیذير قبیل از هرچيز توجیه بیه نيیازهیا و چیالش

عنوان نيروی کار . »سییالمندان به(Eltayeb et al., 2012)اسییت  
توانند در اقتصیاد جامعه نقش مثثری داشیته باشیند.  باتجربه می

عنوان مشیاوران يا کارگران  توانند در صینايع مختلف بهآنها می
مشییول به کار شیوند و به توليد و رشید اقتصیادی کمک  ماهر 

توانند »نقش  می همچنين سیالمندان  (.Tkemaladze, 2025) کنند 
مهمی در تقاضیای بازار و تحرک اقتصیادی داشیته باشیند. برای  

وکارها استفاده از نيازها و تمايلات سالمندان ها و کسب شرکت 
هیای جیديیدی برای بیازاريیابی و فروش ايجیاد  توانید فرصیییت می

لازم به توجه است که نگهداری و (.  Mason & Lee, 2011) کند 

تواند به عنوان اعضییای فعال جامعه میحمايت از سییالمندان به

هیای اجتمیاعی و حفظ همبسیییتگی جیامعیه کمیک  تقويیت ارزش
تواند به تقويت احساس تعلق و ارتباطات  کند. اين اقدامات می

و  اجتمیاعی  پیايیداری فرهنگی،  بیه  در جیامعیه و  اجتمیاعی 

. در الگوهای سیالمندی (Fan et al., 2023) اقتصیادی کمک کند

تأثيرگذار متفاوت و ها و مقولات موفق، انديشییمندان به مثلفه

جديدتری در حوزۀ سییالمندی توجه نشییان دادند؛ يکی از اين 
موارد، توجه به اقتصییاد و احسییاس امنيت اقتصییادی اسییت  

برای  (.  Zanjari & Momtaz, 2020، )(1400)محمیدی و همکیاران،  

ها و بايد به چالش  موفق اقتصییاد بر سییالمندیتأثير درک بهتر  

. سیالمندان غالبا   کردای  نيازهای اقتصیادی سیالمندان توجه ويژه

3 Brown et al. 
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های  های مراقبت با مشکلاتی چون کاهش درآمد، افزايش هزينه
های زندگی مواجه هسیییتند که اين عوامل  بهداشیییتی و هزينه

 . تأثير منفی بگذارندتوانند بر کيفيت زندگی آنها می

های موجود برای تحقق فرايند سییالمندی  با واکاوی چالش

موفق، پژوهش حاضیر در پی ارائۀ تصیويری دقيق و فرفانگر از 

 احساس امنيت اقتصادی و نقش آن در سالمندی موفق است.

  

 چارچوب مفهومی  
نسیییبتیا  طولانی در توجیه و مطیالعیه در بیا   بیاوجود سیییابقیۀ  

هیا درايجیاد تیيير در سیییالمنیدی و سیییالمنیدی موفق، کیاوش

هیا و يیافتن مفیاهيم مرتبط بیا آن همچنیان ادامیه دارد کیه  تعريف

 دهندۀ پيچيدگی مفهوم و چندبُعدی بودن آن است.نشان
عدی همواره موضیو   چندبُ  یعنوان مفهومسیالمندی موفق به

( اين 1997های علمی و اجتماعی بوده است. راو و کان )بح  
عیدم نیاتوانی و بيمیاری، تعیامیل مابیت بیا محيط و   اپیديیده را بی 

 & Roweدانند )حفظ سیلامت روان و عملکرد ذهنی مرتبط می

Kahn, 1997)( و ديگر پژوهشیییگران 1998حیال، رايلی )اينابی   ؛

تأکيد دارند که سیالمندی (  2015مانند روبينشیتاين و مديروس )
عنوان  عوامیل فردی نيسیییت و بیايید بیه  از  أثرمتی   طور کیامیلبیه

اقتصادی و فرهنگی در نظر گرفته شود. اين -اجتماعی یيندافر

های اجتماعی، شییرايط زندگی، فقر، نگرش بر اهميت نابرابری

گيری دوران های محيطی در شییکلسییاختار خانواده و ويژگی
 (.Chard et al., 2017کند )تأکيد میپيری 

( تعريف سیالمندی موفق  2014منظر بالتيس و بالتسیيس )از 

تنها  شییناختی اسییت که نهنيازمند چارچو  نظری جامع و بوم
هیای ذهنی و عينی را در نظر بگيرد، بلکیه آنهیا را در شیییاخ 

،  و همکیاران  )وفیايیهیای فرهنگی و اجتمیاعی بررسیییی کنید  بیافیت 

تأکيد سییازی انتخابی ويژه بر اصییل بهينهاين رويکرد به(.  1394
کنید بیا افزايش سییین، افراد بیا ضیییررهیا و دارد کیه بيیان می

در اين راسیتا،    ؛شیوندناپذيری مواجه میدسیتاوردهای اجتنا 

هیا هیايی را برای میديريیت اين چیالشسیییالمنیدان بیايید مهیارت

انتخیا  عبیارتیتوسیییعیه دهنید؛ بیه ديگر، آنهیا بیايید توانیايی 

حفظ به   های کليدی زندگی خود را داشته باشند که مايلبخش

 
1 Raif 

های موجود را بهينه کنند و در صییورت ند، فرصییت آن هسییت
 لزوم، راهکارهايی برای جبران ضررها بيابند.

عنوان يک سازوکار پويا و  سازی و جبران بهاين فرايند بهينه

گيرد و در مراحل پايانی  پيچيده در طول زندگی فرد شییکل می

 ؛(1402، براون و همکاران)شیود  ويژه حادتر و بارزتر میزندگی به

بنیابراين، درک سیییالمنیدی موفق مسیییتلزم توجیه بیه تعیاملات  

پيچيیده ميیان عوامیل فردی و اجتمیاعی اسیییت. اين تعیاملات 

تواند بلکه می ،گذاردتأثير میتنها بر کيفيت زندگی سالمندان نه

 تأثيرگذار باشییید.بر سیییاختار اجتماعی و فرهنگی جوامع نيز 

های عمومی و به اين نکات، ضیروری اسیت که سیياسیت باتوجه
تنها بر بهبود  ای طراحی شیوند که نهگونههای اجتماعی بهبرنامه

های  شیرايط فردی سیالمندان تمرکز کنند، بلکه به تقويت شیبکه

هیا و افزايش دسیییترسیییی بیه منیابع  اجتمیاعی، کیاهش نیابرابری
نيز ب ردازنید. اين رويکرد جیامع می توانید بیه تحقق حمیايتی 

سیییاز  سیییالمنیدی موفق در جوامع مختلف کمیک کنید و زمينیه

 .شودکيفيت زندگی سالمندان  یارتقا

( شیییش بُعید رابطیۀ مابیت بیا ديگران، پیذيرش 2009)  1رايف

انجیام کیارهیای شیییخصیییی،  توانیايی  خود، خودمختیاری و 

هدفمندبودن در زندگی، رشید و تحولات فردی، رابطۀ موثر با  
پیيیرامیونیی   هیمیکییاران،  میحیيیط  و  و (  1394)وفییائیی  چییا   و 

( نيز بهزيسییتی درونی و رضییايت از زندگی و 2006)2اسییميت 
را برای سیییالمنیدی موفق مطرح (  1395)بیاولی بهمئی،  طول عمر  

يافته برای پژوهش حاضییر،  براسییاس مطالعات انجاماند. کرده
ای از نظريات مرتبط با سیالمندی موفق و به خلاصیه 1جدول 

پژوهش   عوامیل مرتبط بیا آن بیه ترتيیب تیاريخی اشیییاره دارد.

اما برای غنای    انجام يافته اسیت؛  بنيادنظريۀ دادهبر  مبتنیحاضیر  
هیا بیه نظريیات موجود نيز توجیه  هیا و تبيين يیافتیهبيشیییتر تحليیل

ها در يک چارچو  مفهومی  تا ارتباطات ميان دادهاسیت  شیده 

تری از موضیییو  پژوهش فهم عميق  ترتيیب اينبیه  و  گيردقرار  
.  هیا بهتر معلوم شیییودهیا و نظريیهحیاصیییل و ارتبیا  بين يیافتیه

  کمیک هیا  تقويیت اعتبیار يیافتیه  بیههیا  اسیییتفیاده ازنظريیههمچنين  

های جديد و حسییاسییيت نظری را امکان ايجاد بينش  وکند می

علمی   یهاها به تقويت تحليلنظريه درواقعآورد.  نيز فراهم می

2 Chab & and Smith 
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شییوند؛ چون  میها  قوت يافته  موجب و   کنندمیپژوهش کمک  

ممکن   کننید کیهفراهم میهیای جیديیدی را  بينشامکیان کشیییف  

 .شناسايی نباشنداست بدون چارچو  نظری قابل

 
 نظریات مرتبط با سالمندی  -1جدول 

Table 1- Theories Related to Aging 
 ردیف نظریه  پرداز نظریه  سال  توضیحات

طورکلی عملکرد دوران سالمندی با سه عامل سلامت جسمانی، وضعيت اقتصادی به
 اجتماعی در ارتبا  است.های  و حمايت

 1 محيط اجتماعی 1اسکينر  1940

ارزش محسو  می يک  داشتن شیل  که  بازنشستگی در جوامعی  هنگام  افراد  شود 
 شوند. دهند و دچار سرخوردگی میمنزلت اجتماعی خود را از دست می

 2 نقش  اسميت بلو  1940

های جديدی را بر  سالمندی بايد نقشهای دوران قبل از  سالمندان با رهاکردن فعاليت
 های اجتماعی خود ادامه دهند. عهده بگيرند و به فعاليت

1953 
هاويگورست و  

 آلبرشت 
 3 فعاليت 

ناپذير و به شکل متقابل ميان فرد سالمند و جامعه  اجتنا گيری سالمندان امری کناره
دهد جامعه نيز از او افتد. سالمند رابطۀ خود را با دنيای اطرا  کاهش میاتفاق می

 چنين انتظاری دارد. 

 هنری و کامينگ 1961
رهايی از قيد  

 )انفصال( 
4 

آنها را نه  سالمندان يک گروه اجتماعی خاص را تشکيل می براساس سن، دهند و 
 بندی کرد که در آن هستند.  های هنجاری گروهی بايد طبقهبراساس ويژگیبلکه 

 آرنولد رز 1962
عنوان  سالمندان به

 فرهنگخرده
5 

در گسترش جوامع جديد و نوظهور، چهار گرايش در اُفت شرايط شهروندان سالمند  
شدن بهداشتی، بهبود کارآيی تکنولوفی اقتصادی، شهریسهم دارد: بهبود تکنولوفی  

 های آموزشی. و پيشرفت

 کوفيل 1974

های  دگرگونی
اجتماعی و  
 سالمندان 

6 

ای نظريۀ رشد روانی اجتماعی اريکسون شامل هشت مرحله است که هرکدام به دوره
های روانی چالششود و بر تعاملات اجتماعی و  خاص از زندگی انسان مربو  می

کند  تأکيد دارد. موفقيت در هر مرحله به ايجاد احساسات مابت و سازنده کمک می
 .گذاردتأثير میو بر کيفيت زندگی و روابط فرد 

 اريکسون  1975
رشد روانی  
 اجتماعی  

7 

شود. ها با افزايش سن برای سالمندان آشکار میها و انتخا های فرصتمحدويت
مشکلات خصوصی يک سالمند )انزوای اجتماعی، از دست دادن نقش، ضرر مالی، 

نقش در  بلکه  فرد،  خود  درون  نه  را  سلامتی(  نظام  زوال  و  دولت  اجتماعی  های 
 وجو کرد.توان جستداری جوامع میسرمايه

  2استس  1979
 

اقتصاد سياسی  
 سالمندی 

8 

کند. شخصی که در دوران جوانی سازگار شخصيت افراد با گذشت زمان تیيير نمی
 دهد. بوده است، آن را در دوران سالمندی نيز ادامه می

 9 تداوم  آچلی  1989

بر   انتقادی،  افراد سالمند  سالمندشناسی  بر مشکلات  تأکيد  تأثيرات اجتماعی متعدد 
نيست و  خانمانی و گرسنگی سالمندان مربو  به منظر فردی  دارد. مشکلاتی مانند بی

 تر بررسی شود. بايد در سطوح اجتماعی بزرگ
 بارس  1991

سالمندشناسی  
 انتقادی 

10 

میويژگی قائل  سالمندان  برای  اجتماعی  جهان  که  میهای  احساس شود،  بر  تواند 
تأثيرگذار باشد و خواسته يا ناخواسته سالمندان را در گروهی قرار سالمندان به خود 

 دهد که اقليت هستند. 
 11 گروه اقليت  3و استريب  کيليان 1996

های شیلی همواره های اوليۀ تحصيل گرفته تا مسيرهای جنسيتی از فرصتنابرابری
يابد  شود، در دوران سالمندی افزايش میهايی که شامل زنان میوجود دارند. نابرابری

 کند. ازپيش میو رنج زنان سالمند را بيش
 گارنر 1999

سالمندشناسی  
 فمينيستی 

12 

 
1 Skinner 
2 Este 

3 Killian & Strieb 
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شییود که يکی از  های موجود مشییاهده میبا دقت بر نظريه

ها تفاوت بين دنيای شیده در اين تئوریترين مسیائل اشیارهمهم

های اجتماعی اسیییت که از اجتماعی سیییالمندان با ديگر گروه

همچنان که »در موضیوعات مهم در سیالمندی موفق اسیت؛ زيرا 

هیای بنیدی جهیان فرد بیه حوزهبر طبقیه  1نظريیۀ نيکلاس لومیان

تأکيد شیییده، دنيای آشییینا حيطۀ هنجارها و آشییینا و ناآشییینا  

هايی اسیت که برای حفظ انسیجام در سیيسیتم اجتماعی  عادت

ورود به جهانی که بيشیتر  (، 1391)ياری و هزارجريبی،  کافی اسیت   

های آن دنيای ناآشیینا اسییت، احسییاس ناامنی به وجود  حوزه

شییود که  هايی متوقف میترتيب برخی فعاليت اينبهآورد و می

برای پويايی اجتماعی اقتصیییادی ضیییروری اسیییت. در زمينۀ  

های متعددی نظريهتأثير آن بر کيفيت زندگی احسیاس ناامنی و 

  2وجود دارد؛ ازجمله نظريۀ »چرخۀ زندگی  فرانکو موديگليانی 

تأثير ناامنی اقتصیادی ناشیی از تیييرات اقتصیادی  ( که به 1950)

بر کيفيیت زندگی اشیییاره دارد و پژوهش حاضیییر برای ايجیاد  

حسیاسیيت نظری درخصیوص دسیتيابی سیالمندان به سیالمندی 

 (.Chard et al., 2017است )موفق به آن توجه کرده 

 

 پیشینۀ تجربی 

متعدد اسیت و   شیده در زمينۀ سیالمندی موفقهای انجامپژوهش

تأثير عوامل مختلف اقتصیادی، اجتماغی، فرهنگی، پزشیکی به 

تأثير عوامل  ها درخصیوص اند. پژوهششیناختی پرداختهو روان

وضعيت اقتصادی  که  دهد  نشان میاقتصادی بر سالمندی موفق 

توجهی بر سیرزندگی و هيجانات مابت   درخورتأثير سیالمندان  

( اشیییاره  1400)  و همکیاران،  محمیدیاز آن جملیه:    ؛آنهیا دارد

تیأثيرگیذار در   یعنوان عیاملتوانید بیهمیاقتصیییاد  انید کیه  کرده

( و 1399) و همکاران،  سیالمندی موفق در نظر گرفته شیود. افرا

بهبود  اقتصییادی در   ۀبه نقش سییرماينيز ( 1395باولی بهمئی )

 .اندتأکيد کرده کيفيت زندگی سالمندان

بين   ۀعنوان »رابطی   بیا(  2018)  3اوتیاکی و همکیاراندر تحقيق  

 
1 Niklas Luhmann 
2 Franco Modigliani 
3 Otaki et al. 
4 Al Tamimi  
5 Amin 

امنيت اقتصیادی و سیلامت خودانگاری در سیالمندان فاپنی که  

سیییالمنید در غر  فاپن ازطريق    3532کننید ،  تنهیا زنیدگی می

. نتايج تحقيق نشیان داد که بيش از شیدندای ارزيابی  نامهپرسیش

دهندگان احسییاس ناامنی اقتصییادی دارند و درصیید پاسییخ60

طور سیلامت سیالمندانی که احسیاس امنيت اقتصیادی داشیتند، به

 شده است.معناداری بالاتر ارزيابی  

دهید کیه ( نشیییان می2016)  4ای ديگر توسیییط التميمیمطیالعیه

انداز اقتصیادی دو عامل کليدی در سیالمندی موفق  درآمد و پس

سیالمندانی که از که ازآن اسیت  هسیتند. نتايج اين پژوهش حاکی

انداز کافی برخوردارند، احسیاس بهزيسیتی بيشیتری گزارش  پس

و   پور(، حکمیت 1399)  و همکیاران  پورانید. تحقيقیات علیکرده

معنیاداری را بين   ۀنيز رابطی  )2017(  5امين  ( و1392)  همکیاران

اند. هل و درآمد ماهيانه تأييد کردهأکيفيت زندگی، وضیییعيت ت

امنيیت اقتصیییادی فردی تیأکيید کرده کیه  نيز    )2010(  6کن ورثی

شییامل درآمد کافی، دارايی و مخارج مناسییب، ازجمله عواملی  

گذارد. تهديدات اين امنيت  تأثير میاسیت که بر کيفيت زندگی 

نیاتوانی، شیییامیل درآمید پیايين، فقیدان درآمید در دوران پيری يیا  

کیاهش درآمید نیاشیییی از بيکیاری يیا بيمیاری و از دسیییت رفتن 

ها در شیییرايط بحرانی اسیییت. فقدان امنيت اقتصیییادی  دارايی

تواند به کاهش کيفيت زندگی، شییادکامی و افزايش فشییار  می

 د.روانی منجر شو 

کلکتی ( مطیالعیه2014)  7دهیار در  محوريیت   ۀای  بیا  هنید 

»مشییارکت نيروی کار در ميان سییالمندان  انجام داده اسییت.  

دهد که بسياری از سالمندان نشان می  ی اين پژوهش نيزهايافته

آورند  پس از بازنشیسیتگی به مشیاغل با دسیتمزد پايين روی می

  8که معمولا  با فرسیودگی بيشیتری همراه اسیت. فاسیتر و واکر 

متأثر شییدت  کنند که مفهوم سییالمندی موفق به( بيان می2015)

 9عوامل اقتصییادی قرار دارد. پژوهش سییيايرانو و همکاران از

توانید وقیت میکنید کیه مشیییاغیل نيمیهتیأکيید می( نيز  2008)

6 Kenworthy 
7 Dhar 
8 Foster & Walker 
9 Ciairano et al. 

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144086.2071


 

 

 روی لبه زندگی: چالشی بر آغاز سالمندی موفق  

 

 9 فتانه حاجيلو و همکاران 

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144086.2071 

 

  احسیاس اسیتقلال و امنيت روانی را در سیالمندان افزايش دهد

تواند به احسیاس رضیايت از زندگی بيشیتر برای  و اين مهم می

 اين قشر منجر شود.

بر نقش عوامل    ،در زمينۀ سییالمندی موفق  ديگرتحقيقات  

(  1402. ناصیی  و همکاران )اندکردهتأکيد اجتماعی و فرهنگی 

»سلامت جسمی،  نقش مهم  با استفاده از روش تحليل محتوا به  

روانی و اجتمیاعی ، »مشیییارکیت فعیال در جیامعیه  و »عیدم  

انید. اشیییاره کردهدر سیییالمنیدی موفق  وابسیییتگی بیه ديگران  

رام  (، شیییهبیازی1392)  و همکیاران  پورهیای حکمیت پژوهش

عییبییدی1402)  ،) (1399  ،)Barrios (2020)  و Abd El-

Mottelb  (2018) همچنين طبق انیدکردهتیأييید    را  اين موارد .

تحقيقیات علی  & Essuman)،  (1399)  پور و همکیاراننتیايج 

Mate-Kole, 2021)   (Rojo-Perez et al., 2022)  تحصییيلات نيز

عنوان يکی از عوامل مهم مثثر بر سییالمندی موفق شییناخته  به

( بر 1399( و سیيدی )1402های دانشیفر )شیده اسیت. پژوهش

تأکيد دارند. عبدخدايی اهميت ارتباطات خانوادگی و اجتماعی  

  سیالمندی موفق  ۀکنندبينیجوی مدل پيشو( در جسیت 1397)

و   هیای درآمیدزا يیا داوطلبیانیهروابط اجتمیاعی قوی و فعیاليیت   بر

پذيری فردی و داشیتن مسیئوليت بر ( 1394)  وفايی و همکاران،

سییالمندی موفق    در دسییتيابی به  محورسییلامت سییبک زندگی 

عنوان  ( نيز احترام را به1396اندی و رزاقی )آهیاند.  کردهتأکيد  

شیییاخ  فرهنگی مهم در دوران سیییالمنیدی ايرانيیان معرفی 

( نيز نشیییان 2010) 1انید. نتیايج پژوهش بيرنهولتز و رانیدزکرده

دهد که صیميميت خانوادگی، سیرزندگی، تمايل به پيشیرفت  می

ادراک  اجتمیاعی  مهم در و حمیايیت  شییییده ازجملیه عوامیل 

 .شودمحسو  میسالمندی موفق  

اند،  کردهبررسییی را شییناختی  عوامل روانی که  هايپژوهش

آوری بينی، تا های اميدواری، خوشمعناداری بين مثلفه  ۀرابط

،  ازجمله .اندو خودکارآمدی با سییالمندی موفق را نشییان داده

 کیه  (1399آذر )قیاسیییمی  و  (1398)  یجهیانبیازهیای  پژوهش

(،  1402مطیالعیات محمیدی و فردابراهيمی )  را  ی آنهیايیافتیه

 
1 Birnholtz & Rounds 
2 Galiana et al. 
3 Godos et al. 

پژوهش گیاليیانیا و  اسیییت.  کرده( تیأييید  1402رام )شیییهبیازی

هیای مهمی میاننید  ( در تحقيق خود بیه چیالش2016)  2همکیاران

و های حمايتی  شیيو  ويروس ا  آی وی، ناکارآمدی سیيسیتم

و محروميت نسیبی از خدمات بهداشیتی و درمانی   ایمشیاوره

 گذارد. درمیتأثير منفی اشییاره کردند که بر سییالمندی موفق  

  4( و آدامک و همکاران2023) 3های گودس و همکارانپژوهش

عنوان عوامل کليدی در سیالم به  ۀامنيت غذايی و تیذي  (2022)

( نيز در 2022) 5اند. انوار و مسیعودسیالمندی موفق مطرح شیده

تواننید رنج هیای منفی میپیاکسیییتیان نشیییان دادنید کیه کليشیییه

 سالمندان را در جامعه افزايش دهند.

توان گفت که  های پيشیییين میبندی نتايج پژوهشبا جمع

بیاوجود اهميیت روزافزون سیییالمنیدی و گیذران آن بیه شیییکیل 

هیای محیدودی نقش اقتصیییاد را در اين فراينید موفق، پژوهش

هیا معطو  بیه عوامیل  انید و بيشیییتر پژوهشبررسیییی کرده

که  اسیت؛ درحالی  اجتماعی، فرهنگی، پزشیکی و بهداشیتی شیده

تأثير اقتصییاد بر به تیييرات مداوم شییرايط اقتصییادی و  باتوجه

های اجتماعی، فرهنگی و بهداشیتی نياز به پژوهش سیاير مثلفه

شیود. اين پژوهش تلاش دارد در اين زمينه بيشیتر احسیاس می

هیای  و فرفیانگر بر سیییالمنیدی موفق، چیالش  بیا بررسیییی عميق

و اميد اقتصییادی بر سییالمندی موفق را تحليل و واکاوی کند  

ريزان در جهت بهبود شیرايط زندگی دارد نتايج آن برای برنامه

 سالمندان و گذران اين دوران مفيد باشد.

 

 روش تحقیق

های کيفی اسیت و با اسیتفاده از پژوهش حاضیر از نو  پژوهش

بنياد انجام شییده اسییت. »در اين شییيوه با  اسییتراتژی نظريۀ داده

های مرکزی و فرعی سیییالمندی موفق و ارتبا  کشیییف مقوله

شیده با يکديگر درنهايت الگويی پارادايمی ارائه مقولات کشیف

انتخا  نمونه به شییيوۀ  (. 1394، 6)اسییتراوس و کوربينشییود  می

گيری هدفمند با مد نظر قراردادن رسیییيدن به بيشیییترين  نمونه

انجیام شییییده و هم هیا  آوری، دادهزمیان بیا فراينید جمعتنو  

4 Adamek et al. 
5 Anwar & Masood    
6 Strauss & Corbin 
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گيری زمیانی متوقف شیییده کیدگیذاری و تحليیل شیییدنید. نمونیه

است که اشبا  نظری حاصل شده و پژوهشگر به دادۀ جديدی 

اسییت.  نيافته   کنندگان دسییت ها با شییرکت از خلال مصییاحبه

جامعۀ هد  پژوهش حاضیر سیالمندان شیهر اراک اسیت. در 

گيری  کنندگان در پژوهش با اتکا به شیيوۀ نمونهانتخا  شیرکت 

هدفمند از ورود سیییالمندان ناهمگن و با شیییرايط مختلف به 

های هد  اسیتفاده شیده اسیت و سیعی شیده اسیت به اصیل نمونه

نفر  25رعايت حداکار تنو  توجه شییود. در جريان پژوهش با 

از سییالمندان در مناطق مختلف شییهر اراک با رعايت تنو  در 

،  سیین، جنسییيت، منطقۀ زندگی، وضییعيت تهل، ميزان درآمد 

سیاختاريافته انجام شیده  های نيمهتحصیيلات و شییل، مصیاحبه

کننیدگیان بیه اين اسیییت. همچنين در معيیارهیای ورود شیییرکیت 

سیال و نداشیتن مشیکلات شناختی   65پژوهش دارابودن حداقل  

رويت، مدنظر پژوهشیگر قرار گرفته اسیت. تمامی و روانی قابل

طور کامل ضیبط شد و بلافاصله پس شیده بههای انجام مصیاحبه

صییورت  وگو را بهاز پايان هر مصییاحبه، پژوهشییگر متن گفت 

کننیدگیان  مکتو  درآورد. در مواردی کیه برخی از مشیییارکیت 

منظور رعايت اصییول  تمايل به ضییبط صییدايشییان نداشییتند، به

اخلاقی پژوهش، پژوهشیییگر مطالب آنها را در ذهن خود نگه 

نوشیتاری  داشیت و پس از پايان مصیاحبه، آنها را به شیکل  می

صییورت انفرادی انجام شییده و هر ها بهکرد. مصییاحبهثبت می

دقيقه طول کشیيده اسیت. در   30و حداقل 70مصیاحبه حداکار 

مصیاحبه سیثالاتی نظير »امنيت اقتصیادی برای شیما چه معنايی  

می تجربیه  را  آن  و چگونیه  بیه دارد؟  عواملی  »چیه  کنيید؟ ، 

احساس امنيت اقتصادی شما کمک کرده؟ ، »تیييرات اقتصادی  

تیأثيری بر کيفيیت زنیدگی شیییمیا داشیییتیه  اخير چگونیه و چیه  

اسییت؟ ، »به نظر شییما چه اقداماتی بايد انجام گيرد تا امنيت  

شید و درصیورت اقتصیادی سیالمندان افزايش يابد؟  پرسیيده 

توانيد بيشیتر توضیي  دهيد؟  يا  لزوم از سیثالات ديگر مانند »می

 د؟  و .... استفاده شد.توانيد ماال بزني»می

ها  سییازی دادهبر چندبُعدیمنظور افزايش اعتبار مطالعه علاوهبه

کنندگان، از روش بررسیی تخصیصیی  با رعايت تنو  مشیارکت 

نيز اسیتفاده شیده اسیت و بدين منظور دو نفر از   1نظرانصیاحب 

ها و طبقات حاصیلشیده توسیط  نظر، کدها، دادهاسیاتيد صیاحب 

ور اطمينیان از همخوانی کیدهیا بیا اظهیارات محقق را بیه منظ

تحليل اند. برای تجزيهگان بررسیی و بازبينی کردهکنندمشیارکت 

هیا از روش تحليیل و مقیايسیییه ۀمیداوم، طی سیییه مرحلیۀ داده

)اسیتراوس  کدگذاری باز، محوری و انتخابی اسیتفاده شیده اسیت  

شیده های انجاممنظور ابتدا تمام مصیاحبهبه اين (؛ 1394و کوربين،  

بیه متن تبیديیل شییید. سییی س عبیارات دارای معنیای مرتبط بیا 

موضییو  اسییتخراج و يادداشییت شیید. در مرحلۀ بعد، مفاهيم 

دارای همگرايی معنايی کنار هم قرار گرفتند و در مرحلۀ سیوم 

 مقولات محوری شناسايی و انتخا  شدند.

شیوندگان در اين  بررسیی مشیخصیات دموگرافيک پرسیش

اسیت.   70گويان  دهد که ميانگين سینی پاسیخپژوهش نشیان می

سییال و بيشییترين سیین افراد    65گويان  کمترين سیین پاسییخ

از ميیان افراد    .سیییال اسیییت   83کننیده در پژوهش مشیییارکیت 

نفر زن هستند. بررسی وضعيت    13نفر مرد و    12کننده،  شرکت 

نفر  8نفر متأهل و  17دهد  شییوندگان نشییان میتأهل پرسییش

های مختلفی گويان در مکیانمجرد بودند. مصیییاحبیه با پاسیییخ

های داخل شیهر،  ، بوسیتانکنندهازجمله: منزل شیخصیی مشیارکت 

های تخصیصیی بهداشیتی و درمانی، سیرای سیالمندان و کلينيک

ای از خلاصیه 2جدول   بازار سیرپوشیيدۀ شیهر اراک انجام شید.

اختصییاصییی مربو  به آنها گويان و کدهای عيت پاسییخوضیی 

گیذاری برای اسیییتخراج مفیاهيم را نشیییان براسیییاس کليید کید

 دهد.می
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 کنندگان در پژوهشاطلاعات مشارکت -2جدول

Table 2- Participant Information 

 محل مصاحبه شغل محل سکونت  تحصیلات تأهل جنس سن  کد

 شونده منزل مصاحبه دارخانه منزل شخصی ابتدايی  متأهل  خانم  67 1کد 

 شونده منزل مصاحبه دارخانه منزل شخصی ابتدايی  متأهل  خانم  68 2کد 

 شونده منزل مصاحبه بازنشسته  منزل شخصی دي لم متأهل  آقا  71  3کد 

 شونده منزل مصاحبه دارخانه منزل شخصی متوسطه اول  متأهل  خانم  68 4کد 

 شونده منزل مصاحبه بازنشسته رانندگان  منزل شخصی ابتدايی  متأهل  آقا  71 5کد 

 کيلينيک حضرت زهرا  معلم  منزل شخصی کارشناسی ارشد  مجرد  خانم  66 6کد 

 بوستان آزادی  بازنشسته رانندگان  منزل شخصی دي لم متأهل  آقا  75 7کد 

 بازار سرپوشيده  خيا  و بزاز  استيجاری  متوسطه دوم  متأهل  آقا  65 8کد 

 بوستان آزادی  دارخانه منزل شخصی بی سواد  مجرد  خانم  79 9کد 

 شونده منزل مصاحبه فروشنده میازه منزل شخصی متوسطه اول  متأهل  خانم  67 10کد 

 شونده منزل مصاحبه آرايشگر منزل شخصی دي لم مجرد  خانم  69 11کد 

 بوستان مادر بازنشسته  منزل شخصی دکتری  متأهل  آقا  71 12کد 

 سرای سالمندان  معلم بازنشسته  سالمندان سرای کارشناسی  مجرد  آقا  81 13کد 

 بوستان ملت  قناد  استيجاری  متوسطه دوم  متأهل  خانم  65 14کد 

 بوستان مادر ناظم مدرسه  منزل شخصی کارشناسی ارشد  متأهل  آقا  70 15کد 

 بوستان ملت  کارمند بازنشسته   منزل شخصی دکتری  متأهل  خانم  69 16کد 

 کيلينيک ابن سينا  معلم بازنشسته  منزل شخصی کارشناسی  مجرد  خانم  67 17کد 

 بوستان اميرکبير  کارمند بازنشسته  منزل شخصی کارشناسی ارشد  متأهل  آقا  80 18کد 

 کيلينيک ابن سينا  مسل  بازنشسته نيروهای استيجاری  دي لم متأهل  آقا  65 19کد 

 شونده منزل مصاحبه مشاوره املاکی  استيجاری  کارشناسی  متأهل  آقا  66  20کد 

 بوستان آزادی  فروشنده  منزل شخصی دي لم متأهل  آقا  83 21کد 

 سرای سالمندان  بازنشسته  سالمندان سرای ابتدايی  مجرد  خانم  70 22کد 

 کيلينيک حضرت زهرا  آرايشگر منزل شخصی کارشناسی  مجرد  خانم  67  23کد 

 سرای سالمندان  بازنشسته  سالمندان سرای بی سواد  متأهل  خانم  68 24کد 

 سرای سالمندان  بازنشسته رانندگان  سالمندان سرای ابتدايی  مجرد  آقا  79 25کد 
 

 هایافته

تیا مقولات و محقق تلاش    در فراينید پژوهش، کرده اسیییت 

وگو بیا  مفیاهيم مرتبط بیا سیییالمنیدی موفق را ازطريق گفیت 

هیايی از جیامعیۀ هید  و از خلال تجربيیات زيسیییتیۀ آنهیا  نمونیه

مقولات اقتصییادی  که   دهدها نشییان میاسییتخراج کند. يافته

ها شییناسییايی  عنوان پرتکرارترين موضییو  در متن مصییاحبهبه

موارد مربو   صیورت اختصیاصی  بهحاضیر   ۀمقالرو ازاين ؛شیدند

اسیییت تیا بتوانید  هیا را میدنظر قرار داده  بیه اين بخش از يیافتیه

هیای موجود برای سیییالمنیدی موفق  از چیالشتری  تحليیل دقيق

ای از مفاهيم و مقولات مسیتخرج در ارتبا  ارائه کند. خلاصیه

 شده است.خلاصه  3با موضو  پژوهش در جدول 
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 شده در پژوهشخلاصۀ مضامین استخراج  -3جدول

Table 3- Summary of extracted themes 
 مقولات محوری  های گزینشیمقوله  مقوله هسته
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 دشواری معيشت  
ای، کيفيت و کميت خدمات پزشکی و  حداقلی، مزايای مالی ناکافی بازنشستگی، کاستی پوشش بيمهحقوق ماهانۀ 

 ونقل(.های بالای خدمات عمومی شهری )آ ، برق، گاز، تلفن، حملدرمانی، تعرفه

 درايت اقتصادی 
سناريوهای توسعۀ اقتصادی در  های مديريت مالی بلندمدت، انداز برای دوران سالمندی در موقع جوانی، برنامهپس

 سالمندی. 

 دولت نامرئی 

های  وکارهای کوچک، طرحهای مختلف مالی، حمايت از کارآفرينان باتجربه، فرصت ايجاد کسبمشاوره در حوزه

 سالمندان. های اجتماعی حمايتی ويژۀ سالمندان، مراکز نگهداری و حمايت از سالمندان، تسيهلات مالی برای پروفه

 هزينۀ بهداشت و اقلام اوليۀ زندگی،  انداز بازنشستگی دارای يارانه و کمکهای پسايجاد حسا 

 های تخصصی سالمندان.بيمۀ تکميلی، بيمارستان
های فرهنگی، ايجاد  ايجاد قوانين جديد حمايتی و رفاهی، تخصي  تسهيلات گردشگری، تورهای مسافرتی، برنامه

 خدمات رايگان ورزشی.  

 تدبيرهای مالی
  کشیالحسنۀ دوستانه )قرعههای قرضهای اجتماعی: مشاغل خانگی، وامخرج(، مهارتهای کمپارتی )مهمانیقابلمه

 انداز ضروری. مديريت مالی: خريد اقساطی کالاهای اساسی، پس کالا(، مهارتنقدی و 

 بيم فردا 
های  ها، منت يارانههای مردمی و خيريههای زنان سرپرست خانوار، محتاج کمکدارشدن عزت نفس ) چالشخدشه

 دستی، دغدغۀ تورم و خريدهای قسطی، هراس از گرانی، ترس ازآيندۀ نامعلوم. گريزی ناشی از تنگ نامطمئن(، جمع

 

 دشواری معیشت

ای به چالشیی طور فزايندهدشیواری معيشیت برای سیالمندان به
اسیت. حقوق ماهيانۀ ناکافی بازنشیسیتگی که  جدی تبديل شیده  

های زندگی را پوشش  در بسياری از موارد تنها بخشی از هزينه
گروه از جامعه به سییختی روزگار  دهد، باع  شییده تا اين می

ای و کميت خدمات پزشیکی  بگذرانند. مشیکلات پوشیش بيمه

افزايد. بسیياری از سیالمندان به دليل ها مینيز بر اين دشیواری

های بالای درمان و دارو مجبور به انتخا  بين سلامتی و هزينه

شییوند. در اين شییرايط، تورم و گرانی  نيازهای اوليه زندگی می

های آ ، برق و ويژه تعرفهمواد غذايی و کالاهای ضیروری، به
های  آورد و نياز به کمکگاز فشییار بيشییتری بر دوش آنها می

سیییاله در  67زن   کنندۀمشیییارکت  .کندمردمی را تشیییديد می

 کند:پژوهش بيان می

  یزنیدگ   یتو  کیه  یمیال  یهیاکمبود  ،یزنیدگ  یهیا»کمبود

  نکه يا  ؛زهيریم  هم  به  اعصییابت.  ینيب یم  هاتبچه  و خودت

  ن الآ .گرون  خوردوخوراک  ،ینينشییهي! کرای! نداریپول دار

سییه تومن از  ايکم کم دو  ديبا  ی،ریم  مارکت سییوپر کي

 (1)کد   .و فلاکته  یهمش بدبخت نايا  ی.بد  بيج

گونه بيان  سیال دارد، تجربۀ خود را اين 79بانوی ديگری که  

 کند:می

 بیا  گرفتم  نوبیت  متخصییی   کيی  رفتم  شيروز پ  »چنید

  مگه . پنجاه  و نهصید  شید شيآزما  بدون  تازه  دارو و  تيزيو

 (9)کد  !؟  رفت  دکترا نيا سمت  شهیم

نيازهای اوليه مانند غذا، مسیکن و خدمات بهداشیتی، برق،  
عنوان حقوق بنيیادين آنهیا بیايید تیأمين شیییود؛ امیا در گیاز و... بیه

اند که  های جدی مواجهچالشعمل، بسییياری از سییالمندان با 
گیذارد، بلکیه احسیییاس  تیأثير میشیییان  تنهیا بر کيفيیت زنیدگینیه

 68کنید. خیانم  دار میعزت نفس و امنيیت آنیان را نيز خیدشیییه

 ای هم بيان کرد:ساله
 ی.باشی  داشیته  نرمال یزندگ کي  نکهيا یعني  ی»خوشیحال

  به   خواسیت  دلت که یکسیهر ی.پهن کن  یرنگ ۀسیفر  یبتون

 اي یعال  تتيوضییع  یاقتصییاد  لحاظبه ی.کن دعوت  اتخونه

 خودت  یبرا  نارويا  کدومچيه ینتون  یوقت  یول  ؛باشیه خو 

 کي من  ؟يهچه زندگ گهياون د .گرانيچه برسییه به د  ی،بکن

 و  رهيمیم  دفعه  صیید یروز  چارهيقند داره ب  ،دارم  یشییوهر

 مونيزندگ  نکهيا. رهيپ  گه،يفراهم کنه د تونهینم .شهیم  زنده

 (4)کد  .روزهيد از  بدتر روز هر

 

 درایت اقتصادی
ای کیه فرد بتوانید در طول گونیهتوانیايی میديريیت منیابع میالی بیه

ريزی کنید، ای پیايیدار و مطمئن برنیامیهزنیدگی خود برای آينیده
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اند. احسیاس ناامنی  ای اسیت که برخی از افراد اتخاذ کردهشیيوه

آينیده بیاتوجیه آنهیا در دوران جوانی  دربیارۀ  رونیدی کیه  بیه 

انداز برای سیالمندی فکر اند، سیبب شیده اسیت که به پسداشیته

ريزی مالی برای دوران سیالمندی گذاری و برنامهکنند. سیرمايه
هیای کنید. افراد بیا عیادتبخشیییی از نيیازهیای آنهیا را تیأمين می

گیذاری برای  انیدازهیای کوچیک، سیییرمیايیهمیديريیت میالی، بیا پس

از سییییالمنیدان را حفظ ارزش ثروت و دارايی هیای گروهی 

کند تا در تنها به آنها کمک میکند. اين اقدامات نهپ شتيبانی می

دوران سیالمندی ازلحاظ مالی مسیتقل باشیند، احسیاس امنيت و 

نيز را  اسییییت؛    آرامش خیاطر  آورده  ارمییان  بیه  برايشییییان 

ديگر درايیت اقتصیییادی بیه سیییالمنیدان اين امکیان را عبیارتبیه

های دقيق و هوشیمندانه، از منابع مالی ريزیدهد که با برنامهمی
های بلندمدت خود به بهترين نحو اسیتفاده کنند. داشیتن برنامه

کند تا نيازهای روزمرۀ خود  مدت مالی به آنها کمک میو کوتاه
از فرصییییت  کننید و درعين حیال  تیأمين  جیديیدی را  هیای 

برداری کنند که ممکن اسیییت در دوران سیییالمندی پيش بهره
دهید،  تنهیا کيفيیت زنیدگی آنهیا را ارتقیا میبيیايید. اين رويکرد نیه

نفس و استقلال بيشتری  بهدهد تا با اعتمادبلکه به آنها اجازه می
 80يکی از مردان که   .به دوران جديد زندگی خود وارد شیوند

 کند:سال دارد، بيان می
 بازنشیییسیییتیه  هنوز که  یزمان و  یجوون  یتو  ديیبا  »آدم

اما چه کنه    ؛خودش داشیته باشیه  یبرا  یااندوخته کي ،نشیده

  . کردمیم  یاطيیخ  بودم  کیه  جوون  منادم کیه دردش گرونیه!  

بیه    گیهيد  .کنم  فراهم  تونسیییتمیم  فقط  ريونمنون بخور  کيی

  آدم   البتیه.  ديیرسیییینمروز تنگم    یانیداز براانیدوختیه و پس

 (18)کد   .بشه یجورنيا که کردینم  فکرشم

 گفت:ای نيز میساله 68خانم 
  ک يیج ک يیکیه ج  یوقت  ؛گفتنیم  راسیییت  هیایميقید  »والا

  د يبا یجوون یفکر زمستونتم باشه. وقت ديبا  ،هست  مستونت

 مي. حالا که فکر نکردیشیی  ريپ  يیخوایروز م کي یفکر کن

 (24)کد   .ميبکش  شميسخت  ديبا

 

 دولت نامرئی
عنوان نهاد مسییئول در تأمين سییالمندان انتظار دارند، دولت به

ای به مشیکلات اقتصیادی سیالمندان رفاه اجتماعی، توجه ويژه

های مالی و تواند شیامل ارائۀ حمايت داشیته باشید. اين توجه می

اجتماعی برای اطمينان از تأمين نيازهای اوليه زندگی سالمندان 

وکارهای کوچک که سیالمندان باشید. ايجاد و حمايت از کسیب 

کند تا اسییتقلال مالی تنها به آنها کمک میکنند، نهاندازی میراه

تواند حس هدفمندی و مشییارکت  خود را حفظ کنند، بلکه می
ای نظرش را سیییاله70اجتماعی را نيز در آنها تقويت کند. مرد 

 کرد:گونه اعلام اين
مال شیما که   ؛باشین فکر  به ديبا کمي  نيمسیئول و  »دولت

آدم   یکسیري  ديبا  ی،پرسییم  الثسی من از یدار  یاومد  نالآ

مختلف ب رسین از مردم از سیالمندا    یشیهرها  یبفرسیتن تو

 هازيین يیجیا  کيیاگر    ه؟يیمرگتون چ  ه؟يیکیه شیییمیا دردتون چ

 اگر  دونمیمه  چی  .دخیالیت کنن  هازيین  يیاگر جیا  .کمیک کننید

  ن الآ .بیدن اديیزود خبر بیدن،    ،دونیهینم  آدم  یزيچ يیجیا کيی

که بهشیون    یلاتيتسیه  نيمن از ا  یهاسیال و  سینهم از  یليخ

 که ارنينم  در  سر دنیها مکه بانک  يیهاوام  اي رهيگیتعلق م

 (15)کد .  ...

 ساله بود گفت:71ديگری که  
  هر  اونم ده،یم  ارانهي کي  .نداره یتيحما  که  دولت  »والا

  قطعش  داره  یسیربهیسیر یه .دمینم و تونمینم  گهیم روز

 (12)کد   .کنهیم

 :گفت ساله ديگری می 81آقای سالمند  
  یکه به درد مردم برسیه، کسی  سیتين  یما کسی  ۀجامع »در

همیه    نيمردم بکنیه. ا  نيبیه حیال ا  یفکر  کيیکیه    سیییتين

همیه گیاز    نيهمیه نفیت داره. ا  نيمملکیت میا ثروت داره. ا

 و  مردم  یهانهيمنابع صر  هز  نيهمه منابع داره. ا نيا  .داره

 (13)کد   .بکنن  هاجوون  و  سالمندان

 گفت:ساله بود  75شوندۀ ديگر که مردی مصاحبه
.  باشییه ما  دسییته  زميچهمه که  سییتين یطورنيا  ندي»بب

....    مهيب   ۀبازنشیسیت من.  سیتين  آدم خود  دسیت  زايچ یکسیري

هفت    هخدا شاهد  شيبودم. تا دو سال پ یليتر  ۀهسیتم. رانند

  ی؛ اهشیت و خورده کيشیده نزد  هایتازگ  ،فتمرگیتومن م

خدمت    چيهزار برابر شیییده. ه  هانهيهز  ديگیشیییما نم  یول

  واسیییه   ديیکن  نیامگفتن ثبیت  یزمیان کيی. دنیارائیه نم  یاگیهيد

سییه روز هتل    ارتيبازنشییسییتگان ببرن ز  خوانیم  ،مشییهد

  نیام هم نیه. میا هم ثبیت  یتیازه مجیان  .اديیز  فيبیا تخف  دنیم

  ..  ..  مشیهد  ببرن  خوانیم که سیاله  چهار  اي سیه  نالآ .ميکرد

 (7)کد

وکارهای کوچک سیالمندان توسیط دولت  حمايت از کسیب 
های  تواند شیامل ارائۀ تسیهيلات مالی، مشیاورهها میو سیازمان

تواند با  های تخصیصیی باشید. دولت میوکاری و آموزشکسیب 
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های مالی مسیتقيم به سیالمندانی  بهره يا کمکهای کماعطای وام
وکار خود را دارند، به آنها اندازی يا گسترش کسب که قصد راه

کمیک کنید تیا موانع میالی را پشیییت سیییر بگیذارنید. همچنين 

های  ای در زمينۀ مهارتهای آموزشی و مشاورهبرگزاری کارگاه

تواند به سیالمندان در وکار، بازاريابی و مديريت مالی میکسیب 

های حمايتی  هايشیان کمک کند. ايجاد شیبکهافزايش توانمندی

های غيردولتی  صییورت پشییتيبانی نهادهای دولتی از سییازمانبه

توانید بیه تیأمين منیابع لازم و ايجیاد  فعیال در اين زمينیه نيز می

های همکاری برای سیالمندان کمک کند. اين اقدامات  فرصیت 

کند، بلکه  يت اسییتقلال مالی سییالمندان کمک میتنها به تقو نه
موجیب افزايش حس مشیییارکیت و فعیاليیت اجتمیاعی آنهیا نيز 

اين امر بیه کیاهش احسیییاس تنهیايی و انزوا در   .خواهید شییید

هیای اجتمیاعی و سیییالمنیدان کمیک کرده و آنهیا را بیه فعیاليیت 
 کرد:ای بيان ساله67خانم  کند.اقتصادی تشويق می

  ی هوا  لتريف  عروسیییم  بیا  خونیه  یتو  میدت  کيی  میا  »والا

 کيبعد   .ميکردیم  درسیت و  یبندبسیته  خونه  یتو نيماشی

  ی سازعروسک  کارگاه  کي  یبرا  گفت  مدوخانوم ا  کيمدت  

ما هم مشییول    .ديکن درسیت  هاعروسیک  یبرا  کيکوچ  لباس

خانوم دلال بوده و سیییرمون   نيا  دميديبعدش فهم .ميشییید

  انجیام   ور  کیار  نيا  نييپیا  یليخ  میتيمیا بیه ق  .کلاه گیذاشیییتیه

و میا هم   فروختیهیبیالا م  یليخ  میتيامیا اون بیا ق  ؛ميدادیم

 در سییر و کردیم  مونیمعرف  یکي. اگر  دميديفهمینم  اصییلا 

 (23)کد  .ميکردینم ضرر گهيد  چندوچوند که  ميآوردیم

 ای نيز گفت:ساله65آقای 
  حقوق   شیییتريب   منم از  که هسیییتن  دوسیییتیام از  یلي»خ

که   ميکار کن یچ  ،مياما وسیط ماه موندن که چه کن  ؛رنيگیم

 ،دارن  عروس  همه  من  یهاسیین. همميتا آخر ماه زنده بمون

الآ دارن.   دنبیال.  بیاشیییم   يتفر  دنبیال  خوبیه  من  ندامیاد 

پارچه    ،نميبشی  زيم  پشیت  یصیندل کنار  اميب  دينبا.  اسیتراحت

    .کنمیم  کیار  نيا  دارم  کیه  چرخیهینم  ميمتر کنم. پس زنیدگ

 (19)کد

هیا از سیییالمنیدان در زمينیۀ گردشیییگری و  حمیايیت دولیت 

فرهنگی میفعیاليیت  زنیدگی و هیای  کيفيیت  بهبود  بیه  توانید 

سیلامت روانی اين قشر کمک شايانی کند. تخصي  تسهيلات 
های مالی، ويژه برای سییفرهای گردشییگری، شییامل تخفيف

های فرهنگی متنو   يافته و برنامهتورهای مسیییافرتی سیییازمان
هیای  آورد تیا از جیاذبیهفرصیییتی را برای سیییالمنیدان فراهم می

هیای  منید شیییونید و بیا فرهنیگطبيعی و تیاريخی کشیییور بهره
مختلف آشیینا شییوند. همچنين ايجاد خدمات رايگان ورزشییی  

هیای  هیای تفريحی و برنیامیههیای ورزشیییی، فعیاليیت میاننید کلاس

تنها به تقويت سییلامت جسییمانی آنها کمک  تناسییب اندام، نه

که موجب افزايش روحيۀ اجتماعی و تعاملات مابت  کند، بلمی

تواند به سیالمندان  ها میشیود. اين نو  حمايت در جامعه نيز می

احسیییاس ارزشیییمنیدی و تعلق به جامعیه بدهد و درنهیايت به 

ارتقای سیییلامت عمومی و کاهش مشیییکلات روانی مرتبط با  

ای بود  ساله68گويان که زن  يکی از پاسخ  .سنين بالا منجر شود

 کرد:بيان می
درآمد همسیرم بهتر    ،بود  خو   مياقتصیاد وضیع  اگه »

داشیته    يکنم. تفر  نهيخانوادم هز  یبرا  شیتريب   تونسیتمیم  ،بود

 عوض  حالم کمي  برم  یمسییافرت کي  یزچندگاهاهرباشییم.  

 (4)کد  .بهترم شد طيشرا کمي ديشا  .بشه

هیای  ای نيز نظر خود را دربیارۀ حمیايیت سیییالیه65و مرد  
 کرد:سازمانی اين چنين بيان 

 یزنیدگ گیهيد  کشیییور کيی  در  عموم  پسیییر  من  ديیني»بب

  ، ميشییییم بیازنشیییسیییتیه  یوقت  نجیايا  یتو  میا  گیهیم  .کنیهیم

 از  ديبا که کننیم درک  کهچرا  ؛شییهیم  شییترميحقوقمون ب 

 کننیم درک خو   اونا. کرد  یشیتريب   تيحما بازنشیسیتگان

 و  اسییتراحت  وقت نالآ  ،دهيکشیی  زحمت  عمر کي  طر  که

د  نجیايا  یول  ه؛حشییییيتفر مجبورن خودشیییون   رتريمردم 

و  دهیکفا  نم  یچون حقوق بازنشیسیتگ  ؛بازنشیسیته کنن

 (8)کد  .هم وجود نداره یتيحما

 کرد:ساله بيان می66ديگری 
 ،يیهر جیا  یکیه تو  یهر طرح  یعيطب  صیییورت»بیه

  د يبا ،بدن  انجام  خوانیهرجا م  یدولت، استاندار  ،یشهردار

  اول   ما  سیییفیانهأمتی  یول ؛بکنن  ق ياول راجبش ب رسییین، تحق

  نجا يا .شید  اشیتباه  یوا  یا  ميگیبعد م ،ميسیازیم  جاده  مييايم

 همه  یتو.  ميسیاختیم گهيد يیجا کي  ديبا  ميسیاختیم  دينبا

 دردت  ديب رسی  ديايبازنشیسیتگانم اول ب   یبرا  .هامينيهم یکار

 (20)کد   .دياصلاح کن  ستميبعد س  ه؟يمرگت چ  ه؟يچ

 ساله سالمندی تجربۀ خود را چنين بيان کرد:68خانم 
. ماشیا   ميگوجه کاشیته بود  اطمونيح یپارسیال تو  »ما

ذره باغچه اگر  کي یتو  ههم حاصیل داد. خدا شیاهد  یليخ

  ،ه اديز ميديد  مي. اومدميبرداشییت کرد  یاما چه گوجه  نديبب

  میت يکیه بیا ق  مينتونسیییت.  ميبفروشییی  کمي  ،ميبکن  ر   ميگفت

  چ يپ  گفتنیم .ميدياون همه هم زحمت کش  .ميخو  بفروشی
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  شییتر يب  یليخ  متيبا ق  یتونیم  نسییتاگرام،يا نيا  یتو یبزن

هم که   هابچیه  .اما من که بلید نبودم  ی؛بفرسیییت  ايی  یبفروشییی

واسم    نهمه مشیله که دار  نيبا ا ،ندارن  رو  کارا  نيا  ۀحوصل

 (4)کد   .انجام بدن

گونیه بيیان  سیییالیۀ ديگری نظرخود را اين80کننیده  شیییرکیت 
 کرد:می

  ی ا برنیامیه  چيه  چون  چرا؟  نیه؟يا  تمونيوضیییع  »چرا

  ، ميها ندارواسییه بچه  ،ميها برنامه ندارواسییه جوون  ؛ميندار

  بهتر رو   طيشییرا  مييخوایاگه م . کلا ميواسییه سییالمندا ندار

  ی ز يربرنامه و کنن  ق يتحق  یبالادسیییت  یمسیییئولا  ديبا  ،ميکن

  د يبا.  شیهي  نم نيريشی دهن که گفتن  حلوابا حلوا  .بدن  توسیعه

 شیو  ینيريشی  ۀتا مزه  ديحلوا رو برداشیت و چشی .کرد عمل

 (18)کد  ی.کن  حس

 

 تدبیرهای مدیریت مالی
هیا وجود دارد کیه بیه  ای از مهیارتبر مجموعیهتیدبيرهیايی مبتنی

خوبی کنار  سییالمندی بههای دوران کند با چالشفرد کمک می

هیای ارتبیاطی ازجملیه اين تیدبيرهیا هسیییتنید کیه بیه بيیايید. مهیارت

دهنید تیا روابط اجتمیاعی خود را تقويیت  سیییالمنیدان اجیازه می
کنند و احساس تنهايی را کاهش دهند. توانايی برقراری ارتبا  

مثثر با خانواده، دوسییتان و حتی اعضییای جامعه به سییالمندان  
تر باشییند و از کند تا در تعاملات اجتماعی خود فعالکمک می

مند شیییوند. اين ارتباطات  های عاطفی و اجتماعی بهرهحمايت 

کند، بلکه احسیاس  تنها به بهبود کيفيت زندگی آنها کمک مینه
بر  علاوه  .کنیدتعلق و ارزشیییمنیدی را نيز در آنهیا تقويیت می

 هیای میالی نيز نقش حيیاتی درهیای ارتبیاطی، مهیارتمهیارت

کننید. توانیايی میديريیت منیابع میالی، سیییالمنیدی موفق ايفیا می

انیداز بیه سیییالمنیدان اين امکیان را ريزی برای آينیده و پسبرنیامیه

دهید کیه از اسیییتقلال میالی برخوردار بیاشییینید و در تیأمين می

نيازهای روزمرۀ خود بدون وابسییتگی به ديگران عمل کنند. با  
توانند تصیميمات يادگيری اصیول مديريت مالی، سیالمندان می

انیدازهیای خود  هیا و پسگیذاری، هزينیهبهتری دربیارۀ سیییرمیايیه

کنید تیا ازلحیاظ  تنهیا بیه آنهیا کمیک میاتخیاذ کننید. اين تیدبيرهیا نیه

تر باشیند، بلکه احسیاس امنيت و آرامش خاطر را مالی مطمئن

يکی از  .آوردنيز در دوران سیییالمندی برايشیییان به ارمیان می

 گويد:ساله می67شوندگان خانم مصاحبه
سیییه    یمیاه  ،ميکرد  بیاز یخونگ  یکشیییقرعیه  دونیهيی  »میا

  ؛ م يکنیم یکشیقرعه  اولش.  تومن  30  شیهیم .ميده نفر  ونيليم

  اون   واسیه گهيد.  وريشیهر شیهینوبتم م ،شیميمن نفر شی  مالا 

 وريبدم شییهر  خوامیکه چک اگه م زميریمن برنامه م موقع

 (17)کد   .دمیم

هیای اقتصیییادی و محبو  بیه نیام اخيرا  نوعی از مهمیانی
پارتی  در بين زنان سالمند شايع شده است. در اين نو   »قابلمه

کننده يک قابلمۀ کوچک غذا به همراه خود  مهمانی، هر شرکت 

کنندگان  کند. شرکت عنوان ميزبان عمل میآورد و يک نفر بهمی

خورند. شیوند و از غذای خودشیان میدر خانۀ ميزبان جمع می

ای همچون رق  و های جشیینوارهپس از صییر  غذا، فعاليت 

شییود. اين نو  مهمانی باع  تقويت روابط  پايکوبی برگزار می
اجتماعی، افزايش شیادی و نشیا  در بين سیالمندان و کاهش  

شیییود. خیانم هیای مربو  بیه مهمیانی برای فرد ميزبیان میهزينیه

پارتی نظر خود  خود در قابلمهای دربارۀ تجربۀ حضیور سیاله67
 کند:گونه بيان میرا اين

.  یپارت  قابلمه ميریم  هفته  هر  دوسیتام و  عروسیم  با »من

 یمال مهمون  ؛ميشیییم جمع  یکي  خونه  شییب کي  هفته هر

  یکسییی  چي. بیه هگیذرهیهم خوش م  یليخ  .مونیهیم  یادوره

. هر کنهیخودش خرج م  یهر کسییی .ادينم  یهم فشیییار مال

  ، خوشییگل گرفته   کيقبلمه کوچ کيواسییه خودش   یکسیی

  ک يکوچ  سیبد کي با  غذا ظر  اي  دارطرح اي  یهم رنگ  اکارا 

و   ميگیم یاخرشیم کل .ارهيم  یخوراک و  غذا  خودش  واسیه

    .ميرقصییییم و ميارذیاز وقتا آهنگم م  یبعضییی  .ميخندیم

 (10)کد

 گفت:ساله می68ديگری 
  کننیده نیاراحیت  قیدرنيا  و  سیییخیت  قیدرنيا  کیه  ی»زنیدگ

 کي  ديبا  فشیار  با.   ...یقسیط یقسیط  یبخر  یخوایم  یهرچ

 دوبیاره  ديیبیا  اقسیییاطش  نشیییده  تموم  تیا  یبخر  برنج  یگون

لذت داره؟  اصلا  ؟آدم  به  دهیم لذت  یزندگ  نيا خهآ ی.بخر

 یقسیط  ديخر گهيد ديسین نبا  نيا  یمال ما تو  یبه نظرم کسی

  انداز پس  ديبا قدرنيما ا  .هاسیتواسیه جوون  یقسیط  .بکنه

هم   یاخب چاره  یول ؛ميديخرینم  یقسییط  که  ميداشییتیم

 (2)کد   .مارو سر پا نگه داشته دنيخر  یقسط نيهم  .ستين

امنيت اقتصییادی مناسییب به معنای تأمين منابع مالی کافی  

برای تأمين نيازهای اسیاسیی زندگی و حفظ کيفيت زندگی در 

دهد که  طول زمان اسیییت. اين امنيیت به افراد اين امکیان را می
بدون نگرانی از مشیکلات مالی، به اسیتقلال خود ادامه دهند و 

های زندگی خود آزادانه عمل کنند. همچنين گيریدر تصیییميم
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ريزی مالی و گذران سیییالمندی به شیییيوۀ موفق نيازمند برنامه
گذاری و انداز، سیرمايهاجتماعی مناسیب اسیت که شیامل پس

شیود. اين عوامل  دسیترسیی به خدمات بهداشیتی و اجتماعی می

اند و ايجاد يک بسییتر مناسییب برای امنيت  به يکديگر وابسییته

اقتصییادی، اسییتقلال و کيفيت زندگی در دوران سییالمندی را 

 .آوردفراهم می

 کرد:ساله اين چنين بيان می71مرد   کنندۀشرکت 
  ؛ دلخور و ناراحتم  یليخ ،زننینم سییر  هابچه  نکهيا »از

  يی احسییاس تنها  ،سییتنين  اونا که يیهاناراسییتش زم یعني

  اديز  آمدورفت انمونيدوسیتان و آشینا  يۀخب با بق یول  ؛دارم

میا هم   .اديیم  دسیییتمون  یحقوق  کيی  الحمیدا   گیهيد.  ميدار

 (23)کد   .ميدورهم جمع بش  ،ميبد  یمهمون  ميتونیم

 ای نيز معتقد بود:ساله65مرد  
 یهمه کار  ،باشیه  خو   یاقتصیاد  تيوضیع  گمیم »من

 با  شییتريب  ره،یم  آدم  یشییتريب   مسییافرت. داد  انجام  شییهیم

 مشیکلات  اکار  سیفانهأمت  نالآ ی.کنیم  برقرار  ارتبا   انياطراف

 (19)کد  .داره نقش درش  یجوريهاقتصاد   اي  يهاقتصاد اي

 ساله هم در اين باره معتقد بود:79خانم 

  سیت ين ازين  ،باشیه  شخود  بيج یتو  دسیتش  آدم  »اگر

دم به   .بده  ارانهيدولت   گهيد  سیتين ازيکنه، ن  تتيحما  یکسی

  . اصییلا  دمیهم منت بزار سییرت که دارم بهت پول م  قهيدق

دارن. منظورمو    ازيعده هستن که به اون ن  کي  نده. البته واقعا 

اون   ،بگم اگر اکار مردم در رفاه باشییین  خوامیم  د؟يیفهمیم

  .سیییامان بده  تونهیدولت م ،سیییتنيکه در رفاه ن  یعده کم

 (25)کد

دهندۀ جريان فرايندها و  نشییانمدل پارادايمی اين پژوهش 

هايی اسیت که در بسیتر تحقيق رخ داده اسیت. اين مدل  فعاليت 

ها و تعاملات( را در شیرايط علّی، تسیهيلگر و راهبردی )کنش

دهندۀ دهد. شییرايط علّی نشییانشییده نشییان میحوزۀ پژوهش
گذارند. شییرايط  شییرايطی اسییت که بر مقولۀ محوری اثر می

تسییهيلگر بسییتری اسییت که بر تحقق راهبردها مثثر اسییت.  
هیای منتج از پیديیدۀ اصیییلی را کنشهیا يیا برهمراهبردهیا کنش

هايی هسییتند که  دهند و پيامدها آن دسییته از چالشنشییان می

دهند. شکل  الشعا  خود قرار میتحقق سالمندی موفق را تحت 

 دهد:مدل پارادايمی حاصل از پژوهش را نشان می 1

 

 مدل پارادایمی پژوهش  -1شکل 

Fig 1- Research paradigm model 

 

 بحث و نتیجه
کيفيت   درخصیییوصامنيت اقتصیییادی   موضیییو پرداختن به  

هیای جیديیدی در زمينیۀ  توانید بينشزنیدگی سیییالمنیدان می
به بهبود   وگذاری اجتماعی و اقتصییادی ارائه دهد  سییياسییت 
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سیالمندی تنها يک  کند.کمک می  گروه اجتماعیوضیعيت اين 

شییینیاختی نيسیییت، بلکیه بيولوفيکی، پزشیییکی يیا روان ۀپیديید

اجتماعی اسییت که در بسییتر سییاختارهای اقتصییادی،  ایپديده

گيرد. شیرايط سیاختاری،  اجتماعی و فرهنگی جامعه شیکل می
دوران  ۀتجرب  ۀنيروهای اجتماعی و مسائل اقتصادی نو  و نحو 

نشییان اين پژوهش نيز های  کنند. يافتهسییالمندی را تعيين می

سیییالمنیدی و چگونگی گیذران اين دوره از   ۀدهید کیه تجربی می

در   شیدت وابسیته به احسیاس امنيت اقتصیادی اسیت.زندگی به

عنوان يکی از ارکان اسییاسییی  دنيای امروز، امنيت اقتصییادی به

هیای  ويژه گروهپیايیدار و بهبود کيفيیت زنیدگی افراد، بیه  ۀتوسیییعی 

به تیييرات جمعيتی و شییود. باتوجهپذير شییناخته میآسییيب 

افزايش سین جمعيت در جوامع امروزی، اهميت اين موضیو   
 شود.دوچندان می

  ۀ پژوهش، عواملی چون حقوق ماهانهای اين  براساس يافته
حداقلی، مزايای ناکافی مالی بازنشیییسیییتگی، کمبود پوشیییش  

های  ای، کيفيت و کميت خدمات پزشیکی و درمانی، کمکبيمه
گريزی ناشیی از تورم، هراس از گرانی، جمع ۀای، دغدغخيريه

های خدمات عمومی شیهری ازجمله عوامل  دسیتی و تعرفهتنگ
شیوند. اين نتايج با  سیالمندی موفق شیناخته می ۀکليدی در حوز

 محمیدی و همکیاران(،  1399)  و همکیاران  هیای افراپژوهش
(1400( بیهیمیئیی  بییاولیی  حیکیمییت 1395(،  هیمیکییاران  پیور(،   و 

( همسییو و همراسییتا  2017( و امين )2016(، التميمی )1392)

 است.

های فرصیت و  اسیتس، محدوديت براسیاس رويکرد نظری  
انتخابی که شیرايط جديد جسیمانی فرد سیالمند و جامعه برای  

سیازد و امن اقتصیادی خارج می  ۀکند، او را از دايراو ايجاد می

گذارد. رويکرد تأثير میاين مسیئله بر ناامنی اقتصیادی اين قشیر 

اسیییت؛ زيرا بهبود    اين يیافتیه کننیدۀتبيينخوبی  نظری کوفيیل بیه

شیرايط اقتصیادی و خدمات بهداشیتی و درمانی دو رکن اصیلی  
که به بهبود وضیعيت سیالمندان در   اوسیت از چهار رکن نظريۀ 

کند. سییالمندانی که از امنيت اقتصییادی بالايی جامعه کمک می

برخوردارنید، بهتر از همسیییالان خود قیادرنید نيیازهیای خود را 

ضیییايیت از برطر  کننید و بیه همين دليیل معمولا  کيفيیت و ر

در مقابل افرادی که در تأمين  کنند.زندگی بالاتری را تجربه می

از درآمید    شیییونید،نيیازهیای اوليیه خود بیا چیالش مواجیه می

هیای میالی در زنیدگی اقتصیییادی پیايينی برخوردارنید و دغیدغیه

شییود. اين وضییعيت باع   شییدت احسییاس میبهآنها  ۀروزمر

 .  شودآنها میکاهش احساس رضايت از زندگی در 
ای در ارتقای کنندهامنيت اقتصیادی نقش تعيينها  طبق يافته

منزلتی و نمادين سییالمندان در خانواده و جامعه ايفا   ۀسییرماي

بیا نتیايج پژوهشکنید. اين يیافتیهمی  و همکیاران  هیای افراهیا 

نتايج    .( همسیییو اسیییت 1399پور و همکاران )( و علی1399)

منزلتی و نمادين سییالمندان به   ۀسییرماي  دهدتحقيق نشییان می

انباشییت اقتصییادی آنان در طول زندگی نيز وابسییته اسییت. در 

منزلت سییالمندان به نظر  افزايشصییحبت دربارۀ دنيای امروز،  

زيرا اقتدار بسياری از آنان در دوران سالمندی   ؛آيدای میکليشه
اقتصیادی در طول زندگی يکی   ۀيابد. انباشیت سیرمايکاهش می

از عوامل مثثر بر اقتدار و منزلت سیالمندان اسیت. سیالمندانی 
از جايگاه  که دارای ثروت و موقعيت اقتصادی بالاتری هستند، 

معمولا  دوران سیالمندی خود را اجتماعی بهتری برخوردارند و 
کنند. سییالمندی موفق تنها به با موفقيت بيشییتری سیی ری می

گی و بلکیه بیه کيفيیت زنید  نيسیییت،  معنیای طول عمر بيشیییتر
برای تسیهيل شیرايط سیالمندی    شیود.رضیايت از آن مربو  می

  انداز برای دوران سیالمندی در جوانی موفق، اقداماتی مانند پس
اهميیت انکیارنیاپیذيری هیای میديريیت میالی بلنیدمیدت،  برنیامیه  و

 دارند.

نظريۀ »عنوان   باو آلبرشییت  ويگورسییت  های رويکرد نظر 

امروز بیايید   ۀکنید کیه سیییالمنیدان در جیامعی بيیان می   فعیاليیت 
هیای قیديمی خود  هیای جیديیدی را جیايگزين فعیاليیت فعیاليیت 

  اغلیبکنید،  هیايی کیه جیامعیه برای آنیان تعيين میامیا فعیاليیت   ؛کننید

که بتواند رفاه و رضیايت    اقتصیادی برای اين قشیر ندارد  ۀآورد

در نظريۀ نقش   نيز. اسیميت بلو  زندگی را به همراه داشیته باشید

داری، فرد سیالمند با از دسیت  که در جوامع سیرمايه کندبيان می
های جديدی را برای ايجاد احسییاس  دادن شیییل بايد موقعيت 

، بسییياری از حاضییر  در شییرايط اما ؛رضییايت درونی پيدا کند

پیدربزرگ يیا میادربزرگ    عنوانسییییالمنیدان نقش خود را بیه

وقت روی ممکن است به مشاغل پارهاگرچه بازتعريف کرده و  

اين بخش از .  اين مشییاغل معمولا  درآمد ناچيزی دارند  ،آورند
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(،  1400) محمیدی و همکیارانهیای  هیای تحقيق بیا پژوهشيیافتیه
( همخوانی 2015( و فاستر و واکر )2014(، دهار)1399عبدی )

 دارد.

مشیارکتی و    هایجشینها و برگزاری مهمانیها،  طبق يافته

های سیالمند، محبوبيت زيادی  ويژه بين خانمصیرفه بهبهمقرون

کیه در تحقيقیات قبلی    ای اسیییت پيیدا کرده اسیییت. اين يیافتیه

هايی نظير روش  در کنار آن، يا گزارش نشییده اسییت.مشییاهده 

کارگيری  بههای خانگی، مشیاغل خانگی و کشییبرگزاری قرعه

هیای میديريیت میالی همچون خريید اقسیییاطی کیالاهیای  مهیارت

انیداز ازجملیه راهبردهیای مهمی هسیییتنید کیه اسیییاسیییی و پس
اوضا  اجتماعی رسد اند. به نظر میروی آورده  سالمندان به آن

سیییالمندان به در اين مقطع از زندگی نيز   ای اسیییت کهگونهبه

هیا  گيرنید. دولیت تنهیايی مسیییئوليیت زنیدگی خود را بر عهیده می
پذير را به خودمراقبتی  ويژه اقشیار آسیيب معمولا  شیهروندان، به

هیای موجود  هیا و نیابرابریبیدون آنکیه تفیاوت ،کننیدتشیییويق می

را در نظر بگيرند. در چنين شییرايطی، در دسییترسییی به منابع  

شیوند و میسیخت ر به اتخاذ تدابير اقتصیادی سیالمندان ناگزي

هايی را انتخا  کنند  پرچالش، راه ۀکنند در اين جامعتلاش می

؛ اين امر تری اداره کننیدکیه زنیدگی خود را بیه شیییکیل مطلو 
های دسییتيابی به سییالمندی موفق را برای آنها تواند چالشمی

تأکيد دارد که رفتارهای  رويکرد نظری اسیکينر نيز   بيشیتر کند.
اين امر  وسییالمندان ناشییی از وضییعيت اقتصییادی آنان اسییت 

های پژوهش حاضییر منعکس شییده اسییت.  خوبی در يافتهبه
گويانی که از امنيت اقتصییادی کافی برخوردار نيسییتند، پاسییخ

و   دهنیدمینیاچیار برای ايجیاد زنیدگی بهتر، رفتیار خود را تیيير بیه

تر را به شییرايطی مطلو کنند که آنها راهکارهايی را اتخاذ می
های تحقيق حاضییر با  کند. يافتهو سییالمندی موفق نزديک می

( و سیییيايرانو و 1395پور و همکاران )های علینتیايج پژوهش

درنهايت، اين پژوهش نشیان ؛ ( همسیو اسیت 2008همکاران )
دهد که توانمندسیازی سیالمندان ازطريق تدابير اقتصیادی و می

کيفيیت زنیدگی آنیان منجر شیییود.    یتوانید بیه ارتقیااجتمیاعی می

های روزافزون اقتصیادی، نياز به ايجاد فضیايی به چالشباتوجه

ازپيش احسیییاس  برای حمیايیت از اين قشیییر در جیامعیه بيش

 شیود تا بتوانند با عزت و اسیتقلال دوران سیالمندی خود رامی

 .س ری کنند  به معنای واقعی، موفق
 شود:های پژوهش پيشنهاد میبراساس يافته

پذيری و در راسیتای تحققاقتصیادی    ۀسیناريوهای توسیعدر 

 ۀارائ  برای  ايجاد قوانين حمايتی از سییالمندان  سییالمندی موفق،

ونقل عمومی، اسیتفاده از ، حملورزشیینظير خدمات  یخدمات

صیورت  به  هاها و موزهفضیاهای عمومی فرهنگی نظير کتابخانه

 گذار قرار گيرد.در دستور کار مراجع سياست  رايگان

هزينیه برای خريید اقلام اوليیه زنیدگی، تخصیییي  کمیک

هیای  ناتکميلی، ايجیاد بيمیارسیییتی   ۀبيمی کردن پوشیییش  فراهم

تسیییهيلات مالی برای   ۀتخصیییصیییی برای سیییالمندان و ارائ
از موارد مهم ديگری های اجتمیاعی مرتبط با سیییالمنیدان  پروفه

 های رفاه اجتماعی مدنظر قرارگيرد. است که بايد در سياست 

در شیییرايط  سیییالمندان با ناامنی اقتصیییادی   ۀمواجه ازآنجاکه
دولت  ،رسییدناپذير به نظر میامری اجتنا اقتصییادی موجود  

های اقتصیادی مسیتقيم و غيرمسیتقيم نقش  تواند با حمايت می

 مهمی در بهبود وضعيت اين قشر ايفا کند.

  

 ملاحظات اخلاقی
اين پژوهش توسییط کميتۀ اخلاق دانشییگاه تبريز با شییناسییۀ  

IR.TABRIZU.REC.1403.006    تیأييید شیییده اسیییت. برای

کيفی  تحقيق  مراحیل  در تمیامی  در پژوهش  رعیايیت اخلاق 

 جاری به جوانب ذيل توجه شده است:
هیای اجتمیاعی، فرهنگی و دينی  روش پژوهش بیا ارزش

 جامعه تناقض ندارد؛

آزادانییه از  رضییییايییت پیژوهشیییگیران  و  پیژوهیش  بیودن 
پژوهش اطمينان حاصل کردند. پژوهشگران کنندگان در  شرکت 

توانند کنندگان اطمينان دادند هر زمان که بخواهند میبه شرکت 

نداشییتن به از ادامۀ مصییاحبه انصییرا  دهند و همچنين تمايل
 شرکت در مطالعه برای آنان ضرری در بر نخواهد داشت؛

شیوندگان اطمينان يافتند که خطری درحين انجام مصیاحبه

 شود؛مصاحبه و بعد از آن نيز شامل حالشان نمی

ها و بهبود شیرايط  اين پژوهش برای ارتقای سیلامت انسیان

آنها بوده و با رعايت حقوق و کرامت ايشیان صیورت گرفته و 

 کند.هد  ديگری را دنبال نمی
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 تعارض منافع
 اين پژوهش تعارض منافع ندارد.

 

 س اسگزاری

کننیدگیان  دانيم از تمیامی شیییرکیت در پیايیان اين پژوهش لازم می

گرامی که با همکاری و مشیارکت ارزشیمند خود، به غنای اين 
تحقيق کمک کردند، صییميمانه قدردانی کنيم. بدون حمايت و 

نظرات آنهیا، دسیییتيیابی بیه نتیايج اين پژوهش ممکن نبود. اميید 
های اين مطالعه بتواند در راسییتای پيشییرفت و داريم که يافته

 توسعۀ بيشتر در حوزۀ سالمندی مثثر واقع شود.  
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