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 های مسکونی عوامل مؤثر بر شادی کودکان در فضای باز مجتمع 

  )مورد مطالعه: دو مجتمع مسکونی در شهر شيراز(
 2* الله رشیدکلویر، حجت1کلور مرضیه شاهرودی

 ( 14/12/1403، تاریش پذیرش: 19/03/1403)تاریش دریافت: 

 چکيده 
های مسدونی  پژوهشِ حاعر با هدف شناسایی عوامل مؤثر بر احساس شادی کودکان در فضای باز مجتمع

شده است. شادی به عنوان یک پدیده چندبعدی، شامل ابعاد اجتماعی )ارتباطات مثبت با دیگران(،  انجام  
با یددیگعاطفی )تجربه احساسات مثبت( و شناختی )رعایت ر تجربه کلی  مندی( است که در تعامل 

دهند. تحقیق، از لحاظ هدف، کاربردی، از نظر نو ، کمی و به لحاظ روش، پیمایشی  شادی را شدل می
ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون، آزمون تی تک دامنه و آزمون  تحلیلی است. داده  - و توصیفی  

نرم در  پی  24SPSSافزار  رگرسیون  آزمون همبستگی  نتیجه  شدند.  ارائه عریب  تحلیل  با    639/0رسون 
محیطی فضای باز مجتمع    –فرعیه پژوهش مبنی بر وجود رابطه مثبت و مستقیم میان کیفیات کالبدی  

و وعوح   به خوانایی  متعلق  ارتباط،  بیشترین شدت  اثبات کرد.  را  و احساس شادی کودکان  مسدونی 
کنندگی شادی بر اساس  بینیپیش( بوده است. میزان  577/0( و بعد از آن، فضای سبز )633/0محیط ) 

فاکتورهای محیطی، از طریق آزمون رگرسیون به دست آمد. نتیجه آزمون نشان داد که متغیرهای نظام  
باشند.  ( دارای تاثیر غیرمستقیم بر شادی می177/0( و امدانات فیزیدی محیط )169/0حرکتی سواره )

یم و غیرمستقیم بودند: خوانایی و وعوح محیط )تاثیر  که، سایر متغیرها دارای اثر توامان مستقدرحالی
غیرمستقیم    271/0مستقیم   مستقیم  232/0و  )تاثیر  سبز  فضای  غیرمستقیم    366/0(،  و  189/0و   )
)تاثیر مستقیم  دسترسی پیاده  غیرمستقیم    218/0های  نشان  203/0و  آمده  به دست  نتایج  بررسی   .)

ی و شادی، فعالیت و پویایی در محیط را به داشتن تجهیزات  دهد که کودکان برای احساس رعایتمندمی
تعیین پیش  میاز  ترجیح  محیط  در  پژوهششده  بنابراین،  میدهند.  آتی  بررسی  های  زمینه  در  تواند 

ها  های محیطی لازم برای این فعالیتهای مطلوب کودکان در فضای باز مجتمع و شناسایی قابلیتفعالیت
 صورت پذیرد.
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 مقدمه و بيان مسئله 
ترین ابعاد کیفیت زندگی هر انسان است. مطالعه این احساس، از دو  احساس شادی یدی از مهم

اساسی یک جامعه سالم و    که رفاه و شادی مردم، پایهتوجه است: نخست آن ی مهم، قابل  جنبه 

( و دوم آنده شادی و خوشبختی چیزی بیش از رفاه 114:  2016،  1پایدار است )پیترمن و نایتس

های  سلامت، خلاقیت، مفید بودن و دیگر ویژگی  و خوشحالی فردی، و قابلیت مولدی است که به 

می افراد  اجتماعی  و  شخصیتی  تای مثبت  و  )داینر  ر90:  2017،  2انجامد  روان(.  شناسی  ویدرد 

به  مثبت افراد  روانی  و  شخصیتی  مثبت  احساسات  و  ابعاد  به  پرداختن  با  آسیبگرا،  و  جای  ها 

رویه کشیدن  چالش  به  با  آسیباختلالات،  مقولههای  به  جدیدی  نگاه  پیشین،  های  شناسانه 

ین در نظر گرفته  شناسانه دارد. در این رویدرد، شادی و چگونه شاد بودن یدی از مفاهیم بنیادروان 

(. تأثیرپذیری این 2000،  4؛ سلیگمن و سیدسزنتمیهالی2004،  3شود )شلدون و لیوبومیرسدیمی

مقوله از ساختارهای متعدد و تأثیرگذاری آن بر فرآیند توسعه و تعالی جامعه، احساس شادی و  

شناسان، اقتصاددانان و  جامعهنشاط و شادکامی را به یدی از موعوعات مورد بحث و بررسی توسط  

های مختلف  (. محققان رشته 118: 1395زاده و همداران، شناسان تبدیل کرده است )سهراب روان 

های تخصصی هر یک چه تأثیری بر احساس شادی مردم  اند که حوزهبه بررسی این ندته پرداخته 

شناسی محیط در معماری  ی روانهای حوزهخواهد گذاشت. در این میان، عدم پرداختن پژوهش

ارتقای حس شادی، شدافی است که پژوهش حاعر سعی در پر کردن آن   در چگونگی ایجاد و 

 داشته است. 

سدونت  عمودی  جمعیت گاهرشد  افزایش  و  سویی  از  مسدن  تقاعای  سبب  به  شهری،  های 

مسدن دیگر ای گریزناپذیر است. در این میان، توجه به معماری  شهرنشین از سوی دیگر، پدیده

می بلده  نیست،  زیستن  برای  فضایی  طراحی  معنای  به  و تنها  حیات  از  دیگری  ابعاد  به  بایست 

و همداران،   )عبداللهی  داشت  توجه خاص  نیز  است  تأثیر محیط  تحت  قویاً  که  :  1392سدونت 

شود که  های مسدونی در کشور ایران، مشاهده میمتأسفانه در بررسی روند ایجاد مجتمع (.106

های  ها از ایجاد محیط مطلوب مسدونی، برای گروه گونه مسدن شده و ایناکنان نادیده گرفته  س

اند. این مسئله در حالی است که مسدن یدی از  مختلف سنی، جنسیتی و اجتماعی، فاصله گرفته

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Petermans & Nuyts 
2 Diener & Tay 
3 Sheldon & Lyubomirsky 
4 Seligman & Csikszentmihalyi 
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وری اقتصادی فرد  نیازهای اساسی انسان و دارای تأثیرات عمیقی بر سلامت، رفاه اجتماعی و بهره

 (.  654: 1395زاده و همداران، است )عباس

 و جمعی زندگی  ماحصل است جدیدی مفهوم مسدونی هایباز مجتمع از سوی دیگر، فضای

 ماهوی از لحاظ رغم ایندهعلی  .است شده خصوصی هایحیاط  جایگزین که امروزی، نشینیمجتمع 

 کارکردی رودمی  انتظار عملدردی از نظر اما دارد؛ وجود  دو این بین بسیاری هایتفاوت و شدلی

طور که به عبارت دیگر، همان   .(13:  1395صابری و همداران،  باشد )صادق  داشته ترکامل و مشابه

های خصوصی، نیازهای انسان به ارتباط با فضای آزاد و سبز، تعامل با سایر اعضای خانواده و  حیاط

کرد و عامل مهمی  نویه مسدن را فراهم میهمسایگان و حتی تامین بخشی از خلوت و قلمروی ثا

به ساکنین محسوب می مثبت  احساسات  تزریق  و  روحیه  تقویت  باز مجتمعدر  فضای  های  شد، 

زمینه  این  در  ساکنان  نیاز  بتوانند  باید  نیز  نتیجه مسدونی  در  اما  باشند؛  پاسخگو  را  ها 

شود که  های مسدونی، مشاهده میهای طراحی و بررسی وععیت موجود در مجتمع گذاری سیاست

 استفاده و حضور در این فضاها، بسیار کمتر از سطح مطلوب است. 

های  های رفتاری و محدودیتدر میان کاربران مختلف فضای باز، کودکان با توجه به ویژگی

ن  کنندگاجسمی، تاثیرپذیری بیشتری از محیط دارند. کودکان و نوجوانان، گروه مهمی از استفاده

ای از زمان و محیط زندگیِ روزانه کودکان را به خود  فضاهای باز هستند و این فضاها بخش عمده

تواند در رشد فردی، تعاملات  دهند و به همین دلیل ارتقای کیفیت این فضاها میاختصاص می

(.  با  60:  1386اجتماعی، تقویت حس تعاون و حتی آموزش آنان مؤثر باشد )مظفر و همداران،  

های مسدونی بر احساس شادی کودکان  حال، چرایی و یا چگونگی تأثیر فضاهای باز مجتمعینا

تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است. لذا جهت داشتن محیطی پویا، سالم و سرزنده برای کودکان،  

رت ی راهدارها و راهبردهایی هستیم که بتواند با فراهم ساختن بستر مناسب، مهانیازمند مطالعه

زمان  های مسدونی، با توجه به مدتشاد بودن را به کودکان بیاموزد. بنابراین، فضاهای باز مجتمع

رو،  حضور کودکان در محیط مسدونی و در جمع خانواده، دارای پتانسیل مناسبی هستند. ازاین

 شده است که: گویی به دو سؤال بنیادین تدوین پژوهش حاعر به دنبال پاسش

 های مسدونی در احساس شادی کودکان چیست؟مجتمع  نقش فضای باز .۱

تواند منجر به احساس شادی  های مسدونی به چه میزان میطراحی محیطی فضای باز مجتمع .۲

 کودکان شود؟ 
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 پيشينه پژوهش 
شوند: گروهی به دنبال تأثیر  بندی میها در حوزه مطالعات شادی به دو گروه عمده دستهپژوهش

ها و عوامل مؤثر بر شادی را  ها، مؤلفهبیرونی بر شادی کودکان بوده و گروهی دیگر، شاخصهعوامل  

 اند. وجو کردهدرون کودکان جست

ترین عامل در  ( در پژوهش خود تعاملات اجتماعی را به عنوان مهم1401مولوی و همداران )

باطات با گروه همسالان و  احساس شادی کودکان معرفی کردند و بر نقش عوامل بیرونی مانند ارت

( در مطالعه خود دریافتند که اکثر کودکان  2014)  1خانواده تأکید نمودند. همچنین گرکو و آیسون 

( نیز 2013)  2دانند. مالمیوارا و لتو ترین منابع شادی خود میخانواده و دوستان را به عنوان اصلی

از عوامل کلیدی شادی کودکان دانستند  روابط خانوادگی مثبت و ارتباطات مطلوب با دوستان را  

(  1397فرد و بزم )افلاکی  .و تفاوت معناداری بین جنسیت کودکان در این زمینه مشاهده ندردند

با تمرکز بر محیط آموزشی، بیان کردند که تأمین امدانات فیزیدی و کالبدی مطلوب به عنوان یدی  

 اد برای کودکان کمک کند.  تواند به ایجاد محیطی شدیگر از عوامل بیرونی، می

کولمن و  ویژگی2008)  3هولدر  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  ظاهری،  (  های 

ها تأثیرگذارند و بر نقش عوامل درونی در این  شخصیتی و اخلاقی کودکان در احساس شادی آن 

ت شخصیتی مانند  ( نیز نشان دادند که بین نقاط قو2006)  4فرآیند تأکید کردند. پارک و پترسون 

ها ارتباط تر با شادی آنامید و محبت در کودکان خردسال و احساس سپاسگزاری در کودکان بزرگ

 .مثبت وجود دارد و بر اهمیت عوامل درونی در ایجاد شادی تأکید نمودند

)طباطبایی و  1399نسب  نو   اما  است،  غریزی  شادی  ماهیت  اگرچه  که  است  کرده  بیان   )

از عوامل چگونگی آن تحت   تأثیر یادگیری و متغیرهای محیطی و فرهنگی قرار دارد و ترکیبی 

( نیز دریافتند  1394مقدم و همداران )درونی و بیرونی را در ایجاد شادی مؤثر دانسته است. صفوی 

که مشارکت اجتماعی، احساس تعلق، امنیت و دسترسی به خدمات و امدانات، شادی کودکان را 

ترکتقویت می و  و  کند  هولدر  دانستند.  فرآیند دخیل  این  در  را  بیرونی  و  درونی  عوامل  از  یبی 

گرا با روابط اجتماعی قوی، شادتر  ( در مطالعه خود نشان دادند که کودکان برون2010)  5کلاسن

هستند و ترکیبی از عوامل درونی )مانند شخصیت( و بیرونی )مانند روابط اجتماعی( را در ایجاد  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Greco & Ison   
2 Uusitalo-Malmivaara & Lehto 
3 Holder & Coleman   
4 Park & Peterson 
5 Holder & Klassen   
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( نیز تأکید کردند که تعامل مثبت با خانواده و دوستان  2009ند. هولدر و کولمن )شادی مؤثر دانست

ویژگی با  همراه  بیرونی،  عوامل  عنوان  آنبه  شادی  کودکان، در  ایفا  های درونی  نقش کلیدی  ها 

 .کندمی

ای چندبعدی است که تحت  دهند که شادی کودکان پدیدهاین مطالعات به طور کلی نشان می

های شخصیتی و نقاط قوت فردی( و عوامل بیرونی  یبی از عوامل درونی )مانند ویژگیتأثیر ترک

گیرد. درک این تعامل  )مانند روابط اجتماعی، محیط فیزیدی و دسترسی به امدانات( شدل می

هایی منجر شود که به طور جامع به نیازهای کودکان  ها و برنامهتواند به طراحی محیطپیچیده می

 ها را افزایش دهند. و شادی آنپاسش دهند 

برانگیزترین عوامل در جستجوی عوامل تاثیرگذار بر احساس شادی، محیط، همواره یدی از بحث

ویژگی کردن  همسو  برای  راهبردهایی  تا  شده  تلاش  همواره  و  اهداف  بوده  با  محیطی  های 

ن زندگی بشر امروز را جدا  توارعایتمندی، رفاه و شادمانی ارائه شود. در این میان، به سختی می

انساناز محیط  )های  نایتس  و  پیترمن  بررسی  تصور کرد.  و فضاهای معماری  ( در  2016ساخت 

  "شادی در مدان و فضا: بررسی سهم معماری و معماری داخلی در شادی  "ای تحت عنوان  مقاله

های متنو  تبه اهمیت و ارزش فضاهای معماری و طراحی محیطی در بسترسازی و ایجاد فرص

(، مفهوم و  1394( و )1396کنند. وزیری و همداران )برای تجربه شادی از سوی کاربران اشاره می

های شهری جستجو کرده و رفتار مشارکتی و تعاملات اجتماعی را  های شادی را در پاتوق شاخص

 دانند.  های شهری میترین عوامل تأثیرگذار بر شادی شهروندان در پاتوق مهم

دهد که محققان بر نقش مثبت و سازنده کیفیات محیطی در ارتقای  تحقیقات پیشین نشان می

حال،  اند. با اینسطح رعایتمندی و تاثیرات آن بر آسایش و رفاه کاربران یک فضا، تاکید داشته

انسان محیط  و  شادی  ارتباط  زمینه  در  کممطالعات  مورد  حوزه ساخت،  در  است.  بوده  توجهی 

شده از اهمیت تعامل کودک با محیط کالبدی و  های عنوان لعات محیطی و کودکان، پژوهشمطا

ویژه فضای باز در افزایش سطح فعالیت و سلامت، افزایش مشارکت و تعاملات اجتماعی، ارتقای  به

دهند. اما  های مسدونی خبر میسطح خلاقیت کودک و ایجاد دلبستگی به محیط، به ویژه محیط

های مسدونی در رعیاتمندی و ارتقای سطح کیفیت زندگی افراد  نقش اندارنشدنی محیط  رغم علی

چنین اهمیت احساس رعایتمندی و نشاط کودک، چرایی و یا چگونگی تأثیر کیفیت و عوامل  و هم

مجتمع  –کالبدی   باز  فضاهای  در  تاکنون محیطی  کودکان،  شادی  احساس  بر  مسدونی،  های 

 ته است که تحقیق حاعر در پی پر کردن شداف موجود است.موردبررسی قرار نگرف
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 تبيين معيارهای پژوهش 
در تحقیقات حوزه شادی همواره سؤال اصلی این بوده که شادی چیست؟ شادی در معنا معادل  

هیجان می و  نشاط، خوشحالی  مانند خشنودی،  مثبتی  بنیادین، شادی    .باشدواژگان  معنای  در 

ترین شود که در آن نسبت تمایلات ارعا شده به کل تمایلات فرد در مطلوبحالتی پایدار تعریف می

(  1998)  2(، دنوو و کوپر1989)  1(. پژوهشگرانی چون آرگایل1399نسب،  شرایط باشد )طباطبایی

ر این زمینه هستند که ابعاد  ترین محققان د( ازجمله معروف2005و لیوبومیرسدی و همداران )

طرح   شناختی، عاطفی و هیجانی را برای شادی قابلمختلفی نظیر زیستی، ذهنی، شناختی، روان

را میدانند. بدینمی به رویدادهای  ترتیب شادی  افراد  توان فرآیندی چندبعدی و واکنش مثبت 

عالیت را در فرد برانگیخته و  بخش و مورد انتظار )به معنای هدف و آرزو( دانست که شوق فرعایت

(، از سه جزء اصلی  2005)  3کند. این احساس مطابق مطالعات مارتینروابط انسانی را تقویت می

شده است: حضور احساسات و حالات مثبت و دلپذیر، عدم وجود احساسات و حالات منفی  تشدیل  

 های خاص زندگی.  و ناخوشایند و رعایت از حداقل برخی جنبه 

های شادی و مدل پژوهش، پس از مطالعه متون مرتبط در حوزه شادی دوین شاخص جهت ت 

 ( همداران  و  آرگایل  مطالعات  بر  مبتنی  شادی  جوانب  و  ابعاد  و 1989کودکان،  لیوبومیرسدی  و   )

( در سه بعد اصلی عاطفی، اجتماعی و شناختی استخراج شد، و 2005( و مارتین )2005همداران ) 

 های مسدونی، به شرح زیر به دست آمد.محیطی تاثیرگذار در فضای باز مجتمع  – عوامل کالبدی  

 ابعاد شادی 

بعد عاطفی شادی که جمع جبری حضور عواطف مثبت و غیاب عواطف   جنبه عاطفی شادی:

منفی در زندگی است، به مطلوبیت منهای عدم مطلوبیت زندگی هیجانی فرد اشاره دارد )داینر،  

 (. 1394یری و همداران، به نقل از وز 1993

شادی: اجتماعی  )  جنبه  آیسون  و  گرکو  تحقیقات  اساس  از  2014بر  کودکان  ارزیابی   ،)

افتد.  گذاری روی دوستی با همسالان اتفاق میزیادی وابسته به سرمایهحدشان، تااحساس شادی

شایستگی ارتقای  و  دوستی  پیوندهای  پیشرفت شخصیتقویت  برای  که  اجتماعی  عروری    های 

ها شود.  تواند منجر به احساس شادی آن های جمعی کودکان، میاست، در کنار سازماندهی فعالیت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Argyle 
2 DeNeve & Cooper 
3 Martin 



 

 

 

 

 

 های مسکونی... عوامل مؤثر بر شادی کودکان در فضای باز مجتمع

 

65 

تنها با شادی همراه است، بلده برای شادی توان ادعا کرد روابط دوستانه و اجتماعی نهبنابراین، می

 (.  2015، 1نیز عروری است )دمیر 

سطح شادمانی را تغییر    با تغییر شرایط و نیازها،   تواند گذر زمان می  جنبه شناختی شادی:

تواند منبع مداومی از شادی  ها، روابط و اهداف، میهای تازه، فعالیتدهد. اما در مقابل، مشارکت

که  است  این  آن  معنای  بلده  ندارند،  شادی  بر  تاثیری  شرایط  که  نیست  معنا  بدان  این  باشند. 

  – های معنادار محیطی  مداخله مداوم در اهداف جدید، تعامل  شادمانی یک فرآیند و روند پویاست.
های تازه، برای شدوفایی مجدد و مداوم احساس شادی عروری است )داینر و اجتماعی و فعالیت

شود. اقدام داوطلبانه به (. این بعد از شادی، به عنوان فرآیند شناختی نام برده می2005،  2اویشی

بهره یا  اشتراکمنظور کمک  به  افراد، شامل  و  امدانات  از  فعالیتمندی  انجام گذاری  ها، سهولت 

شادمانی  ها و ... عواملی هستند که در پاسخگویی به نیازهای شناختی افراد برای احساس  فعالیت

 (.  2014تاثیرگذارند )گرکو و آیسون، 

    محيطی فضای باز –کيفيات کالبدی  

های  فضای باز، شامل دو بخش عینی و ذهنی است. بخش ذهنی شامل محتوی، نمادها و ویژگی

خصوصی آن است. مسیرها و فضاهای عمومی و  نیمه  - عمومی  اجتماعی، با توجه به ماهیت نیمه

های ساختمانی  ها، و فضاهای رابط بین پیاده و سواره و غیره، و بدنه بلوکا و گروههارتباط بین آن 

کنند، تصویری کالبدی و عینی است که مخاطبان تقریبا فهم یدسانی  که فضای باز را محصور می

   .(18:  1395صابری و همداران،  کنند )صادق ها دارند و نقش اساسی در کیفیت فضا ایجاد میاز آن 

ها، در این پژوهش، تمرکز بر  بینی آنبا توجه به روحیات کودکان و تغییرات بعضا غیرقابل پیش

بوده است. مهم باز  پژوهشترین ویژگیکیفیات عینی فضای  باز که در  های  های کالبدی فضای 

 پیشین مورد تایید قرار گرفته بودند به شرح زیر هستند: 

ه درختان، تاثیر مستقیم بر میزان رعایتمندی از فضا دارند  عناصر طبیعی و به ویژ  فضای سبز: 

دهنده اصلی فضای باز  (. فضاهای سبز یدی از عناصر تشدیل 111:  1392زاده،  )عظمتی و فریدون

می روان شمرده  امروزه  جامعهشود.  و  لازمه شناسان  سبز،  فضاهای  که  باورند  این  بر  شناسان 

(. تحقیقات بسیاری 53:  1396ن هستند )معصومی و میرخطیب،  های جسمی و روحی کاربرا تعادل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Demir 
2 Diener & Oishi 
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(. این  2016،  1اند )کرکل و همدارانتاثیر ارتباط با فضای سبز بر ارتقای سطح شادی را اثبات کرده

های فطری بشر و نیاز طبیعی او به ارتباط با دنیای فعال و زاینده اطرافش  تاثیرپذیری ناشی ویژگی

و تعامل با عناصر طبیعی، ارتباطات اجتماعی را گسترش داده، آمار جرم و   باشد. فضای سبزمی

های قوی در تحدیم  کنندهبینیدهد. به همین دلیل، فضاهای سبز را پیشجنایت را کاهش می

اجتماعی می امنیت  و  عمومی  اجتماعی، نظارت  برای روابط  ابزاری  دانند که در طراحی شهری، 

 (.  20: 2015، 2گانه شادی است )الوکداهای سهترویج مولفه

رسان که استفاده از محیط را تسهیل  تدارکات و تسهیلات فیزیدی خدمات  امکانات فيزیکی: 

مهممی از  رعایتکنند  بر  تاثیرگذار  کالبدی  ابعاد  فضا  ترین  یک  حضورپذیری  افزایش  و  مندی 

انداز، منابع نور مصنوعی، و ... و در زمینه  ایههای زباله، ادوات سها، سطلشوند. صندلیمحسوب می

مطالعات کودکان، وسایل بازی و ورزشی، از جمله این امدانات هستند. علاوه بر موجود بودن این  

ها نیز حائز اهمیت است )شباک و همداران، امدانات در محیط، چیدمان و نحوه دسترسی به آن

2015 :41.) 

ها از  های سواره و پیاده و نحوه تفدیک آندسترسی  واره:دسترسی پياده و نظام حرکتی س

افراد است.  هم در مجتمع بر رعایت  از عوامل موثر  باز، یدی  به ویژه در فضای  های مسدونی و 

به گونه باید  پیاده  باشد که جذابیت بیشتری نسبت به دسترسی دسترسی  های سواره داشته ای 

های فیزیدی، حریم و قلمروها  . نظام حرکتی میزان دسترسی(77:  1396باشند )حبیبی و مرزبان،  

است  را مشخص می تاثیرگذار  بسیار  نیز  امنیت محیطی  و حفظ  که در مدیریت، مشارکت  کند 

 (. 73: 1392بگلو و همداران، )قره

برای کودکان، فرآیند تعامل با محیط، نسبت به کسب نتیجه اهمیت   خوانایی و وضوح محيط: 

با پذیرش آزادی عمل کودک همراه باشد. رفتار کودک در  بیشتری دار د. محیط فضای باز باید 

فضاهای باز، بسیار متغیر و سیال است و کودک بایستی بتواند با سهولت و بدون گم شدن، در 

فضای مورد نظر حرکت کند و عمن کشف زوایای ناپیدای محیط، از محدوده آن نیز خارج نشود.  

کننده خواهد بود )مظفر و همداران،  به صورت محصور برای کودک خسته طراحی چنین فضاهایی 

1386 :69 .) 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Krekel, et al. 
2 Elokda 
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 . مدل  پژوهش1شکل 

 روش پژوهش 
تحقیق حاعر، از لحاظ هدف، در دسته تحقیقات کاربردی، و از لحاظ نو ، در گروه تحقیقات کمی  

مؤلفهقرار می استخراج  گیرد.  بههای شادی  پژوهش  نظری  مبانی  از  و  شده  وابسته  متغیر  عنوان 

مجتمع  باز  فضای  طراحی  بهعوامل  مسدونی  شدههای  گرفته  نظر  در  مستقل  متغیر  اند.  عنوان 

مطرح  فر روش کمیعیات  به  آزمون _شده  به کمک  و  نرم پیمایشی  در  مناسب  آماری  افزار های 

24SPSS  ها با استناد به مشاهدات میدانی از  مورد تحلیل قرار گرفتند. در گام پایانی نتایج آزمون

توصیفی روش  به  دیگر،  سوی  از  پیشین  مطالعات  و  مطالعه  _سویی  اساس  بر  و  محتوا  تحلیل 

 اند.  منظور ارائه نتیجه نهایی، موردبررسی قرارگرفته ی بهامقایسه

 های طراحی شده . تعریف مفهومی و عملياتی متغيرهای تحقيق و گویه1جدول 

 هاگویه

مان من در فضای باز مجتمع مسکونی

.... 

 متغير تعریف مفهومی تعریف عملياتی 

 کنم.احساس خوشحالی و انرژی زیاد می 

واکنش  امدان بروز 

 مثبت به محیط.

احساس خوشایندی که در مواجهه با 

آید  بخش پدید می رویدادهای رعایت 

(. این احساس، برآیند 1990، 1)ایزنک

وجود عواطف مثبت و نبود احساسات 

 ( 2017منفی است )داینر، 

جنبه عاطفی 

 شادی 

 کننده است.به نظرم بعضی چیزها سرگرم

 زیباست.به نظرم همه چیز 

 خاطرات خوبی دارم.

 کنم.با دیگران احساس صمیمیت می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Eysenck 
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 هاگویه

مان من در فضای باز مجتمع مسکونی

.... 

 متغير تعریف مفهومی تعریف عملياتی 

دوست دارم با دیگران بازی کنم و فعالیت 

 مشترک داشته باشم.

امدان برقراری  

تعاملات و 

ارتباطات، به ویژه  

با گروه همسالان و  

 خانواده.

ارزیابی مثبت احساس حضور در جمع 

و رابطه همسالان که با وفاداری، 

صمیمیت، محبت و حمایت متقابل  

شود )بوکوفسدی و  مشخص می

 ( 2005، 1سیپولا 

جنبه  

اجتماعی  

 شادی 

 تاثیر خوبی روی دیگران دارم.

 کنم برای دیگران جذاب هستم.فدر می

خواهم را انجام  توانم چیزهایی که می می 

 دهم.
امدان انجام 

فعالیت آگاهانه، 

معنادار و 

بخش در رعایت 

 فضای باز مجتمع.

اقدام داوطلبانه به منظور کمک یا 

مندی از امدانات و افراد، شامل به  بهره 

ها، سهولت  گذاری فعالیتاشتراک

ها و ... )گرکو و آیسون،  انجام فعالیت

2014 ) 

جنبه شناختی  

 شادی 

 توانم وقتم را به خوبی تنظیم کنم.می

هایی که گیری برای فعالیتتصمیم 

 خواهم انجام دهم برایم آسان است.می

 برم.از وععیتی که دارم لذت می

 دهنده شادی.های تشدیلبرآیند مولفه

احساس 

رعایتمندی، امید  

 به آینده و دلگرمی.

ای از مطلوبیت و  دارا بودن درجه 

های مثبت که در  ها و گرایشنگرش

شدل کاملی از شناخت و عاطفه  آن 

 ( 2001، 2وجود دارد )وینهوون

احساس 

 شادی 

من هروز در فضای باز حضور پیدا  

 کنم.می

احساس واقعیت،  

 وعوح و تداوم

آگاهی یا وععیت ذهنی بودن در یک  

محیط )خواه مجازی و خواه واقعی(  

 ( 2001، 3)نانز و بلیک

حضور در 

فضای باز  

مجتمع 

 مسدونی 

خانواده معمولا به من اجازه حضور در 

 دهند.فضای باز مجتمع را می 

ها به فضای باز پدر و مادرم اکثر وقت

 آیند.مجتمع می

هایم  تنها نیستم و دوستان و هم سن و سال 

 همیشه در فضای باز حضور دارند.

ها به اندازه  به نظرم گیاهان و درخت

 وجود دارند.کافی در فضای باز ما 

حفظ ارتباطات  

طبیعی، خوانایی و  

سهولت  

ها، دسترسی

تسهیلات و  

 زندگی  ماحصل است جدیدی  مفهوم

 که امروزی نشینیمجتمع  و جمعی

 شده  خصوصی های حیاط  جایگزین

و  ماهوی  از لحاظ رغم ایندهعلی .است

 این برای بسیاری هایتفاوت شدلی

عوامل کالبدی 

محیطی  –

فضای باز  

مجتمع 

 مسدونی 

وسایل مناسب بازی و استراحت، در 

 فضای باز مجتمع ما به قدر کافی وجود

 دارد.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Bukowski & Sippola 
2 Veenhoven 
3 Nunez & Blake 
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 هاگویه

مان من در فضای باز مجتمع مسکونی

.... 

 متغير تعریف مفهومی تعریف عملياتی 

ها و مزاحمت برای  نگران حرکت ماشین

 کودکان نیستم.

امدانات فیزیدی،  

آزادی عمل و 

ایمنی کودکان در 

 فضای باز مجتمع.

 عملدردی از نظر اما  دارد، وجود دو

 و مشابه کارکردی  رودمی  انتظار

صابری و  باشد )صادق  داشته ترکامل

 .(13: 1395همداران، 

راه رسیدن به محوطه بازی، نزدیک، 

 خوب و مناسب است.

توانم همه جای محوطه را بگردم و می

 نگران گم شدن نیستم.

ها، و  پرسشنامههای مدفی از  ها و توزیع نمونه آزموناعتبار پژوهش حاعر، پس از انجام پیش

تأیید اعتبار صوری، از بُعد روایی با اعمال نظرات متخصصین و اساتید، و از منظر پایایی با ارائه 

 عریب آلفای کرونباخ برای هر متغیر تأیید شده است. 

 . آماره پایایی پرسشنامه  2جدول  

 هامتغيرها/مولفه
تعداد  

 هاگویه
 واریانس  ميانگين 

آلفای 

 کرونباخ
KMO 

آزمون  

 بارتلت 

درجه 

 آزادی 

سطح 

 معناداری 

جنبه عاطفی  

 شادی
4 94/3 305/1 670/0 682/0 038/90 6 000/0 

جنبه اجتماعی 

 شادی
4 88/3 071/1 674/0 664/0 251/89 6 000/0 

جنبه شناختی  

 شادی
4 77/3 019/1 636/0 657/0 223/82 6 000/0 

 000/0 66 253/540 805/0 852/0 132/1 86/3 12 شادی

حضور در فضای  

 باز مجتمع
4 41/3 289/1 718/0 711/0 110/102 6 000/0 

 -عوامل کالبدی 

محيطی فضای باز 

 مجتمع مسکونی 

5 76/3 135/1 739/0 750/0 673/138 10 000/0 

 جامعه آماری و حجم نمونه
و   حضور  نحوه  از  میدانی  مشاهدات  و  پژوهش  اهداف  به  توجه  باز  با  فضای  در  کودکان  تعامل 

افراد  مجتمع  پژوهش  این  در  کودکان  از  مقصود  مسدونی،  در    12تا    5های  بندی دسته  3سال 
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سال بوده است. جامعه آماری در این تحقیق را   12تا    11سال و    10تا    8سال،    7تا    5کودکان  

باکودکان ساکن در مجتمع باهنر شیراز،  امام رعا ) ( و شهید  واحد   700تعداد    های مسدونی 

گیری به روش تصادفی  دهند. نمونهکودک تشدیل می  826مسدونی و تعداد کودکان ساکن برابر  

ها، سعی شد علاوه بر رعایت تناسب میان  شده است. به نحوی که در توزیع پرسشنامهبندیطبقه 

مد نظر قرار گیرد.  ها و تعداد کودکان هر مجتمع، نسبت جنسیتی و تنو  سنی نیز  تعداد پرسشنامه

نفر برآورد شده است. از این تعداد، با توجه به تعداد    262حجم نمونه، مطابق با فرمول کوکران  

پرسشنامه در مجتمع شهید    40پرسشنامه در مجتمع امام رعا ) ( و    222کودکان هر مجتمع،  

 باهنر توزیع شده است.

 معرفی مجتمع های  مورد مطالعه 
توجه و شده و دارای امدانات کالبدی قابل عنوان مجتمعی با فضاهای طراحی به مجتمع امام رعا ) ( 

عنوان مجتمعی با تعداد واحد مسدونی کمتر و فضای فیزیدی محدودتر، مجتمع شهید باهنر شیراز به 

های باشند. ازنظر شباهت ای در این تحقیق می های نهایی تأییدشده برای انجام مطالعات مقایسه نمونه 

پارک ترین وجه تشابه، داشتن فاصله د بین دو مجموعه، مهم موجو  با فضاهای باز و  برابر  ای نسبتاً 

نزدیک مجتمع محله  برای ای  ترجیح کودک  امدان  یعنی  عامل،  این  بنابراین،  است.  های مسدونی 

باز خصوصی مجتمع، در هر دو نمونه شرایط  به فضای  باز عمومی محله نسبت  حضور در فضای 

ویژه در زمینه تأثیر بر حضور ها، به گر را در تحلیل جود دارد که تأثیرگذاری این عامل مداخله مشابهی و 

کند. از سوی دیگر، هر دو مجتمع دارای بیش از یک بلوک بوده و از معنادار در محیط، خنثی می 

یگر این دو مقایسه هستند. تشابه دجنبه توانایی برقراری تعامل با دیگر کودکان در فضای باز، قابل 

بازطراحی نشده می مجموعه در وجود هر دو فضای سبز طراحی  باشد که به کودک شده و فضای 

 دهد.قدرت انتخاب برای حضور و فعالیت در دو فضای متفاوت را می 

 مجتمع مسکونی امام رضا )ع( 

های ساخته شده در این  آباد، از نخستین مجموعه شهرداری شیراز، بلوار معالی  6واقع در منطقه   

های فرهنگی و اجتماعی، این مجتمع تحت تاثیر فضای حاکم بر منطقه منطقه است. از نظر ویژگی

بالای شاغلین    شهرداری شیراز، نرخ رشد جمعیتی بالا، بعد خانوار پایین، نرخ باسوادی بالا و تعداد   6

آموختگان مراکز آموزش عالی است. این مجتمع، به سبب وسعت، دارای مهدکودک مجزا و دانش

درگاه و  سوپرمارکت  بازارچه،  قرآنی،  فرهنگسرای  مجموعه،  ساختار  باندی  درون  خدمات  های 
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پارک محلهمی ای این  های قرار دارد. همسایگیباشد. همچنین، در نزدیدی یک کلانتری و یک 

مجموعه  را  کوچهمجتمع  در  مسدونی  واحدهای  و  اول،  درجه  در  تجاری  واحدهای  از  و  ای  ها 

 دهد.  های اطراف تشدیل میخیابان

 مجتمع مسکونی شهيد باهنر 

به طور   4بلوک مسدونی است. منطقه    2شهرداری شیراز و دارای    4واقع در بلوار پاسارگاد، منطقه   

های  کمی نسبت به سایر مناطق شهری برخوردار است و در ابتدا فعالیتکلی، از سابقه سدونتی  

های وسیعی از مرکز و جنوب غربی شده است. اما بخشصنعتی و خدماتی در این منطقه انجام می

گیری و ساخت و ساز سریع است. به همین دلیل، این مناطق از مناطق نوساز آن در حال شدل 

شود. نرخ رشد جمعیتی در این منطقه نیز بالا و بعد خانوار نیز یمسدونی شهر شیراز محسوب م

بالاست. اما در مجتمع مورد بررسی، بعد خانوار پایین بوده و خانوارها جوان با تعداد اعضای محدود  

دهند. مانند محدوده قرارگیری دار تشدیل میاند. عمده ساکنین را مردان کارمند و زنان خانهبوده

ام دارای مجتمع  نیز  داده  جای  خود  در  را  باهنر  شهید  مجتمع  که  پاسارگاد  بلوار   ،) ( رعا  ام 

جدارهمجتمع  در  تجاری  میهای  تشدیل  بلوار  عبوری  شریان  و  اصلی  گذر  به  رو  که  های  دهد 

دسترسی در  مسدونی  گرفتهواحدهای  قرار  تجاری  واحدهای  پشت  و  فرعی  و  های  پارک  اند. 

ز در نزدیدی این مجتمع واقع شده است. بر خلاف مجتمع اما رعا ) (، به  فرهنگسرای شقایق نی

دلیل وسعت محدود، این مجتمع دارای خدمات درونی نیست و ساکنین برای انجام خدمات و تهیه  

 کنند.  نیازهای خود به خارج از مجتمع مراجعه می

 های موردمطالعه  . معرفی اجمالی نمونه3جدول 

 مجتمع شهيد باهنر امام رضا )ع( مجتمع  نمونه 

 بلوار پاسارگاد  آباد بلوار معالی مدان 

 2 50 تعداد بلوک 

 100 600 تعداد واحد 

 تصویر هوایی 
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 مجتمع شهيد باهنر امام رضا )ع( مجتمع  نمونه 

 تصویر 

  

 عناصر فضایی 

شده / امدانات کالبدی  فضای طراحی 2

روی /  نظیر آلاچیق و .../ مسیرهای پیاده

 مسیر اتومبیل

استفاده برای  فضای قابلیک فضای سبز / یک 

 بازی / مسیر جداگانه پارکینگ 

 های پژوهش  یافته 
ها  در این پژوهش، با توجه به گستردگی و وسعت جامعه مورد نظر در هر نمونه، توزیع پرسشنامه 

  40کودک در مجتمع امام رعا ) ( و    222بندی شده انجام شد و تعداد  به روش تصادفی طبقه

را   %6/49کودک در مجتمع شهید باهنر شیراز مورد آزمون قرار گرفتند. در مجمو ، از این تعداد  

 دادند.  را پسران تشدیل می %4/50دختران و 

 های مورد بررسی ها بر حسب جنس و به تفکيک مجتمع توزیع فراوانی و نسبت نمونه . 4جدول 

هاگروه متغير  درصد فراوانی  فراوانی 

 مجتمع امام رضا )ع( 
 دختر
 پسر

106 7/47 

116 3/52 

 مجتمع شهيد باهنر
 60 24 دختر

 40 16 پسر

دهد که جنس عامل تأثیرگذاری در احساس شادی کودکان )سطح  نشان می  Tنتیجه آزمون   

توان در محیط باشد. علت این امر را میهای مسدونی نمی( در فضای باز مجتمع 968/0معناداری=  

تفاوت نظرات    نسبتا امن و درونی مجتمع جستجو کرد. در حوزه مطالعات اجتماعی و محیطی، 

از جن س، عمدتا به علت احساس عدم امنیت برای گروه حساس دختران و زنان رخ داده  ناشی 

های  های عمومی حاکم و وجود ایستگاهاست. اما در محیط یک مجتمع مسدونی، با توجه به نظارت

 نگهبانی، عامل جنس، تاثیری در این مقوله نداشته است.
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 ته مبتنی بر مولفه جنس متغيرهای مستقل و وابس Tداری آزمون معنی. 5جدول 

 متغير 

 Tآزمون  معنی داری آزمون لون 

 
F 

سطح  

داریمعنی  

 
T 

درجه 

 آزادی

 سطح 

داریمعنی  

اختلاف  

 ميانگين

کران 

 پایين
 کران بالا

 شادی 

 برابریفرض 

هاواریانس   
296/1  257/0  040/0 -  219 968/0  00464/0  23232/0 -  22304/0  

فرض عدم  

 برابری

هاواریانس   

  040/0 -  219 968/0  00464/0  23258/0 -  22329/0  

های سنی مختلف تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به معناداری  نتایج نشان داد میان نظرات گروه 

( و برای سنجش تفاوت  7)جدول    ANOVA Welch(، تحلیل معناداری از طریق  6آزمون لون )جدول  

اد  ( استفاده شده است. نتیجه آزمون نشان د 8)جدول    Games-Howellگزارش شده از آزمون تعقیبی  

سال نسبت به سایرین میانگین بالاتری را گزارش    7تا    5(، گروه سنی  4/ 29در مورد احساس شادی ) 

توان در چند  ها تفاوت معناداری با یددیگر نداشتند. علت این امر را می اند. در حالی که سایر گروه کرده 

است و پرسشگر    های این گروه سنی توسط پرسشگر ثبت شده مورد پیگیری کرد: نخست آنده پاسش 

رسد درک  های آنان را ثبت کرده است. بنابراین به نظر می سوالات را برای کودکان توعیح داده و پاسش 

تری نسبت به سوالات بوده باشد. البته  تر و مثبت کودکان به واسطه توعیحات پرسشگر درک مناسب 

ها تاثیرگذار نبوده است. علت  پاسش میزان تفاوت گزارش شده قابل توجه است و طبیعتا تنها این مورد بر  

تواند مورد توجه باشد حضور این گروه سنی در کنار خانواده در فضای باز مجتمع و  دیگری که می 

وابستگی آنان به حضور در جمع و جنبه اجتماعی شادی باشد. این گروه عمدتا با همراهی و حمایت  

های سنی برای آنان کمتر بروز پیدا  سایر گروه   های خانواده و سایر همسایگان مواجه هستند و محدودیت 

 کند و توقعات کمتری از محیط دارند. می 
 

 ها . آزمون همگنی واریانس6جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی   مقدار لون  آزمون همگنی 

 شادی 

334/13 بر اساس میانگین   2 000/0  

478/9 بر اساس میانه   2 000/0  

آزادی تعدیل شدهبر اساس میانه و درجه   478/9  2 000/0  

093/13 بر اساس میانگین پیراسته   2 000/0  
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 هابرابری ميانگين Robust. آزمون 7جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی   مقدار  

Welch 082/16 شادی   2 000/0  

 های آزمون . مقایسه زوجی گروه8جدول 

Games-Howell ميانگين 
اختلاف  

 ميانگين

سطح 

 معناداری 

فاصله اطمينان  

٪95  

کران  

 پایين 

کران  

 بالا

 شادی 
سال   7تا  5  

( 29/4)میانگین=  

  10تا  8

 سال 

73/3  
55768/0  006/0  1404/0  9750/0  

  12تا  11

 سال 

73/3  
55699/0  001/0  2096/0  9043/0  

   
 های فضای طراحیمحیطی و ویژگی_دهد که عوامل کالبدینتیجه آزمون همبستگی نشان می

آن  جوانب  و همه  کودکان  شادی  احساس  بر  باز،  فضای  در  برای حضور  مجتمع مسدونی  شده 

که خوانایی  تأثیرگذارند. فضای سبز، بیشترین تأثیر را در جنبه عاطفی احساس شادی دارد. درحالی

یعنی کسب شناخت و احساس امنیت و کنترل در محیط، بر هر سه جنبه احساس  و وعوح محیط،  

پیاده نیز بیشترین تأثیر خود را در   –های حرکتی سواره  مراتب و نظامشادی تأثیر دارد. سلسله

های فردی کودک در  جنبه شناختی، یعنی امدان تعامل با محیط )کنترل محیط و تقویت مهارت

 (. 9اند )جدول های وی( داشته عین تناسب با توانایی

 . ضریب همبستگی پيرسون بين متغير های اصلی تحقيق 9جدول  
 نتيجه آزمون  سطح معناداری  شدت رابطه  متغير وابسته های مستقل متغير/ مولفه 

 فضای سبز 

 شادی

 **0/557 000/0 خیلی قوی 

 **0/268 002/0 قوی امدانات فیزیدی 

 **0/437 000/0 خیلی قوی  حرکت سواره 

 **0/471 000/0 خیلی قوی  دسترسی پیاده 

 **0/633 000/0 خیلی قوی  خوانایی و وعوح محیط 

 **0/639 000/0 خیلی قوی  محیطی  –عوامل کالبدی 

 فضای سبز 

 جنبه عاطفی 

 **0/536 000/0 خیلی قوی 

037/0 قوی امدانات فیزیدی   0/182* 

 **0/339 000/0 خیلی قوی  حرکت سواره 
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 نتيجه آزمون  سطح معناداری  شدت رابطه  متغير وابسته های مستقل متغير/ مولفه 

 **0/316 000/0 قوی دسترسی پیاده 

 **0/465 000/0 خیلی قوی  خوانایی و وعوح محیط 

 **0/494 000/0 خیلی قوی  محیطی  –عوامل کالبدی 

 فضای سبز 

 جنبه اجتماعی

 **0/442 000/0 خیلی قوی 

 **0/321 000/0 قوی امدانات فیزیدی 

 **0/301 000/0 قوی حرکت سواره 

 **0/390 000/0 قوی دسترسی پیاده 

 **0/486 000/0 خیلی قوی  خوانایی و وعوح محیط 

 **0/513 000/0 خیلی قوی  محیطی  –عوامل کالبدی 

 فضای سبز 

 جنبه شناختی 

 **0/489 000/0 خیلی قوی 

002/0 قوی امدانات فیزیدی   0/269** 

 **0/508 000/0 خیلی قوی  حرکت سواره 

 **0/551 000/0 خیلی قوی  پیاده دسترسی 

 **0/658 000/0 خیلی قوی  خوانایی و وعوح محیط 

 **0/673 000/0 خیلی قوی  محیطی  –عوامل کالبدی 

 

آزمون پیش طریق  از  وابسته،  متغیرهای  غیرمستقیم  و  مستقیم  تاثیرپذیری  میزان  بینی 

محیطی فضای باز    – های کالبدی  پذیرد. برای بررسی میزان اثرگذاری مولفه رگرسیون انجام می

بر شادی کودکان، رگرسیون خطی چند متغیره مورد استفاده قرار گرفت. مجتمع  های مسدونی 

، عرایب بتا، سطح معناداری، عرایب تلورانس و عوامل تورم واریانس متغیرهای  11و    10جدول  

آن  – کالبدی   نقش  و  باز  فضای  مجتمعمحیطی  در  ساکن  کودکان  شادمانی  تامین  در  های  ها 

، اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل  12چنین، جدول  دهد. هممسدونی مورد مطالعه را نشان می

 ( به دست آمده است.  3و   2هر یک از متغیرها را ارائه داده که از محاسبه عرایب مسیر )شدل 

آزمون نشان می امدانات فیزیدی و نظام حرکتی  نتیجه  از میان متغیرهای تحقیق،  دهد که 

گانه هستند. اما  واره، صرفا دارای تاثیر غیرمستقیم بر شادی کودکان به عنوان برآیند ابعاد سهس

( دارد. نظام حرکتی سواره نیز با تاثیر  191/0امدانات فیزیدی بر بعد شناختی شادی اثر مستقیم )

اس تواند منجر به احس، در صورت تامین شرایط ایمنی کودک در محیط، می169/0غیرمستقیم  

( تاثیرگذاری بیشتری داشته است. علت 206/0شادی او شود. این مولفه در بعد شناختی شادی )

( است که حرکت  617/0این امر نیز اثرگذاری بالای خوانایی محیط بر احساس شادی شناختی )

 ترین مسیر اثرگذاری را از طریق آن دارد.سواره در محیط کوتاه
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، 0/ 366عامل با فضای سبز، به طور مستقل، دارای اثر مستقیم  دهد که تنتایج همچنین نشان می 

، منجر به احساس شادی کودکان در فضای 0/ 189ها، با اثر غیر مستقیم  و در ترکیب با سایر مولفه 

های مسدونی خواهد شد. با توجه به نیاز انسان و پیوند ذاتی او با فضای سبز، دور از انتظار باز مجتمع 

( باشد. در حوزه کودکان، 0/ 528ن اثرگذاری این مولفه بر بعد عاطفی شادی )با اثر کل  نبود که بیشتری 

ارتباط ذاتی های کاذب مدرنیته و دنیای تدنولوژی غرق نشده که هنوز در جذابیت  این  اند، حفظ 

پایدار آن می  پایدار و غیروابسته به شرایط  تواند شادی  تامین کند. شادی شناختی، شادی  و ها را 

مدانی است. کمتر بودن مقدار اثر فضای سبز بر این مولفه در مقایسه با تاثیرگذاری   –امدانات زمانی  

 0/ 271تواند به همین دلیل باشد. وعوح و خوانایی محیط )با اثر مستقیم  آن بر سایر ابعاد شادی می 

قابل و پویا با محیط، بر شادی(، با فراهم آوردن امدان آزادی عمل و تعامل مت  0/ 232و غیر مستقیم 

تر کرده و از این منظر، منجر به ایجاد ارتباطات تواند پیوند کودک با فضای باز مجتمع را قوی می 

شناختی با محیط شود و به شادی کودک منجر شود. این مولفه دارای تاثیر قابل توجه بر  –عاطفی 

 ( است. 0/ 617و اثر کل   0/ 425بعد شناختی )اثر مستقیم  

های حرکتی با اولویت محور بودن فضا، به این معنا که نظام های پیاده و پیاده چنین، دسترسی هم 

ریزی، طراحی و اجرا شده باشند، عامل دیگری است که اثر مستقیم امنیت و آسایش کاربر پیاده برنامه 

مستقیم    0/ 218 غیر  مستق   0/ 203و  اثر  مقدار  بودن  نزدیک  داراست.  کودک  شادی  در  و را  یم 

بینی و تامین شادی کودک در فضای باز مجتمع مسدونی، های پیاده در پیش غیرمستقیم دسترسی 

نشان از اهمیت این عامل دارد. چرا که هم به تنهایی و هم در ترکیب با سایر متغیرها و تسهیل 

کند. ا می ها، نقش قابل توجهی در حضور شادمانه کودک در فضای باز مجتمع مسدونی ایفعملدرد آن 

چنین، زمینه را برای تعاملات اجتماعی و ارتباطات رو در روی کودکان با گروه همسالان، خانواده هم 

برای بعد شناختی   0/ 512کند. نتایج آماری نیز با ارائه عریب تاثیر  و با سایر افراد در محیط فراهم می 

 د.کننبرای بعد اجتماعی شادی این یافته را تایید می   0/ 378و  

یافته توعیح  معناداری در  به  مسیر،  تحلیل  در  که  کرد  اشاره  ندته  این  به  باید  بالا  های 

های  های رگرسیونی توجه شده است. در نخستین مدل، عریب تاثیر همه مولفهها در مدلاثرگذاری 

  مورد آزمون قرار گرفت. در   Enterگانه آن به صورت ساده و با روش  کالبدی بر شادی و ابعاد سه

داشتند و باید از مدل کنار گذاشته شده و    05/0این روش برخی مقادیر سطح معناداری بیشتر از  

تر  شد. به همین دلیل در دومین مرحله آزمون رگرسیون با روش مناسبمدل جدید مجدد اجرا می

Stepwise  وش  رونده است انجام شد. در این ررونده و پس)گام به گام( که ترکیبی از دو روش پیش
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گذارد و محقق اثر هستند را از مدل کنار میافزار خود متغیرهایی که در حضور سایر متغیرها کمنرم

 شود. نیاز میاز تدرار چندباره آزمون بی

ها  ها بر سایر مولفههای کالبدی، تاثیرگذاری آنبرای سنجش اثر غیرمستقیم هر یک از مولفه  

شود.  ها اکتفا میهای آماری در این مورد به گزارش خلاصه آن گیری شد که به علت تعدد دادهاندازه

سواره   نتایج آزمون رگرسیون نشان داد فضای سبز، دسترسی پیاده، خوانایی محیط و نظام حرکتی 

اثرگذاری در شدل   این  اثر متقابل بر یددیگر هستند. مقادیر  آورده شده است. امدانات    3دارای 

فیزیدی فقط از طریق فضای سبز اثرگذار گزارش شد. در نهایت با ترسیم مدل و مسیرهای نهایی،  

 محاسبات مسیرهای غیرمستقیم انجام و اثر کل هر متغیر کالبدی به دست آمد. 

خطی بودن متغیرها دارای اهمیت است. همواری یک مدل رگرسیون، بررسی همدر بررسی  

تواند قابل اعتماد بودن و مناسب بودن مدل پیشنهادی رگرسیون را زیر سوال  چرا که این مورد می

دهد که عرایب تولرانس و عامل تورم واریانس در مدل تحقیق،  ببرد. نتایج به دست آمده نشان می

مقادیر می  دارای  قبول  میقابل  پیشگو  متغیر  یک  در  واریانس  درصد  تلورانس،  که  باشند.  باشد 

دهد که متغیر مربوطه های کوچک، نشان میتوان با دیگر متغیرها آن را توعیح داد. تلورانسنمی

بینی نهایی متغیر  توان با پیشگوهای دیگر معلوم کرد و نقش مهمی در مدل رگرسیون و پیشرا می

از  وا تلورانسی بیش  ندارند. در تحلیل حاعر، همه متغیرها، دارای  باشند که  درصد می  60بسته 

نشان از نقش مستقل و مهم هر متغیر در مدل پیشنهادی دارد. از سوی دیگر، عامل تورم واریانس  

از   بوده و نشاننیز، معمولا مسئله  2بزرگتر  رابطه همساز  ت.  خطی میان متغیرهاسدهنده وجود 

دهد که همه بررسی نتایج محاسبه عامل تورم واریانس در مدل رگرسیون تحقیق حاعر، نشان می

خطی برقرار بوده،  باشند. بنابراین، فرض عدم وجود رابطه هممی  2کمتر از    vifعوامل، دارای مقدار  

 توان مدل رگرسیون را مورد استناد قرار داد. و می

 
 های متغير مستقل )کالبد( با  متغير وابسته )شادی( متغيره مولفه . رگرسيون خطی چند 10جدول 

احساس  

 شادی

 ضرایب معيار نشده 
ضرایب 

 معيار شده
T 

سطح 

 معناداری 

ضریب 

 تولرانس

عامل تورم  

واریانس 

(vif) B 
خطای  

 معيار
 بتا

   000/0 014/9  200/0 802/1 مقدار ثابت 

000/0 812/4 366/0 045/0 214/0 فضای سبز   717/0 394/1 
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احساس  

 شادی

 ضرایب معيار نشده 
ضرایب 

 معيار شده
T 

سطح 

 معناداری 

ضریب 

 تولرانس

عامل تورم  

واریانس 

(vif) B 
خطای  

 معيار
 بتا

دسترسی  

 پیاده
143/0 050/0 218/0 853/2 005/0  715/0 399/1 

خوانایی و  

وعوح  

 محیط

161/0 046/0 271/0 529/3 001/0  706/0 416/1 

 ( Rمجذورات) ( Rعریب همبستگی )
(  2Rعریب)

 تعدیل شده 

خطای استاندارد  

 شده 
 Fآماره 

سطح  

معناداری  

(Sig) 

687/0 472/0 460/0 48223/0  856/37 000/0 

 

 
 . نمودار تحليل مسير بر اساس برآیند احساس شادی 2شکل 
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 . نمودار تحليل مسير بر اساس ابعاد احساس شادی 3شکل 

 

وابسته )ابعاد  های متغير مستقل )کالبد( با  متغير . رگرسيون خطی چند متغيره مولفه 11جدول 

 شادی(

بعد عاطفی  
 شادی

 ضرایب معيار نشده 
ضرایب 

 معيار شده
T 

سطح 
 معناداری 

ضریب 
 تولرانس

عامل تورم  
واریانس 

(vif) B 
خطای  
 معيار

 بتا

790/7  254/0 975/1 مقدار ثابت   000/0    

430/5 441/0 059/0 318/0 فضای سبز   000/0  789/0 268/1 

خوانایی و  
وعوح  
 محیط

165/0 060/0 224/0 761/2  007/0  789/0 268/1 

 ( Rمجذورات) ( Rعریب همبستگی )
(  2Rعریب)

 تعدیل شده 

خطای استاندارد  
 شده 

 Fآماره 

سطح  
معناداری  

(Sig) 

579/0 335/0 325/0 66545/0  270/32 000/0 

بعد  
شناختی 

 شادی

 ضرایب معيار نشده 
ضرایب 

 معيار شده
T 

سطح 
 معناداری 

ضریب 
 تولرانس

عامل تورم  
واریانس 

(vif) B 
خطای  
 معيار

 بتا
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بعد عاطفی  
 شادی

 ضرایب معيار نشده 
ضرایب 

 معيار شده
T 

سطح 
 معناداری 

ضریب 
 تولرانس

عامل تورم  
واریانس 

(vif) B 
خطای  
 معيار

 بتا

860/6  215/0 476/1 مقدار ثابت   000/0    

امدانات  
 فیزیدی

124/0 042/0 191/0 939/2  004/0  935/0 070/1 

دسترسی  
 پیاده

224/0 051/0 321/0 397/4  000/0  745/0 343/1 

خوانایی و  
وعوح  
 محیط

269/0 045/0 425/0 980/5  000/0  786/0 273/1 

 ( Rمجذورات) ( Rعریب همبستگی )
(  2Rعریب)

 تعدیل شده 

خطای استاندارد  
 شده 

 Fآماره 
سطح  
 ( Sigمعناداری)

705/0 496/0 484/0 50104/0  725/41 000/0 

بعد  
اجتماعی  

 شادی

 ضرایب معيار نشده 
ضرایب 

 معيار شده
T 

سطح 
 معناداری 

ضریب 
 تولرانس

عامل تورم  
واریانس 

(vif) B 
خطای  
 معيار

 بتا

492/8  247/0 100/2 مقدار ثابت   000/0    

571/4 378/0 054/0 248/0 فضای سبز   000/0  798/0 253/1 

دسترسی  
 پیاده

193/0 061/0 262/0 170/3  002/0  798/0 253/1 

 ( Rمجذورات) ( Rعریب همبستگی )
(  2Rعریب)

 تعدیل شده 

خطای استاندارد  
 شده 

 Fآماره 
سطح  
 ( Sigمعناداری)

548/0 301/0 290/0 62023/0  531/27 000/0 

 های آن بر متغير وابسته . اثر کل متغير مستقل و مولفه1جدول 

 )احساس شادی کودکان در فضای باز مجتمع مسکونی( 

 اثر کل  غيرمستقيماثر  اثر مستقيم متغير وابسته متغير و مولفه های مستقل

 فضای سبز 

 شادی

366/0 189/0 555/0 

 177/0 177/0 - امدانات فیزیدی 

 169/0 169/0 - حرکت سواره 

 421/0 203/0 218/0 دسترسی پیاده 
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 اثر کل  غيرمستقيماثر  اثر مستقيم متغير وابسته متغير و مولفه های مستقل

 503/0 232/0 271/0 خوانایی و وعوح محیط 

 فضای سبز 

 بعد عاطفی شادی 

441/0 087/0 528/0 

 168/0 168/0 - امدانات فیزیدی 

 114/0 114/0 - حرکت سواره 

 210/0 210/0 - دسترسی پیاده 

 396/0 172/0 224/0 خوانایی و وعوح محیط 

 فضای سبز 

 بعد شناختی شادی 

- 288/0 288/0 

 283/0 092/0 191/0 امدانات فیزیدی 

 206/0 206/0 - حرکت سواره 

 512/0 191/0 321/0 دسترسی پیاده 

 617/0 192/0 425/0 محیط خوانایی و وعوح 

 فضای سبز 

 بعد اجتماعی شادی 

378/0 100/0 478/0 

 152/0 152/0 - امدانات فیزیدی 

 111/0 111/0 - حرکت سواره 

 378/0 116/0 262/0 دسترسی پیاده 

 255/0 255/0 - خوانایی و وعوح محیط 

 

 گيری نتيجه 
احساس، ناشی از سه مؤلفه عاطفی، شناختی و  دهد که این  ها در حوزه شادی نشان میبررسی

دهد که به طور کلی، بعد عاطفی شادی بیشترین تاثیرپذیری  شناختی است. نتایج نشان میروان 

را از وععیت موجود فضای باز مجتمع مسدونی داشته است. پس از آن به ترتیب جنبه اجتماعی  

ین همه این ابعاد از حد متوسط، از نگاه توصیفی، و جنبه شناختی قرار دارند. بالاتر بودن مقدار میانگ

اثبات می را  باز  آزمون همبستگی وجود احساس شادی در فضای  نتیجه  نیز  آماری  نگاه  از  کند. 

 سوست. های تحقیقات مشابه همکند که با یافتهپیرسون وجود این ارتباط را اثبات می

ل تأثیرگذاری در احساس شادی کودکان ( اذعان داشتند که جنس، عام2013مالمیوارا و لتو )

بررسینمی انجامباشد.  گروههای  نظرات  واریانس  مقایسه  و  میان  شده  در  دوگانه  جنسیتی  های 

دهد که جنسیت، تأثیر معناداری بر احساس شادی کودکان  های این پژوهش نیز نشان میآزمودنی

 گذارد.  نمی
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ودند که تأمین امدانات فیزیدی و کالبدی مطلوب، عامل  ( بیان کرده ب1397فرد و بزم )افلاکی

آموزان است. نتیجه آزمون همبستگی در تحقیق حاعر نیز حضور مهمی برای جلب رعایت دانش

توجه   کالبدی که در فرآیند طراحی فضای باز مورد  – های فضایی  در محیط را وابسته به ویژگی

(،  1394مقدم و همداران )راستا با پژوهش صفوی همچنین،  کند. همگرفته است، معرفی می قرار

به را  امدانات  و  از خدمات  برخورداری  و  امنیت  فرآیند حضور احساس  در  مهمی  عنوان شاخص 

 داند. های مسدونی میمعنادار و شادمانه کودکان در فضای باز مجتمع

( حضور در 2010و    2009های هولدر و همداران )راستا با پژوهشنتیجه پژوهش حاعر هم

توانایی با  تناسب  و  فضایی  تفدیک  و  سویی،  از  همسالان  گروه  با  تعامل  کنار  در  را  های  محیط 

شناختی کودک را از سوی دیگر، باعث ایجاد هیجان و تقویت جوانب عاطفی شادی کودکان در  

می )محیط  پیترسون  و  پارک  پژوهش  )مانند  )2006داند  کولمن  و  هولدر  و  این 2008(   .))  

و بخشیدن احساس  تفدیک  آن،  و وعوح  به کمک خوانایی  امدان کنترل محیط  دادن  و  پذیری 

های فردی آنان و تأمین جوانب شناختی حمایت از حضور در محیط به کودکان، باعث تقویت مهارت

یابی  ( برای مدل1392زاده )شده با مطالعات عظمتی و فریدونشود. مورد عنواناحساس شادی می

 باشد. راستا میسو و همهای مسدونی، همری رعایتمندی کودکان از فضای باز مجتمعساختا

پیاده نیز با بخشیدن احساس امنیت و راحتی در  _مراتب دسترسی و نظام حرکتی سوارهسلسله 

کند. عامل امنیت و احساس راحتی شناسانه شادمانی را برای کودکان فراهم میمحیط، ابعاد روان

پژوهش صفوی از پیش در  )این  همداران  و  دوستدار کودک،  1394مقدم  شهر  مقیاس  در  نیز   )

توجه،  بررسی قرارگرفته و تائید شده بود. ندته قابل عنوان عاملی در جلب رعایت کودکان موردبه

اهمیت نسبی کمتر وجود تسهیلات فیزیدی در تقویت میزان حضور کودکان در محیط و احساس  

ست. کودکان فعالیت و پویایی در محیط را به داشتن تجهیزات از پیش تعیین شادی آنان بوده ا

 دهند. شده در محیط ترجیح می

به منظور ارائه راهبردهای مناسب، عروری است اطلا  دقیقی از نحوه و میزان اثرگذاری هر 

محیطی    – دهد که از میان متغیرهای کالبدی  یک از متغیرها وجود داشته باشد. نتایج نشان می

های مسدونی، سه متغیر تعامل با فضای  تاثیرگذار بر احساس شادی کودکان در فضای باز مجتمع

محوری دارای اثرگذاری همزمان به صورت مستقیم و  سبز، وعوح و خوانایی محیط و اصل پیاده

غیر دیگر  باشند. دو متچنین اثرگذاری غیرمستقیم و در ارتباط با سایر متغیرها میمستقل، و هم

 اند.  تحقیق، یعنی نظام حرکتی سواره و امدانات فیزیدی دارای اثرگذاری غیرمستقیم بوده
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پذیرد که با تغییر ساختارهای سنتی اجتماعی  تبیین چرایی این نتیجه، از این منظر صورت می

نظامو شدل تغییراتی شدهگیری  انسان دستخوش  اجتماعی  و  فردی  ماهیت حیات   های مدرن، 

زدایی اجتماعی نیز شناسانه منفی، موجب هویتاست. انزوای اجتماعی افراد، علاوه بر تاثیرات روان

رو، جوامع، برای جبران این خلا، و تشویق برقراری مجدد ارتباطات اجتماعی، و  خواهد شد. از این

خورده، سعی در  نحفظ پیوندها و نیازهای ذاتی انسان با محیط اطراف و به ویژه فضای سبز دست 

استفاده از دستاوردهای فیزیدی مدرنیته به عنوان ابزارهای تشویق و ترویج تعاملات اجتماعی و  

اجتما   ساختارهای  داشته تقویت  محیطی  نیازهای  پذیر  به  پاسش  دنبال  به  دیگر،  عبارت  به  اند. 

خدمات و افزایش اجتماعی، از طریق بهبود سطح    –اجتماعی انسان و برقراری ارتباطات محیطی  

دهد  اند. اما نتیجه پژوهش حاعر نشان میهای اجزا و عناصر فیزیدی محیط بودهتعداد و قابلیت

مندی امدانات فیزیدی نیست. بلده رعایتمندی که دنیای پاک کودکانه، درگیر تجملات و دغدغه

 پذیرد. ها صورت میها از این امدانات نیز از مسیر کیفیات و در نتیجه آن آن 

فضای باز به عنوان ساختار مهمی در زمینه ارتقای سطح احساسات مثبت افراد مورد بررسی  

های طراحی فضاهای عمومی محلی و تشویق افزایش تعاملات اجتماعی در  گیرد. سیاستقرار می

  تواند باعث شود که حضور در فضاهای های مسدونی، میقالب سرزندگی فضاهایی خارج از محیط

عمومی به فضای باز مجتمع مسدونی ترجیح داده شود. اما این راهبرد، کافی نبوده و محدود کردن 

تواند پاسخگوی نیازهای اساسی ساکنان باشد. کودکان  چنین نیازی تنها به فضاهای عمومی، نمی

زمره خود  کننده از محیط، بخش قابل توجهی از زندگی رونیز به عنوان تاثیرپذیرترین گروه استفاده

از کیفیات محیط   متاثر  به شدت  آنان  رو، رشد شخصیتی  این  از  و  را، در محیط خانه گذرانده 

سالگی متوجه کارهای عملی شده و تمایل دارند برای   12تا    5باشد. کودکان در سنین  مسدونی می

های  (؛ چرا که هوش18:  1401فر و عظمتی،  رسیدن به اهداف مشترک دور هم جمع شوند )امینی

شود و این امر، به شرایط محیطی  های اجتماعی آنان تقویت میچندگانه کودکان، با اتدا بر مهارت

آورد. در این میان، از جمله آنان بستگی دارد که چه میزان امدان مشاهده و مشارکت را فراهم می

تعاملات اجتماعی به طور  توان از طریق بازی و  های تعاملی است که میها، مهارتترین مهارتمهم

های گروهی که تجربه احساسات مثبت را در  آمیزی در آن مداخله کرد. به خصوص بازیموفقیت

(. همچنین در این بازه سنی کودکان کاملا  309:  1396دهد )عبودیت و امیری،  آنان افزایش می

کنند  ز محیط را درک میبندی اطلاعات دریافت شده اپذیری و طبقهاندیشند و بازگشتمنطقی می

(. این امر، بیش از امدانات فیزیدی، وابسته به کیفیات محیطی و 74:  1402)مرادی و همداران،  
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پذیری آن است. بر کسی پوشیده نیست که شرایط زندگی در مساکن جمعی، امدان چنین انعطاف

. بنابراین، فضای باز مجتمع کندها، بسیار محدود میفعالیتی را در محیط بسته و در جوار همسایگی

بررسی   و  کودکان  نظریات  سنجش  بر  بنا  است.  مناسب  بستری  شرایطی،  چنین  در  مسدونی 

بیدرخواست  ارتباط  آنان،  پیادههای  سبز،  فضای  با  به واسطه  توجه  با  محیط  خوانایی  و  محوری 

ای برای حضور در فضای هزتواند انگیست که میهاییهای شناختی کودک، به ترتیب اولویت مهارت

ها ایجاد  باز، با فراغ بال و آسودگی خاطر، و بستری امن برای بازی و فعالیت و تعامل را برای آن 

  –کند. در این میان، دسترسی به گروه همسالان و فراهم بودن امدان کنترل و تعامل با محیط  
برای سایر ساکنین که می ایجاد مزاحمت  یا محدودکنندهتواند عامل  بدون  باشد  بازدارنده    -ای 

 هاست.ترین هدف آنمهم

های مسدونی در  ترین تاثیر فضاهای باز مجتمعدهد که مهمدر نهایت، این پژوهش نشان می

فراهم آورن امدان اجتماعی شدن و در عین حال احساس آزادی و امنیت برای کودکان در جامعه  

های مسدونی به عنوان بستری برای تعاملات اجتماعی،  کوچک اطرافشان است. فضای باز مجتمع 

کند.  های گروهی، مشارکت و ایجاد روابط مثبت با همسالان فراهم میهایی را برای بازیفرصت

کنند، بلده احساس های ارتباطی و اجتماعی کودکان کمک میاین تعاملات نه تنها به تقویت مهارت

های  های گروهی و فعالیتکودکان از طریق بازی دهند.ش میها افزای تعلق و امنیت را نیز در آن

گیرند چگونه با دیگران همداری کنند، مشدلات را حل کنند و هیجانات خود را مشارکتی، یاد می

کند تا احساس شادی و رعایت بیشتری را تجربه ها کمک میمدیریت کنند. این تجربیات به آن

 فیزیدی خاص است و به سادگی قابل دستیابی است. کنند. این احساس مستقل از امدانات 

باز مجتمع برای طراحی کارآمدتر و مؤثرتر فضای  نتایج تحقیق، و  به  با توجه  های  بنابراین، 

توان مسدونی جهت تأمین احساس شادی کودکان از حضور در آن، پیشنهاداتی به شرح زیر می

 ارائه داد:
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های مسکونی با هدف ارتقای سطح شادی  طراحی فضای باز مجتمع. پيشنهادات کاربردی در 4شکل 

 کودکان 

 منابع 

آموزان«.  (. »تأثیرگذاری فضای آموزشی در شادی و یادگیری دانش1397افلاکی فرد، حسین و بزم، قاسم )

 .43-77(:  2)  1،  دستاوردهای نوین در مطالعات انسانی

ــا )امینی ــه در افزایش  ویژگی(. » نقش 1401فر، زینـت و عظمتی، حمیـدرعـ هـای کـالبـدی حیـاط مـدرسـ

ی دیدگاه دانش هر تهران«.    12تا   8آموزان  فعالیت بدنی کودکان، بررسـ ال شـ ازی  سـ هرسـ معماری و شـ
 .17-27:  41،  آرمانشهر
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های مسـدونی )نمونه  (. »ارزیابی میزان رعـایتمندی سـاکنان مجتمع1396حبیبی، داود و مرزبان، میثم )

پژوهش در هنر و علوم  محله پانصـد دسـتگاه شـهر دو گنبدان )گچسـاران((«.    مطالعه: مجتمع مسـدونی
 .73-84:  3  انسانی،

هراب ینیسـ عید؛ امامزاده، مهران؛ حسـ ید سـ خایی، ایوب )علیزاده، سـ ین و سـ رمایه و  1395زاده، حسـ (. »سـ

ه:  شــادی؛ پژوهشــی در باب ارتباط میان ســرمایه اجتماعی و فرهنگی بااحســاس شــادی )موردمطالع 

 .117-150(:  28)  7،  ریزی رفاه و توسعه اجتماعیبرنامهشهروندان شهرستان آران و بیدگل(«.  

ــادق ــیه و حاجیان زیدی، مهرداد )ص ــابری، محمدجواد؛ قدرجانی، راع ــای کنش  1395ص (. »طراحی فض

از مجتمع ان در محوطـه بـ اعی کودکـ اعی«.  اجتمـ املات اجتمـ ا رویدرد خلاقیـت و تعـ ــدونی بـ هـای مسـ

 .13-28(:  6)  2،  شباک

(. »بررسی شهر دوستدار کودک  1394مقدم، سـیده مریم؛ نوغانی، محسن و خراسانی، محمدمظلوم )صـفوی

-166:  25،  نشـریه علوم اجتماعی دانشـگاه فردوسـی مشـهدو احسـاس شـادی کودکان در شـهر مشـهد«.  

143. 

ید مجتبی )طباطبایی ب، سـ ی و تحلیل عوامل جامعه1399نسـ ناختی(. »بررسـ ادی«.    شـ اط و شـ موثر بر نشـ

 .249-279(:  3)  2،  های نوین در مطالعات اسلامیرهیافت

های شـهری بر مسـیریابی کودکان، نمونه  (. »بررسـی تاثیر نشـانه1401مفرد، سـاناز )عابدی، شـیما و سـعیدی

 .87-98(:  43)  11،  مطالعات شهریمورد مطالعه: محله سجاد مشهد«.  

(. »تاثیر توانایی شناختی کودکان در سهولت  1403مدانی، زهرا )اقرزاده گلعابدی، شـیما؛ حنایی، تدتم و ب

تحقیقات کاربردی علوم  آباد(«.  انتخاب مســیر در فضــای شــهری )نمونه موردی: محله لشــگر قاســم
 .333-311(:  73)  24،  جغرافیایی

وامل کیفیت محیطی  (. »بررسی تأثیر ع1395زاده، شهاب؛ گوهری، فرزانه و عسدری رابری، اباصلت )عباس

ریزی  های جغرافیایی برنامهپژوهشهای مســدونی در مشــهد«.  مندی ســاکنان در مجتمعبر رعــایت
 .653-671(:  4)  4،  شهری

ا ) های مسـدونی شـهری با  (. »رابطه معماری مجتمع1392عبداللهی، داود؛ ربانی، رسـول و وارثی، حمیدرعـ

ــاکنین )مطـالعـه موردی مجتمع ــرمـایـه اجتمـاعی سـ ــهری اردبیـل(«. سـ مطـالعـات فرهنگی و  هـای شـ
 .105-132:  31،  ارتباطات

(. »بررســی اثربخشــی آموزش روابط اجتماعی مبتنی بر بازی بر  1396عبودیت، ســعیده و امیری، شــعله )

تحقیقات دبســـتانی«.  بر مهارت اجتماعی و شـــادی کودکان پیش Gardnerفردی  مبنای هوش میان
 .306-312(:  3)  15،  علوم رفتاری

مندی کودکان از فضاهای  یابی ساختاری رعایت(. »مدل1392زاده، حسن )عظمتی، حمیدرعا و فریدون  -

 .107-117(:  4)  15،  زیستعلوم و تدنولوژی محیطهای مسدونی«.  باز مجتمع
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(. »سـنجش میزان رعـایتمندی  1401فخرایی، عباس؛ حقی، محمدرعـا؛ حیدرزاده، احسـان و دهقانی، الهه )

مطالعات محیطی  های شــهر بوشــهر«.  دار کودک، مطالعه موردی: پارکهای شــهری دوســتاز فضــا
 .72-59(:  42)  11،  حصارهفت

(. »ارتقای تعامل کودک با مدان در فضـای باز  1392فر، علیرعـا و ایزدی، عباسـعلی )قره بگلو، مینو؛ عینی

ــهر تمجتمع ــدونی در ش ــای باز مس ــه گونه فض ــدونی )مورد پژوهی س هنرهای زیبا بریز(«.  های مس
 .69-82(:  18)  2،  معماری و شهرسازی

های محیطی تاثیرگذار در ارتقای هوش  (. »مولفه1402مرادی، حانیه؛ حیدرنتاج، وحید و باعزت، فرشــته )

ل(«.   ابـ ــیروانی بـ ارک نوشـ ــادی و پـ ارک شـ ه موردی: پـ العـ ان )مطـ ات محیطی  حرکتی کودکـ العـ مطـ
 .71-84(:  43)  12،  حصارهفت

ا ) ید باقر؛ باقری، محمد و عظمتی، حمیدرعـ ینی، سـ اهای باز محله  1386مظفر، فرهنگ؛ حسـ (. »نقش فضـ

 .59-72(:  8)  4،  باغ نظردر رشد و خلاقیت کودکان«.  

های مسدونی  »بررسی تأثیر طراحی فضاهای باز مجتمع"(.  1396الله و میرخطیب، اسماء )معصومی، مسیح

هر  در ایجاد حس دل تگاه در شـ شـصـد دسـ بسـتگی به مدان )نمونه موردمطالعه: مجتمع مسـدونی شـ

 .52-73:  126،  تحقیقات جغرافیاییمشهد(«.  

(. »ارزیابی اثر توســعه گردشــگری بر میزان  1401مولوی، ابراهیم؛ غلامی، یونس و کریمی آغچه، راعــیه )

 .101-122(:  2)  15،  شناسیکاشانشادی ساکنان،  نمونه موردی: شهر کاشان«.  

دف ) هری، رویدردی در جهت طرا(.  1396وزیری، وحید و کرامتی، صـ ادپاتوق شـ هرهای شـ . اردبیل:  حی شـ

 انتشارات محقق اردبیلی.

های  (. »بررســـی شـــاخص 1394وزیری، وحید؛ حاجلو، نادر؛ رعـــایی شـــریف، علی و کرامتی، صـــدف )

ــادی در طراحی پـاتوقتعیین ــهری، محـدوده موردمطـالعـه: منطقـه  کننـده مفهوم شـ ــهر   1هـای شـ شـ

 .19-28:  10،  پژوهشی انجمن علمی معماری و شهرسازی ایران –نشریه علمی  اردبیل«.  
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