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Introduction 

Population dynamics and childbearing are among the most pressing social issues in Iran today. Childbearing is a critical factor in 

population studies and holds significant importance in social and cultural discourse. Fertility is one of the three key elements driving 

demographic change, which is influenced by various economic, social, and demographic factors that shape couples' decisions about 
childbearing and women's reproductive behaviors. Throughout history, fertility trends have evolved from traditional to modern 

societies shaped by numerous influences. As a social phenomenon, fertility occurs within a specific socio-cultural context where 

culture and institutional frameworks establish the values and norms surrounding it. Iranian society has experienced profound 
transformations across social, cultural, economic, and demographic dimensions. One notable development is the rapid decline in 

fertility rates, which has been observed across all provinces, both urban and rural. These demographic shifts, particularly the decline 

in fertility, have significant implications for the age structure of the population. A decreasing total fertility rate may diminish the 
economic and social vitality of society by reducing the overall population and increasing the proportion of elderly individuals, 

thereby posing challenges to the labor force. Iran is one of the few countries, which has undergone a demographic transition in a 

remarkably short period, with a significant decline in overall fertility rates in recent decades. This study was qualitative in nature 

and was conducted in Yazd City during 2022-2023. Its objective was to explore and identify the motivational and restrictive factors 

influencing childbearing decisions among citizens. 

 

Materials & Methods 

To conduct this research and gather participants' insights for 

theoretical analysis, a data-based theory approach (drawing 

on Charms' structuralist methodology) was utilized as a 

qualitative and interpretive framework. The study involved 

25 women from Yazd, with whom semi-structured interviews 

lasting between 80 and 120 minutes were conducted. The 

collected data were subsequently coded and organized to 

develop key concepts. 

Discussion of Results & Conclusion 

Data analysis revealed that participants expressed a desire to 

have children; however, their current life circumstances had 

hindered them from achieving this goal. From the analysis, 6 

subcategories emerged: "childbearing as an opportunity to 

escape challenges", "creating meaning in life", "parental 

gender preference", "educational concerns", "rapid lifestyle 

changes among the younger generation", and "viewing 

children as an economic burden". These subcategories were 
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subsequently grouped into 2 main categories: "significant 

implications of childbearing" and "obstacles and risk 

perceptions". The findings indicated that the intention to bear 

children was influenced by the social context, in which 

individuals lived, affecting their subjective beliefs. 

Additionally, this intention faced various challenges and 

concerns, which diminished the participants' motivation and 

negatively impacted their aspirations. Addressing the 

challenges of childbearing requires a multifaceted approach, 

considering factors, such as unstable economic conditions, 

social pressures, and cultural frameworks. Therefore, it is 

recommended that policymakers and family planning 

strategists develop population policies that reflect the 

demographic realities of Iranian society, analyze the 

shortcomings of existing family planning programs, and 

assess their impacts. Such an approach would empower 

women to make informed decisions regarding their 

preferences and aspirations for childbearing. Policymakers 

should leverage the capabilities of media and mass 

communication to promote population policies that 

encourage childbearing through compelling messaging, 

fostering positive perceptions among the public. Furthermore, 

they must remain steadfast in their commitment to 

implementing the promised incentives. Policies should also 

address economic inequalities, emergence of unstable 

employment conditions, evolving gender roles, increasing 

economic responsibilities of mothers, and the rising housing 

costs that many families find unaffordable. Additionally, they 

should consider the diverse preferences individuals have 

concerning the timing and number of children they wish to 

have. Future research should explore the effectiveness of 

policies aimed at encouraging childbearing and protecting the 

population, particularly from the perspectives of stakeholders 

and implementers in Iran. 

 

Keywords: Childbearing, Motivational Context, Risk 
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 چکیده

 1401-2اي كيفي است كه در ساال ترين مسائل اجتماعي حال حاضر در ايران است. پژوهش حاضر مطالعهجمعيت و فرزندآوري يکي از مهم

منظور گرفته اسات. باهبخش و كنترلگر فرزندآوري در بين شهروندان انجاما و بسترهاي انگيزههناسايي زمينهبا هدف كشف و شدر شهر يزد و  

عنوان گرايي چاارمز( باهبنياد )رويکرد برسااختكنندگان و تحليل نظري آن، از نظريۀ دادهاجراي اين پژوهش و دستيابي به تفسيرهاي مشاركت

هاي نفر از زنان شهر يزد بودناد كاه باا آنهاا مهااح ه  25كنندگان پژوهش حاضر  مشاركتهره گرفته شد.  يفي و تفسيري ب هاي كيکي از روش

هااي معناابخش دلالتمنظور سااخت مفااهيم، كدگاذاري و ارائاه شاد. هاا باهانجام گرفت و ساس  داده  ايدقيقه  120تا    80ساختاريافتۀ  نيمه

فرزنادآوري ارت اط استخراج شد و كدهاي متمركز پژوهش ع ارت بودناد از: است كه در اين ره از مقولاتي  موانع و ادراک مخاطفرزندآوري و  

تربيتي، تغييرات ساريع سا ک زنادگي نسال  هاينگرانيها، معنابخشي به زندگي، ترجيح جنسي والدين، بخشي از چالشمثابه فرصت رهاييبه

دآوري تابعي از زيست جهان اجتماعي است كاه بار بااور یهناي ن داد قهد فرزنتايج پژوهش نشامثابه باري اقتهادي. نتلقي فرزند بهجوان و  

اي گوناهها را كاهش داده اسات، بهرو شده و انگيزۀ سوژههايي روبهها و نگرانيبراين قهد فرزندآوري با چالشكنشگران اثرگذار است؛ علاوه

 بخش نيز سايه افکنده است.كه بر عوامل انگيزه

 بنياد، شهر يزدبخش، ادراک مخاطره، نظريۀ دادهفرزندآوري، بستر انگيزه :های کلیدیاژهو
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 مقدمه و بیان مسئله

 شودتلقي مي  عوامل مهم در علم جمعيت   يکي از  1فرزندآوري

مسااائل اجتماااعي و   ۀو ازجمله موضوعاتي است كه در حااوز

هش ويژه كااافرهنگي اهميت بسزايي دارد. تغييرات جمعيتي به

ت زيادي در ساختار سااني جمعياات يران به تغييراباروري در ا

 ،اهش نرخ باروري كاالبراين ك و خواهد شد؛ علاوه  منجر شده

 باار عاادمتواند با كاهش جمعيت و افزايش تعداد سالمندان  مي

دولت را با كاهش   جامعه بيفزايد و  نشاط اقتهادي و اجتماعي

 (.90: 1388ان،  و همکار انيمحمودسازد )نيروي كار مواجه  

است كه انتقال جمعيتااي را طااي   ايران ازجمله كشورهايي

هاي اخياار باااروري كاال طي دهه  و  كرده  تجربهمدت كوتاهي  

سااال  دركه طوريبه ؛است توجهي داشته كشور كاهش درخور

فرزنااد( و   2/ 1تر از حد جانشيني )نرخ باروري به پايين  1385

بااه   1395  سااالولااي مجااددا  در    ؛يدرس  1/ 8به    1390در سال  

آن مجددا  باااروري رو بااه كاااهش   از  پ   .افزايش يافت   2/ 01

. اين در حالي رسيده است  1/ 7به سطح  1398رفت و در سال 

هاي سرشماري ميزان باروري كل استان يزد است كه ط ق داده

در دورۀ  2/ 48بااااه  1385-90در دورۀ سرشااااماري  2/ 1از 

الگااوي سااني باااروري افاات.  يش يافاازا  1390-95ي  سرشمار

ساانين ازجملااه  ۀكاااهش مياازان باااروري در هماا  ۀدهندنشااان

ساااله اساات. اياان   34-30و    29-25و    24-20هاي سني  گروه

ويژه در ميان گروه سااني جااوان تغيير بيانگر كاهش باروري به

خود سهم بساازايي در كاااهش مياازان باااروري  ۀنوباست كه به

اين در حالي است كااه ط ااق  (.1401فتحاي، ست )كشور داشته ا

احااوال كشااور گزارش سالنامۀ آمارهاي جمعيتي سازمان ث اات 

 1/ 5ميزان كلي باروري زنان كشور ايااران براباار   1399در سال  

در دسااتۀ   1/ 8بوده است و استان يزد با مياازان كلااي باااروري  

قرارگرفتااه ز سطح جانشاايني هاي با ميزان باروري كمتر ااستان

سو، شاخص مياازان ق ل به اين  ۀاز دو ده(.  1401ارحامي،  )است  

باروري كل در ايران كمتر از دو فرزنااد بااوده اساات. افاازايش 

گذاري فاصااله  ترشاادنطولانيميانگين سن فرزندآوري و نيااز  

 
1 Childbearing 

طااي اياان دو  باروري پايين ايران ۀميان تولدها، بخشي از تجرب

 (.75: 1401عليمراديان و همکاران، )  بوده است  دهه

 و  مرحلااۀ آگاااهي  فرزناادآوري، از  بااه  مربااوط  تجارب 

 مرحلااۀ  تااا   فرزناادآوري  و  دربااارۀ فرزنااد  معناسازي یهني 

 نيات  همچنين تحقق  و  فرزند  نياوردن  يا  آوردن  براي  تهميم 

 و  یهنااي  ي فرايناادها  طي  گي تهميماتي هم  چنين  با  مرت ط 

 فرهنگااي  و  اجتماااعي اقتهااادي  متن تجااارب  در  و  معنايي 

 باعاا   مسااهله  شااوند. همااين مي  برساخته  و  ساخته  زندگي 

 شناخت  فرزندآوري به  به  مربوط  تجارب  شناخت  تا  شود مي 

اساات،   داده  شااکل  آن  بااه  افراد  زندگي  متن  كه  ، یهني  معاني 

   (. 10:  1395آقاياري هير و همکاران،  باشد )  منوط 

براين، تهميم براي فرزندآوري و تعداد مطلااوب آن علاوه

هاي افراد در زندگي متاارثر از تعااادل بااين همانند ساير تهميم

( و عواقاا  Bellani et al., 2021هزينااه و فايااده قاارار دارد )

دور مشااخص   آيندۀ نزديک ياگيري دربارۀ باروري در  تهميم

شود؛ بنابراين، تهااميم بااه باااروري متاارثر از آينااده اساات مي

(Ajzen & Klobas, 2013 همچنااين از يااک طاارف فرزناادان .)

كنناادۀ زناادگي زناشااويي زوجااين مثابه يکي از عوامل تث يت به

ان عنو ديگاار بااه( و از طاارف Heaton, 1990) شااوندتلقااي مي

شودند كه به كار خانگي بيشتر، از هاي زندگي قلمداد ميهزينه

دست دادن درآمد و ثروت و محدوديت والاادين در گذراناادن 

 (.Becker, 1993) زننداوقات فراغت دامن مي

 كااه اجتماااعي علااوم در اخير نظري رويکردهاي براساس

آقايااري كنند )مي قلمداد متکثر محور ونتم را انساني ايهكنش

تااوان فاارد كاارد كااه قهااد مي (10: 1395هياار و همکاااران، 

 ابعاد بتواند كه است  هاييبررسي نيازمند هافرزندآوري خانواده

عمل آگاهانااه )تماياال داشااتن يااا نداشااتن بااه  اين اختهاصي

 همااين اسااايي كنااد؛ درنش و درک  متني ره در فرزندآوري( را

براي فهم و واكاوي تفسااير  كيفي هايروش كارگيريبه راستا،

بااه رونااد شااهروندان از فرزناادآوري ضاارورت دارد. باتوجه

شود تا با كاهشي باروري در استان يزد، در اين مقاله تلاش مي

استفاده از رويکردي شناختي به مفهوم فرزندآوري نشااان داده 
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دان ياازدي برساااخت رزندآوري شهرونكه چگونه قهد فشود  

بخش آن چه هسااتندد در شود و بسترهاي كنترلگر و انگيزهمي

تاارين سااؤال پااژوهش حاضاار اياان اساات كااه اين جهت مهم

هاي اجتماااعي تماياال يااا كنتاارل فرزناادآوري در ميااان دلالت 

 ها چيست.خانواده

 

 چارچوب مفهومی

 تحقيقااات  در  موضوع،  با  طمرت   نظري  هايدستگاه  به  پرداختن

 راهنماااي عنوانعماادتا  بااه حاضاار مطالعااۀ ازق ياال كيفااي

 بااا.  شااودپنداشااته مي  تحقيق  ميدان  به  ورود  براي  پژوهشگران

 موضااوع  بااا  ماارت ط  بخااش چنااد نظريااه  اين  در  اوصاف،  اين

 شااناخت   بااراي  پژوهشگران  به  بتواند  شود تامي  مرور  پژوهش

 یهنااي  ترهب  بخشيانسجام  و  ميدان  به  ورود  موضوع، براي  بهتر

 كند.  كمک آنها

( اقتهاااددان 1993در ت يين اقتهادي رفتار باروري، بکاار )

هااا تااابع رفتااار  بر اين باور است كه رفتار باااروري خانواده  مشهور 

مثابااه كااالاي مهاارفي  اقتهادي آنها است. در اين نظريه فرزنااد به 

اص پااول و زمااان  آن مسااتلزم اختهاا شود كه تهاااح   تلقي مي 

همچنين بکر معتقد اساات افاازايش درآمااد  ازطرف والدين است.  

شااود؛  باع  تغيير در كشش تعداد فرزندان و كيفيت فرزناادان مي 

بنابراين، ثروتمناادان تعااداد فرزناادان كمتاار باكيفياات بااالا و فقاارا  

 (. Becker et al., 1990) تري دارند  فرزندان بيشتر باكيفيت پايين 

اجتماعي ناشي از -در نظريۀ نوگرايي بر تحولات اقتهادي

شدن و ديگر اشااکال مدرنيزاساايون )ماننااد شهرنشيني، صنعتي

عنوان مير كودكان( بهوافزايش سطح تحهيلات و كاهش مرگ

. (Good, 1963شود )عوامل اثرگذار بر كاهش باروري تركيد مي

هااا و ين، مدرنيزاساايون بسااياري از ارزشه نوتشااتااز نگااا

رو ها نس ت به فرزندآوري را با تغيير روبااههنجارهاي خانواده

شاادن و شهرنشاايني بااه  هااور ساخته است. به ع ارتي صنعتي

س کي از زندگي منجر شده است كه گرايش به فرزندآوري را 

فرزند رت ط به داشتن  هاي متدريج ارزشسازد و بهبر ميهزينه

(. همچنين رويکرد  ,1990United Nation) برداز بين ميزياد را 

فرد م تني است كه تغييرات عميقااي در نوگرايي بر اين پيش

شااود و موازات فرايند نوگرايي ايجاااد ميهاي جنسيتي بهنقش

شااسزي و باوجوداينکه جوامع سنتي فرزناادآوري را همچااون آ

داننااد، در جوامااع ۀ اصاالي زنااان ميرهاي خانه و يفاا ديگر كا

دليل انقلاب ساااختاري در نيااروي   هاي جنسيتي بهمدرن نقش

هاي تحهيلي براي زنااان تغيياار پياادا كار دستمزدي و فرصت 

  (. ,2003Inglehart & Norrisكرده است )

 1950تااا پاايش از سااال  معتقد اساات  (0020) 1دونالدمک

شدند و در بياارون از كنندۀ درآمد خانواده تلقي ميمردان ترمين

در درون خانااه بااه امااور تربياات و   كردند و زنانخانه كار مي

اما امروزه زنان آيندۀ خااود را   پرداختند؛نگهداري از فرزند مي

آيناادۀ   ند و مردان نياازبيندر تشکيل خانواده و فرزندآوري نمي

كننااد كااه حتمااا  بايااد در قالاا  مااردي ترساايم نميخااود را 

كنندۀ درآمد خانواده باشد. امروزه استانداردهاي جديدي ترمين

بر افراد مسلط شده و اين عوامل باع  كاهش باااروري گشااته 

سااال اخياار بيشااتر زنااان  40الااي  30اساات؛ بااراي نمونااه در 

ان بياارون از دهنااد ماننااد مااردكرده شدند و ترجيح ميتحهيل

و در سنين جواني مجاارد بااوده و حتااي رزل كار كنند؛ ازاينمن

اي به دنيا  ها بچه دهند تا مدت كساني كه مترهل هستند، ترجيح مي 

گيرند كااه منااافع آن  نياورند. مردم زماني تهميم به فرزندآوري مي 

و    هاي آن باشد. درواقع پيش از هر تهميمي ساا ک بيشتر از هزينه 

هاي آن را بااه لحاااا روانااي و  زينااه نااد و منااافع و ه كن سنگين مي 

توانااد شااامل هزينااۀ از  ها مي كنند. اين هزينااه اقتهادي برآورد مي 

دست دادن درآمد شخهي، استقلال، وابستگي به همساار و حتااي  

از دست دادن ش کۀ روابط اجتماعي باشد كه ترثيرات عميقااي باار  

 روي شخص خواهند گذاشت. 

 رفتااه كاربااه باروري رفتارهاي ينت ي براي كه ريديگ مدل

 نظريااه اياان است. براساس 2شدهريزيبرنامه رفتار نظريۀ است،

 چنااد از متاارثر خود كه است  رفتار مستقيم كنندۀتعيين »قهد«،

 دادنانجام براي افراد قهد روي بر كه عاملي عامل است: اولين

 كه ندهست هاو گرايش هانگرش دارد، ترثير ندادن رفتاريا انجام

 
1 McDonald 
2 The Theory of Planned Behavior
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 (؛ دومااينAjzen, 1987شااوند )مي ناميااده نيااز شخهااي عامل

ناادادن يااا انجام دادنانجااام بااراي افراد قهد روي بر كه عاملي

 بااه درک  مربااوط كه هستند یهني هنجارهاي دارد، ترثير رفتار

يااا  ادنداجتماعي است و افراد را به انجام فشارهاي از شخص

(؛ Ajzen & Fishbein, 1972) دهاادسااوم مي دادن كااارينانجام

يااا  دادنانجااام بااراي افااراد قهااد روي باار كااه عاااملي سومين

شااده درک  رفتاري كنترل مربوط به دارد، ترثير ندادن رفتارانجام

 است  رفتار كنندۀتعيين هنگامي شدهرفتاري درک  است. كنترل

باشد؛  مدنظر روي رفتار بر افراد واقعي نترلكنندۀ ك منعک  كه

 كااه دارنااد وجااود سااازماني و محيطي عوامل از زيرا تعدادي

 تاارمشااکل يا ترآسان را مشخص شدن رفتاريانجام توانندمي

 (.Ajzen, 1987) سازند

 

 پیشینۀ پژوهش

كااه موضااوع   ناادنشااان داد  (1403و همکاااران )  كلاته ساداتي

هاي اجتماااعي و فرهنگااي مربااوط فرزندآوري اگرچه به زمينه

هاي اجتماعي ارت اااط دارد. گذاريبيش از آن به سياست   ،است 

هاي با ديگاار نيازهااا و ضاارورتهمچنين  موضوع فرزندآوري  

مراق ت از كودكان و نيازهاي اقتهااادي خااانواده   نظيرخانواده  

گذاران از سياساات شااود  پيشاانهاد ميجهت  ن. ازاياست رت ط  م

بااه   هاااكااه در اياان زمينااه  حمايت و پشتي اني كنندهايي  برنامه

كند و نوعي آسايش رواني بااراي خااانواده مي  ها كمکخانواده

نهاارآباد ندوشاان و رازقيعسکريآورد. همچنين  ميبه همراه  

دنااد كااه ناادآوري نشااان داهاااي فرزي چالش( با بررس1402)

 هاااي ماارت ط بااا فرزناادآوري زنااان شاااغلچالش تاارينمهم

هاي شااغلي )محاايط كااار(، فرزناادپروري، اقتهااادي و چالش

يند اين شرايط، زنان شاااغل را بااه ا. برهستند  آموزش فرزندان

اي ديگاار در مطالعااه .دهاادميداشااتن فرزنااد كمتاار سااوم 

 به اين نتيجه دست يافتنااد كااه(  1401)  و همکاران  عليمراديان

 ،تحهيلات دانشگاهي، داراي نگاارش جنساايتي ماادرنزنان با  

اجتماااعي   -و احساس ناامني اقتهادي  اجتماعي محدود  ۀش ک

 ،بنااابراين  ؛رسااند، ديرتر از ساير زنااان بااه فرزنااد دوم ميزياد

بااه باتوجههمچنااين  دارنااد. بيشااتريفرزندي  احتمال بقاي تک

ارت اط زياد بين ترخير در فرزندآوري با باروري پااايين، تاارخير 

نتيجااۀ   .در تولد فرزند دوم از مسائل مهم جمعيتي كشور است 

( نيز نشان داد كه 1399و همکاران )  شوازيهاي ع اسيبررسي

زنان با سنين پايين، زنان با تحهيلات دانشگاهي، زنان باادون 

فرزند و زناااني كااه تجربااۀ حاااملگي در دو سااال فرزند يا تک

ري دارند. قهد باروري تر قهد فرزندآواند، بيشداشتهگذشته ن

هاي اجتماااعي همچنين با امنيت اقتهادي و نگراني از آسااي  

هير و ماارت ط بااود. در پااژوهش ديگااري كااه توسااط آقاياااري

ها گوياي آن بااود كااه ( نيز انجام گرفت، يافته1395همکاران )

يي ز يااک نظااام معناااد بااا اسااتفاده اتواناا فرزندي ميكم  ۀپديد

زي ايي/تناساا  اناادام ۀ  مخاااطر»  عدِبر مخاطره در چهار بُم تني

سااالامتي )جساااماني،  ۀيافتاااه(، مخااااطر)شخهاااي و تعميم

هاي اقتهااادي )هزينااه ۀمخاااطر ،روانااي و اجتماااعي(_ یهنااي

قدرت )كودک  ۀفرصت فرزندآوري( و مخاطر  ۀمستقيم و هزين

  .شهريار( فهميده شود

در مطالعۀ خويش نشان دادند (  2024(  1راريدزه و سايو جس

مسکن مناساا  )مالکياات( شااروع فرزناادآوري را بااه   ن ودكه  

درنتيجااه تعااداد كاال فرزناادان را كاااهش  واناادازد تعويااق مي

ويژه موقت در خريد مسکن، بااه ناتوانيبنابراين، حتي   ؛دهدمي

بر  مدتي  اثرات طولاني  تواندمالک، ميشدن به  مشکل در ت ديل

  2ل ااانو و جيمسااون   در مطالعااۀ  .ساختار سني جمعيت داشته باشد 

از دلايل اصلي به تعويااق انااداختن فرزناادآوري،    ( نيز يکي 2020) 

است.   ي و س ک زندگي مختص به آن بردن از جوان تمايل به لذت 

ه  « بااودن كاا وقاات ام مادري تم » همچنين هنجارهاي فرهنگي مانند  

توانااد باار  مي  اساات و گذاري زيادي روي فرزندان مستلزم سرمايه 

، از ديگاار عواماال  پيشاارفت شااغلي زنااان تاارثير منفااي بگااذارد 

شود. در پژوهشي ديگاار  كنندۀ ترخير در فرزندآوري تلقي مي تعيين 

ه  بااه اياان نتيجااه دساات يافتنااد كاا   ( 2018)   و همکاااران   3فرجکااا 

هاي  سياساات   هايي نظياار ا مشخهااه باا   نديناوي اسااکا   هاي ر كشااو 

 
1 Japaridze & Sayour 
2 Lebano & Jamieson 
3 Frejka 
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توجااه بااه  حمايتي از خانواده، توجه به ساالامت مااادر و كااودک،  

. اياان  شوند مي حضور زنان در بازار كار و برابري جنسيتي شناخته 

عوامل با نرخ بالاي باروري در كشورهاي ثروتمند يااا حااداقل بااا  

 ست. ه ا بود كاهش كندتر نرخ باروري كلي مرت ط 

( پژوهشااي در حااوزۀ 2020) 1راين، جنااو و هسااو بعلاوه

كار زوجين و قهد باروري در تايوان انجام دادنااد و بااه تقسيم

اين نتيجه رسيدند كه مشاركت مردان در امور منزل يا مراق اات 

دهااد. در از كودک تمايل زنان بااه فرزناادآوري را افاازايش مي

( بااه اياان 2019)  2ه و اسااکافيسااياباغ  ر نجاااراي ديگاا مطالعه

كنندگان از مشاااركت   درصااد70ها رساايدند كااه باايش از  يافته

درصااد تماياال 32كنند و تنها  فرزندي را مطلوب تلقي نميتک

براين، تمايل بااه فرزناادآوري به داشتن يک فرزند دارند؛ علاوه

هاي د. يافتااهشااتغال زنااان داررابطه معناداري با تحهيلات و ا

( نيز نشانگر آن بااود 2013و همکاران )  3نيرحاصل از پژوهش  

مندي آنها كه مشاركت بيشتر مردان در كارهاي خانه و رضايت 

از اين مشاركت، تمايلات فرزندآوري مجدد زنان و مااردان را 

ف بااراي كند. همچنين وجود ساعات كاااري منعطاا تقويت مي

ه فرزندان بيشتري دارند، بر تمايلات فرزندآوري آنهااا زناني ك 

 گذارد.ترثير مث تي بر جاي مي

گرفته در حااوزۀ باااروري و هاااي صااورتماارور پژوهش

هاي جمعيتااي، كنناادهفرزندآوري حکاياات از تنااوعي از تعيين

اقتهادي، اجتماعي و فرهنگي دارد كه متناس  با بافت و بستر 

هاي پژوهش، بر تمايلات و ايدئالو نيز مخاط ان  مورد مطالعه  

 راتييااا باااه تغتوجهبافرزنااادآوري آناااان اثرگاااذار اسااات. 

 ،پااايينهاي گذشااته و اسااتمرار باااروري  دهه  يشناختت يجمع

 يو اجاارا  نيكشااور و تاادو  يتيجمع  هاياست يس  بازنگري در

مياازان ازدواج و   شيافاازا  براي  يتيجمع  است يموفق هرگونه س

در بسااترهاي   اينااهيلعااات زمم انجام مطاتلزمس  يسطح بارور

و  اتياا از ن يآگاااه ظورمنبااه يو فرهنگاا  يگوناااگون اجتماااع

ترين سؤال پااژوهش زوجين است. با اين هدف، مهم  لاتيتما

 
1 Cheng & Hsu  
2 Najjar Baghsiah & Eskafi 
3 Neyer et al. 

هاااي اجتماااعي تماياال يااا كنتاارل حاضر اين است كااه دلالت 

 هاي يزدي چيست.  فرزندآوري در ميان خانواده

 

 روش تحقیق

رگرفته از طرح پژوهشااي اساات باي كيفي  العهمقالۀ حاضر، مط

در شهر   1401-2در سال  صورت تركي ي )كمي و كيفي(  كه به

 پااارادايم  شااده،بررسي  موضااوع  . برحس  يزد اجرا شده است 

 كيفااي  آن  شناساايروش  است،  نوع تفسيري  از  حاضر  پژوهش

 راه اارد  از  كيفااي،  پااژوهش  مختلف  هايميان روش  از  و  است 

 بااهباتوجه  پااژوهش  اياان  در.  است   شدهتفاده  اي اسزمينه  نظريۀ

به ديدگاه خااود آنهااا قهد فرزندآوري شهروندان باتوجه  اينکه

بنيااااد رويکااارد شاااود، از رويکااارد نظرياااۀ دادهمي مطالعاااه

گرفتااه شااد. نظاار بااه اينکااه   ( بهااره1397،  4چامزساختارگرايي )

ه برساااختي مثاباا راد را بهبخش و كنترلگاار افاا هاي انگياازهبستر

گيااريم، رفتااار فرزناادآوري وضااعيتي كاااملا  یهني در نظاار مي

شود و در بستر ديگاار فرايناادهاي اجتماااعي فرايندي تلقي مي

گيرد. درواقع نيروهاي فرهنگي، اجتماااعي، اقتهااادي، قرار مي

گذارند و س   تمايل داشتن يااا جمعيتي و فردي بر آن اثر مي

شااوند. پاا  طراحااي  ندان مي شهرو ري در بين  نداشتن به فرزندآو 

گيري پااژوهش  اي، لازم و ضروري است. نمونااه يک مطالعۀ زمينه 

حاضاار، هدفمنااد و نظااري اساات. جامعااۀ هاادف اياان پااژوهش  

بااا    هاااي ياازدي ها از خانواده شااهروندان ياازدي هسااتند. نمونااه 

ها  اند. تعااداد نمونااه ده شاا انتخاب    ي دآور متنوع فرزن   ي ها ت ي وضع 

نفاار هسااتند. اباازار   25در طول پژوهش  اش اع اطلاعات   به باتوجه 

صااورت  ساااختاريافته و به ها، مهاااح ۀ عميااق نيمه گردآوري داده 

حضوري و براساس پروتکلي مشخص انجام گرفت. مهاح ه باااز  

راحتي نظرهاااي  آورد تا افراد بتواننااد بااه اين امکان را به وجود مي 

ها  همچنين مهاح ه خود را حول محور موضوع تحقيق بيان كنند.  

تااا    80گويان ض ط شد و متوسط زمان هر مهاااح ه  با اجازۀ پاسخ 

 دقيقه به طول انجاميد.   120

 
4 Charmz 
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 کنندگان )اسامی مستعار( های مشارکتویژگی  -1جدول 

Table 1- Participants characteristics 

 سن  نام 
 

سن همسر  

 مشارکت کننده

سال  

 ازدواج 
 شغل تحصیلات فرزندان تعداد

 دارخانه كارشناسي دختر( 1) 1 1397 29 21 اپري

 دانشجو كارشناسي بدون فرزند 1399 25 22 نگار

 دارخانه كارشناسي بدون فرزند 1396 25 23 ليلا

 كارمند كارشناسي ارشد بدون فرزند 1399 31 25 غزل

 دارخانه كارشناسي ارشد پسر(  1دختر/ 1) 2 1393 32 27 سميه

 انشجود ديسلم )دختر( 1 1397 28 26 الهه

 كارمند دانشجوي دكتري بدون فرزند 1393 32 30 ليدا

 كارمند كارشناسي پسر(  1دختر/ 1) 2 1391 34 31 مژگان

 دانشجو دانشجوي دكتري بدون فرزند 1396 36 32 سالومه

 دارخانه كارشناسي دختر( 1) 1 1386 38 32 مرضيه

 كارمند كارشناسي دختر( 2) 2 1392 37 32 نسرين

 دارخانه كارشناسي پسر( 1) 1 1396 34 32 ندا

 دارخانه دانشجوي كارشناسي پسر(  1دختر/ 1) 2 1391 35 33 مرجان

 دانشجو دكتري بدون فرزند 1398 35 34 زكيه

 دارخانه ديسلم دختر( 1پسر/ 1) 2 1381 38 35 مح وبه

 كارمند كارشناسي ارشد دختر( 2) 2 1381 45 35 فرشته

 كارمند كارشناسي پسر(  1دختر/ 2) 3 1384 42 37 يمهعن

 دانشجو دانشجوي دكتري بدون فرزند 1399 41 40 حميده

 كارمند كارشناسي ارشد بدون فرزند 1397 39 41 بهار

 علميهيهت دكتري بدون فرزند 1392 50 42 سحر

 علميهيهت دكتري دختر( 1) 1 1385 45 44 نرگ 

 هيهت علمي دكتري دختر( 1پسر/ 1) 2 1389 46 45 فهيمه

 دارخانه ابتدايي پسر(  1دختر/ 2) 3 1367 53 47 فاطمه

 دارخانه ديسلم پسر( 1) 1 1372 54 51 سميرا

 دارخانه ديسلم دختر( 1) 1 1364 62 55 زهرا

 

هاار  انجااام از بعااد پااژوهش،  اياان  در  تحلياال  انجااام  براي

 ناادايفر و ت ااديل شااد مااتن بااه مهاااح ه كاال مهاااح ه،

 صااورتبه هاااهداد آوريجمع با زمانليل به طور هموتحتجزيه

 تحلياال  از  هااا نياازداده  تحلياال  براي.  شد  انجام  وبرگشتيرفت 

 براي  سس   و  شدند  ايجاد  اوليه  كدهاي  شد،  خط استفادهبهخط

شااد. لازم اساات   اسااتفاده  متمركز  كدگذاري  از  هاتوسعۀ مقوله

 انتخاب  كدها  پرتکرارترين  ،اوليه  بين كدهاي  از  عنوان شود كه

 نظااري  كدگااذاري  شااده،انجام  هايمقايسۀ كدبندي  با  سس   و

 انجام شد.
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 (Charmaz, 2014ها.)فرایند کدگذاری داده -1شکل 

Fig 1- The procedure of encoding data 

 

 محقق،  تا  شد  تلاشپژوهش    هاييافته  اعتماد  قابليت   براي

 كنار  ممکن  حد  تا  خود را  هايداوريپيش  و  زيسته  هايتجربه

 كااار  بااه  غني  و  بررسي دقيق  براي  را  خود  توان  همۀ  و  بگذارد

 و  انجام شد  كنندگانمشاركت   با  مشاركت زيادي  همچنين  ب رد.

 انجااام از  بعد.  شد  ض ط  و  ث ت   طور دقيقبه  آنها  هايگفته  تمام

 از نفاار 4 اختيااار  در  پااژوهش  ناادي، نتااايجبمقوله  و  يكدگذار

 از  بعااد  و  گرفاات   قاارار  كنندگاناز مشاااركت   نفاار  2  و  استادان

شد. همچنااين تاالاش   بازبيني  هااز مقوله  تعدادي  نظرها،  اعلام

 لازم نکااات اصااول و رعايت  ضمن تحقيق،  پايايي  براي  شد تا

 تمامي  و رخدادها،  هامهاح ه  تمامي  ض ط  و  مهاح ه  زمان  در

 .  سازي شودپياده و  ث ت   كامل  طوربه مطال  

 بااراي و دادنااد انجااام خااود محققااين  را  هامهاح ه  تمامي

 آگاهانااۀ رضااايت  بااا  كليۀ مراحاال  اخلاقي،  ملاحظات  مراعات

 شااد؛  انجااام  نامههاااي رضااايت فرم  تکميل  و  كنندگانمشاركت 

 فراينااد در كنندگانتااا بااه مشاااركت  شااد تاالاش بااراين،علاوه

ها بااه رسانبراين، اگر اطلاععلاوه  وارد نشود؛  فشار  هاهمهاح 

تکميلي نياز داشتند، توضيحات لازم ارائه شد و بااه   توضيحات

همچنااين   گويي اختهاااص يافاات.آنها زمان كافي براي پاسااخ

 لازم  اقاادامات  به هنگام مهاح ه  و آرام  امن  فضاي  ايجاد  براي

 . شد انجام

فراينااد  در ايلهمداخ  نوع  چيه  كار،  بودنتفسيري  واسطۀبه 

حااريم   حفاا   منظوربه  و  نشد  انجام  نظرها  القاي  و  گوييپاسخ

مستعار   اسامي  از  پژوهش،  متن  در  كنندگانمشاركت   خهوصي

ترين سااؤالات پااژوهش ع ااارت استفاده شد. در اين ميان مهم

ترين مسائل و مشکلاتي كااه بيشااترين نقااش را در مهمبود از:  

هاااي دي )به ساامت باروريري زوجين يزتغيير تمايلات بارو

كند چيستد انگيزۀ شما از فرزندآوري چه بوده پايين( ايفا مي

استد فرزند بااراي شااما چااه معنااا و مفهااومي داردد امااروزه 

ها و مخااارجي را بااراي داشااتن فرزنااد ها چااه هزينااهخانواده

پردازندد داشتن فرزند چه سود و منفعتي بااراي زوجااين و مي

وضعيت اقتهادي جامعه و سطح درآمد كندد  اد ميخانواده ايج

خانوار چه نقشااي در تهااميم زوجااين بااه فرزناادآوري داردد 

شرايط اجتماعي و فرهنگي جامعه چه نقشااي در فرزناادآوري 

اعضاي جامعه داردد و آيا تغيير س ک زندگي )مديريت باادن، 

اجتماااعي( در   _ توجه به اوقااات فراغاات و پايگاااه اقتهااادي

 نقشي داردد ه فرزندآورينگرش زنان ب

 

 های پژوهشیافته

منااد بااه كنندگان علاقههااا نشااان داد كااه مشاااركت تحليل داده

اي اساات گونهداشتن فرزند هستند؛ اما شرايط كنوني زندگي به

 كدها  •

 مفاهيم اوليه  •

 ريهنظ • مفاهيم پرتکرار  •

 مقولات  •

کدگذاری  

 اولیه 

کدگذاری  

 متمرکز 

 کدگذاری نظری 
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هاااي سااازد. از تحلياال دادهكه آنهااا را از اياان هاادف دور مي

 مثابااهبه  پژوهش، شش مقولۀ فرعااي بااا عناااوين »فرزناادآوري

هااا، معنابخشااي بااه زناادگي، چالش از شاايبخرهايي صاات فر

نگرانااي والاادين از هاي تربيتي،  ترجيح جنسي والدين، نگراني

مثابااه تغييرات سريع س ک زندگي نسل جوان، تلقي فرزنااد به

باري اقتهادي مطرح شد كه اياان شااش مقولااۀ فرعااي در دو 

هاااي معنااابخش فرزناادآوري و موانااع و مقولۀ اصاالي »دلالت 

 ها شد.مخاطره« اح  ادراک 

 

 معنابخش هایدلالت

عنوان كنندگان اين پژوهش بيان كردند كااه فرزنااد بااهمشاركت 

تر چساا  نيرويي محرک، ادامااۀ زناادگي را بااراي خااانواده دل

 فرزناادهاي داشتن  ها و زي اييكرات از شيرينيسازد. آنها بهمي

شااده از مفاااهيم شااامل هاي استخراجسااخن گفتنااد. مقولااه

هااا، بخشااي از چالشه فرصاات رهاييمثاباا وري بهفرزناادآ

معنابخشي به زندگي و ترجيح جنسااي والاادين اساات كااه بااه 

 هاي معنابخش فرزندآوري سوم يافت.مقولۀ دلالت 

 بخش بسترهای انگیزه  -2جدول 

Table 2- Motivational contexts 

 مقوله کدهای متمرکز  کدهای اولیه

 فرزندنثار مح ت مادرانه به   داشتن همدم

مثاباااه آوري بهفرزناااد

بخشااي فرصاات رهايي

 هااز چالش

معناابخش دلالت هاي 

 فرزندآوري

 رهايي از روزمرگي تربيت فرزند صالح

 حمايتگر والدين آرامش زندگي

 رهايي از استيگماي نازايي استحکام بنيان خانواده

 ساليگاه كهنتکيه ترخانواده گسترده

 آيندهيشتر به  د ب امي زندگي  بخشگرمي

 مفيدبودن فرزند تجربۀ ح  مادري

 معناي زندگي ثمرۀ زندگي

 معنابخشي به زندگي
 ميوۀ ازدواج شيريني زندگي

 خيروبركت زندگي ميوۀ عشق والدين

 بخشانگيزه دردسري شيرين

 تنوع جنسي فرزندان   بعد  به  دوم  ترجيح جنسي از فرزند
 ترجيح جنسي والدين

 
 اهميت سلامت فرزند بر جنسيت آن به نفع پسرترجيح جنسي 

 آينده در آفريني فرزندانتساوي نقش دختردارشدن  تداوم باروري براي

 

 هابخشی از چالشرهایی فرصتمثابه فرزندآوری به

ازدواج افراد كه اغل  در اولوياات  هايانگيزهترين  يکي از مهم

از عشق و علاقه بااه را در بعد    گيرد و زوجين آندوم قرار مي

كنند، انگيزۀ فرزندآوري و صاح  اولادشاادن يکديگر بيان مي

است. مادران بنا به رسالت مااادري خااويش، عاشااقانه در پااي 

ح  زي اي مادري و پرورش موجااودي در درون   كردنتجربه

هاايچ شان را بيهاي مادرانهخود هستند تا با تولد نوزاد مح ت 

ي( ساله، كارشناس31مژگان )شان كنند.  ثار فرزندانداشتي نچشم

 گويد:اش از فرزندآوري ميدربارۀ انگيزه
  خواساتم ي نثار من كرده بودند را م   م، ه پدر و مادر ك   ي مح ت » 

 .« م ي ا ي درب   يي و از تنها    خشم به فرزندم ب 

عنوان هماادم و مونسااي بعضي از زنان وجود فرزند را بااه

به داشتن فرزند   ند. برخي همدانبراي خود لازم و ضروري مي

براي ادامۀ نسل بعد از خود و تربيت فرزندي صالح مقيدند كه 

دربااارۀ  (ييساله، ابتدا47فاطمه )يادآور نام نيک والدين باشند.  

 گويد: هدفش از فرزندآوري مي
كانم   تياترب   يكردم فرزند سالم و صالح و مؤمن  تلاش»
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 .«هكه به درد خانواده و جامعه بخور

شااان از باورند كه با آمدن فرزند زناادگي  م بر ايني هبرخ

شدن به تعداد فرزناادان، صاااح  يکنواختي درآمده و با افزوده

اند كه اياان وضااعيت بااراي اعضاااي تري شدهخانواده گسترده

، ساااله21)  اياا پربخش اساات.  آفرين و حماياات خانواده شااادي

 گويد:باره ميدراين  (يكارشناس
ها ماا باوجود بچه و داره يخوب  ح  شدن مادر و پدر»

 .«ميشيكامل حساب م  ۀخانواد کي

از ديدگاه بسااياري از زنااان، وجااود فرزناادان بااه زناادگي 

بخشد و اسااتحکام و مشترک آنان آرامش و صفاي بيشتري مي

سازد و در بسياري از پايداري بيشتر بنيان خانواده را فراهم مي

اساات. بيشااتر شاادن آن جلااوگيري كاارده مااوارد از متلاشي

شااان را وجااود كنندگان، علاات اصاالي فرزندآوريمشاااركت 

داننااد، سااالي ماايخوردگي و كهنگاهي براي دوران سااالتکيه

فرزنداني كه اميد به آينده را در وجااود پاادر و مااادر افاازايش 

حال و دسااتگير آنااان دهند و در آينده همين فرزندان كمکمي

رۀ نقااش دربااا  ارشااد(  يساله، كارشناس27)  هيسمخواهند بود.  

 گويد:حمايتگري فرزندان از والدين در دوران پيري مي

  نکااه ي ا   . نم ي ب ي ماا   خااود   ي سااال كهن   ي برا   رو   فرزند » 

باشااه و اون دوران تنهااا    مااون ي ر ي دساات پ   ي عهااا 

 .« م ي ن اش 

لازم است به زوجيني هم اشاره كرد كه تنها براي رهايي از 

اورنااد، حساب نيبه  فرزندي و اينکه ديگران آنان را نازاانو بي

شوند بلافاصله بعد از ازدواج اقدام به فرزنددارشدن مج ور مي

توان گفاات كااه هاار فااردي انگياازه و هاادف رو ميكنند؛ ازاين

به ساان و دارشدن دارد و بنابراين بايد باتوجهمتفاوتي از فرزند

 لايلاا مدت ازدواج هر فرد جوياي انگيزۀ فرزناادآوري او شااد.  

 گويد:اره ميبدراين  (يسساله، كارشنا22)
 كاه  ارنيام  در  حارف  و  زننيما  حرف  يليخ  انياطراف»

 اياليخ  شاهيم  باعا   حرفاا  نيهم  و  نداره  اي  داره  بچه  يفلان

 .«رنيبگ  شدنداربه بچه  ميو تهم رنيفشار قرار بگتحت

 

 معنابخشی به زندگی

فرزندان براي والاادين داراي معنااا و مفهااوم خاصااي هسااتند؛ 

راي فرزندان بسته به ديد و تفکر پدر و  از مفاهيم ب   رو تنوعي ازاين 

داننااد  مادرشان وجود دارد. برخي فرزند را ثمره و ميوۀ زندگي مي 

مفهااوم و ع اا  اساات. ورود  و زندگي بدون فرزنااد برايشااان بااي 

بخشد؛ زيرا درخت  فرزند به زندگي مرد و زن شيريني خاصي مي 

 را زهاا داده اساات.  عشق و الفت والاادين بااه ثماار نشسااته و ميااوه  

 گويد:دربارۀ اين مورد مي (سلميساله، د55)
هاست و حاالا كاه بازرگ به بودن بچه  يزندگ  ينيريش»

 .«ما  يباع  افتخار و سربلند  ،شدند

بيننااد كااه بااه برخي فرزندان را دردساارهاي شاايريني مااي

اند. شان شدهزندگي مۀاي براي ادازندگي معنا بخشيده و انگيزه

شااوند و اياان زندگي پدر و مااادر مااي  تمام  فرزندانع ارتي    به

دل ندان كوچک وابستگي شديدي بااه خااود در وجااود پاادر و 

كننااد، بااه حاادي كااه والاادين آنااان را مايااۀ مااادر ايجاااد مااي

ساااله، 35فرشااته )داننااد. خيروبركاات زناادگي خااويش مااي

 گويد:  دربارۀ معناي فرزند مي ارشد(  يكارشناس
 نيشورونشااط با  شيو افزا  يدگزن  يباع  گرم  هابچه»

 .«هستن  نشونيوالد يبركت زندگ  يۀما و شنيم  نيوالد

 

 والدین جنسیترجیح 

فرمايااد: خااود بااه هاارك  كااه خداونااد مي  1ط ق آيات قاارآن

بخواهد فرزند پسر و به هرك  هم كه بخواهااد فرزنااد دختاار 

كدام. امروزه كند و به بعضي هر دو و به بعضي هيچعنايت مي

تواننااد در حااوزۀ تعيااين زوجااين ميت علم پزشااکي  با پيشرف

جنسيت جنين خويش ورود كنند و با آنکه برخي افراد دختاار 

يا پسر بودن فرزند اول برايشان مهم نيساات، جنساايت فرزنااد 

دوم براي آنها حائز اهميت فراوان است؛ زيرا به تع ياار عمااوم 

ساااله، 22) لايلاا خواهنااد جنسشااان جااور باشااد. مااردم مي

 گويد:يت جنسيت فرزند ميدربارۀ اهم  (يكارشناس
 ينما  تفااوت  يلايخ  اول  فرزند  تيجنس  ما  ليفام  يتو»

 .«فرزند دوم مهمه  يبرا  يول  ؛كنه

برخي از زنان هم بر اين باورند كه فرزند دختر به كااانون  

بخشااد و بااا وجااود خانواده، صميميت و گرماي بيشااتري مااي

 
خداوند بااه هاار كاا   (.49نَاثا  وَيهََ ُ لمَِن يشََرُ الذُّكوُرَ؛ )شوري، يهََ ُ لمَِن يَشَرُ إِ» 1

 .»بخواهد دختر هديه مي دهد و به هرك  بخواهد پسر مي بخشد

https://doi.org/10.22108/jas.2025.142957.2563


 

 

 1404، دوم شماره (،98) پياپي شماره ،ششم سي و  سال كاربردي، شناسيجامعه 32

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.142957.2563 

 

هاااي ر سااختيداشتن فرزندان پسر، براي داشااتن فرزنااد دختاا 

هم وجود دارد كااه شوند. عک  آنزايمان را به جان پذيرا مي

براي داشااتن فرزنااد پساار بااا دارابااودن چنااد دختاار متحماال 

اي از زنااان شااوند. عاادههاي فرزناادآوري مجاادد ماايسااختي

انااد و معتقدنااد بودن فرزند اهميت دادهشونده به سالممهاح ه

ا در حمايت از  زيرا هر دو ر جنسيت فرزند برايشان تفاوتي ندارد؛  

برخااي هاام تنااوع جنسااي را    داننااد. خانواده به يک اندازه مهم مي 

دهند و معتقدند با در نظاار داشااتن كاركردهاااي نقااش  ترجيح مي 

خواهري يا برادري و نيازهااايي كااه فرزندانشااان در آينااده بااراي  

كنند، در خانواده بايد هم پسر باشااد  داشتن حامي و همراه پيدا مي 

هاااي ناشااي از نداشااتن  رزندان دچااار محرومياات هم دختر تا ف و  

يي( دربااارۀ اهمياات  ساااله، ابتاادا 47فاطمه ) خواهر يا برادر نشوند.  

 گويد: داشتن خواهر و برادر مي 

. اماروزه ساوزهيم ياماروز  يهابچاه  يواقعا  دلام بارا»

خااطر   ني. به هماارنيزرنو باشن دوتا بچه ب   يليخانواده خ

از نعمات داشاتن چناد تاا   و  شانيم  تنها  يليخ  هاشونبچه

 .«نداخواهر و برادر محروم

 

 مخاطره ادراکموانع و 

كااه فرزناادپروري كنندگان به اين نکته ایعااان دارنااد  مشاركت 

هاااي اي نيست، پيچياادگي خاصااي دارد و  رافاات كاري ساده

طل ااد. آنهااا از جان ااه ماايزيادي را براي تربيتي صحيح و همه

عرصااۀ فرزناادپروري گفتنااد كااه هاي خود در  ها و نگرانيبيم

تربيتي، تغييرات سريع ساا ک زناادگي نساال   هايشامل نگراني

شود. اين مفاهيم مثابه باري اقتهادي ميتلقي فرزند بهجوان و  

 ما را به مقولۀ مخاطرات فرزندپروري هدايت كرد.

 
 بسترهای کنترلگر   -3جدول 

Table 3- Restrictive contexts 

 مقوله مرکز کدهای مت لیهکدهای او

 شغلي  نامعلوم  آيندۀ فرزندان  تربيتي  مسائل

 تربيتي    هاينگراني

ادراک  و  موانع 

 مخاطره

 همسالان ناباب گروه فقدان بهزيستي رواني

 هاي فضاي مجازيآسي  زندگي  نادرست مسير  انتخاب

 سينج  پرخطر  رفتارهاي زناشويي زندگي  هايمهارت  با  دختران  آشنان ودن

 كایب  ناسالم و  مشاغل شدن درجذب مخدر  فساد و مواد  باندهاي در  شدندرگير

 دختران  تربيت در  والدين  اشت اه شکاف نسلي بين والدين و فرزندان
تغيياارات سااريع ساا ک 

 زندگي نسل جوان
 تحهيل و كس  شغلمۀ  اولويت ادا دختران  جهيزيۀ  چشمي در ترمينوهمچشم

 ترخير در ازدواج و فرزندآوري اس من  همسر فتناي و  درست  ازدواج

 ن ودن از ترمين اقتهادي فرزندمطمهن
 مشکلات مالي

مثابه باري تلقي فرزند به

 بودن حقوم ماهيانهناكافي اقتهادي

 

 تربیتی   هاینگرانی

بخش خااود درون زناادگي زوجااين، فرزندان با حضور شااادي

آورنااد كااه مااي  خود به همااراههايي را هم با  دغدغه و نگراني

بيشااتر والاادين هميشااه درگياار آنهااا هسااتند. در زيرمقولااۀ 

، فرزناادان  تربيتااي  تربيتي، مفاااهيمي نظياار مسااائل  هاينگراني

 مجااازي  فضاي  و  هارسانه  مذه ي، ترثير  اعتقادات  شدنرنوكم

شااناس، نا  همسااالان  گااروه  با  تعاملفرزندان،    روان  سلامت   بر

 شااغلي، مسااهلۀ نااامعلوم دۀزندگي، آيناا  رنادرست مسي  انتخاب

عنوان مسااکن بااه  و  ازدواج  هايهمسرگزيني، هزينااه  و  ازدواج

شااده هاي مشترک والدين در تربيت فرزناادان استخراجدغدغه

هاي تربيتااي كااودک در گااذر است. لازم به یكر است كه شيوه

شاادند؛ درگذشااته پاادر قاادرت برتاار خااانواده   زمان دگرگون
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مطيااع والاادين   كودكاااندار و  برادر فرمانشد و ممحسوب مي

خااويش بودنااد. والاادين انتظااار داشااتند كودكااان اطاااعتي 

روابط  بر تغيير  وچرا داشته باشند؛ اما با گذر زمان علاوهچونبي

هاي تربياات فرزناادان نيااز دسااتخوش  اعضا درون خانواده، شاايوه 

ري  پااذيري بيشاات كه والدين انعطاف  اي گونه تغييراتي شده است. به 

گونااه كااه  طل نااد. همان رزناادان اسااتقلال بيشااتري را مي دارند و ف 

هاااي مختلااف  دوره  دانيم چگونگي تعامل والدين با فرزنااد در مي 

گااذارد. كاانش  زندگي ترثيرات متفاوتي بر رشااد شخهاايت او مي 

متقابل و روابط عاطفي بين والدين و فرزندان، به روابط اجتماااعي  

لاادين بااا كااودک در  وۀ برخااورد وا دهد و نح او در آينده شکل مي 

هاي اجتماااعي فرزناادان  شدن و كس  مهارت چگونگي اجتماعي 

 ترثيرگذار است. 

 تااا  و  انتخاااب قاارار دارنااد  دوراهياز كودكي در    هاانسان

مسااير زناادگي افااراد را مشااخص   هاانتخاباين  پايان زندگي  

كه گاه همراه با موفقيت است و گاهي با   هاييانتخاب  .كنندمي

هاي والدين ترين نگرانيشود. يکي از اصليميست مواجه  شک

اين است كه فرزندانشان بتوانند انتخاب درسااتي بااراي آيناادۀ 

زندگي خود داشااته باشااند و ازطريااق اياان انتخاااب درساات، 

كيفيت خوب و امنيت پايدار زندگي خود را در آينده تضاامين 

ه گويد ك يي مهايدربارۀ دغدغه  (ييساله، ابتدا47فاطمه )كنند.  

 ها براي فرزندانشان دارند:خانواده
 و ياخلاقا تيترب  نگران  يزدي  لياص  يهاخانواده  شتريب »

 و  كنند  تيرعا  را  ورسومآداب  نکهي. اهستن  فرزنداشون  ينيد

بشان،   تيخاوب هادا  يو جوان  ياز نوجوان  شونندهيآ  يبرا

بشن كه هام   يموفق  يآدما  كل  دركنن و    يزيربرنامهدرست  

 .«م شهر و مملکتشون باع  افتخار باشنو ه  خانواده  يبرا

فزونااي هاي ارت اااطي  فناورياستفاده از    هاي اخيرطي دهه

يافتند و فضاهاي مجازي بيش از گذشته در دسااترس همگااان 

هاي زيااادي را در اماار فرصاات ،  فضاااي مجااازيقرار دارنااد.  

ات بااين فااردي بااه ارت اطاا تسااهيل    ، ارتقاي آگاااهي وآموزش

مااا در كنااار مزايااايي كااه دسترسااي بااه آورده اساات؛ اارمغان  

هاي ارت اطي براي انسان عهاار ماادرن فااراهم ساااخته فناوري

رشااد   پوشااي كاارد؛ زيااراتوان از معاي  آنهااا چشماست، نمي

 تاطلاعااات و ارت اطااات از جهااا هااايفناوريروزافاازون 

گوناگون موج  شده است كه هوياات و ساالامت روان افااراد 

نوجوانان مسااتعدترين گروهااي   و  قرار گيرد  ترثيرجامعه تحت  

مسااائل و   گذاشااته اساات.  باار آنهااا تاارثير هستند كه اين تحولات 

  تااوان مي را    استفاده از فضاي مجازي، اينترنت و ماهواره مشکلات 

جسااماني، اجتماااعي، روانااي، هااويتي و آموزشااي    هاي حيطااه در  

ن  اياا   ترثيرگااذاري   سااازوكار آشاانايي  بااا    درنتيجااه كاارد.    بندي ط قه 

  تااوان بر پيکرۀ اجتماااعي، روانااي و جسااماني افااراد مي   ها فناوري 

  ه ي ساام   در پيشگيري از آثار و پيامدهاي آن ايفااا كاارد.   مؤثري نقش  

ها و فضاي مجااازي  دربارۀ نقش رسانه   ارشد(   ي ساله، كارشناس 27) 

 گويد: در سلامت رواني فرزندان مي 
 حيصاحصاورت به يمجاز يفضاما از  ۀچون در جامع»

نگر بيشتر مروج فرهنو مادي  هارسانهاين  و    هشده نمياستفا

 سالامت  بر  يمنف  يامدهايپ  اند،و فردگرايانه غربي  جولذتو  

 يلايخ.  دارند  جوانان  و  نوجوانان  خهوصهب   مخاط ان  يروان

 ؛رهياگيم  قارار  ريتارث   تحات  افراد  ياخلاق  و  ينيد  تعلقات  از

خودشاان باا   يبا همانندسااز  هانوجواناز    يليكه خ  علاوهبه

 جانااتيه كردنو عدم امکان بالفعال  يمجاز  يهرمانان فضاق

اضطراب، افساردگي   دچار،  جامعه  تو  خودشون  احساسات  و

 و كاار و درس تاو اوناا شارفتيپ ماانع  كه  يتيوضع.  شنيم

 .«شونهيزندگ و  شغل

تهديدكنناادۀ  جاادي موارد از يکي پرخطر، رفتارهاي شيوع

سااريع  ييااراتتغ باتوجهۀبه اخير هايسال در كه است  سلامت 

 گذارانبهداشااتي و سياساات  هايسااازمان ازسااوي اجتماااعي،

بااه   جامعه  در  مشکلات موجود  ترين مهم  از  يکي  عنوان به  اجتماعي 

 از  جامعااه  هاااي بخش  از  يک هيچ  كه  است. هرچند  شده  آن توجه 

 نيساات،  امااان  در  ساالامت  رفتارهاااي تهديدكنناادۀ  ناگوار  عواق  

 از نوجوانان  دارند. بسياري  قرار  بيشتري   خطر  معرد  در  نوجوانان 

بااه   دساات  نوجااواني  دوران  بحااران  و  ها دشااواري  بااا  مقابلااه   در 

سااازد.  متاارثر مي  را  آنان  آيندۀ  و  حال  سلامت  كه  زنند مي  رفتارهايي 

 علت بسااياري  پرخطر،  جنسي  رفتارهاي  و  خشونت  مواد،  مهرف 

ساااله،  47فاطمااه ) دهند.  مي  تشکيل  را  نوجواني  هاي سنين مرگ  از 

اي  كننااده اش دربااارۀ شاارايط نگران هاي خانواده از نگراني   ( يي ابتدا 

 گويد: كه پسر دانشجويشان در آن قرارگرفته مي 
 ديكه دانشگاه ق ول شد، چون خارج استان بود با  پسرم»

 چاه كاه كناهيم فيخودش تعر ييوقتا هيخوابگاه.    رفتيم
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 شاتريب   گااهخواب   يتاو  گاهيم  .دانشگاه  و  خوابگاه  يتو  خ ره

 يلايماواد مخادر و خ اشونيبعض يحت .كشنيم گاريس  راپس

. از دوساات دختراشااون و كننيمهاارف ماا گااهيد يزايااچ

 ماو كه من. گهياز پسرا با دخترا دارن م يكه بعض  ييهارابطه

 يساع  ما  ال ته.  ميهست  سرمونپ  نگران  يليخ!  شده  خيس  تنم  بر

 طين محااو  يول  ؛ميكن  تيترب   خوب  يليخ  را  پسرمون  ميكرد

 .« هست...  يبد يليخ  طيشرا

در جامعۀ ما، حجم بالايي از نيروي جوان و متقاضااي كااار 

وجود دارد كه در پي دستيابي به شغل مطلوب و دلخواه خااود 

است. در بيشتر اوقات اين نيروي فعال و جوياي كار كه اكثاارا  

رو بااهكرده نيز هستند، با موانع و مشااکلات زيااادي روتحهيل

سااازد. آنان ناااممکن مااي  برايي به شغل را  ند كه دستيابشو مي

گرايااي، شاارايط سااخت عاادم ساالامت اداري، رواج رابطااه

رويااۀ زمان تحهيلات، افزايش بيبودن مدتاستخدام، طولاني

 ها با نياز بااازارن ودن مهارتالتحهيلان دانشگاهي، منط قفارغ

ي از جوانااان اند تا قشر عظيمدست هم دادهبهكار همگي دست 

هاي بااستعداد و جوياي شغل بيکار باشند. در اين ميان نگراني

والدين در ارت اط با پيامدهاي ن ود شغل مناس  براي جوانااان 

دربارۀ وضع نابسامان   (يساله، دكتر44نرگ  )ترمل است.  قابل

 گويد:شغلي جوانان در شهر يزد مي
 ،شاده يمعضال بزرگا واقعا شغل   هيو نداشتن    يکاريب »

 يکارايهمه ب   زديتو    الآنو هم شهرمون.    هاخونواده  ياهم بر

 خااود وقااتاون .كننيماا دايااكااار پ انياام گااهيد يهااسااتان

عالاف و   يجاورنيهم  .ندارن  كار  اشونيليخ  يزدي  يجوونا

غهاه  واقعاا  ناهيب يم  آدم  رو  ناايا.  ...  گذروننيمعطل وقت م

دم هام دوتاا آخه من خو  .تهس  كنندهنگران  يليخ  .خورهيم

 .«  ...سردارمپ

 

 نسل جوان  یسبک زندگ  عی سر راتییاز تغ  نی والد   ینگران

انقاالاب  ازپاا ويژه هاااي گذشااته بااهجامعۀ ايااران طااي دهااه

اسلامي، تحولات اجتماعي و فرهنگااي عظيمااي تجربااه كاارده 

است و مشاركت گستردۀ زنان در نظام آموزش عالي و بااازار كااار  

شاارايط اقتهااادي و    بااه ت. باتوجه ازجملۀ اين تغيياارات مهاام اساا 

اجتماعي جامعه، نگرش عمومي بااه تحهاايل و اشااتغال دختااران  

ساااز توجااه بيشااتر والاادين بااه  تغيير يافته است و همين امر زمينه 

بح  افزايش سطح تحهاايلات دخترانشااان در سااطوح عااالي و  

هايي براي يافتن شغل مناس  براي آنااان شااده  متعاق  آن نگراني 

دربارۀ توجه والدين بااه مقولااۀ   ( ي اس ساله، كارشن 31مژگان ) است. 

 گويد: تحهيلات و شغل دختران مي 
 يمهام پادر و ماادرا بارا  يهادغدغاهاز    يکاي  امروزه»

 ناداليما آنهاا راياز ؛و داشتن شغله  ليتحه  ۀدختراشون، ادام

 نيتارم  لحاااو از  هصاح  شغل بشا  ندهيآكه دخترشون تو  

 «ه.باش  داشته  يشتريب  رفاه  و  استقلال خود يزندگ

ي از ترخير در فرزندآوري يا تمايل به فرزندآوري پايين يک

در .  كناادوپنجه ناارم ميامروز با آن دسته  ۀكه جامع  هاييپديده

تماياال بااه    ، جااوان   هاااي زوج از    برخااي اخياار در ميااان    هاي سااال 

داشااتن  رواج يافتااه اساات.  كردن به يک فرزنااد يا بسنده  فرزندي بي 

  هاااي فعاليت ف  موقعيت شغلي،  تحهيل، ح   ۀ ام فراوان، اد   هاي مشغله 

متنوع، كم ود وقت و مشکلات اقتهادي ازجمله مواردي است كااه  

  ۀ و پديااد   كننااد مي جااوان خااود را بااا آن قااانع    هاااي زوج   معمااولا 

اياان مااوارد ازجملااه    زننااد و مي را رقاام    فرزناادي بي يااا    فرزندي كم 

  ختااران د خهااوص مااادران دربااارۀ  هايي است كه والاادين به نگراني 

 گويد: مي (  سلم ي ساله، د 51)   را ي سم كردۀ خود دارند.  ازدواج 
بعاد  لش،يادامه تحه خاطربه كرد ازدواج  ريد  من  دختر»

 تاا ،بودند دارشدنبچه اليخيب  ياز ازدواجش هم تا چند سال

 ديال ته طول كشا كه ارنيب  بچه هي  گرفتنميتهم  بالاخره  نکهيا

 4 گاهيولاش دا ۀبچا نکاهيا از بعدهم    حالا.  تا باردار بشه...  

مان   نکاهيبااناداره!    دارشدنبچه  يبرا  يميتهم  گهيسالشه، د

 .« مراق ت كنم و...  اشبچهحاضرم از 

اخير در جريان تحولات فرهنگي   هايدههايران در    ۀجامع

ويژه در است. اياان تحااولات بااه  قرارگرفتهو اجتماعي وسيعي  

تحااولات،   ينتاارمهمها چشمگير بوده اساات. يکااي از  خانواده

ارزشااي ميااان فرزناادان و والاادين   هايتفاوتترشدن  رجستهب

  هاي چالش ها در معرد خانواده گرديده است تا  است كه موج   

تفاااوت بااين نساالي بااه معناااي وجااود    جاادي قاارار گيرنااد. 

مختلااف    ابعاااد مهم ميااان والاادين و فرزناادان در    نظرهاي اختلاف 

،  كالاي فرهنگااي زندگي نظير الگوي همسرگزيني، الگوي مهرف  

نگاارش بااه جنساايت    و   ن اوقات فراغت، رفتار ديني ند گذرا   ۀ نحو 

 فرزناادان  و  والاادين  هاااي ارزش  و  هااا نگرش  بااين  هرقاادر است.  
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 و شااکاف  ارزشااي  بحران  با  كمتر  فرزندان  باشد،  همساني بيشتري 

دربااارۀ    ( ي ساااله، كارشناساا 32ناادا ) شااوند.  مااي  نسلي مواجااه  بين 

 گويد: مي ها  شکاف بين نسلي در خانواده 
كاه   يانداختن فرزنادآور  ق يدر ازدواج و به تعو  ريرخت»

 يامادهاياز پ يکايما شاده،   يجوونا  يدر زندگ  يعاد  يامر

 نيو فرزندان و فاصله ب   نيوالد  نيب   يسن  ۀفاصل  جاديمهمش ا

 يحارف هماو نما  نيطارف  از  کيچيهعلت    ني. به همهينسل

 .« فهمن...

اي هاا ت بااين نگرشدربارۀ تفاااو (يساله، كارشناس22)  لايل

 گويد:والدين و فرزندان مي
سار   هاشونجوان  و  هانونوجو  با  روزا  نيا  مادرا  و  پدر»

نوع فکار و  ۀدربار نيوالد مثلا   ؛دارن  وجدلبح   زايچ  يليخ

برخورد و تعااملات  ۀنوع  اهر و پوشش و نحو  يباور و حت

 .«كنن يبا اونها متفاوت فکر م  فرزندانشان

ساا ک  عيساار راتيياا تغ ماارت ط بااه  هااايزمينۀ نگراناايدر  

مواردي توجه شده است؛ ازق ياال اشاات اه به    نسل جوان  يزندگ 

دختااران، اولوياات ادامااۀ تحهاايل و احااراز   والدين در تربيت 

 دختااران، ازدواج جهيزيااۀ چشاامي در تاارمينهموشااغل، چشم

 زناادگي هايمهارت با مناس ، ناآشنايي  همسر  يافتن  و  درست 

 دختااران پااايين رزناادآوريرزندآوري و فف  زناشويي، ترخير در

 كرده كه در ادامه به آن پرداخته خواهد شد.ازدواج

دختران، همسران و مادران آينااده خواهنااد بااود،   ازآنجاكه

خداونااد در فطاارت آنهااا شاارايط و روحيااات لازم مااادري و 

هدف از تربياات دختااران  ترينمهم. همسري را قرار داده است 

ي یاتااي و باورهاااي استعدادها  رشافزون بر خودسازي و پرو

هاااي زناادگي ماننااد آشااناكردن آنااان بااا فنااون و شاايوه  ديني،

 (يساله، كارشناساا 37)  نعيمه  است.  فرزندپروري  و  داريهمسر

 گويد:دربارۀ اهميت توجه به تربيت دختران مي
 تيااو نگااران ترب  رياادرگ شااهيپاادر و مااادرا هم ۀهماا»

و  اتيااخلق خاطربااهدختاارا كااه  خهااوصهب  هاشااونن،بچه

 يرو بارا  يشاتريكه دارن توجه ب   يو حساس  فيلط  اتيحرو

 ديابابعادا  خودشاون    كاهييازآنجا  و  طل نيدرست م  تيترب 

 آناان يتايترب  مساائل باه پرداختن كنند، تيترب  را  يبعد  نسل

 عواقا  ناهيزم نياا تاو يكوتااه و اشات اه  هر  و  مهمه  يليخ

 .«داره  يبعد  نسل و  دختر  خود  يبرا  ينديناخوشا

سنگين و مخااارج برگاازاري مراساام يکااي از   ۀجهيزي  ۀيته

موانع بزرگ در بااه تاارخير افتااادن ازدواج جوانااان در شاارايط 

 هاچشميوهمچشمبايد از  كه  اين در حالي است    ؛كنوني است 

 ۀدختاار و پساار پرهيااز شااود و تهياا   ۀو اِعمال فشار بر خااانواد

در حاادِ وسااع مااالي صااورت   هاامآنجهيزيه با توافق طاارفين  

 شااود،ميمشاااهده  هااا  بااين خانوادهاين روزها در  آنچه  .  پذيرد

. جوان است  هايزوجدر ميان    غيرمعقول  هايچشميهموچشم

هاي والدين بااراي تاارمين دربارۀ نگراني  (سلميساله، د55زهرا )

 گويد:جهيزيۀ دخترانشان مي
از سااطح  هاااخانوادهاغلاا   نکااهيا بااهباتوجه مترساافانه»

 هيازيجه  ديادارن، هنگاام خربرخور  ينييپامتوسط به    يزندگ

ن وپشات سار دخترما  بعادا كاه    ميخواهيم  ياهيزيجه  گنيم

كاه دارن   يالهيوسا  نيا  نکهيبه ا  يتوجه  اصلا و    هحرف ن اش

 «دنه ايكاربرد دارد  يزندگ تو ايآ كننيم  ديخر

يکااي از بااه  نيافتن همسر دلخواه    ۀين روزها نگراني دربارا

شااده   ت ااديل  هااان و خانوادهادي از جواناتعداد زي  هايدغدغه

هاي دربارۀ دغدغه(  يساله، دكتر42سحر ). در اين زمينه  است 

 گويد:دوست مجردش براي يافتن همسر مناس  مي
 يولي باه دلايلا  ؛از زمان دبيرستان خواستگاراني داشتم»

خوام بارم دانشاگاه و مي  گفتميماوايل    .هنوز ازدواج نکردم

آنهااا را رد  گانااهبچهلاياال ي بعاادتر بااه د. كمااكااردميمرد 

؛ ازدواج فکر كاردم  ۀمسهلبه    تريجد. چند سال بعد  كردميم

معيارهاي اصلي و مهم با من همخوان   ازنظراما خيلي از آنها  

ن ودنااد. مااواردي هاام بودنااد كااه خودشااان ديگاار پيگيااري 

تعداد خواستگارها كام   ،مي كه سنم بالاتر رفتك.  كردندينم

و واقعا  نيااز عااطفي   كنميمنهايي  خيلي احساس ت  الآنشد.  

از معيارهاايم پاايين بياايم   توانمينماما    ؛دارم كه ازدواج كنم

آنها ايمان، شخهيت، اخلام، تطاابق فرهنگاي،   نيترمهمكه  

 ۀتناس  سني و تا حدودي تحهايلي، مجردباودن و خاانواد

 .«هخوب داشتن

روز هرود روزباا زدواج پيوناادي اساات كااه انتظااار ماايا

اين در حااالي اساات كااه پيونااد بسااياري از ؛  تر شودمستحکم

شااود و در مااوارد ها در اثر ناملايمات زندگي سساات ميزوج

هاي زندگي  بيشترانجامد. درواقع، نافرجامي  حاد به جدايي مي

زناادگي  هااايمهارتطرفين باار   نداشتنمشترک به علت تسلط

ج مهااارتي ازدوانيازهاي  توجهي به پيشزناشويي است و از بي
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 نقااش از بينانااۀ زوجااينغيرواقع د. درک شااو موفااق ناشااي مي

 ضااعف يااا فقدان متقابل آنها از يکديگر، انتظارات و همسري

و  هاي ارت اطي صحيحمهارت به شوهر و زن آگاهي و آمادگي

درون زناادگي مشااترک ازجملااه  ابااراز نياااز عاااطفي هايشيوه

مشترک ين در زندگي نارضايتي زناشويي زوج ساززمينه عوامل

دربااارۀ لاازوم آشاانايي  (كارشناسااياله، ساا 32) نسااريناساات. 

 گويد:هاي زندگي زناشويي ميزوجين جوان با مهارت
 ريمسا  نياتاو ا  .داره  نييپا  و  بالا  يليخمشترک    يزندگ»

 يباارا .شاانيم مواجااه ياديااو شااوهرا بااا مشااکلات ز زن

 اقعاا وفارم كارده،  يليخ هاگذشتهبا   كه  يامروز  يهايزندگ

 يهااامهارتدختاارا بااا  خهااوصهكااه دو طاارف ب لازمااه 

آشنا باشن تاا بتاونن   ييروابط زناشو  تيريو مد  يهمسردار

و اوناو   رنيبگ  ميتهم  شونيحل مشکلات زندگ  يمستقل برا

 .«كنن  وفهلحلخودشون   نيخودشون و ب  يداخل زندگ

 

 یاقتصاد یمثابه باربه آوریازدواج و فرزند  یتلق 

ت جمعيتي است ولاتغيير و تح  ۀگانوامل سهباروري يکي از ع

گيري زوجااين در فرزناادآوري و تهميم  برو عوامل اقتهادي  

تااوان از شاارايط نااد. همچنااين نميثرؤ رفتااار باااروري زنااان م

مثابااه عاااملي مهاام در بااه تاارخير انااداختن ازدواج اقتهادي به

دربارۀ مسهلۀ ازدواج   (دكتريساله،  45)  فهيمه  پوشي كرد.چشم

هاي بالاي تشکيل زندگي براي جوانان نهرگزيني و هزيو همس

 گويد:مي
  ي ها دغدغاه از  ي ک ي ازدواج و انتخاب همسر   ۀ مسهل   امروزه » 

  ک ياانتخاب    ي كه برا   يي ها ي نگران   راز ي غ به   . هاست جوان و    ن ي والد 

فرزناادان وجااود داره،    ي باارا   ي همساار مناساا  و اهاال زناادگ 

  ه، ياز ي ک، جه مشاتر   ي مقادمات زنادگ   ياۀ مشکلات مربوط باه ته 

كارده    ل ي ت اد   ي سکن و شغل مناس  و ثابت ازدواج را به معضل م 

از حل اون عااجز مونادن. عمار جوونهاا   ها خانواده از  ي ل ي كه خ 

  ۀ ناي زم  ن اودن فراهم   خاطر به   هم   ي طرف و از   شه ي تلف م   هوده ي داره ب 

 .« شه ي م  ي و عاد   اد ي ازدواج، فساد و فحشا داره تو جامعه ز 

طل ااد و ا ماايات خاص خود رتهميم به هر اقدامي ملزوم

تواننااد كردن هاار تهااميمي، مااوانعي ماايال ته در مسير اجرايي

نقش بازدارندگي را ايفا كنند. بانوان ياازدي هاام معتقدنااد كااه 

شرايط اقتهادي مانعي جدي بر ساار راه فرزناادآوري زوجااين 

 دارشدن متحمل مخارجواسطۀ فرزندها بهاست. امروزه خانواده

اسااترس و فشااار زيااادي را بااراي   د كه اين امرشونزيادي مي

كه برخي از زوجااين بااه اياان   ايگونهكند؛ بهوالدين ايجاد مي

اند كه زماني كه شرايط اقتهادي مطلااوبي ندارنااد، باور رسيده

تولد فرزند به اشاااعۀ فقاار و تااداوم آن منجاار خواهااد شااد و 

 زناادگي بهتاار برايشااان دور از انتظااار خواهااد بااود. مح وبااه

 گويد:دربارۀ تمايل به فرزندآوري مي (مديسله، الس35)
 ماا.  هياقتهاد  مشکلات  يفرزندآور  شدنكم  ياصل  ليدل»

 يولا  ؛ميباشا  داشته  هم  گهيد  فرزند  چند  ميدار  دوست  يليخ

 .«مياينم  بر هاش  نهيهز  پ  از

 

 بحث و نتیجه

پژوهش حاضر بر آن بود تا فهمي دروني از قهد فرزناادآوري 

ت آورد. اين پژوهش براساس رويکرد زد به دسزنان در شهر ي

هاااي شناسي كيفي انجام شد و از ميااان روشتفسيري و روش

اي را اسااتفاده مختلف از پژوهش كيفي، راه اارد نظريااۀ زمينااه

هاي اين پژوهش با روش مهاح ۀ حضوري و . دادهاست كرده  

ازآن آمده است. نتااايج مطالعااه حاااكيدست  به شکل عميق به  

ريزي مااؤثر اساات و برنامااه  مندندآوري زمينهقهد فرز  بود كه

براي افزايش يا كاهش قهااد فرزناادآوري كنشااگران در گاارو 

 شناسايي دقيق و علمي بسترها است.

هااايي آميختااه اساات. قهااد فرزناادآوري بااا اميااد و ترس

زوجين همااواره در كنااار جایبااۀ فرزندداشااتن نظياار شاايريني 

والدين و غيره با   ، همدمليساكهنگاه  زندگي، ميوۀ عشق، تکيه

ها همچون دشواري تربيت فرزنااد در عهاار تکنولااوژي و بيم

استفادۀ گستردۀ نسل حاضر از فضاي مجازي، آيناادۀ نااامعلوم 

شغلي، گااروه همااالان ناباااب، مهاارف فراگياار مااواد مخاادر، 

از ترمين اقتهادي فرزند و غيااره مواجااه هسااتند.   ن ودنمطمهن

و عامليت و آزادي آنهااا   كندب ميهايي كه آنها را مضطرترس

لازم بااه یكاار اساات كااه عواماال  دهااد.فشااار قاارار ميرا در 

كنندۀ زوجين بااه فرزناادآوري در قالاا  مقااولاتي مثاال ترغي  

هاااي مثابه فرصتي براي رهايي والاادين از چالشفرزندآوري به

معنابخشي به زناادگي و تاارجيح جنسااي والاادين آتي زندگي،  

https://doi.org/10.22108/jas.2025.142957.2563


 

 

 37 و همکاران مندگاريمليحه علي  يزد بخش و كنترلگر فرزندآوري در شهربسترهاي انگيزه كاوشي در

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.142957.2563 

 

وجين در فرزندآوري نيز در قال  نترلگر زك  ارائه شدند. عوامل

تربيتي، نگراني والدين از تغييرات   هاينگرانيهايي نظير  مقوله

مثابه باااري تلقي فرزند بهسريع در س ک زندگي نسل جوان و  

ها نشااان دادنااد كااه تهااميم اقتهادي بيان شدند. اياان مقولااه

فرزناادآوري از دياادگاه كنشااگران مطالعااۀ حاضاار پيچيااده و 

 شود.ز تلقي ميبرانگيشچال

ها در رسااانمجموع شاارايط و بسااترها و تجربيااات اطلاع

زيست جهان اجتماعي، اقتهادي و فرهنگي ايران ساا   شااده 

هاااي محدودكنناادۀ است تا سوژگي خود را مغلوب چارچوب

شان تلقي كنند. در اين شرايط زوجين يا تولد زندگي اجتماعي

پوشااي ردن فرزند چشميا از آواندازند و  فرزند را به ترخير مي

ها قهااد فرزناادآوري را در معاارد رسااانكننااد. اطلاعمي

اي بيااان كردنااد كااه انااد. عاادهفرازوفرودهاي اقتهادي دريافته

اي براي تمايل به فرزناادآوري ندارنااد، بلکااه اياان سااطح اراده

كنندۀ قهااد فرزناادآوري هاي اقتهادي است كه تعييندشواري

هاي تربيتااي ندگان از چالشكنشاركت است. همچنين نگراني م

هاي فشااار باار باورهاااي فرزندان در عهر حاضر يکي از اهرم

شود. درواقع آنهااا قاادرت اثرگااذاري یهني كنشگران تلقي مي

فضاي مجازي، دوستان ناباب، دسترسي به مواد مخدر و آيندۀ 

نامعلوم را بر س ک پرورشي و تربيتي فرزندان خااود، درخااور 

گاه مث تي به آينده ندارند. لازم بااه یكاار ردند و نتوجه تهور ك 

ساارعت در حااال است كه امروزه س ک زندگي نسل جااوان به

اي كاااه والااادين نگاااران از تغييااار گوناااهتغييااار اسااات، به

هاااي ارزشااي اياان نساال هسااتند؛ نساالي كااه گيريجهت 

چشاامي، تاارخير در ازدواج، اولوياات ادامااۀ تحهاايل و  وهم چشم 

  اجتماااعي برجسااتۀ -نگااي خهات فره يافتن شغل خوب جزء مش 

هاي حاصاال از اياان پااژوهش بااا  شوند. نتايج و يافته آنها تلقي مي 

نهاارآباد   نتايج ديگر مطالعات نظياار عسااکري ندوشاان و رازقااي 

و    ع اسااي شااوازي   ، ( 1401)   و همکاااران   عليمراديااان (،  1402) 

راسااتا  ( هم 2019سااياه و اسااکافي ) نجااار باغ (،  1399همکاااران ) 

ت يااين اقتهااادي رفتااار باااروري گااري  اساات. همچنااين نظريااۀ  

كنااد و  مثابااه كااالاي مهاارفي تلقااي مي ( كه فرزند را به 1990بکر) 

تهاح  آن را مستلزم اختهاص پااول و زمااان ازطاارف والاادين  

 ست. منط ق ا   مثابه باري اقتهادي فرزند به   با مقولۀ تلقي  داند، مي 

هااا از ارزش  بسياريبراين، از ديدگاه نظريۀ نوگرايي  علاوه

ديگر نااوگرايي ع ارترو شده است؛ بهو هنجارها با تغيير روبه

به  هور س کي از زندگي منجاار شااده اساات كااه گاارايش بااه 

هاااي ماارت ط تدريج ارزشسازد و بهبر ميرا هزينه  فرزندآوري

 ,51990United Nation :-) بردن ميبه داشتن فرزند زياد را از بي

فرد م تني است كه (. همچنين رويکرد نوگرايي بر اين پيش8

موازات فراينااد هاااي جنساايتي بااهتغيياارات عميقااي در نقش

شود. استانداردهاي جديدي كااه امااروزه باار نوگرايي ايجاد مي

ت هش تمااايلازندگي اجتماعي افراد مسلط شده است و در كا

صااورت مشااخص افاازايش سااطح باااروري نقااش دارد، به

تحهيلات زنان و مشاركت بيشتر آنان در بازار كار است. اياان 

تغيياارات سااريع در ساا ک زناادگي نساال يافته در قال  مقولۀ  

راستا است هاي نظريۀ نوگرايي همشده با گزارهجوان برساخت 

(0320Inglehart & Norris, .) 

كنندگان در ادامااه و در مسااير برساااخت عواماال مشاركت 

بخش فرزندآوري ایعان كردند كه داشااتن فرزنااد حاا  انگيزه

لذتي را در زندگي ايجاد خواهد كرد كه پيش از آن تجربه نکاارده  

بخشااي، حماياات،  زناادگي، گرمي   خيروبركت بودند. مواردي نظير  

کام بنيان خانواده و غيااره  گي، استح گاه، ميوۀ زند اميد به آينده، تکيه 

كنناادۀ افااراد بااه  براين، يکي ديگر از بسترهاي ترغي  است؛ علاوه 

فرزندآوري ترجيحات جنسي است. درواقع برخي بااراي بااه دنيااا  

 كننااد. آوردن فرزند پسر يا دختاار اقاادام بااه بااارداري مجاادد مي 

ن  آمده نيااز بااا نتااايج مطالعااۀ فااروتن و همکااارا دست هاي به يافته 

 راستا است. هم ( 2011ميلر ) ( و  1393) 

هاي اين پژوهش ارائااۀ طرحااوارۀ نظااري یياال از نوآوري

است كااه چگااونگي برساااخت قهااد فرزناادآوري را در بااين 

شااده، دهااد. ماادل و الگااوي حاصلشهرروندان يزدي ارائه مي

ندآوري را در اختيااار قهد فرز  گيريعوامل و فرايندهاي شکل

توان در راستاي تقويت نظريات دهد و از اين الگو ميقرار مي

 گيري قهد فرزندآوري استفاده كرد.شکل
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 طرحواره نظری برساخت قصد فرزندآوری   -2شکل 

Fig 2- Constructing a theoretical schema of childbearing intention 

 

مااي شااود، قهااد  مشاااهده 2گونااه كااه در شااکل همان

شدت مترثر از تجربيات و شرايط مختلفي اساات فرزندآوري به
شااود. در شوند و مرت  برساااخت ميكه افراد با آن مواجه مي

اين ميان خود افراد نيز نقش عامليت مهمي دارند و در فراينااد 

ت و راكاااداشتن يا نداشتن بااه فرزناادآوري، ادبرساخت تمايل

كااه باار احساسااات و   سااازندميباورهاي یهني متفاوتي را بر  
ديگر، قهااد ع ارتگااذارد؛ بااهمتعاق ا  بر كاانش آنااان تاارثير مي

تنها مترثر از ساختارها و شرايط اجتماعي اساات، فرزندآوري نه

را تفسااير   بااه آنچااه تجربااه كردنااد، آنبلکه خود افراد باتوجه
 دهند.مي نشانكنند و به آن واكنش یهني  مي

حاال و درمااان بااراي اياان پااژوهش بااه دن ااال ارائااۀ راه

ها با آن مواجااه هسااتند، امااا در هايي نيست كه خانوادهچالش
هاااي مقام پيشنهاد بايد مطرح كرد كه مداخله در تقلياال چالش

فرزندآوري بااه مجموعااۀ وساايعي از عواماال ازجملااه شاارايط 

ارهاي ساااختهاي اجتماااعي و ث ااات، ابرآسااي  اقتهااادي بي

شاااود كاااه رو پيشااانهاد ميفرهنگاااي بساااتگي دارد؛ ازايااان

ريزان در حااوزۀ خااانواده و جمعياات، گذاران و برنامااهسياست 

هااااي هاي جمعيتاااي را براسااااس واقعيت گذاريسياسااات 

شناسااي برنامااۀ تنظاايم ايااران، آسي   شااناختي جامعااۀجمعيت 
خانواده و آثار و پياماادهاي آن صااورت دهنااد؛ زياارا در اياان 

اي بينانااهگيري واقعتواننااد تهااميمط است كااه زنااان ميشراي

ل و تمايلات فرزندآوري خااود داشااته ئادربارۀ ترجيحات، ايد

هاااي فااراوان گذاران بايد بااا اسااتفاده از قابليت سياست   باشند.
هاااي جمعيتااي هااا و وسااايل ارت اااط جمعااي، سياساات رسانه

 يجااادهاااي جااذاب و اتشويقي فرزناادآوري را در قالاا  پيااام

هاي مطلوب به افراد القا كنند و ال ته در اجراي تعهاادات پنداره
 هااساات يسشااده مهاامم و پاي نااد بماننااد.  هاي اعلامو مشوم

و   دياا جد  يهاشااکل  ،ياقتهاااد  يهاينابرابر  يستيبا  نيهمچن

 يهااانقش  شيافاازا  ،يتيجنساا   يهااانقش  رييتغ  ،يشغل  ث اتيب
از  ياريبساا  يباارا مسااکن را كااه  يهانهيمادران و هز  ياقتهاد

 دياا با نيبازتاب دهند. آنها همچناا   نيست،  پذيرتحملها  خانواده

تعااداد   ،يبندزمان  به  افرادتوجه كنند كه    يمتنوع  حاتيبه ترج

شناسااي اجااراي آسي   شاادن دارنااد.نيوالد زمااانفرزناادان و 

هاي تشااويق فرزناادآوري و صاايانت از جمعياات از سياساات 

 

 زیست جهان اجتماعی

 جهان زندگی روزمره 

 و ادراک مخاطره موانع  های معنابخش دلالت

 های مرتبط با فرزندآوریسازیسنخ

 معانی ذهنی مرتبط با قصد فرزندآوری 
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هاااي آتااي در پژوهشراي  نفعان و مجريااان نيااز باا ديدگاه یي

 شود.  حوزۀ فرزندآوري در ايران پيشنهاد مي
 

 تقدیر و تشکر
نقااش   يفاا يك   لياا تحل»  اين مقاله مسااتخرج از طاارح پژوهشااي

 يتاا يجمع  يهاشاخص  راتييدر تغ  يو اجتماع  يعوامل فرهنگ

« است كه معاونت دانشگاه علوم پزشکي شهيد صاادوقي  زد ي شهر  

پژوهش در كميتۀ اخاالام   اين   يزد از آن حمايت مالي كرده است. 

در پژوهش دانشگاه علوم پزشااکي شااهيد صاادوقي ياازد بااا كااد  

ترئياااد شاااد.    IR.SSU.MEDICINE.REC.1400.483اخااالام  

تمااامي    كنندگان در طرح و همچنين از مشاركت   نويسندگان مقاله، 
 همکاران طرح كمال تشکر و قدرداني را دارند. 
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