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Introduction 

Given the growing importance of studying quality of life across various domains, along with its implications for government 

policymaking and the active involvement of youth in societal growth, progress, and self-sufficiency, it is crucial to investigate the 

factors influencing the quality of life among young people. Over the past few decades, researchers, planners, and governmental 

bodies have prioritized recognizing, measuring, and enhancing quality of life. Research findings indicate that the quality of life for 

young people in Iran is suboptimal and requires significant improvement. Consequently, Iranian society must implement 
comprehensive policies aimed at enhancing the well-being of its youth, addressing their economic, social, and infrastructural needs. 

As Semnan Province has a substantial youth population, this study focused on examining the factors that affected the quality of life 

for young people in Semnan with a particular emphasis on the tourism sector. 

 

Materials & Methods 

The components of this research were based on a mixed-

methods approach, combining both quantitative and 

qualitative paradigms with a quantitative emphasis. The 

quantitative phase was classified as descriptive-analytical 

research regarding data collection methods and was applied 

in nature concerning its purpose. Data collection utilized a 

documentary method to define the objectives, research 

methodology, and literature review, which also helped 

identify the statistical population. This research was 

inherently descriptive based on its information-gathering 

approach. The study comprised two main components: field 

studies and documentary/library research. Following the 

identification of the research problem and formulation of 

objectives, a conceptual model was developed using a 

descriptive-analytical approach. This involved analyzing and 

reviewing documents, examining records from both internal 

and external sources, and conducting internet searches. 

Research tools and appropriate statistical methods were 

employed to achieve the research objectives and validate the 

experimental model. Data were collected through a 

questionnaire designed on a Likert scale rated from 1 to 5. 

The statistical population for this study consisted of 

individuals aged 15 to 29 years in Semnan Province. 

According to the most recent available data from the 1395 

Population and Housing Census, there were 202,336 

individuals within this age range in the province. The sample 

size was calculated using the Cochran formula and the 

questionnaire was distributed among the young population of 

the province. For data analysis and statistical testing, the 

collected information was processed using SPSS, Excel, and 

GIS software. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

Following extensive library research, data collection through 

questionnaires, and analysis using various software and 

statistical tests, we concluded that economic and cultural 

factors influenced by environmental conditions were among 

the most significant determinants affecting the quality of life 

for young people aged 15-29 years in Semnan Province, as 

well as their engagement with tourism. The results of the 

hypothesis testing indicated that the quality of life among the 
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youth in Semnan Province varied significantly. Overall, both 

objective and subjective measures of quality of life revealed 

that the youth in this region were not experiencing favorable 

conditions. Moreover, cultural indicators, individual well-

being, and housing conditions emerged as critical factors 

influencing the quality of life for young people in Semnan. 

Our findings suggested a positive and significant relationship 

between increased tourism and improved quality of life 

among the youth. Therefore, the growth of tourism 

contributed to enhancing the quality of life for young people 

in Semnan Province, ultimately leading to improvements in 

their overall morale. 

 

Keywords: Quality of Life, Youth, Tourism, Semnan 

Province. 
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 چكیده

شتده استت  روش تقیيتا استفاده  ر كيفيت زندگي جوانان استان سمنان با تأكيد بر بخش گردشگريثر ب ؤبررسي عوامل مۀ حاضر  مطالعهدف  

نفر بررستي شتدندب بنتابرايد، در  384نامه است  حجم نمونه با فرمول كوكران برآورد شد و در مجموع، ها پرسشآوري دادهكمّي و ابزار جمع

شتده در ايتد استفادهشتد  ابتزار  آوري  هتا جمتعسال استان سمنان داده  29-1۵جوانان بيد    نامه ازپرسش  384راستاي تقیا ايد هدف با تهيۀ  

نتايج حاصتل  است  هاي آماري مختلف مانند همبستگي و رگرسيون بودهبرداري از آزمونبا بهره spssي اكسل و افزارهانرمتقیيا، استفاده از 

كيفيت زندگي  مجموعرد  با يکديگر متفاوت است،  استان سمنان  هايشهرستان  جوانان  يزندگ  تيفيك  از ايد پژوهش نشان داد كه باوجود اينکه

بتر  رگتذاريتأث ي هاشاخص ديترمهم ازجملههاي فرهنگي، بهزيستي فردي و مسکد شاخصبرآن  نداردب علاوه  در شرايط مطلوبي قرار  همۀ آنها

بود كيفيت زندگي آنها رابطۀ معنتاداري وجتود داردب بنتابرايد، افتزايش گردشتگري جوانان است و بيد افزايش گردشگري و به  كيفيت زندگي

 است   رگذاريتأث بر بهبود روحيۀ آنان  تيدرنهاشود و  منجر به ارتیاي كيفيت زندگي جوانان استان سمنان مي

 استان سمنان  ،يجوانان، گردشگر ،يزندگ  تيفيك: های کلیدیواژه

  

 
  :نويسنده مسؤول 

  20-1(، 2)36 ،جامعتته شناستتي كتتاربردي .(  بررسي عوامل موثر بر كيفيت زندگي جوانان استان سمنان با تأكيتتد بتتر بختتش گردشتتگري1403  )مائده ،مقمد و افرادي ،نجارزاده
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 مقدمه و بیان مسئله

 يزنتتدگ  يعد كمّتت به بُ يفناور شرفت يشدن و پيكه صنعتازآنجا

انستتان فافتتل   يزنتتدگ   يفتت يك   هتتايدارد و از جنبه  انسان توجه

 كيفيتتت   بقتت    فربتتيي  در كشتتورها  اخيتتر  يهادر دهه،  است 

 پژوهشگران ومتفکران علوم انساني  شمندان،ياند  توجه  زندگي

 ت يتت فيبهبتتود ك   ( 1393  ،صتانعياستتت )را به خود جلتتک كتترده  

عنوان مركز خاص به  يهاافراد و گروه  يدر مکان و برا  يزندگ 

و همکتاران،   وستارريد)استتت    بوده  زانريبرنامه  يتوجه برا  ياصل

 ت يتت فيبتته ك   گذارياست ياز كشورها هنگام س  ياريبسو    (1391

انتتد عتته توجتته داشتتتهجام  ۀتوسع  يعنوان هدف اصلبه  يزندگ 

گيتتري، (، اندازه2008) 1طبا گفتۀ داس ( 1389و همکاران،   قدمي)

شتتناخت و ارتیتتاي كيفيتتت زنتتدگي جتتزد اهتتداف عمتتد  

 بتتودهريزان در چند دهۀ گذشته  ها و برنامهپژوهشگران، دولت 

كيفيتتت  (1994) 2اشت جهتتانيبنا به تعريف سازمان بهد   است 

درک افراد از موقعيت خود در زندگي ازنظر فرهنتت ،   ،زندگي

نظام ارزشتتي كتته در آن زنتتدگي كتترده، اهتتداف، انتظتتارات و 

توستتط  وكاملاً فتتردي استتت    ايهايشان بوده كه مسئلهاولويت 

د است ي داراي سه بُعزندگ   ت يفي  ك مشاهده نيست ديگران قابل

 يازهتتاين ديتتتأم بتتر آن است و  ينيعد عبُ  ،ابعاد  دياز ا  يکي  كه

 كتتردنهبرآورد  در راستتتاي  ياز منابع متتاد  منديهرهب  و  ياساس

 ي آنتتانشتتهروندان و مشتتاركت اجتمتتاع  ياجتماع  يهاخواسته

 بتته داشتتتدي استتت و ذهنتت  آن گتتريد عتتدبُنظتتارت دارد  

و رشتتد و  يدر زنتتدگ  يدارهتتدف ،استتتیلال، منتتديرضتتايت 

برآن استب علاوه  پرداخته  يدگرخواه  وي  امور شخص  شرفت يپ

 ت يتت فيآن ك  كتته درگي وجود دارد  زند  ت يفيك از    زين  يسوم  بُعد

استتت و شتتده    يبررستت   يو ذهنتت   ينتت يمفهوم ع  عنوانبه  يزندگ 

 افتتراد استتت  يو ذهنتت ي رفتاري، نيع طيشرا  كننددييتع  واقعرد

 ت يتت فيك  يبررستت  گريدعبارتبتته (ب1388 ان،يتتعامريزبردستتت و بن)

 يۀسطح ستترماي )عوامل فرد  مانند  يبه عوامل گوناگون  يزندگ 

 يها)فرصت ي  عوامل اجتماعو    انسجام(  مشاركت وي،  اجتماع

 
1 Das 
2 who 

 ،يختتدمات اجتمتتاع،  انتخاب حرفه، امکانات و درآمتتد  ،يشغل

 متترتبط استتت كتته درنهايتتت رضتتايت يتتا  (يو درمان  يبهداشت

از   ت يرضتتا   نارضايتي از زنتتدگي را بتتا ختتود بتته همتتراه دارد

 شامل بررسي واست كه    يقضاوت_ يشناخت  ندايفر  کي  يزندگ 

تتتوان متتي  درواقتتعاستتت     فتترد  يزنتتدگ   ت يفيك   يجهان  يابيارز

كتترد كتته فتترد   فيتت تعر  يادرجه  عنوانبه  ي رااز زندگ   ت يرضا

 کيتت  وانعنبتتهختتود   يزندگ   يكل  ت يفيك بار   مطلوب در  طوربه

كتته  كتترد دأييتت ت 3ليتت ن ( 1394 ،يقائتتد)كنتتد يكتتل قضتتاوت متت 

كتته   استتت   اوقات فرافت ي و  مهم از زندگ   ياجنبه  يگردشگر

 نظر  در  ياز زندگ   يكل  ت يدر رضا  توجهدرخور  عامل    عنوانبه

( معتیدند كه 1402نسک و همکاران )جمالي   است گرفته شده  

 ييتوانتتد بتته رشتتد و شتتکوفايمتت   يي اوقات فرافتتت نها  ۀجينت

 ۵شيتريو د  4هابسد  طبا مشاهدات  افراد منجر شود  ت يشخص

 يمتتا وجتتود دارد كتته گردشتتگر ۀدر جامعتت   يفرض اساس  کي

كردن دنبتتال در راستاي يو جسم يذهن سالم يريگيپبررسي و 

بهبتتود و در  معتتاملي مهتت  روديتت ازاو  بتتوده اوقات فرافتتت متتا

 هاي(  براساس يافته(Wang, 2019 است  يزندگ  ت يفيك  شيافزا

منجتتر   يدرک مثبت از اثرات گردشگر(،  2020)  6مگنوو دوسنا

 يكلتت   يايتت فرور جامعه، بهبود ستتلامت، رفتتاه و مزا  شيبه افزا

اللهي نجتتارزاده و نعمتتت   و پتتژوهش  شتتوديم  يزنتتدگ   ت يفيك 

دهد كه توسعۀ صنعت گردشگري در افزايش ( نشان مي1397)

 ۀتوسع( 2020) 7ايد راميکسونبراشتغال تأثيرگذار استب علاوه

ي قلمتتداد زنتتدگ   ت يفيبر ك   ميمستی  ريعنوان تأثرا به  يگردشگر

مانند پتتژوهش   رانيمطالعات در ا  يبرخ  جيتوجه به نتا  كند مي

مطلا و همکاران هاي قليشهر، يافته( در خميني1400شاهيد )

( در 1403)( در قزويد و تقیيتتا پتتاكرو و درستتخوان  1400)

 ت يوضتتعشهر تبريز نشان داد كه  نمناطا اسکان فيررسمي كلا

نبوده و از   يمطلوب  ت يدر وضع  رانيجوانان در ا  كيفيت زندگي

 ازمندين  رانيا  ۀجامعب بنابرايد،  ست يبرخوردار ن  مطلوبي  ت يفيك 

 
3 Nile 
4 Hobsen 
5 Dietrich 
6 Magno & Dossena 
7 Ramkissoon 
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 ت يو بهبتتود وضتتع فتتاهر بتتراي ياديتت بن يهااستتت ياتختتاذ س

 يکيجوانان    رايز  ب    آنان است يي وربنايز  ي،اجتماع  ي،اقتصاد

 يهتتايژگ يو  ليتت هستند كه بتته دل  يتيمهم جمع  يهاوهررگ ياز ز

 ديستتن ديتت ختتاص ا يهتتايژگ يو ليبه دل نيزو   يكنون  ياجتماع

 يدادهايتت   روكننديرا تجربه م  ياديز  يهاک يو آس  هايدشوار

 عيبر وقا  نيزو  پذيرد  مي  ريقبل تأث  ۀو مرحل  يهر دوره، از زندگ 

   گذارديم ريتأث يمراحل بعد

از  چشتتمگيرياستتت كتته بختتش  يناستتتان ستتمنان استتتا

 ت يتت فيك   ۀمطالع  ،ديبنابرا  باندداده  ليآن را جوانان تشک  ت يجمع

بتته   استتت توانستتته  جوانان استان و عوامل مؤثر بتتر آن    يزندگ 

آنتتان   يو اجتمتتاع  يفتترد  طيبهبود شرا  يدر راستا  يزيربرنامه

بتتر آن استتت كتته   يستتع  هشوپژ  يددر ا  بنتتابرايد،كمک كندب  

در ستتطح را جوانتتان  يزنتتدگ  ت يتت فيك  ينتت يو ع يستتطح ذهنتت 

ي رگذاريتأثميزان    و  كند  يابيو ارز  ياستان بررس  يهاشهرستان

جوانتتان استتتان   يزنتتدگ   ت يفيك   شيبر بهبود و افزا  يگردشگر

ن مشخص شودب بنابرايد، در ايد پژوهش، فرضيات زيتتر سمنا

 :بررسي شد

عيني و ذهني( جوانان استان سمنان در )  يزندگ كيفيت    -1

 ايط مطلوبي قرار داردبشر

 يزنتتدگ   ت يتت فيك   ازنظرهاي استان سمنان  بيد شهرستان  -2

 بوجود دارد يداراجوانان اختلاف معن

هتتاي فرهنگتتي، بهزيستتتي فتتردي و مستتکد شتتاخص -3

جوانتتان   بتتر كيفيتتت زنتتدگي  رگتتذاريتأثي  هاشاخص  ديترمهم

 استان سمنان هستندب

ي جوانتتان بيد افزايش گردشگري و بهبود كيفيت زندگ   -4

 استان سمنان رابطۀ مثبت و معناداري وجود دارد 

 

 پیشینۀ پژوهش

ساكنان بتته   يزندگ   ت يفيك   ( نشان دادند كه2024)  1گاتام و بار

است كه بتته   ياسيس  يتوانمندساز  ريتقت تأث  چشمگيريطور  

    مطالعات يانتت قرار دارد  يشناختروان  يدنبال آن توانمندساز

 
1 Gautam & Bhalla 

ستتطح   يهايريگ دقت اندازه( نشان داد كه  2024)  2و همکاران

 ايبتتا تصتتد تتتوانيرا م  يزنتتدگ   ت يتت فيو ك   يگردشتتگر  ۀجامع

هتتر جامعتته بهبتتود  يآورتتتاب ت يو وضتتع ييتعتتاملات فضتتا

( بتتديد نتيجتته رستتيدند كتته 2024)  3سي و همکتتاران   ديبخش

بتتر  يميمثبتتت مستتتی  ريتتتأث  يمنتتا ر درمتتان  يتماعاج  يهاجنبه

هاي تقیيیتتات رد  يافتهگردشگران دا   شددرک   يزندگ   ت يفيك 

گردشتتگري   راتيتتتأثكتته  داد    نشان(  2022)  4مونانورا و كلايد

هتتا از نقتتوي حمايتتت آ يهاكننتتدهدييتع ،ستتاكنان  شتتددرک 

هاي مربتتوب بتته نگرش ريثتأزندگي  ت يفيك  و ي بودهگردشگر

کتترده گردشگري بر حمايت از گردشگري را تعديل ن  راتيتأث

چهتتار ( نشان دادند كه 2022)  ۵توارونويچينه و همکاران  است 

زنتتدگي را   را كتته رضتتايت ذهنتتي از كيفيتتت ي  عوامل  از  گروه

مقتتيط ،  يسياستت   مقتتيط،  مقيط اقتصادي  كردند، عوامل  تعييد

عوامتتل  ديتتترمهم هستتتند  همچنتتيد  مقيط طبيعيو    اجتماعي

 ژهيوبتتهو    براي درک مثبت از كيفيت زندگي، مقيط اجتمتتاعي

عوامل اقتصادي و مقيطي هستند   روابط خانوادگي و سلامت  

 ريتأثكمتريد    عوامل مقيط سياسيدارند و  يکساني    ريتأث  باًيتیر

( افزايش 2022)  6همکاران  هاي لي وبه پژوهشباتوجهارد   را د

جمعيت تأثير منفي بر توسعۀ گردشتتگري داردب امتتا در میابتتل 

تأثير مثبت بر كيفيت زنتتدگي ستتاكنان داردب بنتتابرايد، كيفيتتت 

توان بتتا متتديريت توستتعۀ گردشتتگري و زندگي ساكنان را مي

 7تقیيیتتات وانتت  و همکتتارانتوسعۀ جمعيتتت افتتزايش داد   

و   يمقلتت   يزندگ   ت يفيعدالت بر ك ( نشان داد كه وجود  2022)

  ياوستتارپون  و مثبتتت دارد ريتتتأث ياز گردشتتگر ت يتت حما

هتتاي ختتود دريافتنتتد كتته بتتيد ( در پتتژوهش2020)  8همکاران

گردشگري و كيفيت زندگي رابطۀ مثبت و بلندمدت معناداري 

و در میابتتل بتتيد مصتترف انتترپي تجديدپتتذير، وجود داشتتته  

تجارت باز و كيفيت زندگي رابطتتۀ منفتتي وجتتود دارد  نتيجتتۀ 

 
2 Yang et al. 
3 Si et al. 
4 Munanura & Kline 
5Tvaronavičienė et al. 
6 Li et al. 
7 Wang et al. 
8 Yaw Sarpong et al. 
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 يحصار ناصر   مقدود( در  1403تقیيیات بيات و همکاران )

ي منجتتر بتته صنعت گردشتتگر  ۀتوسعنشان داد كه    شهر تهران

اطتتات رونا اقتصادي، بهبتتود كيفيتتت مقيطتتي، گستتترش ارتب

ساكنان، كاهش آلودگي، ارتیاي فرهنگتتي و درمجمتتوع بهبتتود 

( در 1403استتت  پتتاكرو و درستتخوان )  كيفيت زنتتدگي شتتده

شتتهر كلان  يررستتميدر منتتاطا استتکان فراستاي تقیيا خود  

دريافتند كه بُعد اقتصادي بيشتتتريد تتتأثير را بتتر كيفيتتت   زيتبر

تتتايج تقیيیتتات حضتترتي و همکتتاران زندگي ستتاكنان دارد  ن

نشان داد كه توسعۀ گردشگري بتتر   زيشهر تبركلان( در  1402)

استب ميزان رضايتمندي شهروندان و گردشگران تأثير گذاشته  

هاي توسعۀ گردشگري و كيفيتتت زنتتدگي زيرا روابط بيد جنبه

در  (1402ران )معنادار است  طبا تقیيیتتات پيتتانوور و همکتتا

تريد عوامتتل تأثيرگتتذار در كيفيتتت زنتتدگي ، مهمشهر اصفهان

ساكنان به ترتيک: شغل و درآمد، مسکد، سلامت و بهداشتتت، 

 وهتتوا استتت  قنبتتري و همکتتارانايمني و امنيت و كيفيت آب

 نشان  شهر زاهدان  2  و  1مناطا  ( در تقیيیات خود در  1401)

را در   ريتتتأث  ديشتتتريب  بتته ختتدمات  يكه شاخص دسترس  دادند

و   2  ۀمنطیتت   يشتترق  يهتتادارد و بخش  يزنتتدگ   ت يفيك   يبررس

 يشتتتريب يزنتتدگ  ت يتت فياز ك  1 ۀمنطیتت  يمركتتز يهتتابخش

 ( در1400) پورمنظم اسماعيلهستند  نتيجۀ پژوهش   برخوردار

اي بيانگر ايد است كتته رابطتته  عمان  يايدر  سواحل  يروستاها

اي هتت افزايش كيفيت زندگي سکونتگاه  خطي بيد گردشگري و

وجود داشته و گردشگري روستايي شهرستان كنارک و چابهار  

هاي اقتصتتادي، اجتمتتاعي، بر شتتاخصمثبتي  اثرات مختلف و  

توسعۀ گردشتتگري   ديبديدراي داردب  فضاي  -مقيطي و كالبدي

را بر بُعد اقتصادي كيفيت زندگي و كمتريد اثر را بيشتريد اثر  

است  طبتتا بر بُعد اجتماعي كيفيت زندگي روستاييان گذاشته  

 ديشتتهر قتتزو ( در1400مطلتتا و درويشتتي )تقیيیتتات قلتتي

معيارهاي رضايت از زندگي، پاكيزگي و نظافت، كالبد شتتهري 

يک بيشتريد رضايت كلي و در و ايمني، امنيت و اعتماد به ترت

میابل وضعيت اقتصادي، خدمات آموزشي و رفاهي بيشتتتريد 

( در پتتژوهش ختتود در 1400نارضتتايتي را داشتتتند  شتتاهيد )

بتتديد نتيجتته رستتيد كتته عوامتتل   شتتهرينيخم  يتتۀشهرک منظر

 يشتتامل متغيرهتتا  يشتتهر  يضتترور  يهتتاسترسي بتته پايگتتاهد

 يهتتاسوخت و پايگتتاه  يهاجايگاه  ،يتجار  اكزمر  دسترسي به

عامتتل تتتوان متتالي ستتاكنيد   وبيشتريد رضايت    انتظامي  ينيرو

كمتتتريد رضتتايت را بهتتا  اجاره  شامل قيمت زمتتيد، مستتکد و

 يوجو در جستتت   زيتت شتتده و نانجام  يهايبرابتتر بررستت دارند   

صتتورت نگرفتتته استتت  يو خارج  يداخل  يهاپژوهش  نه،يشيپ

، جوانتتان يزنتتدگ  ت يتت فيثر بر ك ؤ عوامل م  يبررسزمان با  هم  كه

ي بندميبتته تیستت باتوجه يبتتر بختتش گردشتتگرنگتتاهي ويتتژه 

 باشتتدداشته    هاي يک استان و میايسۀ آنها با يکديگرشهرستان

 ديتت دارد  بتتا انجتتام ا ودوجتت  نتتهيزم ديتت در ا يو ختتم مطالعتتات

 يهاشتتود و بتته ستتازمانمتتيرفتتع    يخم مطالعات  ديپژوهش، ا

در   استان ستتمنان  رانيمد  ژهيوو به  يصنعت گردشگربا  مرتبط  

 كنتتدي كمتتک مياجتماع  و  يعوامل اقتصاد  ت يو اهم  ييشناسا

 بهبتتود كيفيتتت زنتتدگي جوانتتان و افتتزايش در تواننتتديكتته م

بررستتي   ،ديبنابرا  بدننیش داشته باش  يفايا  يگردشگر  يتیاضا

بتتر   ديبا تأك   نجوانان استان سمنا  يزندگ   ت يفيثر بر ك ؤ عوامل م

پتتژوهش    مهتتم استتت   يهاازجمله موضتتوع  يبخش گردشگر

ثر بتتر ؤ عوامتتل متت ،  از موضوع  ديجنبۀ جد  ديا  يحاضر با بررس

و تتتأثير گردشتتگري بتتر   جوانان استتتان ستتمنان  يزندگ   ت يفيك 

هاي مناستتک و كيفيت زندگي آنان را شناسايي و با يافتد پاسخ

به بهبتتود ارائۀ پيشنهادات كاربردي در ايد زمينه، كمک شاياني 

است كه منجر بتته ارتیتتاي جامعتته كيفيت زندگي جوانان كرده  

پتتژوهش  ينتتوآور ديترمهم یت يدر حیشود و ايد موضوع  مي

 حاضر است 

 

 شناسی پژوهشروش

آوري ايد پتتژوهش يتتک تقیيتتا كمّتتي استتت و نقتتو  جمتتع
تقليلتتي استتتب  _ اطلاعتتات از نتتوع تقیيیتتات توصتتيفي 

 حستتاب آمتتده  ز نتتوع كتتاربردي بتتهبرآن ازلقاظ هدف اعلاوه
هتتا از روش استتنادي در ايد تقیيا براي گردآوري داده  است 

 29تتتا    1۵افتتراد    است  جامعۀ آماري ايد تقیيتتااستفاده شده  
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است كتته طبتتا آختتريد   شده  در نظر گرفته  سال استان سمنان
تعتتداد  139۵آمتتار موجتتود در سرشتتماري نفتتوس و مستتکد 

ستتال تشتتکيل   29تتتا    1۵تان را ستتنيد  از جمعيت اس  202336
نفر تعييد شتتد   384اند  طبا فرمول كوكران، حجم نمونه داده

ها اي سهم هريک از شهرستانگيري طبیهبراساس روش نمونه
بنتتدي با استفاده از احتستتاب متناستتک تیستتيممشخص شد و  

 (1)جدولاست انجام شده 

 

 های استان ستانحجم نمونه به تفكیک شهر   -1جدول

Table 1- The sample size by the cities of the province 

 ها شهرستان حجم جامعه حجم نمونه بر ااس فرمول کوکران 

 و سرخه  شهريمهدسمنان و   73964 140

 شاهرود و ميامي 76939 146

 گرمسار و ارادان 23744 4۵

 دامغان 27689 ۵3

 جمع 202336 384

 

 وصیفی بخش کمیّهای تیافته
 درصتتد۵0/ ۵3 نشتتان دادب يآمتتار ۀحاصتتل از جامعتت  جينتتتا

 كه  اندداده  تشکيل  مردان  را  درصد49/ 47  و  زنان  را  گويانپاسخ
 متأهتتل  درصتتد26/ 83  و  مجتترد  درصتتد73/ 17  آمار  ايد  بيد  از

ستتال و   26-29مربوب به جوانان بيد    يفراوان  ديشتريب   هستند
ستتال استتت    1۵-18يد  مربوب بتته جوانتتان بتت   يفراوان  ديكمتر

بيشتريد درصد مربوب به جوانان دانشتتجو و كمتتتريد درصتتد 
  وقتتت استتت صتتورت پتتارهمربوب به جوانان داراي شتتغل بتته

بيشتريد شاخص مربوب به جوانان داراي تقصيلات ليستتان  

و كمتتتريد شتتاخص مربتتوب بتته جوانتتاني استتت كتته داراي 
 از  درصتتد۵۵/ 46برآن  تقصيلات دكتري و بارتر هستندب علاوه

 منبتتع  آنتتان  از  درصتتد44/ ۵4  و  هستتتند  درآمد  منبع  داراي  افراد
 درآمتتد  ميانگيد  تقیيا  ايد  هاييافته  براساس   ندارند  درآمدي

 ماهانتتۀ  درآمتتد  ميتتانگيد  و  تومتتان  79۵1174  هاخانواده  ماهانۀ
بتته اينکتته ختتط فیتتر توجهبا  و  است   تومان  3234284اشخاص  

 جوانان  و  هاخانواده  بيشتر  ايدميليون تومان بوده است، بنابر18
 (2)جدول   هستند فیر زيرخط  سمنان  استان

 

 کنندگان مشخصات شرکت -2جدول

Table 2- Characteristics of participants 

 درصد  سن  درصد  شغل درصد  تحصیلات درصد  درآمد  درصد 
نحوۀ  

 زندگی
 درصد 

وضعیت  

 تأهل 
 جنسیت درصد 

46/۵۵ 
داراي 
 درآمد

 زن ۵3/۵0 مجرد 17/73 وابسته 7۵ 18-1۵ 40/22 آموزدانش 41/16 يولمزيرد 97/17

۵4/44 
بتتتدون 

 درآمد
 مرد 47/49 متاهل 83/26 مستیل 2۵ 19-22 22/24 دانشجو 0۵/20 ديولم 18/23

       26-23 30/26 بيکار 20/11 ديولمفوق ۵0/12  

       29-26 08/27 وقتپاره 07/8 ليسان  11/34  
         كارمند 89/1۵ ليسان فوق 46/11  

  78/0 
دكتتتتتتري و 

 بارتر
         آزاد 79/19

         ساير ۵9/8    
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 مقایسۀ سنجش نگرش
موضوع میايسۀ ستتنجش نگتترش  6 و ۵، 4، 3به جدول باتوجه

 است:گويه تشکيل شده  49و  مؤلفه 4از 
و ۀ اول با عنوان عوامتتل اجتمتتاعي ت فرهنگتتي بتتوده  مؤلف 

باز    3باز  زياد و    4باز  متوسط،    8گويه كه شامل    1۵خود از  
  است كم 

گويه   10ۀ دوم با عنوان عوامل مقيطي بوده و خود از  مؤلف
  است باز  زياد   3باز  متوسط و  3باز  كم،  4كه شامل  
 12ۀ سوم با عنوان عوامل اقتصتتادي بتتوده و ختتود از  مؤلف

  است باز  كم  3توسط و  باز  م ۵باز  زياد،  4گويه كه شامل  
 12ۀ چهارم با عنوان عوامتتل فتتردي بتتوده و ختتود از  مؤلف

  است باز  كم  1باز  متوسط و   4باز  زياد،  7گويه كه شامل  
 

 های پژوهشیافته
نامه به اينکه هر گويه مربوب به يکي از سؤارت پرستتشباتوجه

 است نامه قرار داده شده ها پرسشاست، در بخش پيوست 
 

بررر کیفیررت زنرردگی  مؤثرفرهنگی -بررسی عوامل اجتماعی

 جوانان
-يدر ارتباب با عوامل اجتمتتاع  ديحاصل از نگرش ساكن  جينتا

عوامتتل  كتته جوانتتان نشتتان داد يزندگ  ت يفيمؤثر بر ك   يفرهنگ
در  هتتاهيتت گو  ديتت و ا هستتتند هيگو  1۵شامل    يفرهنگ-ياجتماع

 ديشتتتربي   اندشده  بنديطبیه  اديز  يليكم تا خ  يليپنج سطح خ
مربتتوب بتته   ديو كمتتتر  اوقات فرافت   مربوب به شاخص  هيگو 

 (3)جدول    است   ژهيو ينگاه  صشاخ
 

گویرره دروصرروا عوامررل   1۵بندی میانگین نگرررش  جمع

 اجتماعی ر فرهنگی
سال درخصوص عوامل اجتماعي ت   29-1۵ديدگاه كلي جامعۀ  

توستتط استتت كتته در بتتاز  م  2/ 90گويه برابر با    1۵فرهنگي با  
ده ميانگيد نوع نگتترش شمشخصبه باز   گيرد  باتوجهقرار مي

بنابرايد، عوامل اجتماعي ت فرهنگي   بمتوسط رو به پاييد است 
 هستند  رگذاريتأثدر حد متوسط رو به پاييد 

 بر کیفیت زندگی جوانان مؤثرفرهنگی -بررسی عوامل اجتماعی  -3جدول 
Table 3- Socio-cultural factors affecting the quality of life of youth 

عوامل اجتماعي  
 فرهنگي 

 نوع نگرش ميانگيد نگرش  موافیم  كاملاً موافیم  متوسط  مخالفم  مخالفم  كاملاً

 متوسط 88/2 7/۵ 3/33 70/17 ۵0/30 80/12 روحيه
 متوسط 09/3 40/4 10/39 30/2۵ 00/24 30/7 استیبال
 متوسط 82/2 ۵0/۵ ۵0/30 00/18 80/32 30/13 اشتغال

 متوسط 0۵/3 20/10 90/34 60/14 70/30 60/9 شرايط مقل
 متوسط 80/2 60/2 ۵0/31 30/20 20/3۵ 40/10 شهر

 متوسط ۵7/2 60/3 80/18 00/2۵ 20/36 40/16 جوانان
 متوسط 31/3 60/14 10/34 30/2۵ 30/20 70/۵ انياطراف

 متوسط 08/3 20/11 20/37 40/10 30/31 9/9 دوستان
 متوسط 3۵/3 80/12 60/39 30/2۵ 10/1۵ 30/7 بودبه
 كم 34/2 60/3 80/13 20/23 60/32 80/26 ئۀ خدماتارا

 زياد ۵6/3 70/16 30/44 90/22 ۵0/11 70/4 گرمخون

 كم 30/2 10/2 90/10 60/21 80/4۵ ۵0/19 ناراحت

 متوسط ۵6/2 60/3 30/19 80/2۵ 60/32 80/18 تلاش

 كم 23/2 10/2 00/13 80/19 00/37 10/28 نگاهي ويژه
 زياد 62/3 60/1۵ 80/۵1 80/14 10/1۵ 60/2 اوقات فرافت

  90/2      جمع ميانگيد نگرش
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 بر کیفیت زندگی جوانان مؤثربررسی عوامل محیطی 

 يطتت يدر ارتبتتاب بتتا عوامتتل مق ديحاصل از نگرش ساكن  جينتا

 طتتييمقعوامتتل    كتته  جوانان نشتتان داد  يزندگ   ت يفيمؤثر بر ك 

كم تا   يليدر پنج سطح خ  هاهيگو   ديو ا  هستند  هيگو   10شامل  

مربتتوب بتته   هيتت گو   ديشتتتربي   انتتدشتتده  بنتتديطبیتته  اديز  يليخ

 امکانتتات  صمربوب بتته شتتاخ  ديو كمتر  خانهصاحک   شاخص

 (4)جدول    است 

 گویه دروصوا عوامل محیطی 1۰بندی میانگین نگرش جمع

خصوص عوامل مقيطي بتتا سال در  29-1۵ديدگاه كلي جامعۀ  

گيتترد  است كه در باز  متوسط قرار مي  2/ 97گويه برابر با    10

ميانگيد نوع نگرش متوسط رو بتته   شدهمشخصبه باز   باتوجه

بنابرايد، عوامتتل مقيطتتي در حتتد متوستتط رو بتته  بپاييد است 

 هستند   رگذاريتأثپاييد 

 
 ان بر کیفیت زندگی جوان مؤثربررسی عوامل محیطی  -4جدول

Table 4- Investigation of environmental factors affecting the quality of life of young people 

 نوع نگرش ميانگيد نگرش  موافیم  كاملاً موافیم  متوسط  مخالفم  مخالفم  كاملاً عوامل مقيطي 

 كم 27/2 80/6 70/17 90/4 00/37 60/33 مکان

 كم 7۵/1 60/2 80/6 70/۵ 30/33 60/۵1 امکانات

 كم 30/2 ۵0/۵ 10/14 00/12 70/42 80/2۵ تفريقي

 متوسط 0۵/3 20/12 90/3۵ 00/12 30/2۵ 60/14 درماني

 زياد 20/4 40/42 ۵0/43 30/8 60/3 10/2 خانهصاحک

 زياد 02/4 60/28 20/۵4 40/10 90/4 8/1 آسايش

 زياد 68/3 60/21 80/4۵ 70/16 ۵0/11 40/4 هازيرساخت

 متوسط 48/3 80/14 80/43 60/20 40/16 40/4 بيعيمناطا ط

 متوسط 66/2 60/3 30/26 10/21 30/31 70/17 هاجاده

 كم 32/2 40/4 00/18 80/14 ۵0/31 30/31 يشرفتپ

جمتتتع ميتتتانگيد 

 نگرش
     97/2  

 

 بر کیفیت زندگی جوانان مؤثربررسی عوامل اقتصادی 

 يبا عوامتتل اقتصتتاددر ارتباب    ديحاصل از نگرش ساكن  جينتا

 ياقتصتتادعوامتتل    كتته  جوانان نشان داد  يزندگ   ت يفيمؤثر بر ك 

كم تا   يليدر پنج سطح خ  هاهيگو   ديو ا  هستند  هيگو   12شامل  

مربتتوب بتته   هيتت گو   ديشتتتربي   انتتدشتتده  بنتتديطبیتته  اديز  يليخ

  استتت ختتوراک  صمربوب به شتتاخ  ديحیوق و كمتر  شاخص

 (۵)جدول 

 

گویرره دروصرروا عوامررل   12گرررش  بندی میانگین نجمع

 اقتصادی

سال درخصوص عوامتتل اقتصتتادي  29-1۵ديدگاه كلي جامعۀ 

استتت كتته در بتتاز  متوستتط قتترار   3/ 19گويتته برابتتر بتتا    12با  

ميتتانگيد نتتوع نگتترش   شتتدهمشخصبتته بتتاز   گيرد  باتوجهمي

بنتتابرايد، عوامتتل مقيطتتي در حتتد   بمتوسط رو به بتتار استتت 

 هستند  ذاررگ يتأثمتوسط رو به بار 
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 بر کیفیت زندگی جوانان مؤثربررسی عوامل اقتصادی   -۵جدول 

Table 5- Investigating the economic factors affecting the quality of life of young people 
 نوع نگرش ميانگيد نگرش  موافیم  كاملاً موافیم  متوسط  مخالفم  مخالفم  كاملاً عوامل اقتصادي 

 زياد 74/3 80/2۵ 90/41 80/19 70/۵ 80/6 مثبت  راتيتأث 
 متوسط 99/2 40/4 60/32 90/27 60/28 ۵0/6 اقتصادي

 متوسط 41/3 40/10 10/۵2 30/13 90/16 30/7 رفع
 متوسط 29/3 20/11 30/4۵ 80/13 40/21 30/8 خانواده
 زياد 88/3 90/29 90/46 90/9 30/8 90/4 حیوق

 زياد ۵2/3 60/20 10/40 90/1۵ 00/18 ۵0/۵ مشکلات
 متوسط 24/3 ۵0/6 00/44 10/22 40/22 90/4 وضعيت مالي

 زياد 80/3 20/24 ۵0/۵0 90/9 80/12 60/2 ولپ
 متوسط 04/3 30/7 80/26 80/37 80/19 30/8 هاخانوار
 كم 29/2 60/3 80/14 70/16 20/37 60/27 آسيک

 كم 28/2 90/4 60/1۵ 40/10 90/40 10/28 سرگرمي
 كم 87/1 60/3 ۵0/6 10/9 40/3۵ 30/4۵ خوراک

جمتتتع ميتتتانگيد 
 نگرش

     19/3  

 

 بر کیفیت زندگی جوانان مؤثربررسی عوامل فردی 

مؤثر   يدر ارتباب با عوامل فرد  ديحاصل از نگرش ساكن  جينتا

 12شتتامل    يفردعوامل    كه  جوانان نشان داد  يزندگ   ت يفيبر ك 

 يلتت يكتتم تتتا خ يلتت يدر پنج سطح خ هاهيگو  ديو ا هستند  هيگو 

سالم   مربوب به شاخص  هيگو   ديشتربي   اندشده  بنديطبیه  اديز

 (6)جدول    است نگران   صمربوب به شاخ  ديو كمتر
 

 گویه دروصوا عوامل فردی 12بندی میانگین نگرش جمع

سال درخصوص عوامل فتتردي بتتا   29-1۵ديدگاه كلي جامعۀ  

گيتترد  وسط قرار مياست كه در باز  مت  3/ 4۵گويه برابر با    12

ه ميانگيد نوع نگرش متوسط رو بتته شدمشخصبه باز   باتوجه

بنابرايد، عوامل فردي در حتتد متوستتط رو بتته بتتار   ببار است 

 است  رگذاريتأث

 بر کیفیت زندگی جوانان  مؤثربررسی عوامل فردی  -6جدول
Table 6- Investigating individual factors affecting the quality of life of young people 

 نوع نگرش ميانگيد نگرش  موافیم  كاملاً موافیم  ي حدود تا مخالفم  مخالفم  كاملاً عوامل فردي 
 زياد 84/3 40/29 10/46 10/8 00/12 40/4 ارتباب
 زياد 09/4 60/39 20/43 30/7 30/7 60/2 تفريح

 متوسط 08/3 10/8 20/36 80/18 70/29 30/7 بيشتر وقت
 زياد 77/3 40/23 90/46 00/18 80/6 90/4 انگردشگر

 كم 02/2 40/3 30/6 90/1۵ 30/38 20/36 نگران
 زياد 01/4 70/29 60/۵2 40/9 70/۵ 60/2 جسماني

 زياد 14/4 00/49 20/29 ۵0/11 60/8 80/1 سالم
 متوسط 48/3 90/1۵ 90/46 30/13 40/17 ۵0/6 راضي
 زياد 7۵/3 10/21 80/۵1 20/12 ۵0/11 40/3 يريگميتصم

 متوسط 02/3 10/8 10/33 40/21 10/28 40/9 كيفيت زندگي
 زياد ۵1/3 80/12 30/۵2 60/14 60/14 70/۵ مجموع
 متوسط 78/2 ۵0/18 90/16 ۵0/11 00/31 10/22 تنهايي

جمتتتع ميتتتانگيد 
 نگرش

     4۵/3  
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  تحلیل عاملی

 هااستخراج عامل

ها به يتتک تعداد گويه  ها كاهشيکي از اهداف استخراج عامل

اي گويتته 49ۀ اصلي است  در ايد تقیيتتا از بتتيد مؤلفيا چند  

ۀ اول مؤلفتت تلخيص شد كه   مؤلفه)سؤال( كه وجود داشت، دو  

درصتتد واريتتان  را 4/ 80ۀ دوم  مؤلفتت درصد واريان  و  86/ 9۵

 (7)جدول  است شامل شده 

 

 شده استخراجهای عامل -7جدول

Table 7- Extracted factors 

 میدار ويژه ها مؤلفه

(Initial Eigenvalues) 

 نشدههاي چرخش دادهمجموع ضرايک عامل

(Extraction Sums of Squared Loadings) 

 میدار ويژه 

(Total) 

 درصد واريان 
(% Of Variance) 

 درصد فراواني تجمعي

(Cumulative%) 

 میدار ويژه

(Total) 

 درصد واريان 

(% Of Variance) 

 رصد فراواني تجمعيد

(Cumulative%) 

1 607/42 9۵4/86 9۵4/86 607/42 9۵4/86 9۵4/86 

2 3۵۵/2 80۵/4 7۵9/91 3۵۵/2 80۵/4 7۵9/91 

 

 و درصد واریانس آنها هامؤلفهتلخیص 

گذاري شتتدند و ميتتزان واريتتان  هتتر نام هامؤلفه 8در جدول 

 مشخص شد: مؤلفه

 ريتتتأثي ت فرهنگي تقت  ۀ اول با عنوان عوامل اقتصادمؤلف

بر كيفيت زندگي   مؤثرتريد عوامل  عوامل مقيطي يکي از مهم

سال استان سمنان و ميزان گردشگري در بتتيد   29-1۵جوانان  

درصد واريان ، واريان  86/ 9۵ايد قشر از جامعه است كه با  

استتت كتته  به خود اختصتتاص داده  هامؤلفهبيشتري را از ديگر  

شتتان از اهميتتت زيتتاد ايتتد مؤلفتته و بيشتتتربودن ايتتد وزن ن

 است  مؤلفهها در داخل ايد قرارگرفتد تعداد زيادي از گويه

 29-1۵ۀ دوم با عنوان عوامل فردي بر زندگي جوانان  مؤلف

بوده   مؤثرسال استان سمنان و ميزان گردشگر در بيد ايد قشر  

ۀ مؤلفتت درصد واريان ، واريتتان  كمتتتري از  4/ 80است كه با  

درصتتد از كتتل 91/ 7۵ درمجمتتوعۀ اول و دوم مؤلفتت   اول دارد

 دهند واريان  را به خود اختصاص مي

 

 بر بخش گردشگری  دیتأکبر کیفیت زندگی جوانان استان سمنان با  مؤثری مؤثر در رابطه با بررسی عوامل هامؤلفه  -8 جدول

Table 8- The effective components in relation to the investigation of the factors affecting the quality of life of the 

youth of Semnan province with an emphasis on the tourism sector 

 درصد واريان   مؤلفه نام  رديف

1 
-1۵بر كيفيت زنتدگي جوانتان  مؤثرتريد عوامل عوامل مقيطي يکي از مهم ريتأث عوامل اقتصادي ت فرهنگي تقت 

 ن سمنان و ميزان گردشگري در بيد ايد قشر از جامعه است سال استا 29
9۵/86 

 80/4 است  بوده  مؤثرسال استان سمنان و ميزان گردشگر در بيد ايد قشر  29-1۵عوامل فردي بر زندگي جوانان   2

 

 1ایریزهنمودار سنگ

اي تغييرات مقسوس واريان  فیط ريزهبه نمودار سن باتوجه

هتتا استتت و در بیيتتۀ گويتته  ت يرؤ ل و دوم قابل  در دو گويۀ او

ي استتتب بنتتابرايد، پوشچشمقابلكمتر از يک و بسيار ناچيز و  

 
1 Scree Plot 

 مؤلفتته  49از ايتتد    مؤلفتتهكنتتد كتته دو  ايد نمتتودار اثبتتات متتي

 (1)شکلاست   استخراج شده 
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 ای ریزهنمودار سنگ -1شكل 

Fig 1- Scree plot 

 

 هاآزمون فرضیه

 فرضیۀ اول

جوانتتان   عينتتي و ذهنتتي()  يزندگ فرضيۀ اول با عنوان »كيفيت  

مطلوبي قرار دارد« با استفاده از آزمون   طياستان سمنان در شرا

 9  بتته جتتدولو باتوجه  شتتدي  بررستت رگرسيون خطي دو متغير  

 كتتهييازآنجادرصد شد و  48/ 36ميزان آزمون رگرسيون خطي  

 قبتتول  درمتتو درصتتد  ۵0ميزان آزمون رگرسيون خطي بيشتر از  

 است است، بنابرايد فرضيۀ اول رد شده 

ستتنجي فرضتتيه، آزمتتون بتتراي دقتتت بيشتتتر در صقت 

ميتتزان   9بتته جتتدول  باتوجه  شتتد   استتتفادهپيرستتون  همبستگي  

 ضتتريک   كهييازآنجاشد و    0/ 6۵91پيرسون  همبستگي    ضريک 

استتت، بنتتابرايد فرضتتيۀ   قبول  0/ 7پيرسون بيشتر از  همبستگي  

 ت اساول تاييد نشده 

آزمون رگرستتيون خطتتي و نيتتز   ازنظردرنتيجه فرضيۀ اول  

استتتب نشده و رد شتتده    ديئأتپيرسون  آزمون همبستگي    ازنظر

جوانان استتتان ستتمنان   عيني و ذهني()  يزندگ بنابرايد، كيفيت  

 (9)جدول مطلوبي قرار ندارد   طيدر شرا

 

 آزمون فرضیۀ اول  -9 جدول

Table 9- The first hypothesis test 

 ضريک آزمون 

 36/48 رگرسيون خطي

 6۵91/0 پيرسونهمبستگي  

 

 فرضیۀ دوم

 ازنظتتراستتتان ستتمنان    هايبيد شهرستانفرضيۀ دوم با عنوان »

« بتتا وجتتود دارد يداراجوانتتان اختتتلاف معنتت  يزنتتدگ  ت يتت فيك 

  شتتدي بررستت استتتفاده از آزمتتون رگرستتيون خطتتي دو متغيتتر 

ستتتيون خطتتتي ميتتتزان آزمتتتون رگر 10بتتته جتتتدول باتوجه

ميزان آزمون رگرسيون خطتتي   كهييازآنجادرصد شد و  74/ 69

استتت، بنتتابرايد فرضتتيۀ دوم پذيرفتتته   قبولدرصد  ۵0بيشتر از  

 است  شده
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ستتنجي فرضتتيه از آزمتتون بتتراي دقتتت بيشتتتر در صقت 

ميتتزان   11بتته جتتدول  باتوجه  شتتد   استفادهپيرسون  همبستگي  

 ضتتريک   كهييازآنجاشد و    0/ 88۵9پيرسون  همبستگي    ضريک 

استتت، بنتتابرايد فرضتتيۀ   قبول  0/ 7پيرسون بيشتر از  همبستگي  

 است  شده ديئأتدوم 

آزمون رگرستتيون خطتتي و نيتتز   ازنظردرنتيجه فرضيۀ دوم  

استتتب و پذيرفتتته شتتده    ديئأتپيرسون  آزمون همبستگي    ازنظر

 يزنتتدگ   ت يفيك   ازنظراستان سمنان    هايبيد شهرستانبنابرايد،  

 (10)جدول  وجود دارد يدارامعن جوانان اختلاف

 
 آزمون فرضیۀ دوم  -1۰ جدول

Table 10- The Second hypothesis test 
 ضريک آزمون 

 69/74 رگرسيون خطي

 88۵9/0 پيرسونهمبستگي  

 

 فرضیۀ سوم

هاي فرهنگي، بهزيستي فردي و شاخصفرضيۀ سوم با عنوان »

 ت زنتتدگيبتتر كيفيتت   رگتتذاريتأثي  هاشتتاخص  ديترمهممسکد  

جوانان استان سمنان باشند« بتتا استتتفاده از آزمتتون رگرستتيون 

ميزان آزمتتون   11  جدولبه  ي شد  باتوجهبررسخطي دو متغير  

ميزان آزمتتون   كهييازآنجادرصد شد و  71/ 79رگرسيون خطي  

است، بنابرايد فرضيۀ   قبولدرصد  ۵0رگرسيون خطي بيشتر از  

 است  سوم پذيرفته شده

ستتنجي فرضتتيه از آزمتتون در صقت  بتتراي دقتتت بيشتتتر

ميتتزان   12بتته جتتدول  باتوجه  شتتد   استفادهپيرسون  همبستگي  

 ضتتريک   كهييازآنجاشد و    0/ 8142پيرسون  همبستگي    ضريک 

استتت، بنتتابرايد فرضتتيۀ   قبول  0/ 7پيرسون بيشتر از  همبستگي  

 است شده  ديئأتسوم 

آزمون رگرسيون خطتتي و نيتتز   ازنظردرنتيجه فرضيۀ سوم  

استتتب و پذيرفتتته شتتده    ديئأتپيرسون  آزمون همبستگي    ازنظر

هتتاي فرهنگتتي، بهزيستتتي فتتردي و مستتکد شتتاخصبنابرايد،  

جوانتتان   بتتر كيفيتتت زنتتدگي  رگتتذاريتأثي  هاشاخص  ديترمهم

 (11)جدول استان سمنان هستند 

 
 آزمون فرضیۀ سوم  -11 جدول

Table 11- The Third hypothesis test 

 ضريک آزمون 

 79/71 يون خطيرگرس

 8142/0 پيرسونهمبستگي  

 

 فرضیۀ چهارم

بيد افزايش گردشتتگري و بهبتتود كيفيتتت  فرضيۀ چهارم با عنوان » 

زندگي جوانان استان سمنان رابطۀ مثبت و معناداري وجتتود دارد«  

ي شتتد   بررستت بتتا استتتفاده از آزمتتون رگرستتيون خطتتي دو متغيتتر  

درصتتد  83/ 31ي  ميزان آزمون رگرسيون خطتت   12به جدول  باتوجه 

ميتتزان آزمتتون رگرستتيون خطتتي بيشتتتر از    كتته يي ازآنجا شتتد و  

 است   است، بنابرايد فرضيۀ چهارم پذيرفته شده  قبول درصد ۵0

ستتنجي فرضتتيه از آزمتتون بتتراي دقتتت بيشتتتر در صقت 

ميتتزان   13  جتتدولبتته  باتوجه  شتتد   استفادهپيرسون  همبستگي  

 ضتتريک   كهييازآنجاشد و    0/ 88۵6پيرسون  همبستگي    ضريک 

استتت، بنتتابرايد فرضتتيۀ   قبول  0/ 7پيرسون بيشتر از  همبستگي  

 است شده  ديئأتچهارم  
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آزمون رگرسيون خطي و نيتتز  ازنظردرنتيجه فرضيۀ چهارم 

استتتب و پذيرفتتته شتتده    ديئأتپيرسون  آزمون همبستگي    ازنظر

بتتيد افتتزايش گردشتتگري و بهبتتود كيفيتتت زنتتدگي بنتتابرايد، 

طتتۀ مثبتتت و معنتتاداري وجتتود دارد  جوانان استان ستتمنان راب

 (12)جدول

 
 آزمون فرضیۀ چهارم  -12 جدول

Table 12- The fourth hypothesis test 

 ضريک آزمون 

 31/83 رگرسيون خطي

 88۵6/0 پيرسونهمبستگي  

 

 جهینتبحث و 

 ت يتت فيبتتر ك   متتؤثرعوامل    يبررسهدف اصلي پژوهش حاضر،  

ي بتتر بختتش گردشتتگر  ديتت تأك جوانان استان سمنان بتتا    يزندگ 

 نظريتتات و هتتاديتتدگاهبتته  ابتدا هدف ايد به نيل است  براي

شتتدب ستتو  بتتا استتتفاده از پرداختتته  زمينه ايد در هشدمطرح

نفر از جوانان استان ستتمنان در بتتاز  ستتني   384نامه از  پرسش

وتقليتتل شتتد  و تجزيه  يآورجمعهاي رزم  سال، داده  29-1۵

اثرگذار بر كيفيت زندگي بررستتي   در ايد پژوهش چهار عامل

گويتته، عوامتتل  1۵فرهنگتتي بتتا -شد كه شامل عوامل اجتماعي

گويتته و عوامتتل   12گويه، عوامتتل اقتصتتادي بتتا    10مقيطي با  

گويه است و با استفاده از تقليل عاملي يک عامل   12فردي با  

واحد استخراج شد كه بيشتتتريد تتتأثير را در كيفييتتت زنتتدگي 

هاي حاصل از ايتتد بررسين داردب بنابرايد،  جوانان استان سمنا

 ريتتتأثمطالعه نشان داد كه عوامل اقتصتتادي ت فرهنگتتي تقتتت  

بر كيفيت زندگي   مؤثرتريد عوامل  عوامل مقيطي يکي از مهم

سال استان سمنان و ميزان گردشگري در بتتيد   1۵-29جوانان  

ايد قشر از جامعه است  پ  از آن، بررسي و تقليل فرضيات 

ود در تقیيا نمايانگر نارضايتي جوانان استتتان ستتمنان از موج

كيفيتتت زنتتدگي ختتود، تفتتاوت كيفيتتت زنتتدگي جوانتتان 

هتتاي استتتان ستتمنان بتتا يکتتديگر، تأثيرگتتذاري شهرستتتان

هاي فرهنگي، بهزيستتتي فتتردي و مستتکد بتتر كيفيتتت شاخص

زندگي و تأثير مثبتتت افتتزايش گردشتتگري بتتر بهبتتود كيفيتتت 

ستتمنان استتتب بنتتابرايد، نتتتايج آزمتتون زندگي جوانان استتتان  

 هتتايكيفيت زنتتدگي جوانتتان شهرستتتانفرضيات نشان داد كه  

 كيفيتتت  درمجمتتوع امتتا استب متفاوت يکديگر با  سمنان  استان

 مطلتتوبي  شرايط  در  سمنان  استان  جوانان  ذهني  و  عيني  زندگي

( در 1400كه نتايج ايد فرضيه با تقیيیات شاهيد )  ندارد  قرار

( در قزويد و پتتاكرو 1400)  مطلا و همکارانشهر، قليخميني

شتتهر ( در منتتاطا استتکان فيررستتمي كلان1403)و درسخوان 

راستا بوده است و بديد نتيجه دست يافتنتتد تبريز همسو و هم

ر ستتطح پتتاييد و نتتامطلوبي كه كيفيت زندگي در ايد مناطا د

 قتترار دارد  در میابتتل، نتتتايج تقیيیتتات حضتترتي و همکتتاران

شتتده شهر تبريز نشان داد كه مقتتدود  مطالعه( در كلان1402)

سطح مناسبي از كيفيت زنتتدگي را دارا استتت  ازطرفتتي يکتتي 

 هتتايشاخصديگر از نتايج آزمون فرضيات بيانگر ايد بود كه  

 تتتريدمهم ازجملتته مستتکد و فتتردي بهزيستتتي فرهنگتتي،

 ستتمنان  استان  جوانان  زندگي  كيفيت   بر  تأثيرگذار  هايشاخص

 يزنتتدگ   ت يتت في( ك 2024)  گاتتتام و بتتاراست  در پژوهش  بوده  

 يتوانمندستتاز  ريتقتتت تتتأث  يتتتوجه  درختتورساكنان به طتتور  

 يهتتاكه جنبتتهمعتیدند    (2024)  و همکاران  يس   است   ياسيس

 دارد ي زنتتدگ  ت يتت فيبتتر ك  يميمثبتتت مستتتی ريتتتأثي اجتمتتاع

 ديتتتر( نشتتان دادنتتد كتته مهم2022)  و همکاران  نهيچيتوارونو 

و   ياجتمتتاع  طيمقتت   ،يزنتتدگ   ت يفيدرک مثبت از ك   يبرا  املع

هتتاي لتتي و پتتژوهش  و سلامت است   ينوادگ خا  ابطرو  ژهيوبه

بتتر   ت يتت جمع  شيافتتزا  ( نشتتانگر تتتأثير مثبتتت 2022)همکاران  

تقیيیتتات وانتت  و همکتتاران كيفيت زنتتدگي ستتاكنان استتت   
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 ريتتتأثي  زنتتدگ   ت يتت فيعدالت بتتر ك ( نشان داد كه وجود  2022)

د خو   ايتقی  ي( در راستا1403وان )پاكرو و درسخ   مثبت دارد

 يزندگ   ت يفيرا بر ك   ريثأت  ديشتريب  يعد اقتصادكه بُ  نشان دادند

( 1402و همکتتاران ) انووريتت پ یتتاتيطبتتا تقی ستتاكنان دارد 

 :ک يساكنان به ترت  يزندگ   ت يفيدر ك   رگذاريثأعوامل ت  دتريمهم

و  ت يتت و امن يمنتت يدرآمد، مسکد، سلامت و بهداشت، اشغل و  

 یاتي( در تقی1401و همکاران )  يقنبراست   وهوا  آب  ت يفيك 

 ديشتتتريبتته ختتدمات، ب  يخود نشان دادند كه شاخص دسترس

ديگتتر از نتتتايج يکتتي  دارد   يزنتتدگ   ت يتت فيك   يرا در بررس  ريتأث

 بهبتتود  و  گردشتتگري  فزايشا  بيدآزمون فرضيات نشان داد كه  

 معنتتاداري و  مثبتتت   رابطتتۀ  سمنان  استان  جوانان  زندگي  كيفيت 

 ياارتیتت   بتته  منجتتر  گردشتتگري  افتتزايش  بنتتابرايد،  داردب  وجود

و درنهايتتت بتتر   مي شتتودكيفيت زندگي جوانان استان سمنان  

كتته نتتتايج ايتتد تقیيتتا بتتا   آنان تأثيرگذار استتت   ۀبهبود روحي

، بيتتات و (2020) کتتارانو هم اوستتارپون يهتتاي پتتژوهش

متتنظم و  (1402) و همکتتاران يحضتترت(، 1403همکتتاران )

راستتتا استتت و همگتتي همستتو و هتتم (1400) پتتورلياستتماع

زنتتدگي تتتأثيز معتیدند كه گردشگري و توسعۀ آن در كيفيتتت  

مثبتتت و معنتتاداري دارد  در راستتتاي نتتتايج ايتتد پتتژوهش، 

 است:پيشنهادات زير ارائه شده 

تر مسئورن به جوانان و شرايط زندگي آنها با نگاه ويژه  -1

 حیتتوقهايي مانند افزايش اشتتتغال بتتا پرداختتت  انجام فعاليت 

مناسک، ايجتتاد امکانتتات و فضتتاهاي تفريقتتي بتتراي رشتتد و 

ي جوانان، بهبتتود كيفيتتت امکانتتات و فضتتاهاي تفريقتتي ارتیا

 موجودب

هتتاي تفريقتتي و تلاش مسئورن براي افتتزايش مکتتان  -2

هتتا، ابنيتتۀ تتتاريخي و بهبتتود كيفيتتت ستترگرمي، تتترميم متتوزه

 هابها و پلهاي شهري مانند جادهزيرساخت 

هتتاي موجتتود در ها و هتتتلبازرسي و توجه به اقامتگاه  -3

 نبهر شهرستا

توجه به اهميت حضور گردشگران و نيتتاز جوانتتان بتته   -4

داشتتتد فضتتاهاي مناستتک بتتراي اوقتتات فرافتتت و اعمتتال 

 هاي خود را در ايد راستابريزيها و برنامهگذاريسياست 

هاي آموزشي، توجه به اهميت تدري  برقراري كلاس  -۵

هتتاي عملتتي در كنتتار ايد رشته در دانشتتگاه و داشتتتد كتتلاس

 ريبتئو 

در ايتتد رشتتته در   كردهليتقصتت   واستخدام افراد آگتتاه    -6

هتتا، هاي مختلتتف ماننتتد ادار  ميتتراگ فرهنگتتي و متتوزهبخش

 و كاردان در ايد زمينهب  باتجربهتربيت افرادي 

ستتازي بتتيد افتتراد جامعتته كمک و تلاش براي فرهن   -7

ها در راستاي پذيرش گردشگران و نقتتو  ترمخصوصاً قديمي

 د با آنانببرخور

ي هاآپان   وافزايش تبليغات ازطريا تلويزيون، راديو    -8

 هواپيماييب

هاي آگاه كردن افراد بومي و گردشگران ديگر از جاذبه  -9

 استان سمنان 

 

 منابع فارسی

ثير أت  يبررس(   1403بيات، الف ، عندليک، ع  و احمدي، ف  )

 يكيفيتتت زنتتدگ  يبتتر ارتیتتا يشتتهر يگردشتتگر ۀتوستتع

علتتوم و    شتتهر تهتتران  يحصتتار ناصتتر  مقتتدوده  نساكنا
  37-19، (4)26  ،ست يزطيمق  يتکنولوپ

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jest/Article/836780 

(  ستتنجش عوامتتل متتؤثر بتتر 1403پاكرو، ن  و درسخوان، ر  )

شتتهر ر منتتاطا استتکان فيررستتمي كلانكيفيت زنتتدگي د

(، 73)24 تقیيیتتات كتتاربردي علتتوم جغرافيتتايي،تبريتتز  

419-43۵  
http://dorl.net/dor/20.1001.1.22287736.1300.0.0.128.1 

اوقتتات    (1402ن ، نتتوذري، ب  و نتتوذري، ف  )  ،نسک جمالي

 ديستتوم   جوانتتان  يزنتتدگ   ت يتت فيآن بتتر ك   ريثأفرافت و تتت 
 ينتتتدهاايدر فر يمطالعتتتات كتتتاربرد يكنفتتتران  ملتتت 

 ، ميناب 1402مهر  1۵،  ت يوتربميتعل
https://civilica.com/doc/1844699 

  ارزيتتابي (1402حضرتي، م  ح ، احمدزاده، ح  و پنتتاهي، ع  )

فضتتايي اثتترات توستتعه گردشتتگري بتتر كيفيتتت زنتتدگي 

(، 2)10  گردشگري شهري،شهر تبريز   شهروندان در كلان

https://doi.org/10.22108/jas.2025.142873.2561
https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jest/Article/836780
http://dorl.net/dor/20.1001.1.22287736.1300.0.0.128.1
https://civilica.com/doc/1844699
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19-3۵   

https://doi.org/10.22059/jut.2023.355454.1113 

 ت يتت فيسنجش ك (   1391ديوسارر، ا ، نیوي، م  ر  و پايدار، ا  )

 ستتهيو میا  يريتت گ بهرهبا    ياز بعد اجتماع  ييروستا  يزندگ 

بردار  کيو تکن  (TOPSIS)لئاديتشابه به حل ا يهااز مدل

  بهشتتهر انکالتتهي: دهستتتان ميمطالعتته متتورد (TEV)ژهيتت و

  66-۵1(، 4)4، هاي نو در جغرافياي انسانينگرش
https://dorl.net/dor/20.1001.1.66972251.1391.4.4.4.6 

 ديارتباب بتت   يبررس(   1388  )م  ان،يعامريو بنلف   زبردست، ا

 ت يتت فيك  يعمتتوم ختتدمات-بعد  يو ذهن  ينيع  يهاشاخص

و   ينامتته معمتتارد   هشتتتگر  ديدر شهر جد  يشهر  يزندگ 
   22-۵(،  3)2،  يشهرساز

https://doi.org/10.30480/aup.2010.197 

الفیرائي، م ، ناجي اصفهاني، ز  و جلالتتي، م  پيانوور، م ، خادم

در شتتهر اصتتفهان:  يشتتهر يزنتتدگ  ت يتت فيك (  1402)

، شناستتي كتتاربرديجامعه   برسازنده  ديو مضام  هات ياولو 

34(2 ،)27-44   

https://doi.org/10.22108/jas.2023.135391.2333 

 يشتتهر  يزنتتدگ   ت يتت فيستتطح ك   يابيارز(   1400شاهيد، س  )

و  ايتت جغراف  (شتتهرينيخم هيتت : شتتهرک منظرموردمطالعتته)
   101-122(، 40)10، يطيمطالعات مق

https://sanad.iau.ir/Journal/ges/Article/979054 

  کردهتتايو رو ابعتتاد ،يزنتتدگ  ت يتت فيك  ( 1393  )ص ي،صتتانع

 2۵،  يو علوم اجتمتتاع  يشناسجامعه  يكنفران  مل  ديدوم

 ، تهران 1393دي 
https://civilica.com/doc/348859 

بر   مؤثر  ياجتماع  -يعوامل اقتصاد  يبررس(   1394ي، ع  )قائد
 يساكنان منطیه پارس جنتتوب  يبوم  جوانان  يزندگ   ت يفيك 

 نور[  گنج كارشناسي ارشد، دانشگاه پيام نامهانيپا] 
https://ganj.irandoc.ac.ir//#/articles/deb6d6f64c2e5284da9f6e

d30794b962 

 ،زاده لستتبوييرمضان  و  ن  ،زاده فيروزجايييقليعل   ،م  قدمي،

بررسي نیش گردشگري در تغييتترات كيفيتتت    (1389)   م

: دهستتتان كلارآبتتاد، مطالعتته متتوردزندگي میصد )نمونتته  

 ،مطالعتتات اجتمتتاعي ايتتران   د، مازندران(شهرستان تنکاب
4(3،) 101-113   

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20083653.1389.4.3.8.0 

 يزنتتدگ  ت يفيسنجش ك (  1400  )ف  ،يشيدرو  و  م  مطلا،يقل

 ييبتتارومتر اروپتتا  يهااز شتتاخص  يبا الگتتوبردار  يشهر

 يايتت جغراف  يهتتاپژوهش   (دي: شتتهر قتتزويمورد  ۀ)مطالع
   ۵97-۵79(،  2)۵3، يانسان

https://doi.org/10.22059/jhgr.2020.289797.1008013 

 ت يفيك  يرسبر(   1401زاده، ص  و ترانه، ص  )ميكر  قنبري، ا ،

مطالعه  GIS- و دور از سنجشبا استفاده از  يشهر يزندگ 

 ييايتت جغرافاطلاعتتات     شهر زاهدان  2و    1  : مناطايمورد

  110-93(، 121)31  سوهر(،)
https://doi.org/10.22131/sepehr.2022.252771 

 ت يتت فيبتتر ك   يگردشتتگر  ريتتتأث   (1400)   ع  ،پورليمنظم اسماع

 یتتاتيتقی  عمتتان يايتت ستتواحل در يروستتتاها يزنتتدگ 

  401-381 (،63)21  ،ييايعلوم جغراف  يكاربرد
 http://jgs.khu.ac.ir/article-1-3887-fa.html  

 عوامل يساختار  يالگو (   1397اللهي، م )نجارزاده، م  و نعمت 

ۀ توستتع  از  ت يتت به حمانستتبت   يدرک ساكنان بتتوم  بر  مؤثر

يد  جمشتتت تختتتت ه مجموعتتت  دري گردشتتتگر داريتتت پا

  62-41(  1)29،  شناسي كاربرديجامعه
 https://doi.org/10.22108/jas.2017.98649 
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 هاپیوست

 نامهپرسش

 
كاملاً 

 مخالفم
 موافیم كاملاً  موافیم  نظري ندارم  مخالفم

 فرهنگي-عوامل اجتماعي

      دهند  دارند و به تفريح خود بسيار اهميت مياي شاد   مردم شهر مد روحيه1

        در شهر مد از حضور گردشگران استیبال زيادي مي شود 2

        در شهر مد شرايط مناسبي براي اشتغال وجود دارد 3

        مد از شرايط مقل زندگي خود رضايت كافي دارم 4

      برخوردار هستند   بيشتر مردم شهر مد از كيفيت زندگي خوبي ۵

        در شهر مد جوانان ارزش زيادي دارند 6

تريد عامل در پيشرفت يا پسرفت كيفيت زندگي شما ورسوم آنان مهم  اطرافيان شما و آداب 7

 هستند 
     

      هاي مد دارند   دوستان مد تأثير زيادي در انتخاب 8

      دانم بهبود كيفيت زندگي خود مي  گردشگري را يکي از مؤثرتريد عوامل در 9

هتتا، ارائتتۀ ريتتزيدر برنامتته    ازنظر مد بيشتريد نگراني مسئورن شهر مد )شتتوراي شتتهر(10

 خدمات و كيفيت زندگي افراد است 
     

      نواز هستند گرم و مهمان  مردم شهر مد بيشتر افرادي خون11

      كند افراد را ناراحت و نگران مي  حضور گردشگران در شهر مد، بيشتر 12

  درمجموع تلاش مسئورن )شوراي شهر( براي بهترشدن زندگي افراد در سطح خوبي قرار 13

 دارد 
     

        مسئورن شهر مد )شوراي شهر( به كيفيت زندگي جوانان شهر خود نگاهي ويژه دارند 14

      دهند ار به اوقات فرافت اهميت ميام كه بسياي رشد كردهمد در خانواده   1۵

 عوامل مقيطي

      هاي زيادي براي تفريح و سرگرمي وجود دارد   در شهر مد مکان1

  به دليل نبودن امکانات اوليه در منزل ) وسايل گرمايشي و سرمايشي و   ( دچار مشتتکلات 2

 ام روحي شده
     

      ر سطح خوبي قرار دارد   در شهر مد كيفيت امکانات تفريقي د3

  در شهر مد دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني )بيمارستان ها( در وضعيت خوبي قرار 4

 دارد 
     

      خانه بودن در كيفيت زندگي افراد بسيار مؤثر است   صاحک۵

       منزل ما امکانات اوليه براي ايجاد آسايش و آرامش را دارد 6

ها )جاده ها( هاي تفريقي( و زيرساختشگران تا حد زيادي بر امکانات )مکان  حضور گرد7

 اثرگذار است 
     

      ها مؤثرتريد عامل در كيفيت زندگي مد است   وجود مناطا طبيعي و تفريقگاه8

ها، پل و   ( شتتهر هاي )جادهها و   ( و زيرساختهاي تفريقي، رستوران  از امکانات )مکان9

 خود تا حد زيادي رضايت دارم 
     

سال  29تا  1۵  در شهر مد امکانات و فضاهاي تفريقي براي رشد و پيشرفت جوانان بيد 10

 وجود دارد 
     

 عوامل اقتصادي

  حضور گردشگران درمجموع تأثيرات مثبت و خوبي بر ميزان حیوق دريافتي و درآمد افراد 1

 مقلي و جامع ميزبان دارد 
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كاملاً 

 مخالفم
 موافیم كاملاً  موافیم  نظري ندارم  مخالفم

        بيشتر مردم شهر مد وضعيت اقتصادي نسبتا ًخوبي دارند  2

        درمجموع براي رفع نيازهاي خود شرايط مالي رزم را دارم 3

       شود  در خانواد  مد بخشي از درآمد ماهانه صرف گذراندن اوقات فرافت مي4

      مستیيم وجود دارد  بيد حیوق دريافتي و ميزان تفريح و سرگرمي افراد رابطۀ  ۵

      كنم تريد عواملي است كه گردشگري نميمشکلات مالي مد از مهم  6

        خانواد  مد در وضعيت مالي و اقتصادي خوبي قرار دارد 7

        پول و مسائل مالي بيشتريد تأثير را در كيفيت زندگي مد دارند 8

عيت مالي و اقتصادي خانوارها كاملاً قابتتل مشتتاهده در شهر مد تأثيرات گردشگري بر وض   9

 است 
     

      ام ازلقاظ روحي به مد آسيک زده است   وضعيت بد مالي مد و خانواده10

      ام، تفريح و سرگرمي نداريم   به دليل شرايط مالي بد خانواده11

 راک، پوشاک( راكردن نيازهاي اوليه زندگي )خو  خانواد  مد توانايي برطرف12

 ندارند  
     

 عوامل فردي

      كنم راحتي با اطرافيان ارتباب برقرار مي  مد به1

        مد اهل تفريح و سرگرمي هستم 2

      دهم بيشتر وقت خود را براي كار بگذرانم   ترجيح مي3

 كنم   مد از ورود گردشگران به شهر خود استیبال زيادي مي4
 

     

      كند افزايش ورود گردشگران، مد را ناراحت و نگران مي   ۵

      مد در وضعيت سلامت جسماني مطلوبي قرار دارم   6

      مد در وضعيت روحي و رواني سالمي قرار دارم   7

      كند   كيفيت زندگي مد ازلقاظ روحي و رواني مد را راضي مي8

      ريزي براي زندگي خود را به طور كامل دارم و برنامهگيري   مد توانايي تصميم9

        كيفيت زندگي مد تاحد بسيار زيادي همان چيزي است كه مي خواستم داشته باشم 10

      كنم   درمجموع كيفيت زندگي خود را مثبت ارزيابي مي11

        مد تنهايي را بيشتر از بودن با اطرافيان دوست دارم 12
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