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Highlights:  

The fair urban environment is a complex and multidimensional concept that includes attention to social, 
economic, and environmental aspects. It requires recognition and respect for different moral and legal values 
and criteria, and in practice, it requires the participation and agreement  
A fair urban environment requires an interdisciplinary and collaborative approach that uses the knowledge 
and experience of local and affected communities. 

A R T I C L E   I N F O                  E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Environmental injustice occurs when a group of people, 
especially marginalized and vulnerable groups, are more exposed to 
environmental risks and hazards than others, such as pollution, climate change, 
and natural disasters. In addition to affecting their health, livelihood, and 
quality of life, this is, according to an interpretation by Solomonian and Ragiro, 
a product of flawed systems and processes that cause social injustice, such as 
exploitation, oppression, and elite dominance, in a vicious circle. It affects the 
environment, biodiversity, and ecosystem services (Solomonian and Ruggiero, 
2021). Also, solutions such as improving adaptation and flexibility against the 
effects of climate change cause social inequalities in turn (Ku, 2021). In recent 
years, to resolve such conflicts between the urban environment and social 
justice, a concept with the term "fair urban environment" has been formed, 
which refers to the fair distribution of environmental resources and 
opportunities among city residents (Chiarini et al, 2021; Arisyowati et al, 2023; 
Tsigdinos et al, 2023; Yang et al, 2020; Vázquez et al, 2023; Zhu et al, 2023; 
Gerike et al, 2022). A review of the existing theoretical literature in the field of 
fair urban environment shows that although this category is considered from 
different perspectives, including public access to green spaces (Aristyowati et 
al, 2023; Yang et al, 2020; Vázquez et al, 2023; Zhu et al, 2023 ), air quality and 
urban transport (Chiarini et al, 2021; Gerike et al, 2022; Tsigdinos et al, 2023), 
the impact of climate change (Bayón et al, 2023; Fiack et al, 2021; Ku et al, 
2021), Health and well-being status (Shamasunder et al, 2022; Branis et al, 
2012; Jennings et al, 2016; Jephcote et al, 2013; Kamel et al, 2014; Morelli et al, 
2019; Romero et al, 2013; Shamasunder et al, 2023; Solomonian et al, 2021; 
Yang et al, 2022), and social participation (Buechler et al, 2020; Cohen et al, 
2012; Cutts et al, 2009; D'Souza, 2019; De Jeude et al, 2016 ) has been studied, 
but still, there are no uniform and specific criteria for its definition and 
evaluation. This makes the results of different studies in this field not 
comparable and a comprehensive and critical view of the current situation is 
not obtained. Considering the importance and challenges in this field, the main 
question of this research is how to relate social justice and the quality of the 
urban environment to the conceptual explanation of the fair urban 
environment. Urbanization researchers will also be shown. 
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Methodology: Meta-analysis is a method that is used to study various methods and achievements of previous research 
focused on a specific topic to achieve a summary of theoretical perspectives and study dimensions and possible gaps in 
that field. The meta-analysis method can lead the researcher to an evaluative framework for use in the field of study 
and provide the necessary background for expanding concepts and theories or completing previous methods and 
discovering research interests (Higgins & Green, 2011). In this method, first, a sufficient statistical population of valid 
previous research is searched and collected by a precise and repeatable algorithm, and then the separate and 
combined content analysis is performed using appropriate analytical tools (Borenstein et al, 2020; Ioannidis, 2017). In 
this research, the same method has been used using CMA 3.7 software and the version equipped with Python scripts. In 
this regard, the keywords of social justice and quality of the urban environment were searched separately in the title 
section of the Science Direct database between 1990 and 2023, and the result was 4955 and 5000 scientific and 
research articles, respectively. Then, the combined keyword "social justice and quality of urban environment" was 
searched in the mentioned period in the Elsevier/Science Direct scientific database as a title, which after review and 
refinement, The primary statistical and analytical data of 58 fully related articles that dealt with both topics were 
selected. 
Results: Several key challenges obstruct research on the relationship between social justice and urban environmental 
quality. Firstly, the complexity and uncertainty of environmental problems and solutions pose a challenge. 
Environmental issues and social justice are often viewed concerning multiple intertwined factors and actors, including 
trade-offs and conflicts between different goals and interests, complicating the definition, measurement, and 
comprehensive and coherent addressing of problems and solutions. Secondly, there is a lack of participation and 
comprehensive representation of affected communities and stakeholders. Research often relies on dominant 
epistemologies and methodologies, potentially excluding or marginalizing the voices and perspectives of those most 
affected by environmental problems and solutions, leading to potentially biased or incomplete knowledge and results. 
Thirdly, the persistence of structural racism and colonialism exacerbates the distribution of benefits and 
environmental pressures. The literature has grappled with the challenge of transforming historical and institutional 
factors that have created and perpetuated environmental and social inequalities among different groups and regions of 
the world. These factors often operate on multiple levels and dimensions and are embedded in the values and 
narratives of the dominant culture, making analytical studies difficult and costly. Lastly, the dominance of economic 
growth and consumerism as the main drivers of environmental destruction and social injustice presents a challenge. 
The literature has grappled with the challenge of conflicting paradigms and choosing alternative paths, resulting in the 
examination of the concept of social justice without relying on the logic and mechanisms of economic growth and 
consumerism. This perspective may necessitate fundamental changes in production and consumption patterns, as well 
as the distribution and allocation of resources and responsibilities between nations and generations. However, the 
existence of a robust and specific theoretical framework is a prerequisite. The concept of a fair urban environment, as 
per the research, is synonymous with achieving social justice in the urban milieu. This involves equitable treatment 
and meaningful involvement of all individuals in environmental decisions impacting their lives, acknowledging the 
rights and values of non-human nature, and recognizing the interdependence of all living beings. Opportunities to 
realize a fair urban environment, as identified in the literature, include the emergence of new frameworks and 
paradigms that challenge existing norms and propose alternative paths to enhance social justice. These include 
concepts like degrowth and decolonization of natural resources, which aim to regulate the exploitation of natural 
resources and promote equitable benefits among diverse societal groups. 
Discussion: An urban environment, a man-made setting, comprises basic physical and social aspects where individuals 
live, work, interact, and avail services such as parks, green spaces, urban transportation, amenities, and cultural events. 
A fair urban environment, therefore, offers opportunities and equitable access to all residents, irrespective of income, 
gender, ethnicity, age, or physical ability. This concept and approach are crucial as they promote social justice and 
human rights by ensuring everyone can enjoy a decent quality of life and participate in the city's civic and cultural life. 
They bolster economic development and innovation by attracting and fostering a diverse and inclusive workforce, 
drawing talents and investment, and enhancing productivity and competitiveness. They heighten public environmental 
awareness, leading to a reduction in greenhouse gas emissions, improvement in air quality, preservation of natural 
resources and biological species, adaptation to climate changes, and provision of environmental flexibility. They 
advocate public health by providing opportunities for physical activity, recreation, and social interaction, thereby 
improving public health and well-being. They offer a realistic approach, moving away from idealism, which is 
necessary in the current idealized world for the present and future of cities and their residents. The research findings 
reveal several critical points for researchers and decision-makers in the field of a fair urban environment. Firstly, the 
category of a fair urban environment cannot be considered separately from the theoretical and practical issues of social 
justice, as these two concepts mutually influence each other. Secondly, a fair urban environment requires an 
interdisciplinary and collaborative approach that utilizes the knowledge and experience of local and affected 
communities and listens to their voices. Thirdly, a fair urban environment necessitates a change in the systems and 
structures formed based on the values of exploitation, commodification, and domination, which produce ecological and 
social crises. Fourthly, a fair urban environment presents an opportunity to effect positive changes at the local and 
global levels, leading to the improvement of human well-being and nature protection. Despite the strengths and 
applications of this research, it has limitations. Among other things, due to the focus on the meta-analysis method, only 
written and existing sources have been used. Also, to validate the findings, a case study and adaptation of the findings 
based on the local context are needed, which expands the research topic. Further research using various methods and 
different case studies in this field can offer comprehensive solutions to realize a fair urban environment. 

 



  

 2645-5412شاپا:  

 
UPK 

 

 1در شهر رشت یطیمحستیز یرفتارها با یشهر یزندگ تیفیمطالعه رابطه ک

 3یزخانیاقباله عز، *2حق شناس عینادر مط، 1 شب افروزان یصغر

 خلخال، ايراناحد خلخال، و -دانشجوي دكتراي جامعه شناسي، گروه جامعه شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي. 1

 ه مسئول(يران )نويسندگروه پژوهشي اقتصاد جمعیت و سرمايه انساني، مؤسسه تحقیقات جمعیت كشور، تهران، ا يشناستیاستاديار جمع. 2

 رانيخلخال، ا ،يواحد خلخال، دانشگاه آزاد اسلام ،يگروه علوم اجتماع ،يشناسجامعه ارياستاد. 3

 نکات برجسته:

 شیفزاور معمول اطتقاضا به  شیافزا نیبود. ا ترتیفیبا ک ستیز طیمح یتقاضا برا شیشاهد افزا توانیم یشهر یزندگ تیفیک ایهشاخص رشد با همگام
. در گذردیم یانسان یرویستر نباز  داریبدون شک توسعه پا یطور کلخواهد داشت. به یاقشار مختلف جامعه را در پ یطیمح ستیز یهاو دغدغه یهمکار

 است. یاهر جامعه یبه منزله رکن و هسته اصل یانسان یرویدر ن یگذارهیسرما ،یوقوع و استمرار هر توسعه و تحول ازین شیپ قتیحق
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به  شتریب تی، باعث توجه و اهمدر جهان یطیمحستیها و مشکلات زامروزه بروز بحرانبیان مسئله: 

 یعیبمنابع ط رهیخذو سالم  ستیز طیکه محاست یدر حال نیشده است. ا ستیزطیمح یحام یرفتارها
 یاتارهوثر بر رفاست، لذا شناخت عوامل م یآت یهانسل یها و ضامن بقاسلامت و رفاه انسان نیاساس تأم

 .رسدینظر مبه یشهروندان ضرور یطیمحستیز
 .دان استشهرون یطیمحستیز یبا رفتارها یشهر یزندگ تیفیهدف از پژوهش حاضر، مطالعه رابطه ک هدف:

سشنامه و ابزار پر یاسناد یهااطلاعات، از روش یگردآور یو برا یلیتحل - یفیتوص قیتحقروش  روش:

نفر  484967مل سال شهر رشت شا 18 یشهروندان بالا هیرا کل قیتحق یاستفاده شده است. جامعه آمار
 یارحلهچندم یاخوشه یریگنفر و به روش نمونه 384فرمول کوکران  قی. حجم نمونه از طردهندیم لیتشک

 یآمار یهاآزمون و Amosو  SPSS یافزارهاز نرمها با استفاده اداده لیو تحل هی. تجزدیگرد عیتوز
 .دیانجام گرد یمعادلات ساختار یسازو مدل رسونیپ یهمبستگ

 ،یتسیس بهزآن )احسا یهاو مولفه یشهر یزندگ تیفیک نیآن است که ب انگریپژوهش ب یهاافتهی: هایافته

 یطیمحستیز یا( با رفتارهیو منزلت نقش یشهروند یدر اجتماع، استانداردها یاز زندگ تیرضااحساس 
 یرفتارها ،یشهر یندگز تیفیک شیبا افزا کهیطوروجود دارد؛ به یمیمستق داریمعن یشهروندان همبستگ

 .ابدییارتقاء م زیشهروندان ن یطیمحستیز

 یندگز تیفیه ککقرار دارد  یعوامل مختلف رین تحت تاثشهروندا یطیمحستیز یرفتارها گیری:نتیجه

در  نی. بنابرابر آن دارد یادیز ریاز عوامل است که تاث یکیپژوهش حاضر  یهاافتهیمطابق  یشهر
 ه کیفیتاست ک های پژوهش بیانگر آنیافته عامل توجه شود. نیلازم است به ا یشهر یهایاستگذاریس

که با طوریهند؛ بمحیطی شهروندان همبستگی مستقیمی داررفتارهای زیست های آن بازندگی شهری و مولفه
شود. تر میدانهتر و متعهمحیطی شهروندان نیز مسئولانهافزایش میزان کیفیت زندگی شهری، رفتارهای زیست

 ریثأفراد، تا یو خوشبخت یمندتیرضا نییمهم در تع ریمتغ کیبه عنوان  یزندگ تیفیکه کنتایج نشان داد 
مولًا مع کنند،یم یندگمناسب ز یزندگ تیفیبا ک طیمح کیکه در  یآنان دارد. افراد یهابر نگرش یریچشمگ

 ستیز یهارزشابه  شتریها احتمالاً بآن .کنندینگاه م فاطرا ستیزطیبه جوامع خود و مح یتربه شکل مثبت
 یازدارسیپا و ستیز طیدر حفاظت از مح یرتو به عنوان شهروندان مسئول، نقش فعاّل کنندیتوجه م یطیمح

 دارند یعیمنابع طب

 

  nader.haghshenas@nipr.ac.ir مسئول: نويسنده
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 1403 پاییز ،49-65، 3شماره  ،8دوره  ،دانش شهرسازی

 

 بیان مسئله

 زیها نآن و از گذاردیم ریها تاثانسان یهاتیها و فعالاز عوامل مختلف است که بر کنش یادهیچیبزرگ و پ اریمجموعه بس ستیزطیمح
 ,Mansoor & Wijaksana) هستند ستیزطیبه وجود آورنده محها عناصر و انسان عتیرهنگ، طبف (Lange, 2023). ردیپذیم ریتاث

از مناطق کره  یبرخ کهیطوربه بر آن شده است؛ ندیناخوشا یهایرگذاریاثخود موجب ت ستیزطیمواجهه انسان با مح ن،یا رغمیعل (.2023
 یهابحران (.Kronrod, Tchetchik, Grinstein, Turgeman & Blass, 2023) اندقرار گرفته یحاد و بحران تیدر وضع نیزم
 عمل کرده است یبه شکل نامطلوب خود ستیزطیاز مح یریگکه انسان در سکونت و بهره بوده وجود آمده نشانگر آنبه یطیمحستیز

(Trautwein, Babazade, Trautwein & Lindenmeier, 2023.) یهایمنابع و آلودگ بیتخر ت،یمعج گسترش روزافزون 

 .وجود آمده هستنداز جمله مشکلات به یطیمحستیز
وجود آمده همچون به یهاو بحران داتیتهد نی. اکنندیم دیتهد یها را به شکل ناگوارانسان اتیشده ح جادیا یطیمحستیز یهابحران

ست که افکار ا یبه حد رهغی و تیجمع هیرویب شیاوزون، افزا هیسوراخ شدن لا ن،یکره زم شیگرما اها،یآب در یها، آلودگجنگل شیفرسا
(. Prinzing, 2023) است ختهیگبران یو رهبران جهان شمندانیاند نیرا در ب یطیمحستیز یهاتیکرده و حساس جلبرا به خود  یعموم

 یلالملنیب یهاو نشست هاشیهما کهیطورازکشورها است؛ به یاریبس یاز جمله مسائل اساس یطیمحستیز یهابحران ریاخ یهادرسال
  (.Yi, Abbasi, Hussain, Albaker, & Alvarado, 2023) شودیبرگزار م ستیزطیدر خصوص مح یادیز

هوا،  آب و یودگآل ،یون خشکسالهمچ یمختلف یطیمحستیز یهادچار بحران ریاخ یهااست که در سال ییاز جمله کشورها زین رانیا
 یهاونهدن گشکه نابود  نشانگر آن است کیبل قاتیتحق نهیزم نی. شده است. در او.. هااچهیها و درخشک شدن تالاب زگردها،یر شیافزا

 ینیائل، شهرنشمس نیهم ام لیها، از دلااست. به نظر آن رانیا یطیمحستیمسائل ز نیتریهوا از اساس یو آلودگ یآبکم ،یو جانور یستیز
ر روند رشد فعلی جمعیت شهرها به صورتی که اگ (.Blake, 2016) است یطیمحستیز داریبه توسعه پا یو عدم توجه کاف ندهیشتابان و فزا

ای طور قابل ملاحظهه، که بمحیطی به وجود خواهد آمدهای جدی میان بسیاری از نیروهای اقتصادی، اجتماعی و زیستادامه یابد، تنش
علاوه  .(Del Mar Martínez-Bravo, Martínez-del-Río & Antolín-López 2019) برکیفیت زندگی ساکنان تاثیر خواهد داشت

ر سطح جهان به را د نیپائ یهااً ردهدائم یزندگ تیفیو ک داریتوسعه پا ،یطیمحستیز یداریپا یهاشاخص تیرعا نهیدر زم رانیا ن،یبر ا
 ،یاانهگلخ یازهاگ دیلتو شیافزا آب و هوا، یآلودگ شیها، افزاکاهش سطوح جنگل نهیدر زم رانیا نیخود اختصاص داده است. همچن

 (.Mirzaei, Sharifzadeh & Sohrabi, 2012) دارد ینامطلوب اریبس خاک و... رتبه شیفرسا
 Marsal-Llacuna, Colomer-Llinàs) پذیری شهرها، کیفیت زندگی استمحیطی و زیستیکی از عوامل تاثیرگذار بر رفتارهای زیست

& Meléndez-Frigola, 2015.) پذیری آید. زیستدست میپذیر با افزایش کیفیت زندگی در شهرها بهیک شهر زیستکه طوریبه
های شغلی مناسب، گذاری در رفاه و استعداد افراد، دسترسی افراد به فرصتبراساس چهار شاخص، افزایش امید به زندگی از طریق سرمایه

شهر باید هم از نظر محیطی یک پذیری و رفتارهای زیستتشود. از نظر زیسمحیط زندگی امن و مناسب و حکومت مطلوب محقق می
در . (Dalvand, Shaterian & Heydari, 2021)پذیری در شهر ایجاد کند محیط زندگی پایدار باشد و هم یک گزینه خوب برای زیست

اند که کرده پیدا دامنه قدریبه حیطیمزیست های اخیر مسائلاین زمینه اندیشمندان حوزه علوم اجتماعی و شهرسازی معتقدند که در دهه
علت  به محیط زیست با در ارتباط نابهنجار رفتارهای اند.اجتماعی مفهوم دارای عمیقاً و شودنمی محدود فنی مسائل به دیگر قلمرو آنها

 فرهنگ آموزش عدم از اشین مسئله که این بوده بر جامعه محیطی حاکمزیست اوضاع از درست درک عدم و شهرنشینی فرهنگ با ناآشنایی
 راهکارهای از بنابراین، یکی (.Adhami & Akbarzadeh, 2011)است  مردم به طبیعت محیطیامکانات زیست و طبیعی منابع از استفاده

 با گرایی است کهابعاد طبیعت وسوی سمت به هارفتار انسان تغییر آن از تخریب پیشگیری و زیست محیط به رساندن آسیب جلوگیری از

 رسد. نظر می به یافتنی وی، دست مصرف و تولید هایشیوه در تغییر
است.  افزایش زباله و... مواجه و رفتن جنگل بین از سطحی، هایآب ها،رودخانه آلودگی مانند محیطیزیست مسائل با رشت شهرکلان

 و بیمارستانی فاضلاب )خانگی، متر مکعب هزار 150 از بیش هروزان است که این از حاکی شواهد زرجوب رودخانه با ارتباط در که کهطوریبه
 روز ابعاد هر محیطی زیست اینکه مسائل به توجه با .(Fathi, Kanani & Chavoushian, 2015) شودمی ریخته آن صنعتی( در

و  کیفیت زندگی بین که وجود دارد احتمال این است، گیر شده همه مردم از وسیعی بخش در بین آن از آگاهی و کنندمی پیدا تریگسترده

 زانیرو برنامه رانیاست که اگر مد نیپژوهش در ا نیا تیاهمدر واقع،  .داشته باشد وجود رابطه رشت شهر در محیطی زیست رفتارهای
 یبرا یداشتن سقف ای یمادی ازهاین نیتأم یمکان صرف برا کی یشهر طیمح که امر شوند نیمتوجه ا خود شهروندان یو حت یشهر
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 یفیک ابعاد همه جانبه نسبت به تمام یدیو با د ردیگیشکل م آن و احساسات ما در تیشخص ت،یاست که هو ییجا بلکه ،نیست دنیخواب
سبز و  یکه فضاها یمثال زمان یبرا خواهد شد، نهینهاد یطیمحتسیز یرفتارها یکسری اقدام شود آن زمان است که رشت شهر طیمح
 به مشارکت حس نیدرنگ، نداشتن کوچکتر یالحظه بدون ابانیخ و زباله در کوچه ختنیر شوند،یم یاقتصاد مقاصد یفدا و بیتخر هاباغ

داشت.  نخواهند محیطی مازیست رفتارهای در غیره دیگر جایی و مغازه یا منزل مقابل کاریگل کردن نمای ساختمان، کوچه، تمیز برای
 بشری بوده زیست در طول تاریخعملکرد محیط کنندهتعیین راه با کیفیت زندگی مهمترین عواملهم طبیعت با انسان بدین ترتیب، رفتار

محیطی در بین شهروندان شهر رشت بوده و در این راستا، هدف پژوهش حاضر مطالعه رابطه کیفیت زندگی شهری با رفتارهای زیست .است
 ای وجود دارد؟محیطی چه رابطهفتارهای زیستدر پی پاسخگویی به این پرسش است که بین کیفیت زندگی و ر

 مبانی نظری

برحسب شرایط و ای جامعهدهد. افراد هر فرد در برخورد با محیط زیست از خود بروز می محیطی رفتارهایی هستند کههای زیسترفتار
رفتارها ممکن است کاملاً مثبت، مقتضیات خاص اجتماعی، فرهنگی و شخصیتی خود برخورد متفاوتی نسبت به محیط زیست دارند. این 

گرایانه، رفتاری است که آگاهانه به و مسئولانه باشد؛ یا برعکس، کاملاً منفی و مخالف محیط زیست. منظور از رفتار محیط گرایانهمحیط
ابع، استفاده از مواد فرد بر جهان طبیعی و ساخته شده به دست انسان باشد )از جمله کاهش مصرف انرژی و من کاهش اثر منفی کنش دنبال

است  ستیزطیدر مورد مح یانسان یهااز کنش یامجموعه یطیمحستیز یرفتارها(. از نظر مفهومی، و... غیرسمی، کاهش تولید مواد زائد
 ,Zhou, Wang) ردیگیرا دربرم ستیزطیمح ابرخورد ب یخاص برا یهایو آمادگ هاشیها، گراعواطف، ارزش از یاگسترده فیکه ط

Huang & Xiong, 2023.) محیطی شهروندان، کیفیت زندگی است. یکی از عوامل موثر بررفتارهای مسئولانه زیست 
ای در مطالعات اجتماعی لحاظ شده است و معنای وسیعی در ارتباط با به طور مشخص و قابل ملاحظه 1970کیفیت زندگی از سال 

 ,Ghanbari) آل استشان و رسیدن به زندگی ایدهای دستیابی به اهدافخوشبختی در جوامع دارد و هدف آن قادر ساختن بر

Soltanzadeh & Sediq, 2013).  سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی را این چنین تعریف کرده است: ارزیابی و ادراک افراد از
 ,Rahmani Firouzjah & Sohrabi) کنندوضعیت زندگی خویش، تحت تاثیر نظام فرهنگی و ارزشی موقعیتی که در آن زندگی می

شود، سطح ای که توسط فرد یا گروه تجربه میدر تعریفی دیگر، کیفیت زندگی به عنوان استاندارد سلامت، آسایش و خوشبختی .(2015
 & Afshani) برد یا به عنوان سلامت عمومی یک فرد یا جامعه تعریف شده استرضایت و راحتی که یک فرد یا گروه از آن لذت می

Ahmadi Baghdadabadi, 2019). توان گفت که کیفیت زندگی مفهومی است که برای ترسیم توسعه و رفاه جامعه به طور کلی، میبه
کننده شرایط زندگی و رفاه افراد است. همچنین، کیفیت زندگی ترکیبی از بهزیستی، سلامتی، رفاه، آزادی رود. این مفهوم منعکسکار می

های بهداشتی و درآمد تر مانند دسترسی به تغذیه، پوشاک، آب آشامیدنی، امکانات آموزشی، مراقبتچنین تأمین نیازهای اساسیانتخاب و هم
 & Rasoulzadeh Aghdam, Adlipour) باشد. در مجموع، کیفیت زندگی نشانگر بهزیستی و شادکامی افراد و جامعه میاست

Ramezani, 2016). 
 هومی جدا از کیفیت زندگی نیست و تعریف و مصداقی از کیفیت زندگی در حوزه شهر و مسائل مربوط به آن استکیفیت زندگی شهری مف

(Ebrahimi, Mohseni & Elmi, 2021.) عنوان زندگی راحت و دسترسی به نیازهای اساسی در یک محیط کیفیت زندگی شهری به
یجه واکنش مردم نسبت به محیط شهری است. در تعریفی دیگر، کیفیت شود. کیفیت زندگی مردم در مناطق شهری نتشهری تلقی می

زندگیش در  اقتصادی، سلامتی و احساس رضایتی دانست که فرد از -توان شامل وضعیت فرد از نظر پایگاه اجتماعیزندگی شهری را می
ندگی شهری تلاشی برای ایجاد شهر علاوه بر این، کیفیت ز .(Rasoulzadeh Aghdam, Adlipour & Ramezani, 2016)شهر دارد 

 ,Hatami Nejad, Baharloo)باشد و فراهم آوردن خدمات شهری مناسب ودر دسترس برای همگان در چارچوب پایداری می سالم

Ebrahimpour & Hatami-Nejad, 2012) .های شود. روش اول، شاخصگیری میکیفیت زندگی در نواحی شهری به دو روش اندازه
های اجتماعی و اقتصادی قابل سنجش برای های عینی، شاخصدهد. شاخصبرای سنجش کیفیت زندگی مورد استفاده قرار میعینی را 

ها وضعیت ظاهری و شوند. این شاخصها و آمارهای رسمی بررسی میانعکاس میزان تأمین نیازهای انسانی هستند که با استفاده از گزارش
هایی مانند تولید ناخالص داخلی، شاخص پیشرفت اصلی، شاخص سلامت اجتماعی در این روش از شاخص هند.دملموس زندگی را نشان می

 ,Khajeh Shahkoohi, Mahdavi, Souri & Samadi) شودالمللی استفاده میهای ملی و بینو شاخص توسعه انسانی برای مقایسه

 -شودمی نامیده ذهنی بهزیستی اصطلاحاً که-ها را افراد و گروه ارند که سطح رضایتهای ذهنی قرار ددرروش دوم، شاخص (.2012
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ها که مکمل های مختلف زندگی است. این شاخصبر گزارش افراد از ادراکاتشان در مورد جنبه مبتنی هاشاخص این. کنندمی ارزیابی

های ذهنی دهد. شاخصشان نمایش مییت عینی زندگیهای افراد را از وضعاند، ادراکات و ارزشیابیمتغیرهای اجتماعی، اقتصادی و محیطی
های عینی مربوط به حقایق قابل آیند، در حالی که شاخصها و رضایت ساکنین از زندگی شهری به دست میاز پیمایش ادراکات، ارزیابی

 .(Khademolhoseiny, Mansourian & Sattari, 2010) آیندهای ثانویه به دست میمشاهده هستند که غالباً از داده
 یو اجتماع یفرد یهاتیفعال از یتحقق برخ لیتسه یهر کدام از آنها برا که شوندیم لیتشک یمختلف یاز فضاها یشهر هایطیمح

 ازیخود ن تناسبمی رفتار یهاارزش ایخاص  یژگیبا و ییفضا به تیهر فعالکه نی. با توجه به ارندیگیدارند شکل م ازین شهروندان که به آنها
 ،یاجتماع یهانبهج هر ازش تیموجود تیدر نها و ها دچار مشکل شدهتینوع فعال جادیا تیفیک مناسب،ی دارد، در صورت عدم وجود فضا

 را شهری مشکلات مسائل کمی هب که توجه مشکلات دریافتند این با مواجه در ریزان.  برنامهبا اختلال روبرو خواهد شد یتیو هو یفرهنگ

 شد. در مطرح محیط یفیتمفهوم ک 1976 سال در ملل کنفرانس سازمان نمود. در اولین توجه کیفی مسائل به بایستو می کندمرتفع نمی

 (.Heydari & Karami, 2022)ارز دانستند  هم اجتماعی و عدالت اساسی انسان نیازهای نمودن برآورده با را کیفیت محیط کنفرانس این
 کند:می بیان مطلوب تباکیفی فضاهای شهری برای را معیار پنج ،آمریکا بزرگ مرگ شهرهای و گیزند کتاب در (1992) جیکوبز جین

 نظر از و چه استفاده عنو لحاظ به چه مختلط کاربری از محیط، استفاده بصری نظم به توجه از پیش مناسب هایداشتن فعالیت ملحوظ

 و اجتماعی اختلاط افت،ب بودن قابل دسترس یا بودن نفوذپذیر خیابان، صرعن به توجه یک ناحیه، در مختلف هایقدمت با ابنیه حضور
 فضاها. پذیر بودنانعطاف

 موفق را در گرو یمکان شهر مطلوبی هاتیفیشهر خوب و ک یشکل یهامؤلفه، شکل خوب شهر یتئوربا انتشار کتاب  (1984) نچیل نیکو
 :کندیم انیب ریز اریپنج مع

 ؛طیانسان در مح یشناختو جامعه یشناختتسیزی به مفهوم امکان بقا: (سالم طیمح) یسرزندگ -
 ی؛شهر یهاو معنادار بودن مکان یذهنی زیانگنقش یبه معن(: تیاحساس مکان و هو) ادراک -
 ؛رفتار یگوناگون و مدارها یهاتیفعال با یمنظور انطباق فرم شهر: بهیی(تطابق فضا) تطابق -
 ی؛شهر بافت مختلف یهابه بخش یکیزیمفهوم سهولت نفوذ ف به(: و ادراک تیبه مردم، فعال سیسرو تیقابل) یدسترس -
 جهتت را زیر ارمعی فوق نین دو. همچتیریشهروندان در امور مرتبط با مد مداخله و نظارت: به مفهوم فراهم بودن امکان انتخاب و کنترل -

 کند:گانه فوق پیشنهاد میمعیارهای پنچ میان روابط تنظیم
 ؛عدالت نهیهز به فوق با توجه یارهایاز مع کی: کارا بودن هر ییکارا -
 .کنند نهیآن هز یبرا دیکه با یطبقه اجتماع ای سازمان قیاز طر ارهایمع نهیپرداخته شدن هز هزینه عدالت: -

 طیحم تیفیو ک تی. مطلوبدهدیم ا، منبع درآمد، دانش، آموزش و رشد ر(تیفعال سکونت،)شهر به ما مکان  طیمح یعیشهر و ذات طب
 به یرفتار یهاواکنش نیا یزمان (.Jackson, 2003) گذار استریاز مکان تأث یو یو احساس یرفتار یهاواکنش نوع فرد بر کی یزندگ

مود پیدا ندگی آنها نوه و کیفیت زو در شی شود نهیآنان نهاد نیارزش در ب کیعنوان که به شد خواهد لیساکنان شهر تبد یطیمحستیرفتار ز
 (.Heidari Temerabadi & Karami, 2022)کند 

 یاست که به شکل کل یو روانشناخت یاقتصاد ،یاجتماع ،یکیزیشامل عوامل ف ،یمفهوم چند بعد کیعنوان به یزندگ تیفیکطور کلی، به
عنوان شهروندان دارد. به یطیمح ستیز یهاارها و نگرشبر رفت یاگسترده ریمفهوم تاث نیخود اشاره دارد. ا یشهروندان از زندگ تیبه رضا

 شیافزا ن،یشود. همچن ستیز طیاز مح تیو حما یعیحفظ منابع طب ،یمنجر به کاهش مصرف انرژ تواندیم یزندگ تیفیک شیمثال، افزا
دارد.  ستیز طیظ محدر حف ینقش مهم نیشود که ا یدر جوامع شهر یو همکار یهمبستگ شیممکن است باعث افزا یزندگ تیفیک

 رییدر تغ ینقش مهم نیشهروندان داشته باشد که ا یروان یستیبر بهز یبتمث راتیتاث تواندیم نیمناسب همچن یزندگ تیفیاز ک یبرخوردار
 طیمحرا در رابطه با حفظ  ماتیتصم نیخود، ممکن است بهتر یبالاتر از زندگ تیدارد. افراد با رضا یطیمح ستیز یهارفتارها و نگرش

و مطالعات مختلف، به وضوح  قاتین رابطه بر اساس تحقیعمل کنند. ا ستیز طیعنوان فرد مسئول و همکار در حفظ محو به رندیبگ ستیز
پرداخته و  یترمثبت یطیمح ستیز یبه رفتارها یطور کلدارند، به تیخود در جامعه رضا یکه از زندگ ینشان داده شده است که افراد

به  یشتریب لیهستند و تما ستیز طیحفظ مح یبرا یافراد به دنبال اقدامات عمل نیدارند. ا ستیز طینسبت به حفظ مح یشتریب ینگران
 یدر رفتارها یریدر جامعه، بهبود چشمگ یاز زندگ تیرضا شیافراد با افزا نیا ن،یدارند. علاوه بر ا یستیز طیمح یهاتیشرکت در فعال

که از  یفرد ال،عنوان مثباشند. به رگذاریرابطه تأث نیممکن است در ا یعوامل مختلف (.Keles, 2012) دهندیخود نشان م یطیمح ستیز
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در  یداشته باشد و بتواند به راحت اریرا در اخت ستیز طیحفظ مح یامکانات برا نیدارد، ممکن است بهتر تیشغل و درآمد خود رضا
عضو فعال و  کیدارد، ممکن است به عنوان  تیخود رضا یاز روابط اجتماعکه  یفرد ن،یشرکت کند. همچن یطیمحستیز یهاتیفعال

 یدر جامعه و رفتارها یاز زندگ تیکه رضا رسدیبه نظر م ن،یداشته باشد. بنابرا یشتریتوجه ب ستیز طیبه حفظ مح عه،مسئول در جام
در جامعه ممکن است منجر به  یاز زندگ تیطح رضاس شیرو، توجه به افزا نیاست. از ا هیرابطه مثبت و دوسو کی یدارا یطیمح ستیز

در  یاز زندگ تیرضا شیممکن است منجر به افزا زین ستیز طیحفظ مح یاقدامات برا رعکس،شود و ب یطیمح ستیز یبهبود رفتارها
 شهروندان رابطه وجود دارد. یطیمحستیز یو رفتارها یزندگ تیفیک نیگفت که ب توانیم ن،یبنابرا  .جامعه شود

 
 محیطی شهروندانکیفیت زندگی بر رفتارهای زیست ریآزمون تأث یبرا نظری پژوهشمدل . 1شکل 

 پیشینه پژوهش

زیست در حیطیت زندگی و کیفیت ماجتماعی کیف -های اقتصادیبررسی رابطه شاخص»ای با عنوان وند در مطالعههای زینییافته
های مورد گروه کشور زیست در هر دویانگر آن است که کیفیت زندگی بر کیفیت محیط، ب«یافته و در حال توسعهکشورهای منتخب توسعه

 .(Zeinivand, 2015) مطالعه تاثیر مثبتی دارد
پایداری و کیفیت که  نشان دادند  ،«محیطی رفتار بر مبتنی زندگی کیفیت بر پایدار رفتار تاثیر»چی در تحقیقی با عنوان ضرغامی و فتوره
ای از موعهدنبال مج یدار بهم مرتبط است. علاوه بر این، بر خلاف انتظارات، رفتارهای پاه طور قابل توجهی بهو بهزندگی به شدت 

اسات ضایت، احسد از ردهند. این عواقب عبارتنهای کیفیت زندگی را تشکیل میپیامدهای مثبت روانشناختی است که همچنین شاخص
   .(Zarghami & Fatorechi, 2018) ناختی و تجدید، شادی و لذتخودکارآمدی، انگیزه ذاتی، رفاه روانش

یط زیست مناطق مطالعه و تحلیل عوامل اجتماعی مؤثردر بهبود رفتارهای معطوف به حفظ مح»حیدری ساربان در پژوهشی تحت عنوان 
ترین عوامل اجتماعی مؤثر در بهبود رفتارهای معطوف به حفظ محیط زیست مهم، نشان داد که «روستایی، مطالعۀ موردی: شهرستان اردبیل

یت پذیری اجتماعی، تقوهای شناختی و ترویج مسئولیتشده شامل تقویت سرمایۀ اجتماعی و تعلق سرزمینی، ارتقای ظرفیتدر منطقۀ مطالعه
)کیفیت زندگی  مندیهای رفاه اجتماعی و بهبود رضایتتقویت شاخص مداری اجتماعی و ترویج سبک زندگی حافظ محیط زیست واخلاق

 . (Heidari Sarban, 2019)و...( است 
با دغدغه  یندگاز ز تیضاو ر یعاجتما هیسرما ،یرابطه سواد بوم شناخت« ی حاجیلو، علیزاده اقدم و سقلی در پژوهشی با عنوانهاافتهی
رابطه  281/0دارد استان بیبا ضر یستیز طیسواد مح ریدهد متغینشان م ،«(زیدانشگاه تبر انیدانشجو ی)مطالعه مورد یستیز طیمح
 ستیدغدغه ز زانیبر م یدارمعنا ریتاث یاجتماع هیو سرما یاجتماع تیرضا ریدارد اما دو متغ انیدانشجو یستیز طیبا دغدغه مح یداریمعن
    .(Hajilo, Alizadeh-Aghdam & Saghli, 2019) نداشته است زیدانشگاه تبر انیدانشجو یطیمح

؛ مومیعر نظرسنجی بپذیری برکیفیت زندگی مبتنی سازی تأثیر زیستمدل»های دالوند، شاطریان و حیدری در پژوهشی با عنوان یافته
بر زیست پذیری و عامل  بیشترین اثر را 72/0آموزشی، با ضریب رگرسیونی عامل ، بیانگر آن است که «مطالعه موردی: شهر دورود

 98/0پذیری با ضریب رگرسیونی یستنهایت ز اند. دربیشترین اثر را برکیفیت زندگی در شهر دورود داشته 82/0محیطی با وزن عاملی زیست
 .(Dalvand , Shaterian & Heydari, 2021) است شهر دورود داشته کیفیت زندگی در تأثیر بسیار زیادی بر

 رفتار زیست محیطی و زیست شهری محیط بر کیفیت منظر شهری هایمؤلفه نقش تحلیل»ای تحت عنوانحیدری و کرمی درمطالعه

بیشترین  192/0و  453/0های تعادل و کیفیت بصری و تعلق به مکان به ترتیب با ضرایب تأثیر شاخص، بیانگر آن است که «شهروندان
کیفیت بصری بر منظر  کیفیت بصری بر منظر شهری داشت. در این میان با توجه به ضریب تأثیر بالای شاخص تعادل و أثیر را تعادل وت

تواند شهر و محله است، می های زیبایی شناسانه منظرهای مربوط به شاخص تعادل و کیفیت بصری عمدتاً ویژگیشهری و اینکه مولفه

https://jas.ui.ac.ir/article_23642_6cf445c8c4660f4747b4c5cd716af168.pdf
https://jas.ui.ac.ir/article_23642_6cf445c8c4660f4747b4c5cd716af168.pdf
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های ذکر شده را شاخص نظر های شهری که کیفیت مطلوبی ازواقع، محیط در تقای منظر شهری کرج داشته باشد.نقش قابل توجهی در ار

و اقدام به رفتارهای زیست محیطی  مندی مردم به حضور در فضای شهری، حس تعلق در محل سکونت و کارخوددارا باشند، علاقه
 (.Heidari Temerabadi & Karami, 2022) بیشترخواهد بود

ر چند د ستیز طیحمو  یندگز تیفیک نیرابطه ب، بیانگر آن است که «زیستکیفیت زندگی و محیط»های کلس در پژوهشی با عنوان یافته
مانند سازمان  ییهازمانساو  شودیم دیتول یدر محافل دانشگاه یمتعدد اتیشده است. نشر لیمطالعه تبد یبرا یبه موضوع مهم ریدهه اخ

اند. کرده یطیمح ستیز رهایها و رفتاشهیدان شرفتیبه پ یادیاروپا کمک ز یاروپا و شورا هیآن، اتحاد یتخصص یهاژانسملل متحد، آ
 .(Keles, 2012)دانند محیطی مسئولانه میهای زیستکه افزایش کیفیت زندگی را عاملی مهم در افزایش رفتارها و نگرشطوریبه

 یصلهدف ا یدگزن تیفیک یارتقا، نشان داد که «یزندگ تیفیک یابیارز یبرا یطیمح یهاشاخص» در پژوهشی با عنوان نهیکیمیاشتر
یابد ش میفراد افزایانیز در  محیطی ی و مصرف خدمات زیستطیمح ستیرفتار مسئولانه زو با افزایش کیفیت محیطی،  است داریتوسعه پا

(Šreimikienė, 2015).  
 محیطیست زی یحام یر رفتارهاب یاز زندگ تیرضا تاثیر متفاوت یبررس»در پژوهشی با عنوان  پرز یرز او پ دل ساز سالازارهای یافته

نسبت  نهیهز پر یطیمح ستیز یحام هایبر رفتار یترتوجهو قابل تریقو ریتأث یاز زندگ تیرضا، بیانگر آن است که «نهیهزپر و  هزینه کم
 افتیباز یهاتیعنوان فعالبه نهیهزکم یطیمح ستیز یحام هایرفتاردر پژوهش آنها  دارد. نهیهز کم محیطیزیست حامی هایبه رفتار

جبران انتشار  یبرا یضافا نهیپرداخت هز یآنها برا لیادهندگان در مورد تماز پاسخ نهیپرهز یطیمح ستیز هایرفتار شده است و در فیتعر
 .(Del Saz Salazar & Pérez y Pérez, 2021)سوال پرسیده شده بود  اکسید کربندی 
ارهای گی با رفتفیت زندتوان گفت که در تحقیقات انجام شده داخلی تقریباً به مطالعه رابطه کیبندی پیشینه پژوهش میجمع در

ما در ده است. اشرداخته پ، منظر شهری و... پذیریزیستمحیطی شهروندان پرداخته نشده و عمدتاً به رابطه رضایت از زندگی، زیست
ژوهش پست. لذا، ااخته شده پرد شهروندان یطیمحستیز یبا رفتارها یزندگ تیفیرابطه کتحقیقات خارجی به شکل محدودی به مطالعه 

 ستیزی او رفتاره یزندگ تیفیپژوهش در مورد رابطه ککه حاضر با هدف پر کردن این خلاء علمی صورت گرفته است. این در حالی است 
 یرا برا هایتژا و استرااهکارهر نیبه ما کمک کند تا بهتر تواندیحوزه م نیبرخوردار است. انجام پژوهش در ا یاریسب تیاز اهم یطیمح

و  هاتاسیس نیدودر ت یمنقش مه توانندیم هادست پژوهش نی. در واقع، انجام امیکن دایپ ستیز طیو حفظ مح یزندگ تیفیبهبود ک
 باشند. داشته یاعتوسعه اجتم و داریتوسعه پا ست،یز طیحفاظت از مح ،یتلف همچون بهداشت عموممخ یهادر حوزه ییاجرا یهابرنامه

 روش پژوهش
. دشنامه( بو)پرس یدانیو م یاطلاعات به دو صورت اسناد یآوراست. روش جمع یو نوع آن کاربرد یلیتحل -یفیتوص قیروش تحق

نظر: ، بی2، مخالف: 1ملا مخالفم: )کا 5تا  1 کرتیل یانهیگزپنج فیجهت مثبت و ط یاها با استفاده از پرسشنامه بسته، دارداده یآورجمع
تشکیل  نفر 484967شت شامل سال به بالای شهر ر 18شهروندان  را تحقیق آماری جامعه .گرفت صورت( 5، کاملا موافقم: 4، موافقم: 3

 .دیگرد عیتوز یاچندمرحله یاخوشه یریگنفر و به روش نمونه 384وکران فرمول ک قیحجم نمونه از طر (.1395دهند )مرکز آمار ایران، می
 (.1گیری در جدول زیر آورده شده است )جدول مناطق و محلات نمونه

 گیریمناطق و محلات نمونه: 1جدول 
 تعداد نفر نمونه از هر محله تعداد واحد نمونه از هر بلوک تعداد بلوک از هر محله محلات منطقه شهری

1 
 39 10 4 گلسار

 38 10 4 معلم

2 
 38 10 4 منظریه

 38 10 4 باقرآباد

3 
 39 10 4 جانبازان

 38 10 4 ایستگاه انزلی

4 
 39 10 4 حمیدیان

 38 10 4 بلوار لاکان

5 
 39 10 4 کوی بیانی

 38 10 4 پیام نور

 384 100 40 جمع
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 و همکاران شب افروزان /..… مطالعه رابطه کیفیت زندگی شهری

و  وهش ربانیگیری از پژمحیطی است. کیفیت زندگی شهری با بهرهی زیستمتغیرهای تحقیق شامل کیفیت زندگی شهری و رفتارها
 یردهااستاندا»، «در اجتماع یاز زندگ تیاحساس رضا» ،«یستیاحساس بهز« های چهارگانه( با استفاده از شاخص2007کیانپور )
 (2019نوری )و خواجه دسترس از پژوهش یریگبا بهرهمحیطی سنجیده شده است. مفهوم رفتارهای زیست« منزلت نقشی»و « یشهروند

 کردن فکر و زباله آوریجمع نهمچو مختلف شرایط در افراد عمومی محیطی عام )شامل رفتارهایرفتارهای زیست یهابا استفاده از شاخص

محیطی تار زیستمومی(، رفقلیه عنمحیطی در حوزه آلودگی هوا )همچون ترجیح وسیله اینکه چطور کمتر زباله تولید کنند(، رفتار زیست به
رفته است. جش قرار گورد سنممحیطی بازیافت )تفکیک زباله( مصرف بهینه آب )توجه به مصارف کمتر آب در شرایط مختلف(، رفتار زیست

 محیطی قابل ملاحظه است. های مورد استفاده برای سنجش کیفیت زندگی و رفتارهای زیست، گویه2در جدول 
 

 محیطیهای کیفیت زندگی و رفتارهای زیستگویهابعاد و :  2جدول 

 هاگویه بعد متغیر

 کیفیت زندگی

 احساس بهزیستی

 ام سرشار از خوشحالی و شادابی است.زندگی -

 زندگی توأم با آرامشی دارم. -

 برم.کننده است و به همین خاطر از زندگی لذت میهای سرگرماوقات فراغتم سرشار از برنامه -

 دانم.آدم موفقی می خودم را در زندگی -

 روم.شود و رو به جلو میزندگیم سال به سال بهتر می -

 با گذشت زمان توانائیم در غلبه بر مشکلات بیشتر شده است. -

 دانم.های مالی و مشکلات زندگی، خودم را آدم موفقی میدر غلبه بر ناتوانایی -

 برم.ام لذت میاز زندگی خانوادگی -

 م را تضعیف کنند.قادر نیستند توانایی من در اداره امور ها و مشکلات زندگیمحدودیت -

 احساس رضایت

 کند رضایت دارم.از خدماتی که شهرداری برای مردم فراهم می -

 برم.های محله، روابط خانوادگی دارم و از رفت و آمد با آنها لذت میبا همسایه -

 د.مواقع بحرانی به داد آدم برس تواند درخورد و میهمسایه از فامیل هم بیشتر به درد آدم می -

 ام با دوستان و آشنایان برقرار باشد.کند که روابط اجتماعیزندگی، تنها وقتی برایم معنی پیدا می -

 کنم و رضایت دارم.های دولت جدید استقبال میها و برنامهاز طرح -

 ی مردم است.ها امری مثبت در بهبود دادن به زندگمذاکرات دولتمردان در خصوص لغو تحریم -

استانداردهای 
 شهروندی

 کنم.به عنوان یک شهروند مقررات راهنمایی و رانندگی را رعایت می -

 کنم.کسی تجاوز نمی گذارم و به حقبه حقوق دیگران در جامعه احترام می -

 کنم.از صدمه زدن به اموال عمومی خودداری می -

 کنم.المللی احساس غرور میهای بینرصهشدن پرچم ایران در عاز شنیدن سرود ملی و برافراشته -

 کنم.اگر با کسی مواجه شدم که به کمک نیاز داشت در حد توانم به او کمک می -

 کنم.شوند احساس غرور مییمهای ورزشی شهرم برنده هر وقت تیم -

 کنم.کنم چون رضایت معنوی کسب میهای مذهبی شرکت میدر مناسبت -

 تند.در برقراری امنیت و حمایت از مردم بسیار فعال هس 110 به نظرم نیروی انتظامی و پلیس -

 کند.قوه قضائیه کاملا در جهت استیفای حقوق مردم و برقراری عدالت عمل می -

 ن رضایت دارم.آکنم و از نحوه ارائه از خدمات بیمه استفاده می -

 .نقش داشته باشدشود آدام بتواند در اداره امور شهرش شرکت در انتخابات شورای شهر باعث می -

 قوانین و مقرارت دولت در ایجاد امنیت اقتصادی موثر بوده است. -

 کند.به نظرم نظام آموزش و پرورش خدمات مناسبی برای مردم فراهم می -
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 محیطیهای کیفیت زندگی و رفتارهای زیستابعاد و گویه:  2 جدول ادامه

 هاگویه بعد متغیر

 
 منزلت نقشی

 ای هستم.یت و شایستهبه نظرم آدم باصلاح -

 در اجرای وظایف روزمره از کفایت و توانایی بالایی برخوردارم. -

 های زندگی ایمان دارم.هایم در اجرای نقشبه توانایی -

 در روابط اجتماعیم با دیگران، قدرت تاثیرگذاری بالایی دارم. -

 گذارم.اکثر مواقع در انجام کارها عملکرد مثبتی از خودم به جا می -

 ظر خودم از شعور اجتماعی بالایی برخوردارم.به ن -

 کنند.ای است که آنها به دوستی با من افتخار میروابطم با دوستانم به گونه -

 ارم.ام از شأن و احترام بالایی برخورددر خانواده -

رفتارهای زیست 
 محیطی

رفتارهای 
 محیطی عامزیست

 ریختن آشغال در کوچه و خیابان -
 ه چطور کمتر زباله تولید کنمفکر کردن به اینک -
 ها و شاخ و برگ گیاهانشکستن و کندن گل -
 ها در هنگام گردش و تفریحرها کردن زباله -
 برداشتن زباله دیگران از زمین -

رفتارهای 
محیطی در زیست

 حوزه آلودگی هوا

 خصیترجیح وسایل حمل و نقل عمومی به ماشین ش -
 راغ قرمزخاموش کردن موتور ماشین پشت چ -
 زیستی )مانند حق پارک ماشین در خیابان(پرداخت مالیات محیط -

رفتارهای 
محیطی زیست

 مصرف بهینه آب

 های شیمیایی مانند ریکا و صابوناستفاده کمتر از شوینده -
 قع شستن ظروف یا مسواک زدنیکسره باز بودن شیر آب در مو -
 یباز کردن شیر آب برای خنک شدن آب آشامیدن -
 ن موقع حمام کردن یا دوش گرفتنباز گذاشتن دوش آب تا پایا -

رفتارهای 
محیطی زیست

 بازیافت

 های ترهای خشک از زبالهجدا کردن کاغذ و زباله -
 استفاده دوباره از کاغذ باطله -
 های مشماییها یا پاکتاستفاده از نایلون -
 خرید توجه به قابل بازیافت بودن وسایل هنگام -

 
داره کل حفاظت محیط زیست رشت، سازمان مدیریت و )اهای اجرایی دستگاه نظرات کارشناساناز  قیتحقبرای ارزیابی اعتبار ابزار 

 یااعتبار سازه و ای، اقتصاد(ریزی شهری و منطقهشناسی، شهرسازی و طراحی شهری، برنامه)جامعه دیو اسات ریزی استان گیلان(برنامه
 یگردآور یهاداده لیو تحل هیتجز یبرا (.3)جدول  دیکرونباخ استفاده گرد یپرسشنامه از روش آلفا ییایپا زانیم رزیابیا یبرا و 1همگرا

های آماری همبستگی پیرسون )جهت مشخص نمودن رابطه بین و با استفاده از آزمون AMOSو  SPSSهای افزارشده با استفاده از نرم
محیطی( یطی( و تحلیل چندمتغیره )جهت مشخص ساختن تاثیر کیفیت زندگی بر رفتارهای زیستمحکیفیت زندگی و رفتارهای زیست

 استفاده شده است.
 : اعتبار و پایایی متغیرهای تحقیق3جدول 

 محیطیرفتارهای زیست  یشهر یزندگ تیفیک متغیر
 52/0 44/0 اعتبار همگرا
 80/0 79/0 آلفای کرونباخ

 

 محدوده مورد مطالعه
است.  شده درجه واقع 37 یدرجه و عرض شمال 49 یطول شرق نیب کشور، ما یشمال یهااز استان نیلاشت در مرکز استان گشهر ر

نفوس و مسکن کشور به  یعموم یسرشمار نیآخر جیطبق نتا نی. همچنگرددیهکتار بالغ م 13000مساحت شهر در حال حاضر به حدود 
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. شهر رشت در منطقه است(در کشور  ازدهمی رتبه حائز یتیبه لحاظ جمع)نفر است  679995معادل  یتیجمع یشهر رشت دارا ،1395سال 
 ,Hojjati) شودیمحسوب م یو عملکرد یتیاول به لحاظ جمع شهر ،(نیلاگلستان، مازندران و گ یهاشامل استان)موسوم به شمال 

Pourmohammadi & Ghorbani, 2018). 

 

 
 

 رشت . موقعیت جغرافیایی شهر2شکل 

 ها و بحث یافته
و  سال قرار دارند 67تا  18ی درصد زن هستند. پاسخگویان در بازه سن 47کنندگان مرد و درصد مشارکت 53از لحاظ تعداد پاسخگویان، 

قه هستند. از لحاظ درصد نیز مطل 3درصد متاهل و  30/60درصد پاسخگویان مجرد،  70/36سال است.  52/41میانگین سنی آنها 
 65/22لات راهنمایی، درصد دارای تحصی 36/15درصد دارای تحصیلات ابتدایی،  10/15سواد، درصد پاسخگویان بی 11/9ت، تحصیلا

یت مچنین، از لحاظ وضعارشد و دکتری هستند. هدرصد نیز دارای تحصیلات کارشناسی 92/16درصد کارشناسی و  83/20درصد دیپلم، 
درصد بازنشسته،  50/7دار، انهدرصد خ 10درصد دارای شغل آزاد،  10/28شغل دولتی یا کارمند،  درصد پاسخگویان دارای 90/30اشتغال، 

دست به نیانگیکه م دهدین منشامتغیرهای مستقل و وابسته پژوهش  از انیپاسخگو یابیارزدرصد بیکار بودند. 8درصد دانشجو و  10/13
یفیت زندگی شهری و کاین بدین معنا است که است.  01/61محیطی زیست و رفتارهای 12/95متغیر کیفیت زندگی شهری  یآمده برا

 (.4اند )جدول محیطی در سطح متوسطی قرار دارند و بخش قابل توجهی از پاسخگویان آنها را تجربه کردهرفتارهای زیست
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 توزیع میانگین متغیرهای تحقیق: 4جدول 

 میانگین انحراف معیار حداکثر حداقل متغیر
 50/24 96/7 45 9 بهزیستی احساس
 40/19 94/4 30 6 در اجتماع یاز زندگ احساس رضایت

 30/36 49/8 65 13 استانداردهای شهروندی
 70/19 57/5 40 8 منزلت نقشی

 12/95 48/17 180 36 کیفیت زندگی شهری )کل(
 11/37 04/7 65 13 محیطی عامرفتارهای زیست

 20/11 42/2 20 4 دگی هوامحیطی در حوزه آلورفتارهای زیست

 95/10 10/2 20 4 محیطی در زمینه مصرف بهینه آبرفتارهای زیست

 25/12 65/2 20 4 محیطی در زمینه بازیافترفتارهای زیست

 01/61 59/13 125 25 محیطی )کل(رفتارهای زیست
 

ها بیانگر آن است هحلیل دادون استفاده شده است. تاز ضریب همبستگی پیرسمحیطی کیفیت زندگی و رفتارهای زیستبرای آزمون رابطه 
دار گی معنیاست، همبست 05/0دست آمده که کوچکتر از با توجه به سطح معناداری بهمحیطی کیفیت زندگی با رفتارهای زیستکه بین 

یابد. در یش مینیز افزا طی شهروندانمحیکه با افزایش میزان کیفیت زندگی شهروندان میزان رفتارهای زیستطوریمستقیمی وجود دارد؛ به
 (.5محیطی قابل ملاحظه است. )جدول های رفتارهای زیستهای کیفیت زندگی با مولفهاین جدول، رابطه مولفه

 محیطی و ابعاد آن: همبستگی کیفیت زندگی و ابعاد آن با رفتارهای زیست5جدول 
رفتارهای 

محیطیزیست  

محیطی در رفتارهای زیست
 ازیافتزمینه ب

محیطی رفتارهای زیست
 در زمینه مصرف بهینه آب

محیطی رفتارهای زیست
 در حوزه آلودگی هوا

محیطی رفتارهای زیست
 عام

 متغیرهای پژوهش

 احساس بهزیستی **0/514 **0/495 **0/495 **0/492 **0/5111

0/534** 0/523** 0/522** 0/524** 0/536** 
احساس رضایت از زندگی 

 در اجتماع

 استانداردهای شهروندی **0/491 **0/517 **0/493 **0/474 **0/501

 منزلت نقشی  **0/482 **0/447 **0/433 **0/450

 کیفیت زندگی  **0/501 **0/480 **0/49 **0/540 **0/481
 

واقع، در در  ده شده است.استفا یختارمعادلات سا یسازاز مدل Amosافزار از نرم یریگبا بهره پژوهش یبه منظور آزمون مدل نظر
در بین  شدهنیتدو ای ی، مدل نظرمحیطیکیفیت زندگی شهری بر رفتارهای زیست ریمتغ ریپژوهش حاضر به منظور مشخص نمودن تأث

 پاسخگویان مورد آزمون قرار گرفته است.
 

 
 یطیمحکیفیت زندگی شهری بر رفتارهای زیست ریآزمون تأث یبرا یمدل معادله ساختار. 3شکل 

 

( دارد و 52/0محیطی )ی زیستای بر رفتارهابا توجه به مدل بالا، اطلاعات جدول زیر بیانگر آن است که کیفیت زندگی تأثیر قابل ملاحظه
 .(6یابد )جدول محیطی نیز افزایش میبا افزایش میزان کیفیت زندگی شهری، میزان رفتارهای زیست
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 محیطیهری بر رفتارهای زیست: ارزیابی تأثیر کیفیت زندگی ش6جدول 

 
وزن رگرسیونی 

 استاندارد

وزن رگرسیونی 

 غیراستاندارد
 سطح معناداری نسبت بحرانی

محیطیتأثیر کیفیت زندگی بر رفتارهای زیست  394/0  520/0  475/4  001/0  

 
. به طور کلی ض آمده استدل مفروآن در مها به همراه مقادیر قابل قبول ترین معیارهای برازش و تفسیر آنتعدادی از مهم زیردر جدول 

های ما دها حدودی داتتواند یمهای برازش مدل قابل قبول هستند. بنابراین مدل ترسیم شده، مدلی است که توان گفت که عمده شاخصمی
ها پوشش یهبی با نظرت مطلوورصتوانند به های تجربی ما میدهد که دادهعبارت دیگر، مدل ما نشان میرا با مدل نظری تطبیق دهد. به

 (.7داده شوند )جدول 
 

 : معیارهای برازش مدل و تفسیر برازش قابل قبول7جدول 

 معیار برازش مدل
مقدار حاصل در مدل 

 مفروض
 تفسیر سطح قابل قبول

وضعیت 
 پذیرش

 92/0 (GFI)نیکویی برازش 
)برازش  1)عدم برازش( تا  0

 کامل(
 یک برازش دهمنعکس کنن 95/0مقدار نزدیک به 

 مطلوب است.
 قابل قبول

نیکویی برازش اصلاح شده 
(AGFI) 

93/0 
)برازش  1)عدم برازش( تا  0

 کامل(
 منعکس کننده یک برازش 95/0مقدار نزدیک به 

 مطلوب است.
 قابل قبول

ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
(RMSEA) 

 05/0کوچکتر از  04/0
را نشان  یک برازش خوب 05/0مقدار کمتر از 

 دهد.می
 قابل قبول

CFI 91/0 
)برازش  1)عدم برازش( تا  0

 کامل(
 منعکس کننده یک برازش 95/0مقدار نزدیک به 

 مطلوب است.
 قابل قبول

 92/0 (NFI)برازش هنجار شده 
)برازش  1)عدم برازش( تا  0

 کامل(
 یک برازش منعکس کننده 95/0مقدار نزدیک به 

 مطلوب است.
 قابل قبول

 5تا  45/2 1 (CMIN/DF)ای اسکوئر نسبی ک
دهنده ضعف برازش و مقدار نشان 1مقدار کمتر از 

 .منعکس کننده نیاز به بهبود است 5بیشتر از 
 قابل قبول

شاخص برازش هنجار شده مقتصد 
(PNFI) 

 قابل قبول 60/0یا  50/0بالاتر از   65/0

 قابل قبول 60/0یا  50/0بالاتر از   69/0 (PCFI)برازش تطبیقی مقتصد 

 1تا  PRATIO)) 91/0 0نسبت اقتصاد 
ق حاکی از هرینه کمتر محق 1مقادیر نزدیک به 

 در آزادکردن پارامترهاست.
 قابل قبول

 

 گیرینتیجه
 را شکل وا هایانتخاب کیفیت که دهدمی قرار فرد اختیار در را مجموعه امکاناتی اجتماعی، فضای در فرد جایگاه اساس برکیفیت زندگی 

ی، ستیاحساس بهزهای آن )کیفیت زندگی شهری و مولفهپژوهش  نیدر ا نی. بنابراکنندیمنع م ای لیرفتار خاص را تسهنوعی  و دهندمی
 ایمنظرگرفته در مستقلی به عنوان متغیر اجتماعی فضای در رای( نقش منزلتی و شهروند یاستانداردها، در اجتماع یاز زندگ تیرضا احساس

های پژوهش بیانگر آن است که کیفیت زندگی در این زمینه، یافته .شودمی باعث زیست محیط با ارتباط در را متفاوتی رفتارهای مجموعه که
که با افزایش میزان کیفیت زندگی شهری، طوریمحیطی شهروندان همبستگی مستقیمی دارند؛ بههای آن با رفتارهای زیستشهری و مولفه

شود. همچنین آزمون مدل تدوین شده پژوهش نیز نشان داد که کیفیت تر میتر و متعهدانهمحیطی شهروندان نیز مسئولانهرفتارهای زیست
(، 2015وند )های زینیهای پژوهشمحیطی شهروندان دارد. این یافته در راستای یافته( بر رفتارهای زیست52/0زندگی تاثیر مستقیمی )
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دل ساز (، 2015) نهیکیمیاشتر(، 2012(، کلس )2022(، حیدری و کرمی )2021دالوند، شاطریان و حیدری )(، 2018چی )ضرغامی و فتوره

 دانند.محیطی مسئولانه میاست که کیفیت زندگی شهری را عاملی موثر در افزایش رفتارهای زیست (2021) پرز یو پرز ا سالازار
آنان  یهابر نگرش یریچشمگ ریتأث افراد، یو خوشبخت یمندتیرضا نییمهم در تع ریمتغ کیبه عنوان  یزندگ تیفیکه کنتایج نشان داد  

نگاه  فاطرا ستیزطیمح وبه جوامع خود  یترمعمولاً به شکل مثبت کنند،یم یمناسب زندگ یزندگ تیفیبا ک طیمح کیکه در  یدارد. افراد
 طیت از محدر حفاظ یترهروندان مسئول، نقش فعاّلشو به عنوان  کنندیتوجه م یطیمح ستیز یهابه ارزش شتریها احتمالاً بآن .کنندیم
 ییافزاهم تیقوتست باعث اممکن  ،یزندگ تیفیمثبت نسبت به ک یهانگرش گر،یعبارت ددارند. به یعیمنابع طب یدارسازیو پا ستیز

 یزندگ تیفیها، کر نگرشبکند. علاوه  بیترغ ستیز طیالانه درجهت حفاظت از محها را به اقدامات فعشود و آن ستیز طیشهروندان با مح
خدمات  د منابع وهربا کمبوش ایمحله  کیکه در  یشهروندان دارد. افراد یطیمح ستیز یرفتارها یریگدر شکل یرگذارینقش مهم و تأث

 ستیزطیحمب در قبال مخر ای نیآفرعهینامطلوب و ضا یمختلف از جمله فقر، بروز رفتارها لیاست به دلا مکنم کنند،یم یزندگ یاساس
 ستیز طیدر قبال مح نیآفرخسارت ناسالم و یممکن است منجر به رفتارها یو اقتصاد یاجتماع یهایفقر و نابرابر گر،یباشند. به عبارت د

 یندگل زبه مح س تعلقنامطلوب، احسا یمناسب و سبک زندگان یعموم یسبز، فضاها یفضا ددر محلات با کمبو گر،ید یشود. از سو
کمبود  نینابراخواهند شد. ب تفاوتیهای محیطی بکاسته شده و شهروندان احتمالاً نسبت به حفاظت از محیط زیست و پیشگیری از آلودگی

خواهد  های حفاظتیعالیّتف محیطی و حضور فعّال شهروندان در زیستعمومی مناسب، باعث کاهش توجهّ به مسائل  یسبز و فضاها یفضا
ها و نگرش یریگدر شکل عامل مؤثر کیبه عنوان  یزندگ تیفیکگفت که  توانیم( 2012کلس ) دگاهیاز د یریگبا بهره نیشد. همچن

و  یامل فردعو قیز طرا میمستقریغ ای میبه صورت مستق تواندیم راتیتأث نیدارد. ا یریچشمگ راتیشهروندان تأث یطیمح ستیز یرفتارها
تر در حفظ تر و مسئولفعال بالا ممکن است به عنوان شهروندان یزندگ تیفیعنوان مثال، افراد با ک به افراد مؤثر باشد. یاجتماع

در اجتماع  یترعالشرکت کنند و نقش ف ستیزطیمحافظت از مح یهاتیها ممکن است به صورت فعال در فعالعمل کنند. آن ستیزطیمح
 تیفیافراد با ک ذار باشد.گ ریتأث یطیمح ستیافراد نسبت به مسائل ز یهانگرش بر اندتویم یزندگ تیفیک ن،یخود داشته باشند.علاوه بر ا

 یزندگ تیفیلاوه، کعست داشته باشند. به یز طینسبت به حفظ و بهبود مح یشتریتر و توجه بمثبت یهابالاتر ممکن است نگرش یزندگ
بالا  یزندگ تیفیعه با کجام کیل، به عنوان مثا شهروندان داشته باشد. یطیمح ستیز یها و رفتارهابر نگرش میرمستقیغ راتیتأث تواندیم

 یبندطبقه ست بومیحفظ ز یبرا یادهش یسازمانده یتر باشد و ساختارهاحساس ستیز طیحفظ مح یبرا یممکن است به صورت کل
ده و نقش ش لیتبد یلحکومت و جوامع مح یاهاستیو س نیها، قوانشده به شکل دستورالعمل یسازمانده یساختارها نیا جه،یکند.در نت

 شهروندان دارند. یطیمح ستیز یرفتارها یریگمؤثر در شکل
 دنیراه با دازحواس و احساسات هم یامان ازدامنه گستردهاطراف طیدرک و شناخت مح یبرا ،یطیمح یشناسازمنظر روان ن،یافزون بر ا

 یهاطیمح در یناس انساشدن حو ریپس از درگ یو عاطف ی. واکنش احساسشودیم کمک گرفته یادآوریو  رهیو ذخ ریو ثبت کردن تصاو
ادراک  ،یطیحم یوانشناسر دگاهی. از دشودی... مو یرفتار راتییتغ ،یاحساس راتییآرامش، تغ ای شیمانند تشو ییاباعث بازخورده یشهر
ذکر شده را  یهاخصاز نظر شا یمطلوب تیفیک یشهر یهاطیمح که یافراد، زمان یرفتار یهایژگیبر و یطیعوامل مح ریتأث یعنی یطیمح

 یطیمح ستیز یه رفتارهابحس تعلق در محل سکونت و کار خود و اقدام  ،یشهر یدر فضا ورمردم به حض یمنددارا باشند، علاقه
 یهایژگیبراساس و یشهر یزندگ طیشهروندان از مح یخواهد شد. تصور ذهن شتریمعابر و.. ب آشغال در ختنیدادن به نر تیهمچون اهم

باعث  رد،یگشکل ب طیحم یفید کهمه جانبه نسبت به تمام ابعا دید کیو سطح فرهنگ و.. اگر همراه با  یاقتصاد ،یو طبقه اجتماع یفرد
فراد از ا یدگزن طیهرچه مح رودیانتظار م ن،یخواهد بود. علاوه بر ا یطیمح ستیز یدرجهت ارتقاء رفتارها تریعمل ماتیاتخاذ تصم
 طیمح یهادغهبزرگ دغ یان شهرهاساکن نیو بنابرا دهندنشان  یستیزطیبه مسائل مح یشتریبرخوردار باشد، آنها توجه ب یشتریامکانات ب

توسعه  یاز آن برا یبرداراست به بهره یعیطب طیوابسته به مح شان شتیکه مع ییساکنان مناطق روستا داشته باشند. یشتریب یستیز
 یهایدگآلو شیفزاااز جمله  ستیزطیمرتبط با مح یهایدر معرض کاست شتریب نانیکه شهرنش یدرحال دهندیم یشتریب تیاولو یصاداقت
احتمال کاهش  ،یاجتماع یهایتیضانار شیو با افزا شودیم جادیدرآنها ا یاز زندگ یاجتماع یتینارضا عتیوض جهیهستند. درنت یستیز طیمح

 .ابدییم شیافزا یطیحم ستیز یرفتارها
 ود:توان پیشنهادات زیر را طرح نممحیطی شهروندان میهای پژوهش برای افزایش رفتارهای زیستبا توجه به یافته

محیطی شهروندان دارد. ها و رفتارهای زیستهای پژوهش نشان داد کیفیت زندگی تاثیر مستقیمی بر نگرشطور که یافتههمان -1
شود. بنابراین ضروری است از طریق محیطی شهروندان میها و رفتارهای زیستکیفیت زندگی باعث بهبود نگرش که، افزایشطوریبه
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توان محیطی مسئولانه برداریم. در این زمینه میها و رفتارهای زیستهای مثبتی به سمت ارتقاء نگرشبهبود کیفیت زندگی شهروندان گام
 اقدامات زیر را انجام داد:

ها، د پارکاست. ایجا ندگی شهروندان، توسعه فضای سبز در شهرهاعه فضای سبز: یکی از راهکارهای مهم برای بهبود کیفیت زتوس -1-1
شود. این یمهای عمومی، علاوه بر افزایش زیبایی شهر، باعث افزایش سلامت روانی و فیزیکی شهروندان ها و فضاهای سبز در محلباغ

 کاهش آلودگی هوا و حفظ محیط زیست کمک کند.تواند به اقدام همچنین می

مومی مل و نقل عترسی به خدمات اساسی: تسهیل در دسترسی به خدمات اساسی مانند بهداشت، آب، برق، گاز و حتسهیل در دس -1-2
شهروندان  رضایت ایشها و افزنقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی شهروندان دارد. افزایش دسترسی به این خدمات موجب کاهش نارضایتی

 شود.می
ها، فضای عمومی و تأمین آب و برق باعث ها، پلهای شهری مانند جادههای شهری: توسعه و بهبود زیرساختختتوسعه زیرسا -1-3

 شود.ن میشود. این اقدامات موجب افزایش امنیت و راحتی در زندگی روزمره شهرونداافزایش رفاه و رضایت شهروندان می
های لیتدارد. فعا های فرهنگی و هنری نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی شهروندانت از فرهنگ و هنر: حمایت از فعالیتحمای -1-4

ی و لذت خواهد ها پر از شادابشود که در نتیجه آن، زندگی روزمره آنفرهنگی و هنری باعث افزایش آگاهی و توسعه فرهنگ شهروندان می
 بود.

منابع لازم  های ورزشی و اختصاصورزشی: ورزش تأثیر چشمگیری بر کیفیت زندگی شهروندان دارد. ترویج فعالیت هایالیتترویج فع -1-5
 شود.به این حوزه، باعث افزایش سلامت و رضایت شهروندان می

 توان اقدامات زیر را انجام داد:یممحیطی شهروندان ها و رفتارهای زیستتقویت نگرش همچنین برای -2
یت و رسانی مناسب از اهمها و رفتارهای زیست محیطی شهروندان، آموزش و اطلاعموزش و اطلاع رسانی: برای تغییر نگرشآ -2-1

ها و مراکز ، دانشگاهها و ارائه مطالب آموزشی در مدارسها، سخنرانیتأثیرات محیط زیست بر جامعه بسیار حائز اهمیت است. برگزاری کارگاه
 ند.اند به افزایش آگاهی شهروندان و افزایش توجه آنان به مسائل زیست محیطی کمک کفرهنگی و هنری می تو

تواند به کاهش می تفاده از وسایل حمل و نقل عمومی: استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی به جای خودرو شخصیتشویق به اس -2-2
نقل عمومی تدوین  سایل حمل وهای تشویقی برای استفاده بیشتر از وهها و برنامآلودگی هوا و ترافیک شهرکمک کند. بنابراین، باید سیاست

 شود.
د. بنابراین، وندان دارنسبز: فضاهای سبز در شهرها نقش بسیار مهمی در بهبود کیفیت هوا، جذابیت شهر و رفاه شهر ارتقاء فضای -2-3

 ان باید در دستور کار قرار گیرد.ها و کاشت درختها و باغاقدامات برای افزایش فضاهای سبز، بهسازی پارک
جویی در منابع رفهندها: مدیریت صحیح پسماندها و کاهش مصرف بهبود قابل توجه در کاهش آلودگی هوا و خاک، صمدیریت پسما -2-4

اده از مواد قابل فمترین استکهای مدیریت پسماندها و تشویق به بازیافت و طبیعی و حفظ منابع زمین است. بنابراین، ترویج جدیدترین روش
 دور انداختن بسیار حائز اهمیت است.

امات جدی ن، باید اقدابع آب: حفاظت از منابع آب شیرین یک دغدغه مهم در محافظت از محیط زیست است. بنابرایحفاظت از من -2-5
 نابع آب انجام شود.مهای آلوده و حفظ برای کاهش مصرف آب، تصفیه و بازگرداندن آب
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