
نشریۀ علمی پژوهشکدۀ هنر، معماری و شهرسازی نظر 
27

نشریۀ علمی باغ نظر، 22)142(، 27-40 / فروردین 1404

.................................................................................

ترجمۀ انگلیسی این مقاله نیز با عنوان:
 Examining Women’s Needs and Preferences in the
Semi-Public Spaces of High-Rise Gated Communities
د ر همین شمارۀ مجله به چاپ رسید ه است.

DOI:10.22034/BAGH.2025.482101.5681

تاریخ د ریافت: 1403/07/15                                     تاریخ پذیرش: 1403/11/21                                     تاریخ انتشار: 1404/01/01

مقالۀ پژوهشی

بررسی نیازها و ترجیحات زنان در فضای نیمه عمومی مجتمع  های 
مسکونی بلندمرتبه*

سارا عنبری1، سید عباس یزدانفر2**، سید هادی قدوسی  فر3، آزاده شاهچراغی4

1. دانشجوی دکتری معماری، دانشکدۀ هنر و معماری، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.
2. دانشیار معماری، دانشکدۀ معماری و شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران، ایران.

3. استادیار معماری، دانشکدۀ هنر و معماری، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.
4. دانشیار معماری، دانشکدۀ عمران، معماری و هنر، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

چکیده
افراد  زندگی  الگوی  و  فعالیت  ها  از  به  عنوان مجموعه  ای کامل  زندگی  بررسی مفهوم سبک  بیان مسئله: 
می  تواند منجر به شناخت نیازها و ترجیحات ساکنان در برنامه  ریزی فضایی و طراحی محیط  های مسکونی 
بررسی سبک  زنان تشکیل می  دهند  را  از جمعیت هر جامعه  ای  نیمی  این موضوع که  به  توجه  با  شود. 
زندگی آنان از آن جهت حائز اهمیت است که می  تواند بینشی را در مورد روش  هایی که محیط مسکونی 
مبتنی بر  نابرابری  های  به کاهش  و  ارائه دهد  بگذارد،  تأثیر  آنها  روانی  و  بر سلامت جسمی  است  ممکن 
مبتنی بر سبک  مسکن  رفتارهای  بررسی  بااین  حال  کند.  آن  ها کمک  زندگی  کیفیت  بهبود  و  جنسیت 

زندگی زنان در ادبیات موضوع به  ندرت بررسی شده است. 
هدف پژوهش: هدف از این پژوهش شناسایی نیازها و ترجیحات زنان در فضای نیمه عمومی مجتمع  های 

مسکونی بلندمرتبه است که با توجه به سبک زندگی آنها تعیین می شود. 
الگوی  به چیستی  پاسخ  دهی  انتخابی در  به  عنوان روش تحقیق  روش پژوهش: مطالعۀ خودمردم نگاری 
فعالیت زنان و شناخت ترجیحات آنان در محیط مسکونی در نظر گرفته شد و به  منظور تحلیل داده های 

کیفی، متن گزارش  ها کدگذاری شد و با روش تحلیل تماتیک مضامین اصلی استخراج شد. 
نتیجه گیری: این پژوهش نشان می دهد که محدودیت فضا در واحدهای آپارتمانی و محدودیت در زمان و 
مکان استفاده از فضاهای عمومی خارج از ساختمان، بسیاری از فعالیت ها را با مشکل مواجه کرده است. در 
نتیجه اغلب زنان به دنبال محیط مسکونی هستند که بتواند از فعالیت  های اجتماعی، فراغتی و کاری آنان 
پشتیبانی نماید. همچنین نیاز به مدیریت اشیا در فضا، مدیریت ازدحام و شلوغی، مدیریت تردد حیوانات 
خانگی و برخورداری از امکانات و تدابیر امنیتی از دیگر ترجیحات زنان بوده است. در نتیجه بهره گیری از 
فضای نیمه عمومی برای یکپارچه سازی زندگی روزمره و امتداد سبک زندگی در بیرون از واحد شخصی 
در کنار نقش ارتباطی فضای نیمه عمومی می  تواند کیفیت زندگی در مجتمع  های مسکونی را در سطوح 

مختلف ارتقا دهد.
مجتمع  های  نیمه عمومی،  فضای  ترجیحات  مسکن،  ترجیحات  زنان،  زندگی  سبک  کلیدی:  واژگان 

مسکونی بلندمرتبه، مجتمع  های مسکونی محصور.
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مقدمه و بیان مسئله
و  چهاردهم  قرن  ابتدای  از  ایران  در  شهرها  ناگهانی  رشد 
تحولات  آپارتمان،  عنوان  با  مسکن  از  گونۀ جدیدی  رواج 
کرد  یجاد  ا شهری  مسکن  لگوی  ا در  را  چشمگیری 
آغاز   .)Azizi & Malek Mohammadnezhad, 2008, 29(
بلندمرتبه  ساختمان  های  ساخت  با  هم زمان   1330 دهۀ 
شهرک  های  و  کوی  ها  احداث  ایدۀ  ترویج  و  تهران  در 
از  بود.  کم درآمد  اقشار  و  مهاجران  اسکان  برای  مسکونی 
اقشار  برای  مسکونی  مجتمع  های  احداث  به   1340 دهۀ 
دهۀ  در  بلندمرتبه سازی  رواج  با  شد.  توجه  میان درآمد، 
اسکان  لوکس جهت  مسکونی  مجتمع  های  احداث   ،1350
و   )30  ،1384 )عینی فر،  گرفت  شدت  پردرآمد  اقشار 
با  رکود،  دهه  یک  از  گذر  از  پس  داشت.  بسیار  محبوبیت 
در  شهرداری  توسط  تراکم  فروش  و  زمین  قیمت  افزایش 
تهران  در  بلندمرتبه سازی  از  موج جدیدی   ۶0 دهۀ  اواخر 
نیز  تاکنون  و   )Talebi & Kalantari, 2016, 12( آغاز شد
خصوصی  فضای  سطح  سه  به  مجموعه  ها  این  دارد.  ادامه 
)واحد  های شخصی(، فضای نیمه عمومی )فضای مشاع داخل 
پلکان، لابی و غیره( و فضای عمومی  بلوک  ها شامل راهرو، 
فضای  بلوک  های مجموعه شامل  میان  امکانات  و  )مسیرها 
سبز، فضای بازی کودکان، فضای تجاری و غیره( دسته  بندی 
روزافزون  تقاضای  به  توجه  با   .)Kim, 2006, 25( می  شوند 
نظر می رسد که حجم عظیم  به  از مسکن،  گونه  این  برای 
فاقد  تهران  بلندمرتبه در  ساخت وساز مجتمع  های مسکونی 
پشتوانۀ مطالعات تخصصی لازم است. درحالی که طراحی و 
برنامه  ریزی مجتمع  های مسکونی پر جمعیت به سبب دارابودن 
مقیاس  های کالبدی مختلف و انطباق آن با تنوع افراد ساکن، 
پژوهش های بسیاری در زمینه  های مختلف تخصصی ازجمله 
محیط  های  برنامه ریزی  می  سازد.   الزامی  را  زندگی  سبک 
افراد  باشد که سبک زندگی متنوع  به گونه ای  باید  مسکونی 
مجبور  نباید  ساکنان  و  دهد  در خود جای  را  خانواده  ها  و 
باشند که سبک زندگی خود را با محیط تطبیق دهند؛ بلکه 
محیط باید پذیرای افراد و خانواده  هایی با سبک های زندگی 
 .)Lufkin et al., 2018, 5( باشد  متفاوت  خواسته  های  و 
مختلف  مقیاس  های  برنامه  ریزی  و  طراحی  در  نتیجه  در 
ترجیحات  و  نیازها  درنظرداشتن  مسکونی،  مجتمع  های 
گروه های جمعیتی، به ویژه زنان، لازمۀ پژوهش است. بررسی 
متعدد  نقش  های  که  گروهی  به عنوان  زنان،  زندگی  سبک 
به  دارند، می تواند  بر عهده  و جامعه  در خانواده  متنوعی  و 
است  آنان ممکن  ویژه ای که  و چالش های  نیازها  شناسایی 
با آن مواجه شوند، کمک  با محیط های مسکونی  ارتباط  در 
با  رابطه  اندکی در  ازآنجاکه پیشینۀ پژوهش مطالعات  کند. 
افراد در  نیازهای کیفی مبتنی بر سبک زندگی  و  ترجیحات 

بلندمرتبه را نشان  فضای نیمه عمومی مجتمع  های مسکونی 
می  دهد، این پژوهش باهدف شناسایی این موارد و پاسخ به 
چیستی الگوی فعالیت روزانه و چگونگی انجام آن در فضای 
شده  انجام  بلندمرتبه  مسکونی  مجتمع  های  نیمه عمومی 
است. نتایج این پژوهش توصیه  هایی جهت بهبود طراحی و 
برنامه  ریزی فضاهای نیمه عمومی ارائه می  دهد که می  تواند به 
افزایش کیفیت زندگی زنان در این گونه از مسکن منجر شود.

پیشینه و مبانی نظری پژوهش
فضای نیمه عمومی در مجتمع  های مسکونی بلندمرتبه   

فضای نیمه عمومی در مجتمع  های مسکونی بلندمرتبه شامل 
فضاهای  و  باز  مناطق  آپارتمان،  بلوک  داخل  گذرگاه های 
بالکن  ها خارجی،  و  داخلی  راهروهای  لابی ،  مانند  مشترک 
سالن های  پارکینگ،  پله ها،  آسانسور،  اجتماعات،  سالن 
باز، پشت بام و سایر  ورزشی، استخر  ها، حیاط  های نیمه باز و 
مناطق مشترک داخل بلوک  ها می  شود. فضاهای نیمه عمومی 
فقط برای ساکنان هر بلوک قابل دسترس بوده و برای استفادۀ 
 NSW Department( مشترک آن  ها در نظر گرفته می  شود
پیشینۀ   .)of Planning and Environment, 2015, 96
و طراحی فضای  برنامه ریزی  در  نشان می  دهد که  پژوهش 
از دیدگاه های  و  بوده  از عوامل دخیل  بسیاری  نیمه عمومی 
مشترک  فضاهای  بر  پاندمی  تأثیر  نظیر  مطالعاتی  مختلف 
ساختمان های بلندمرتبه )March & Lehrer, 2022(، طراحی 
و برنامه  ریزی فضاهای اجتماعی جهت بهبود تعاملات ساکنان 
 Muhuri & Basu, 2021; He, 2018;( زندگی  در محیط 
آپارتمان  های  فضای مشترک  Bee & Im, 2016(، طراحی 
ادغام   ،)Lum, 2011( کودکان  ادراک  براساس  بلندمرتبه 
بلندمرتبه  ساختمان های  در  مشترک  فضای  با  سبز  فضای 
)Prihatmanti & Taib, 2018; Chan, 2005( به این موضوع 
نظر  به  پیشین  مطالعات  بررسی  با  است.  شده  پرداخته 
می رسد که پژوهش های اندکی در مورد ترجیحات مبتنی بر 
نیمه عمومی  فضای  طراحی  در  ساکنان  زندگی  سبک 
این خلأ  است.  انجام شده  بلندمرتبه  مجتمع  های مسکونی 
پژوهشی نشان دهندۀ نیاز به مطالعات بیشتر برای درک بهتر 

ترجیحات و بهبود کیفیت زندگی ساکنان است.
مروری بر مطالعات ترجیحات مسکن   

مسکن،  پژوهش های  در  زندگی  سبک  مطالعات  ادغام 
فراهم  بررسی  برای  را  متفاوتی  کاربردهای  و  اهداف 
و  مسکن  پژوهش  های  به  لی  اجما نگاهی  می  آورد. 
سبک  پژوهشی  رویکرد  که  می  دهد  نشان  زندگی  سبک 
مسکن،  ترجیحات  خانه،  معنای  حوزه  های  در  زندگی 
است.  شده  انجام  ساختمان  انرژی  و  مسکن  طراحی 
 .)Zarrabi et al., 2022, 578; Zarrabi et al., 2021a, 10(
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انتخابی این پژوهش در ادامه به بررسی  با توجه به رویکرد 
پرداخته  ترجیحات مسکن  انجام شده در حوزۀ  پژوهش  های 

شده است. 
رویکرد ترجیحات مسکن در مطالعات بین المللی به بازاریابی 
برنامه ریزی  حوزۀ  در  به ویژه  باکیفیت،  مسکن  ارائۀ  و 
در  موضوع  این  به  و  می کند  ایفا  کلیدی  نقشی  مسکن، 
توجه شده  زندگی ساکنان  به سبک  نظر  با  ارزیابی مسکن 
این  است )Zarrabi et al. 2022, 580(. مرور پژوهش ها در 
محور  پنج  در  مسکن  ترجیحات  که  می دهد  نشان  زمینه 
و  مکان  بررسی  به  محور  اولین  است.  بررسی  قابل  اصلی 
موقعیت ترجیحی مسکن می پردازد که در آن انتخاب مکان 
و ویژگی های محله یا منطقه با توجه به سبک زندگی افراد 
مطالعه می شود. عواملی همچون دسترسی به مدارس، محل 
فروشگاه ها،  کار، سیستم حمل ونقل عمومی، فضاهای سبز، 
زمان  مذهبی،  و  ورزشی  تفریحی،  مراقبتی،  امکانات 
و  جمعیت  تراکم  دولتی،  مؤسسات  به  نزدیکی  رفت وآمد، 
این بخش  بررسی شده در  موارد  ازجمله  ارتفاع ساختمان ها 
 Lindberg et al., 1988; Ærø, 2006; Frenkel( هستند 
 et al., 2013; Jansen, 2012; Jansen, 2014; Lee et al.,
Zhang, 2020 ;2007(. محور دوم به عوامل اقتصادی مرتبط 
بررسی  به  پژوهش ها  آن  در  که  دارد  اختصاص  مسکن  با 
هزینه های مربوط به مسکن می پردازند. این هزینه ها شامل 
پرداخت های  اجاره،  یا  خرید  قیمت  مقرون به صرفه بودن، 
نگهداری  هزینه های  انرژی،  هزینه های مصرف  وام مسکن، 
و  اجاره(  یا  )مالکیت  تصدی  نوع  ساختمان،  مدیریت  و 
 Andersen, 2011;( از طریق مسکن هستند سرمایه گذاری 
 Darab et al., 2018; Jansen, 2012; Palicki, 2020;
با  مرتبط  مسکن  ترجیحات  سوم  محور   .)Salama, 2006
انواع خانه های  بر  بوده که در آن تمرکز  طراحی و معماری 
ازجمله خانه های مستقل  است،  افراد  مورد علاقه  مسکونی 
تک خانواری، آپارتمان ها، ساختمان های بلندمرتبه و خانه های 
سبک های  مانند  عواملی  همچنین  بخش،  این  در  شهری. 
معماری، طراحی داخلی، اندازه و ابعاد فضا، تعداد اتاق خواب ها 
استانداردها،  فضا،  چیدمان  و  ساماندهی  سرویس ها،  و 
فناوری های  از  استفاده  بنا،  سن  طبیعی،  نور  تزیینات، 
فنی  وضعیت  و  نماها  پارکینگ ها، جذابیت  پایدار، ظرفیت 
 Ærø, 2006; Beamish et al.,( بررسی می شود  ساختمان 
 2001; Gram-Hanssen et al., 2004; Hooimeijer &
 Schutjens, 1991; Jansen, 2012; Jansen, 2014; Kwon
 et al., 2016; Lee et al., 2007; Peatross & Hasell,
1992(. ترجیحات مرتبط با عوامل اجتماعی- فرهنگی محور 
و  ساکنان  ویژگی های  بر  که  است  پژوهش ها  این  چهارم 
این بخش، موضوعاتی  دارد. در  تمرکز  محیط های مسکونی 

سنی،  لحاظ  از  همسایگان  جمعیت شناسی  بررسی  مانند 
افراد مسن  )ازجمله مجردان،  ترکیب خانوارها  نوع  رفتاری، 
و خانواده ها(، مهاجران، نژادها، جوامع با سطح درآمد مشابه، 
امکان تعامل با همسایگان، سرزندگی محله، آرامش محیط، 
الزامات ساختمانی،  و  اجتماعی، مقررات  شبکه های حمایت 
 Akmal Farraz( بررسی می شوند  و جنایت  سابقۀ جرم  و 
 et al., 2021; Darab et al., 2018; de Jong et al., 2018;
 Gram-Hanssen & Bech-Danielsen, 2004; Jansen,
Jansen, 2014 ;2012(. در نهایت، محور پنجم به ترجیحات 
گروه های جمعیتی اختصاص دارد که به چالش ها و نیازهای 
خاص گروه های مختلف جمعیتی یا نسلی ازجمله خانواده ها، 
مجردها، سالمندان، گروه های درآمدی و مهاجران می پردازد 
 Akmal Farraz et al., 2021; Darab et al., 2018; de(
 Jong et al., 2018; Gürel & Öztop, 2014; Kam et al.,
 2018; Karsten, 2006; Kim et al., 2003; Kwon et al.,
2016(. برای دستیابی به درکی جامع از ترجیحات ساکنان 
دسته بندی های  معمولاً  پژوهشگران  مسکن،  زمینۀ  در 
مذکور را در پژوهش های خود ادغام می کنند و براساس آن 
مسکن  برنامه ریزی  و  توسعه  طراحی،  با  مرتبط  تصمیمات 
زمینۀ  در  داخلی  پژوهش  های  از  می دهند.  پیشنهاد  را 
کالبدی  فیزیکی-  نیازسنجی  به  می  توان  ترجیحات مسکن 
ترجیحی  اولویت  راستای  در  بلندمرتبه  ساختمان  های  در 
و  شناسایی   ،)Kamelnia & Karimani, 2019( ساکنان 
اولویت  بندی راهکارهای فضای داخلی مسکن انعطاف  پذیر منطبق 
 ،)Zare shahamati et al , 2023 (با سبک زندگی ساکنان تهران
شناسایی ترجیحات و اولویت های ساکنان واحدهای آپارتمانی 
به  توجه  با  سالم  خانه های  انتخاب  جهت  تهران  شهر 
و   )Zarrabi et al., 2021b( کرونا  ویروس  همه گیری 
شناسایی ترجیحات ساکنان در انتخاب مسکن در شهر تبریز 

)Rostaei et al., 2023(، اشاره کرد. 
جنسیت در پژوهش های سبک زندگی و مسکن   

پژوهش های  در  اصلی  موضوع  جنسیت  لی که  درحا
محدودی  تعداد  است،  نبوده  مسکن  و  زندگی  سبک 
دی  تعدا و  جنسیتی  وت  های  تفا به  ت  لعا مطا ز  ا
شده  اند.  متمرکز  زنان  موضوع  بر  خاص  به طور  دیگر 
 )Rapoport, 1929, as cited in Rapoport, 2016( راپاپورت
متفاوت  رویکردهای  مختلف  مناطق  فرهنگ  های  بررسی  با 
خانه  داخل  خصوصی  زندگی  جنسیتی،  مسائل  به  نسبت 
است.  بیان کرده  را  به محرمیت  و گرایش  و حوزۀ عمومی 
دلوین )Devlin, 1994, 225( در پژوهشی به بررسی رابطۀ 
بین جنسیت و ترجیحات انتخابی سبک های مختلف خانه و 
 )Graff, 1982( نوع محل زندگی پرداخته است. در پژوهشی
دیگر نویسنده به بررسی تغییرات طراحی خانه ها در فرایند 
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است.  پرداخته  زنان  اشتغال  با  آن  ارتباط  و  حومه نشینی 
)Yuhaniz & Jusan, 2016( در پژوهش  یوهانیز و جوسان 
زنان  فعالیت های خانگی  الگوی  و  به شناسایی نقش ها  خود 
مالایی  ترجیحات طراحی مسکن  با  ارتباط آن ها  و  خانه دار 
در   )Darab et al., 2018( همکاران  و  داراب  پرداخته  اند. 
مطالعه  ای کیفی ترجیحات مسکن زنان تنها، سالمند و غیر 
پژوهش  های  از  کردند.  بررسی  را  استرالیا  در  صاحب خانه 
موضوع خوانش  با  مقالاتی  به  می  توان  ایران  در  انجام شده 
فضای خانه در رابطه با جنسیت و سبک زندگی اشاره کرد. 
در  جنسیت  بازتاب  بیان  به  پژوهشگران  مقالات  این  در 
 Mehri et( پرداخته  اند  فضایی خانه  های سنتی  سازماندهی 
 al., 2021; Mohammadzadeh et al., 2022; Ebrahimi et
 al., 2017; Rashidzadeh & Habibi, 2020; KamiShirazi

.)et al., 2018; Varmaghani, H., & Soltanzade, 2018
جمع  بندی پیشینۀ پژوهش   

ترجیحات  موضوع  با  مرتبط  پژوهش های  پیشینۀ  بررسی 
تحقیقات  این  از  برخی  در  که  می  دهد  نشان  مسکن 
ارائه نشده و  برای خصوصیات مسکن  دسته  بندی مشخصی 
در قالب مجموعه  ای از خصوصیات کالبدی ازپیش تعیین شده 
)شامل  کلان  مقیاس های  از  یکی  در  )محقق ساخته( 
)شامل  خرد  مقیاس  و  شهر(  منطقه،  محله،  ویژگی  های 
ویژگی های ساختار بیرونی یا فضای داخلی واحد مسکونی( در 
اختیار ساکنان قرار گرفته است که در این حالت اجازۀ انتخاب 
پاسخ دهندگان  به  زندگی  مبتنی بر سبک  ترجیحات  آزادانۀ 
داده نشده و جنبه  های کالبدی دیگر نظیر فضای نیمه عمومی 
است.  شده  بررسی  کمتر  بلندمرتبه  مسکونی  مجتمع های 
علاوه بر این موضوع مرور مطالعات نشان می دهد که بررسی 
سبک زندگی گروه های جمعیتی در مطالعات داخلی حضور 
پژوهش های جنسیت در حوزۀ  است.  داشته  بسیار ضعیفی 
سبک زندگی و مسکن نشان می  دهند که نقش زنان و نحوۀ 
تعامل آن ها با فضاهای مختلف خانه در فرهنگ ها و دوره های 
تاریخی گوناگون متنوع بوده و عامل جنسیت به طور مستقیم 
یا غیرمستقیم بر طراحی و شکل دهی و انتخاب مسکن تأثیر 
در  حوزه  این  در  داخلی  پژوهش های  بیشتر  است.  داشته 
و کمتر گونه  های مسکن  انجام شده  اند  گونۀ مسکن سنتی 
با توجه  این پژوهش  براین اساس،  معاصر بررسی شده است. 
به جنبه های کمتر مطالعه شده، بررسی فضاهای نیمه عمومی 
کالبدی  به عنوان مقیاس  را  بلندمرتبه  مجتمع  های مسکونی 
مطالعه و به گروه جمعیتی زنان به عنوان جامعۀ هدف برای 

بررسی ترجیحات مبتنی بر سبک زندگی توجه کرد.
مطالعات     در  زندگی  سبک  مفهوم  عملیاتی سازی 

مسکن
مطالعات  در  زندگی  مفهوم سبک  راه های شناخت  از  یکی 

 1 جدول  است.  آن  بر  مؤثر  مؤلفه های  تبیین  مسکن، 
مؤلفه هایی که از بررسی پژوهش های سبک زندگی و مسکن 

استخراج شده اند را نشان می  دهد. 
متداول ترین عملیاتی سازی های سبک زندگی در پژوهش ها 
)مثلًا  عینی  مؤلفه های  بررسی  است:  موارد  این  مبتنی بر 
فعالیت  های خانگی(، بررسی مؤلفه های ذهنی )مثلًا نگرش  ها، 
از  ترکیبی  عینی،  و  ذهنی  مؤلفه های  از  ترکیبی  نظرات(، 
ویژگی  های  از  ترکیبی  جمعیتی،  اجتماعی-  ویژگی  های 
 .)Jansen, 2012( مؤلفه ها  سایر  و  جمعیتی  اجتماعی- 
ویژگی  های  که  می  دهد  نشان  انجام شده  مطالعات  بررسی 
ارزیابی در  فعالیت، دو عامل مهم  جمعیت شناختی و مؤلفۀ 
و عامل   )Zarrabi et al., 2021a( بوده  بین  المللی  مطالعات 
حضور  داخلی  مطالعات  در  اقتصادی  و  جمعیت  شناختی 
استفاده  با  مطالعه  این  در  نتیجه  در  است  داشته  ضعیفی 
توجه  )مانند  جمعیتی   – اجتماعی  ویژگی های  ترکیب  از 
به ساختار خانوار و طبقۀ اجتماعی ساکنان( و مؤلفۀ عینی 
فضای  در  زنان  ترجیحات  و  نیازها  شناسایی  به  فعالیت   
شد.  پرداخته  بلندمرتبه  مسکونی  مجتمع های  نیمه عمومی 

تصویر 1 جمع  بندی مطالعات پژوهش را نشان می  دهد.

روش پژوهش
کیفی  رویکرد  از  پژوهش  این  در  موضوع،  به  توجه  با 
شد  گرفته  بهره  خودمردم نگاری1  روش  و  مردم  نگاری 
از  زنان،  زیست  شیوۀ  و  زندگی  سبک  درک  به منظور  و 
فعالیت های رخ داده  جمع آوری داستان های زندگی و روایت 

در فضای مسکونی استفاده شد. 
مطالعات جامعه شناختی حاکی از آن است که ساکنان مناطق 
مختلف تهران با توجه به توزیع سرمایۀ اقتصادی و فرهنگی 
دارای طبقات اجتماعی و سبک  های زندگی متمایزی از یکدیگر 
 .)Kalantari & Taslimi Tehrani, 2014, 187( هستند 
مسکن  ترجیحی  پژوهش های  انجام  به منظور  نتیجه  در 
داشته  بیشتری  یکپارچگی  آن  در  افراد  که  جامعه  ای  به 
کاهش  ممکن  تا حد  مداخله گر  عوامل  تا  است  نیاز  باشند 
شهر  مناطق  در  مختلف  طبقات  جغرافیایی  توزیع  یابند. 
نشان  را  پایین  و  متوسط  بالا،  اجتماعی  طبقۀ  سه  تهران 
است  موضوع  این  مبین  امر  این   .)ibid., 187( می  دهد 
اقتصادی،  به دلیل مشکلات  تهران  مناطق  از  برخی  در  که 
انتخاب در بحث سبک زندگی و شکل سکونت  امکان  عدم 
برخورداری  با  مناطق  برخی  در  ازسوی دیگر،  و  دارد  وجود 
را  انتخاب  حق  بیشترین  ساکنین  اقتصادی  کامل  رفاه  از 
راستا،  این  در   .)2021 ,Alhosseini  Zarrabi( دارا هستند 
طبقات  طیف  دو  در  مناطق  کنارگذاشتن  با  پژوهش  این 
میانۀ  در  که  دارد  ساکنانی  انتخاب  در  سعی  پایین  و  بالا 
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ویژگی  های اجتماعی- جمعیتی بعُد ذهنی/ غیرمادی بعُد عینی/مادی
مؤلفه ها

جمعیت شناختی اقتصادی ایدئولوژی روان شناختی فعالیت 
فرهنگی

روابط 
اجتماعی فعالیت  های روزمره

- ساختار خانوار
- جنسیت

- سن
- اشتغال

- تحصیلات

- درآمد
- مالکیت
- فناوری
- طبقۀ 
اجتماعی

- عقاید
- مذهب

- نیازها
- سلیقه

- احساس تعلق
- ویژگی فردی

- آداب ورسوم
- فعالیت های 

فرهنگی

- روابط 
خانوادگی

- تعاملات 
اجتماعی

- اوقات فراغت
- کار خانگی

- کار مزدی در خانه
- عادت روزانه

- بهداشت فردی

مصادیق 
مؤلفه ها

. Alhosseini Zarrabi, 2021 :جدول 1. مؤلفه های سبک زندگی در مطالعات مسکن. مأخذ

این طیف بوده و با برخورداری نسبی از تمکن اقتصادی در 
توانایی  خود  محل سکونت  معماری  و  زندگی  مورد سبک 
انتخاب داشته باشند. در نتیجه، در گام اول، مناطق شهری 
شدند.  محدود  متوسط  طبقۀ  به  معطوف  مناطق  به  تهران 
الگوهای  شهرها  مختلف  مناطق  ساکنان  پژوهش ها،  طبق 
از خود نشان  روابط میان  فردی  و  فعالیت  از  متفاوتی  بسیار 
داده  اند )Michelson & Reed, 1970(. در این راستا، در گام 
بیشترین  دارابودن  به دلیل  تهران  منطقۀ دو شهرداری  دوم 
تعداد مجتمع  های مسکونی از میان مناطق معطوف به طبقۀ 
انتخاب شد. گونه شناسی مجتمع  های  بررسی  برای  متوسط 
از آن  باز و بسته حاکی  با معیار همنشینی فضای  مسکونی 
است که چیدمان حاکم بر ساخت مجتمع  های مسکونی در 
باز و بیشترین  تهران به صورت بلوک  های پراکنده در فضای 

بلندمرتبه   است  به گونۀ  ارتفاع متعلق  با معیار  گونۀ ساخت 
)Ghazizadeh, 2011(. در نتیجه، با درنظرگرفتن گونۀ غالب 
مسکونی  مجتمع  های  تعمیم پذیری،  بیشترین  داشتن  برای 
انتخاب شدند.  پراکنده  الگوی  و  بلندمرتبه  گونۀ  با  شاخص 
مهستان،  ماهان،  مسکونی  مجتمع  های  شامل  موارد  این 

شاهگلی، هرمزان، آتی ساز می  شوند.
نتخاب  ا و  شناسایی  هدف  کیفی،  پژوهش  ین  ا در 
به اشتراک گذاری  تمایل  علاوه بر  که  بود  شرکت کنندگانی 
تجربیات زیستۀ خود، توانایی بیان این تجربیات را به شکلی 
اطلاع رسانی  نخست،  گام  در  باشند.  داشته  مؤثر  و  دقیق 
با ساکنان  مرتبط  گروه های  از طریق  پژوهش  دربارۀ طرح 
گرفت. سپس،  انجام  پیام رسان ها  در  مسکونی  مجتمع های 
مجتمع ها،  برخی  در  نمونه ها  تعداد  ناکافی بودن  به دلیل 
شد.  انجام  مجتمع ها  این  مدیران  همکاری  با  اطلاع رسانی 
اعلام  مشارکت  برای  را  خود  آمادگی  نفر   58 نتیجه،  در 
نمونه گیری تصادفی، هدف  از روش  استفاده  به جای  کردند. 
متمرکز  تنوع در دیدگاه ها  به حداکثر  بر دستیابی  پژوهش 
بود. ازاین رو، پس از بررسی ویژگی های اجتماعی- جمعیتی 
زنانی  میان  از  هدفمند  به صورت  نمونه ها  شرکت کنندگان، 
و  بودند  در خانوار خود  دارای مسئولیت  که  انتخاب شدند 
بیشتر  خانواده  و  خانه  در محیط  آنان  تأثیرگذاری  احتمال 
ازلحاظ ساختار  تنوع  به  افراد،  انتخاب  این، در  بود. علاوه بر 
بدین ترتیب،  توجه شد.  نیز  اشتغال  و وضعیت  خانوار، سن 
47 نفر برای ارائۀ گزارش به عنوان نمونۀ نهایی انتخاب شدند. 
به شرکت کنندگان توضیح داده شد که گزارش های خود را 
به صورت داستان گونه، با تأکید بر توصیف فعالیت های روزانه 
کنند2  ارائه  مسکونی  مجتمع های  در  آن ها  انجام  مکان  و 
نامناسب  به دلیل کیفیت  نفر  از دریافت گزارش ها، 12  پس 
گزارش هایشان از پژوهش حذف شدند و در نهایت، 35 نفر 
الگوی  استخراج  از  انتخاب شدند. پس  پژوهش  ادامۀ  برای 
تکمیل  به  منظور  از گزارش  های دریافت  شده،  روزانه  فعالیت 
مصاحبه  های  نادرست،  تفسیرهای  از  جلوگیری  و  مطالب 

 

 

 

 

 

 

های بررسی ترجیحات گروه
 جمعیتی

 طراحی مسکن

 انرژی ساختمان

مسکنترجیحات   

 معنای خانه

سازیعملیاتی رویکردهای پژوهشی   

عینی هایمؤلفه  

ذهنی هایمؤلفه  

 هایمؤلفهترکیبی از 
ذهنیو  عینی  

هایترکیبی از ویژگی  
جمعیتی -اجتماعی   

های ترکیب ویژگی
جمعیتی -اجتماعی  

 و
 سایر متغیرها

های مورد مطالعهمقیاس  

 ساختار داخلی

منطقه / محلهشهر/   

 ساختار خارجی 

عمومی فضای نیمه  
 مسکونیهای مجتمع 

 بلندمرتبه

عینی هایمؤلفه  
(هافعالیت ( 

 ساختار خانوار
 جنسیت

 سن
 اشتغال

 اجتماعی ۀطبق

 زنان

و موقعیت امکانات بررسی 
 ترجیحی مسکن

 مسکن و سبک زندگی

بررسی عوامل اقتصادی مرتبط 
 با مسکن

 
بررسی ترجیحات مرتبط با 

 طراحی و معماری
 

مرتبط با عوامل ترجیحات 
فرهنگی -اجتماعی  
 

تصویر 1. جمع  بندی مطالعات پژوهش. مأخذ: نگارندگان.
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فردی و نیمه  ساختاریافته با شرکت  کنندگان دربارۀ چگونگی 
انجام فعالیت  ها، مشکلات مرتبط با آن، نیازها و ترجیحاتشان 
انجام  مسکونی  مجتمع های  نیمه عمومی  فضای  به  نسبت 
از تکنیک کدگذاری  شد. برای سازمان دهی داده های کیفی 
با روش تحلیل تماتیک و چهارچوب شش مرحله ای براون و 
 2 تصویر  استفاده شد.   )Braun & Clarke, 2006( کلارک

مراحل انجام روش پژوهش را نشان می  دهد.

بحث و یافته  های پژوهش
مورد     مسکونی  مجتمع  های  در  نیمه عمومی  فضای   

مطالعه
در  نیمه عمومی  فضای  نجام شده،  ا مطالعات  براساس 
مجتمع  های مسکونی مورد مطالعه به فضاهای لابی، راهروی 
این  و  می  شود  محدود  پارکینگ ها  و  راه پله  واحدها،  میان 
مسکونی  مجتمع  های  خصوصی  و  عمومی  فضاهای  فضا، 
می کند.  ایفا  را  انتقالی  نقشی  تنها  و  متصل  یکدیگر  به  را 
در  دیگر  مشترک  فضاهای  فاقد  مجموعه  ها  این  ساکنان 
تعاملات  و  فعالیت  ها  انجام  برای  بلندمرتبه  بلوک  های  داخل 
بام برای ساکنان  اجتماعی هستند و همچنین دسترسی به 

محدود شده است. 
مشخصات شرکت  کنندگان   

نفر   35 پژوهش،  این  در  بنابر مشخصات جمعیت  شناختی، 
بازۀ سنی 25- 70 سال شرکت داشتند که ۶۶  زنان در  از 
خانوادگی  متفاوت  ساختارهای  بودند.  شاغل  آنان  درصد 

شامل خانوار تک  نفره، زوج، زوج با حضور فرزند/فرزندان، والد 
تک با حضور فرزند، خانوار چندنسلی در گزارش  ها شناسایی 
را  شد. جدول 2 اطلاعات جمعیت  شناختی شرکت  کنندگان 

نشان می  دهد.
نیمه عمومی     فضای  در  زنان  ترجیحات  و  نیازها 

مجتمع  های مسکونی بلندمرتبه
در محیط  افراد  روایت  های شخصی  تجزیه  و  تحلیل  براساس 
مسکونی و مصاحبه با آن  ها، تعداد 138 کد اولیه3 استخراج 
شد. پس از تحلیل کدهای اولیه، 11 مقولۀ فرعی شناسایی 
اصلی  دستۀ  هفت  به  فرعی  مقوله  های  نهایت  در  و  شد 
از فعالیت  های  از فعالیت  های اجتماعی، پشتیبانی  پشتیبانی 
فراغتی، پشتیبانی از فعالیت  های کاری، مدیریت اشیا در فضا، 
مدیریت ازدحام و شلوغی، مدیریت تردد حیوانات خانگی و 
امکانات و تدابیر امنیتی، تقسیم شدند. جدول 3 نمونه  ای از 
اولیه و جدول 4 دسته  بندی مقولات اصلی و  تولید کدهای 

فرعی را نشان می  دهد. 
پشتیبانی از فعالیت  های اجتماعی زنان  -

میان همسایگان در فضای  ارتباط  میان همسایگان:  ارتباط 
بررسی  مختلف  ابعاد  و  در سطوح  می  توان  را  نیمه عمومی 
برخوردهای  طریق  از  است  ممکن  تعاملات  این  کرد. 
تعاملات  و  طولانی  تر  گفت وگوهای  یا  کوتاه مدت  اتفاقی 
به طور  ساکنان  که  مشترک  فضاهای  در  ازپیش تعیین شده 
دهد.  رخ  می  کنند،  استفاده  آن  از  روز  طول  در  مکرر 
تعاملات  برای  فضا  ظرفیت پذیری  به  می  بایست  ازاین رو، 
طراحی  و  اجتماعی  کوتاه  تعاملات  و  ازپیش تعیین شده 
زون  های ارتباط جمعی در فضاهایی مانند فضای پیش ورودی 
توجه  و لابی  در طبقات  واحدها  میان  راهروهای  آسانسور، 

ویژه داشت.
خود  خصوصی  حریم  حفظ  به  نیاز  به دلیل  معمولاً  زنان 
با  خود  اجتماعی  ارتباطات  که  دارند  تمایل  خانواده،  و 
کنند.  محدود  مسکونی  واحد  از  بیرون  به  را  همسایگان 
گزارش  ها نشان می  دهد که بیشتر ارتباطات همسایگی میان 
ویژگی  های  به دلیل  مجاور،  طبقات  و  طبقه  هر  در  واحد  ها 
در  کودکان  حضور  مشابه،  سنی  گروه  های  نظیر  مشترک 
ساختار خانواده و یا ساختار خانوار تک نفره شکل گرفته است 
و به نظر می رسد همجواری واحدهای مسکونی نقش مهمی 
زندگی  اجتماعی در موقعیت های  در شکل گیری شبکه های 
با تراکم بالا ایفا می کند. این موارد اهمیت توجه به جانمایی 
فضاهای نیمه عمومی با ظرفیت کمتر میان هر چندطبقه را 
در راستای افزایش ارتباطات اجتماعی در طبقات مجاور هم 

را نشان می  دهد.
برخی از روایات نشان دهندۀ محدودیت  هایی در زمان و مکان 
استفاده زنان از فضاهای جمعی خارج از ساختمان در طول 

 

و  یطبقات اجتماع توجه به توزیع
 های مسکونیبندی مجتمعگونه

طبقۀ اجتماعی متوسط و انتخاب 
 های مسکونیمجموعه

های پراکنده با گونۀ بلوکمرتبه بلند 
 تهران شهرداری در منطقۀ دو

گیری هدفمندنمونه لحاظ ساختارانتخاب انواع زنان به   
، سن، وضعیت اشتغال خانوار   

 نگاریمردمروش خود نگاریرویکرد کیفی مردم

 و زندگی هایآوری داستانجمع
هاروایت فعالیت  

گذاری به روش کد  
 تحلیل تماتیک

ای چوب شش مرحلهپیروی از چهار
 بروان و کلارک

 هدف ۀانتخاب جامع

 پژوهشانتخاب روش 

کنندگانانتخاب شرکت  

هاآوری دادهجمع  

هاتحلیل دادهوتجزیه  

 و نگاریهای خودمردمگزارش
یافتهساختارمصاحبه فردی و نیمه  

تصویر 2. مراحل انجام روش پژوهش. مأخذ: نگارندگان.
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درصدفراوانیمشخصات دموگرافیک

سن

25-34925/7

35-44720

45-54۶17/1

55-۶4822/9

70- ۶5514/3

اندازه خانوار

1822/9

21131/3

3822/9

4822/9

نوع خانوار

822/8خانوار تک نفره

38/۶تک والد با حضور فرزند/فرزندان

925/7زوج

1234/3زوج با حضور فرزند/فرزندان

38/۶خانوار چندنسلی

وضعیت اشتغال

1028/۶شاغل در خانه

1337/1شاغل در بیرون

1234/3غیرشاغل

35100مجموع

جدول 2. مشخصات جمعیت  شناختی شرکت  کنندگان. مأخذ: نگارندگان.

کد اولیهعبارت معنایی

»خانم همسایمون تنها زندگی می  کنه، گاهی اوقات میاد به من سر میزنه، اگر تنها باشم میاد تو 1
وگرنه که جلوی در با هم صحبت می کنیم.«

- تعامل میان همسایگان در واحدهای 
مجاور

- اجتناب از میهمان داری- حضور افراد 
خانواده در خانه

- تعامل جلوی درب واحد

2
»جلوی آسانسور و گاهی دیدم که همسایه ها که همو می بینن، شروع می  کنن به سلام علیک و 
احوالپرسی و حرفاشون گل می  ندازه و نه سوار آسانسور می  شن که برن و نه راه رو برای ما که 
عقب تریم باز می  کنن و کلًا اون قسمت شلوغه همیشه و من رو کلافه می  کنه این کارشون.«

- برخوردهای اتفاقی- کوتاه
- تعامل- جلوی آسانسور

- ظرفیت کم پیش ورودی آسانسور
- مسدودشدن فضای تردد

- نارضایتی از شلوغی فضای انتظار آسانسور

3

»کاشکی تو ساختمون یه جایی بود که می  تونستیم با دخترم و همسایمون اونجا بشینیم، مخصوصاً 
شبا که شوهرامون هستن و نمیشه بریم خونه  های همدیگه، این طوری هم تو ساختمون بودیم، هم 
تو شب که بیرون نمیشه رفت... هرکی  هم برای خودش چایی و خوراکی میاورد مثلًا. مخصوصاً تو 

تابستونا که بچه ها دیر میخوابن.«

- تعاملات کودکان در فضای مشترک
- اجتناب از میهمان داری- حضور افراد 

خانواده در خانه
- محدودیت زمان خروج از خانه در شب

- ویژگی های مشترک در برقراری ارتباطات 
- اهمیت جانمایی فضای مشترک

جدول 3. نمونه  ای از تولید کدهای اولیه. مأخذ: نگارندگان.

شبانه روز، تعطیلات و فصول سال هستند. این محدودیت  ها 
شرایط  و  نامناسب  آب وهوای  امنیتی،  فرهنگی،  به  دلایل 
جسمانی عنوان شده  اند. این موضوع می تواند به عنوان ایده  ای 

بیشتر،  ظرفیت  دارابودن  با  جمعی  فضاهای  طراحی  برای 
اجتماعی در شرایط  ارتباطات  از محدودشدن  برای ممانعت 
قابل توجهی  تمایل  همچنین  شود.  گرفته  نظر  در  نامساعد 
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زیرمقولات )تم  های فرعی(مقولات سبک زندگی )تم  های اصلی(

ارتباط میان همسایگان، ارتباط با میهمان  هاپشتیبانی از فعالیت  های اجتماعی1

امکانات و تسهیلات ورزشی، فضای باز اختصاصی، پشتیبانی از فعالیت  های فراغتی2
بهره  گیری از چشم  اندازهای شهری، فضای بازی کودکان

نیاز به فضای کار مشترکپشتیبانی از فعالیت  های کاری3

نظم دهی به فضای نیمه عمومیمدیریت اشیا در فضا4

ظرفیت پذیری فضای ترددیمدیریت ازدحام و شلوغی فضای نیمه عمومی5

تأثیر حضور حیوانات بر استفادۀ مشترک از فضامدیریت تردد حیوانات خانگی۶

نیازها و چالش  های امنیتیامکانات و تدابیر امنیتی7

جدول 4. دسته  بندی مقولات اصلی و فرعی. مأخذ: نگارندگان.

رویدادهای  برگزاری جلسات،  برای  ازسوی شرکت  کنندگان 
از  خروج  به  نیاز  بدون  مختلف  مراسم های  و  اجتماعی 
و  ظرفیت پذیری  به  توجه  لزوم  که  مشاهده شد  ساختمان 
استفاده چندمنظوره از سالن اجتماعات را برای رفع نیازهای 

متنوع فعالیت  های اجتماعی برجسته می کند. 
بیشتر  تعداد  با  میهمانان  از  پذیرایی  میهمان  ها:  با  ارتباط 
زمانی  و محدودیت  های  مبلمان  و  داخلی  از ظرفیت فضای 
اصلی  چالش  های  از  مجموعه  مدیریت  ازسوی  تعیین شده 
ساکنان در برگزاری جشن  ها، میهمانی  ها و عزاداری در داخل 
خانوار،  در ساختار  تفاوت  این،  علاوه بر  عنوان شد.  خانه  ها 
به خصوص خانواده  های چند نسلی و خانواده  هایی که همراه 
مراسم ها  برگزاری  می  کنند،  زندگی  فرزندان جوان خود  با 
کرده  مواجه  با چالش هایی  را  داخل خانه  در  میهمانی  ها  و 
ایجاد بخش  هایی  به  توجه طراحان  لزوم  این مسائل،  است. 
با ظرفیت  های متفاوت برای برگزاری میهمانی  های خصوصی 

ساکنان در فضای مشاع را نشان می  دهد. 
پشتیبانی از فعالیت  های فراغتی زنان  -

امکانات و تسهیلات ورزشی: وجود برخی از امکانات ورزشی 
مسیرهای  و  استخر  چندمنظوره،  ورزشی  سالن  های  مانند 
زنان  ترجیحات  ازجمله  نیمه عمومی  فضای  در  پیاده روی 
تمایلات  و  نظرات  این  است،  بوده  در مجتمع  های مسکونی 
بهبود  دسترسی،  و سهولت  راحتی  مختلفی چون  به دلایل 

مدیریت زمان در طول شبانه  روز عنوان شده  اند.
نشان می  دهد که تخصیص  اختصاصی: گزارش  ها  باز  فضای 
فضای باز اهمیت ویژه  ای برای زنان دارد. دلایلی نظیر حفظ 
خورشید  نور  دریافت  و  انتخابی  پوشش  شخصی،  حریم 
بوده  نیازمندی  این  بیان  اصلی  عوامل  از  سلامتی  برای 
باز  فضای  تبدیل  قابلیت  به  توجه طراحان  است. همچنین 
به عنوان یک محیط محافظتی در  به فضای بسته  نیمه باز  و 
مقابل آلودگی هوا در برخی از فصول امکان استفاده از فضای 

فراغتی در طول سال را ممکن می  سازد.

نشان  گزارش  ها  شهری:  ندازهای  چشم  ا از  بهره  گیری 
از  یکی  و طبیعی  دیدن چشم اندازهای شهری  که  می  دهد 
پتانسیل  های مهم زندگی در مجتمع  های مسکونی بلندمرتبه 
داده  اند.  نشان  زیادی  آن علاقۀ  به  است که ساکنان  تهران 
و  تراس  ها  ایجاد  مشترک،  فضاهای  جانمایی  به  توجه 
برای  بام  فضای  از  استفاده  و  مناظر  به  مشرف  بالکن  های 
بهره  برداری حداکثری از چشم  اندازها می  تواند تأثیر مثبتی بر 

کیفیت گذران اوقات فراغت افراد داشته باشد. 
به ضرورت  از شرکت کنندگان  تعدادی  بازی کودکان:  فضای 
نیمه عمومی  فضاهای  در  کودکان  برای  بازی  فضای  ایجاد 
ویژگی های  که  همسایگانی  با  ارتباط  برقراری  اهمیت  و 
مادران  به  بازی  اشاره کرده اند. فضای  دارند،  مشابه خانواده 
نیازهای  به  پرداختن  هنگام  در  که  می دهد  را  امکان  این 
مشغول  فضاها  این  در  را  خود  کودکان  کاری،  یا  شخصی 
برای  مناسبی  فرصت  فضا  این  وجود  این،  علاوه بر  کنند. 
تعامل و آرامش مادران در گذراندن اوقات فراغت نیز فراهم 
از  نیمه عمومی  3 چگونگی پشتیبانی فضای  می  آورد. تصویر 

فعالیت های اجتماعی و فراغتی زنان را نمایش می دهد. 
پشتیبانی از فعالیت  های کاری زنان  -

و  داخل خانه  در  کار  کار مشترک: معضلات  به فضای  نیاز 
نیازهای مرتبط با کارهای مزدی زنان به گونه های متفاوتی 
در گزارش  ها مطرح شد که در برخی از موارد، فضای داخلی 
نوع  و  خانواده  افراد  متراژ، حضور  محدودیت  به دلیل  خانه 
و  نیست  پاسخگو  موردنظر،  فعالیت  به  مختص  نیازمندی 
تسهیل  جهت  پیشنهادی  رهای  هکا ا ر تی سازی  عملیا
نمی  کند.  پشتیبانی  داخلی  فضای  در  را  کاری  فعالیت  های 
ازاین رو، توجه به برنامه  ریزی فضایی مناسب که بتواند انجام 
مجتمع  های  نیمه عمومی  فضای  در  را  زنان  مزدی  کارهای 
وجود  می رسد.  نظر  به  ضروری  سازد،  تسهیل  مسکونی 
فعالیت های  انواع  برای  مناسب  امکانات  با  متنوع  فضاهای 
آموزش  فعالیت  های  تمرکزمحور،  کارهای  ازجمله  کاری، 
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 فضای باز اختصاصی

 امکانات و تسهیلات ورزشی

روی و استفاده از فضای باممسیرهای پیاده  

 اندازهای شهریگیری از چشمبهره

 پذیری فضای پیش ورودی آسانسور و راهروهاظرفیت فضای بازی کودکان

 پذیری فضای لابیظرفیت

 خصوصی هایفضا برای برگزاری میهمانی

تر()با ظرفیت کمفضا برای تعاملات اجتماع   

 )با ظرفیت بالا(فضا برای تعاملات اجتماعی 

تصویر 3. از راست به چپ پشتیبانی از فعالیت  های اجتماعی و فراغتی زنان. مأخذ: نگارندگان.

بهبود  به  به طور چشمگیری  عملی،  فعالیت  های  و  حضوری 
این  زنان منجر خواهد شد. علاوه بر  زندگی  و  شرایط کاری 
گزارش  ها نشان می  دهد که عدم تفکیک محیط کار از فضای 
و  کار  اجتماعی محل  تعاملات  ازدست دادن  به  منجر  خانه 
به همراه  را  خانه  از  خارج  جامعۀ  با  ارتباط  به  زنان  تمایل 
داشته است. در نتیجه، وجود فضای کاری در فضای مشترک 
بهبود  را  زنان  مزدی  کار  با  مرتبط  نیازمندی  های  نه تنها 
می بخشد بلکه به کاهش انزوای اجتماعی و افزایش تعاملات 

آنان نیز کمک می  کند.
مدیریت اشیا در فضای مشترک  -

یکی  نیمه عمومی  فضای  در  نظم  ایجاد  فضا:  به  نظم  دهی 
مشکلاتی  است.  بوده  گزارش  ها  در  اشاره شده  مسائل  از 
تجمع  واحدها،  میان  راهرو  فضای  در  اشیا  نگهداری  مانند 
با ساکنان در بخش  بسته  های پستی و سایر وسایل مرتبط 
ازجمله  پلکان  پاگرد  در  زباله  قرارگیری سطل  های  و  لابی 
بوده  آنها  میان  تعارضات  بروز  و  ساکنان  نارضایتی  دلایل 
ایجاد فضاهای ذخیره  سازی اختصاصی  اقداماتی نظیر  است. 
و کفش  ها،  اشیا  نگهداری  برای  واحد  ها  ورودی  نزدیکی  در 
تخصیص فضا برای نگهداری دوچرخه  ها در نزدیکی ورودی 
ساختمان یا در پارکینگ، بهبود مدیریت بسته  ها و محموله  ها 
بهینه  سازی  و  نزدیکی لابی  در  انبارهای کوچک  با طراحی 
ایجاد  طریق  از  زباله  مدیریت  برای  نیمه عمومی  فضاهای 
می  رسد.  نظر  به  ضروری  مناسب،  تهویۀ  با  زباله  اتاق  های 
و  نارضایتی ساکنان  به کاهش  اقدامات می  تواند  این  اجرای 

افزایش نظم و هماهنگی در فضای نیمه عمومی کمک کند.
مدیریت ازدحام و شلوغی فضای مشترک  -

و  راهرو  فضای  در  ازدحام  ترددی:  فضای  ظرفیت پذیری 
قرارگیری آسانسورها در مجاورت ورودی برخی از واحدهای 
است  بوده  گزارش ها  در  مطرح شده  مشکلات  از  مسکونی 
فضای  تعریف  راهروها،  ظرفیت پذیری  به  توجه  لزوم  که 
مناسب  جانمایی  و  مسکونی  واحدهای  برای  ورودی  پیش 
آسانسورها را نشان می  دهد. مدیریت صحیح جریان ترافیک 

انسانی در استفاده از فضاهای مشترک و طراحی های مناسب 
بهبود راحتی ساکنان  ازدحام و  به کاهش  معماری می تواند 

منجر شود. 
مدیریت تردد حیوانات خانگی  -

فضا:  از  مشترک  استفادۀ  بر  خانگی  حیوانات  حضور  تأثیر 
از  یکی  به  خانگی  حیوانات  با  زندگی  که  می  رسد  نظر  به 
بلندمرتبه  در مجتمع های مسکونی  رایج  زندگی  سبک  های 
تبدیل شده است. به همین دلیل، استفاده از آسانسور توسط 
بدل  معمول  امر  یک  به  خانگی  حیوانات  به همراه  ساکنان 
شده است. این موضوع می تواند ترس و تنش میان ساکنان 
به  آسانسور  از  استفاده  در  و محدودیت هایی  کند  ایجاد  را 
آپارتمان های  در  آسانسور  اهمیت  به  توجه  با  آورد.  وجود 
بلندمرتبه، نیاز به آسانسورهای جایگزین برای شرایط خاص 
ضروری است. این اقدام می  تواند رفاه بیشتری فراهم کند و 

چالش های میان ساکنان را کاهش می دهد.
امکانات و تدابیر امنیتی  -

نیازها و چالش  های امنیتی: علاوه بر نظارت و کنترل دسترسی 
به فضاهای لابی و پارکینگ وجود امکانات و تدابیر امنیتی 
عنوان شده  نیازهای  ازجمله  نیمه عمومی  فضاهای  سایر  در 
حیوانات  گم شدن  همچون  عواملی  است.  بوده  روایات  در 
خانگی، تغییر الگوی خرید و ورود و خروج افراد غیرساکن، 
نقاط کور در  به ساکنان جدید، وجود  عدم شناخت نسبت 
پارکینگ  ها، سرقت  های گزارش شده از انباری  ها و نور ناکافی 
ایجاد  در  عنوان شده  موارد  ازجمله  نیمه عمومی  فضای  در 

احساس ناامنی در زنان بوده است. 

نتیجه گیری و پیشنهادها
برای  تهران  در  بلندمرتبه  مجتمع  های مسکونی  از  بسیاری 
مسکن  فزایندۀ  نیازهای  و  زمین  کمبود  با  هم زمان  مقابله 
می  شوند.  ساخته  سریع جمعیت شهری  رشد  به  پاسخ  در 
سبک  درنظرداشتن  بدون  ساخت وسازها  این  عظیم  حجم 
نیمه عمومی  فضای  میان  این  در  و  است  بوده  افراد  زندگی 
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الگوی  به  بلندمرتبه غالباً بدون توجه  مجتمع  های مسکونی 
نظر  در  انتقالی  فضایی  به عنوان  و  ساکنان  فعالیت  های 
گرفته می  شود. در این راستا، این پژوهش با   هدف شناسایی 
نیازها و ترجیحات زنان در فضای نیمه عمومی مجتمع  های 
مهستان  و  ماهان  هرمزان،  شاهگلی،  آتی  ساز،  مسکونی 
متنوعی  با ساختار  از شرکت کنندگان  گزارش  ها  انجام شد. 
شدند.  جمع آوری  مختلف  مشاغل  و  سنین  در  خانوار  از 
بررسی الگوی فعالیت زنان نشان داد که محدودیت فضا در 
فضای  از  استفاده  زمان  در  محدودیت  واحدهای شخصی، 
فضاهای  در  مناسب  امکانات  و  تسهیلات  نبود  و  عمومی 
فعالیت های  از  بسیاری  مسکونی،  مجتمع  های  نیمه عمومی 
کرده  روبه  رو  با چالش    هایی  را  زنان  زندگی  مبتنی بر سبک 
و  فعالیت  ها  انجام  به تعویق افتادن  و  زمان  اتلاف  به  منجر  و 
بهره گیری  براین اساس،  است.  آن شده  انجام  از  ممانعت  یا 
روزمره  زندگی  یکپارچه سازی  برای  نیمه عمومی  فضای  از 
واحد شخصی در کنار  از  بیرون  زندگی در  امتداد سبک  و 
نقش ارتباطی آن می  تواند کیفیت زندگی در ساختمان  های 

بلندمرتبه را در سطوح مختلف ارتقا دهد. 
براساس یافته  ها هفت عامل اصلی پشتیبانی از فعالیت  های 
پشتیبانی  فراغتی،  فعالیت  های  از  پشتیبانی  اجتماعی، 
مشترک،  فضای  در  اشیا  مدیریت  کاری،  فعالیت  های  از 
خانگی  تردد حیوانات  مدیریت  و شلوغی،  ازدحام  مدیریت 
در  زنان  ترجیحات  و  نیازها  امنیتی،  تدابیر  و  امکانات  و 
را شکل  منتخب  مسکونی  مجتمع  های  نیمه عمومی  فضای 
متغیرها  سایر  و  خانوادگی  نقش  های  بین  تلاقی  می  دهند. 
مانند سن، نوع خانوار و وضعیت اشتغال موضوعی است که 
ترجیحات مسکن را بسیار متنوع می  کند و نشان می دهند 
ترجیحات  به  زندگی  سبک  به  مربوط  تفاوت های  که 
تفاوت ها  این  تبدیل می شود.  بلندمرتبه  متفاوت در مسکن 
طراحی  به  مربوط  اولویت های  در  می توانند  خاص  به طور 
مجتمع های  در  نیمه عمومی  فضای  امکانات  برنامه  ریزی  و 
نشان  گزارش  ها  به عنوان مثال،  کنند.  پیدا  نمود  مسکونی 
داد که زنان تنها و میانسال، زنان جوان و شاغل در خانه و 
زنان خانه  دار که زمان بیشتری را در منزل سپری می کنند، 
ایجاد شبکه  های حمایت  به  بیشتری  نیازهای  است  ممکن 
اجتماعی در محیط همسایگی خود نسبت به سایرین داشته 
به  دسترسی  ساکنین،  از  گروه  این  برای  بنابراین،  باشند؛ 
درحالی که  است،  بیشتری  اهمیت  دارای  اجتماعی  فضای 
ساختار  در  خانه  از  بیرون  در  شاغل  جوان  زنان  ترجیح 
خانوارهای تک نفره و دونفره به برقراری ارتباط با میهمانان 
ارتباط اجتماعی  برقراری  ایجاد  به دنبال  خود است و کمتر 
در  موجود  تفاوت های  این،  علاوه بر  هستند.  همسایگان  با 
ساختارهای  در  خانوار  اعضای  جنسیتی  و  سنی  ترکیب 

والدین  و  فرزندان جوان،  با  چند نسلی، خانوارهای زوجین 
بیشتری  تمایل  و  نیاز  شکل گیری  به  منجر  تک سرپرست، 
خانه  از  خارج  فضاهای  در  اجتماعی  روابط  برقراری  به 
در  فضاهایی  به دنبال  است  ممکن  گروه  این  است.  شده 
اجتماعی  فعالیت های  امکان  که  باشند  نیمه عمومی  بخش 
بررسی  سازد.  فراهم  خانواده  اعضای  تمامی  برای  را 
وجود  که  می دهد  نشان  نیز  زنان  فراغتی  نیازمندی  های 
جوان  زنان  برای  بیشتر  چندمنظوره  ورزشی  سالن های 
خانه  از  بیرون  در  زنان شاغل  به ویژه  است،  اهمیت  دارای 
که به دنبال ایجاد تعادل میان کار و زندگی و مدیریت زمان 
در  پیاده روی  مسیرهای  نظیر  امکاناتی  مقابل،  در  هستند، 
مادران  و  سالمند  میانسال،  زنان  برای  نیمه عمومی  فضای 
گروه  این  دارد.  بیشتری  اهمیت  خردسال  فرزندان  دارای 
از  خروج  و  دیداری  محیط  تغییر  به  نیاز  احساس  به دلیل 
آلودگی  نظیر  محدودکننده  محیطی  عوامل  زمان  در  خانه 
از مسیرهای  ترجیح می دهند  نامساعد جوی  و شرایط  هوا 
پیاده روی در محیط های محصور یا فضای نیمه باز در اوقات 
شناسایی شدۀ  عوامل  میان  از  کنند.  استفاده  خود  فراغت 
در  فضا  در  اشیا  مدیریت  و  شلوغی  و  ازدحام  مدیریت 
برج  های مسکونی هرمزان و ماهان، مدیریت تردد حیوانات 
برج  های  در  کاری  فعالیت  های  از  پشتیبانی  و  خانگی 
فراغتی  فعالیت  های  از  پشتیبانی  آتی ساز،  مجتمع مسکونی 
در برج  های مهستان و شاهگلی نسبت به سایر عوامل دارای 
باز  فضاهای  به  نیاز  همچنین  است.  بوده    ترجیحی  اولویت 
اختصاصی، بهره  گیری از چشم انداز شهری و ایجاد امکانات 
اهمیت  اکثر شرکت کنندگان  برای  بیشتر  امنیتی  تدابیر  و 
زیستی  کیفیت  ارتقای  به  می تواند  عوامل  این  و  دارد 
تنوع  این  کنند.  کمک  بلندمرتبه  مجموعه های  در  زنان 
نیازهای  با  متناسب  مسکن  طراحی  اهمیت  ترجیحات،  در 
گروه های مختلف زنان را به خوبی برجسته می کند و نشان 
دسترسی  افزایش  و  بیشتر  انتخاب  در  توانایی  که  می دهد 
به  مناسب  پاسخگویی  به منظور  مختلف مسکن  امکانات  به 

نیازهای مسکن امری بسیار ضروری است.
برنامه  ریزان  و  بینش سیاست گذاران  تغییر  به  پژوهش  این 
مسکن در رابطه با فضای نیمه عمومی مجتمع  های مسکونی 
بلندمرتبه کمک می کند و بر بازتعریف فضاهای نیمه عمومی 
فضای  در  ساکنان  واقعی  نیازهای  از  عمیق  تری  درک  و 
کلی،  به طور  دارد.  تأکید  بلندمرتبه  آپارتمان های  مشترک 
توصیه  و  است  چندسطحی  نیمه عمومی  فضای  طراحی 
می شود درک جامعی از فعالیت های روزانه کاربران مختلف، 
عوامل  و  و چشم اندازهای شهری  پیرامون  محیط  به  توجه 
آب وهوا، توجه به زمینه های فرهنگی در ویژگی های فضایی 

محیط ساخته شده در نظر گرفته شود.
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اعلام عدم تعارض منافع
پژوهش هیچ گونه  این  انجام  در  اعلام می کنند  نویسندگان 

تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است.

پی نوشت ها
Autoethnography .1

2. این پژوهش بخشی از یک تحقیق جامع تر است که به بررسی سبک زندگی 
این  کالبدی مختلف مجتمع های مسکونی می پردازد. در  زنان در سه مقیاس 
زنان در فضاهای  ترجیحات  و  نیازها  فعالیت ها،  تحلیل  بر  اصلی  تمرکز  مقاله، 

نیمه عمومی مجتمع های مسکونی محدود شده است.
3. لیست کدهای اولیه به شرح زیر است: 

در  مزاحمت  همسایگان:  میان  ارتباط  اجتماعی-  فعالیت  های  از  پشتیبانی   -
ورود و خروج آسانسور، برخوردهای اتفاقی- کوتاه، تعاملات کودکان در فضای 
بلندمدت،  اتفاقی-  برخوردهای  آسانسور،  ورودی  پیش  کم  ظرفیت  مشترک، 
تعامل- جلوی آسانسور، اجتناب از میهمان داری- وظایف، تعامل در راهرو بین 
واحدها، نیاز به فراهم کردن فضا برای برگزاری رویدادها، ظرفیت پذیری فضا برای 
با  صمیمیت  عدم حس  میهمان داری-  از  اجتناب  ازپیش تعیین شده،  تعاملات 
همسایگان، اجتناب از میهمان داری- حضور افراد خانواده در خانه، نیاز به حریم 
خصوصی- انتقال تعامل به بیرون واحد، تعامل میان همسایگان در واحدهای 
مجاور، محدودیت خروج از خانه به دلیل شرایط جسمانی، محدودیت خروج از 
خانه در آلودگی هوا، محدودیت زمان خروج از خانه در شب، محدودیت خروج 
از خانه در شرایط نامساعد جوی، نیاز به فضای عمومی مشترک میان طبقات، 
نارضایتی از شلوغی فضای انتظار آسانسور، مسدودشدن فضای تردد، نارضایتی 
از شلوغی لابی، تعامل جلوی درب واحد، تعامل در فضای لابی، ایجاد فضایی 
برای تماشای فیلم و برنامه های تلویزیونی با همسایه  ها، ابعاد مختلف تعاملات 
تعامل،  و فضای نشستن در لابی جهت  در فضای مشترک، ظرفیت کم لابی 
مشترک،  فضای  جانمایی  اهمیت  ارتباطات-  برقراری  در  مشترک  ویژگی  های 
تعامل میان خانوارهای تک نفره، کاهش احساس تنهایی و انزوا، ایجاد فضا برای 

برگزاری جلسات.
فضای  محدودیت  میهمان  ها:  با  ارتباط  اجتماعی-  فعالیت  های  از  پشتیبانی   -
با  اجتماعی  نیازهای  تغییر  پرجمعیت،  میهمانی  های  برگزاری  در  داخلی 
کاهش  غیرمستقل،  جوانان  برای  تعاملی  فضای  به  نیاز  فرزندان،  بزرگ شدن 
سروصدای  از  نارضایتی  زندگی،  سبک  تغییر  خانه-  در  خانوادگی  تعاملات 
میهمانی همسایه، مشکلات صوتی و عدم رعایت قوانین ساختمان، محدودیت 
برگزاری  برای  ناکافی  تجهیزات  و  امکانات  میهمانی  ها،  برگزاری  در  زمانی 
جشن  ها و مراسم  ها، دعوت دوستان در غیاب والدین، اختلاف سلیقه بین نسل  ها 

در تعاملات اجتماعی.
- پشتیبانی از فعالیت  های فراغتی- امکانات و تسهیلات ورزشی: نیاز به امکانات 
فضای  ایجاد  روز،  شبانه  از  ساعت  هر  در  ورزش  امکان  بلوک،  داخل  ورزشی 
برای  متنوع  ورزشی  امکانات  خانواده،  اعضای  کنار  در  ورزش  برای  مناسب 
نیازهای مختلف، نیاز به وجود سالن بدنسازی، صرفه جویی در زمان و کاهش 
نیاز به رفت وآمد، امکان استفاده از سالن ورزشی در شرایط آب وهوایی نامناسب، 
با کودکان کوچک، دسترسی  زنان  برای  ورزشی  امکانات  با  تسهیل دسترسی 
آسان به امکانات ورزشی، پیاده  روی در فضای مشاع، محدودیت پیاده  روی در 

هوای آلوده، نیاز به وجود استخر.
- پشتیبانی از فعالیت  های فراغتی- فضای باز اختصاصی: تأثیر منفی آلودگی 
هوا بر فعالیت های فراغتی محیط باز، تسهیل دسترسی به فضای باز برای زنان با 
مشکلات حرکتی، تمایل به ورزش و مدیتیشن در فضای باز، انجام فعالیت  های 
و  طبیعی  نور  به  دسترسی  افزایش  برای  باز  فضای  باز،  فضای  در  گروهی 
آفتاب گرفتن، نیاز به سرگرمی و تفریح در فضای باز، تسهیل دسترسی به فضای 
باز برای سالمندان، ایجاد تغییر در محیط با ارائۀ فضاهای متنوع، پوشش راحت 
در فضای عمومی، نیاز به فضای باز مختص به زنان، تسهیل دسترسی به هوای 
تازه، حفظ حریم خصوصی زنان، تسهیل دسترسی به فضای باز بدون نیاز به 

خروج از ساختمان.
شهری:  چشم اندازهای  از  بهره  گیری  فراغتی-  فعالیت  های  از  پشتیبانی   -
مناظر،  ثبت  و  عکاسی  راه  پله،  از  غروب  تماشای  بام،  به  دسترسی  محدودیت 
عدم  مختلف،  فصول  در  آب وهوا  تغییرات  تجربۀ  و  مشاهده  کوه ها،  تماشای 
آرامش  احساس  مختلف،  جهت  های  در  مطلوب  چشم اندازهای  به  دسترسی 
به عنوان فضای تفریحی، تسهیل  بام  از  بهره  گیری  زمان دیدن مناظر طبیعی، 

دسترسی به مناظر شهری، تماشای آسمان و ابرها، تماشای ترافیک و شهر.
- پشتیبانی از فعالیت  های فراغتی- فضای بازی کودکان: نیاز به فضایی برای 
نگهداری کوتاه مدت کودکان، اهمیت تعامل کودکان با همسالان خود، پیشگیری 
از انزوا و تنهایی کودکان در محیط آپارتمان، پیشگیری از مشکلات سروصدا 
و مزاحمت در آپارتمان، نیاز به فضای بازی کودکان در فضای مشاع، کمک به 
مادران شاغل برای مدیریت زمان و کارهای روزمره، ایجاد فضایی برای آرامش و 
تفریح والدین همراه کودکان، نیاز به مکان امن برای بازی کودکان، فراهم کردن 
محیط برای سرگرمی و تخلیۀ انرژی کودکان، کاهش استرس والدین با داشتن 
داخلی  محیط  در  کودکان  بازی  فضای  کمبود  ساختمان،  داخل  ایمن  فضای 

خانه، کاهش نیاز به مراجعۀ فضاهای دور از خانه.
- پشتیبانی از فعالیت  های کاری زنان- نیاز به فضای کار مشترک: نیاز به تفکیک 
کار از استراحت، نیاز به تغییر محیط، احساس تنهایی و انزوا- کار از خانه، نیاز 
در  آشپزی  خانه،  در  ورزشی  مهارت  های  تدریس  تدریس،  محیط-  آرامش  به 
خانه، دورکاری، تدریس موسیقی در خانه، تداخل فعالیت  های خانوادگی با کار 
در خانه، جلسات آنلاین کاری در خانه- آلودگی صوتی سایر اعضا، محدودیت 
نیاز  آرام- حضور شاگرد،  و  به فضای مرتب  نیاز  برای کار عملی،  فضای خانه 
به فضای کاری مستقل و آرام، نیاز به تمرکز کامل حین کار، تدریس زبان در 
خانه، تدریس به کودکان در خانه، محدودیت فضایی برای تدریس خصوصی، 
عدم حفظ حریم خصوصی خانواده - مراجعۀ هنرجو، محدودیت روابط اجتماعی 
فضایی  دیگران، محدودیت  با  تعامل  و  خانه  از  به خروج  نیاز  خانه،  از  کار  در 
برای مربی گری ورزش، محدودیت در زمان بندی فعالیت کاری- حضور اعضای 
انجام  در  فضایی  کاری، محدودیت  فضای  به  آسان  به دسترسی  نیاز  خانواده، 

کارهای هنری.
- مدیریت اشیا در فضا- نظم دهی به فضای نیمه عمومی: شلوغی راهرو، نگهداری 
اشیا در فضای مشترک، تجمع وسایل در لابی، عدم مدیریت زباله، بیرون ماندن 
کفش  ها جلو درب واحد، عدم مدیریت بسته  ها و محموله  ها در لابی، قرارگیری 
به هم ریختگی  یکدیگر-  به  همسایگان  تذکر  پلکان،  پاگرد  در  زباله  سطل  های 

فضای مشترک، مسدودبودن شوتینگ زباله، تجمع وسایل در لابی.
از  نارضایتی  ترددی:  فضای  فضا– ظرفیت پذیری  و شلوغی  ازدحام  مدیریت   -
شلوغی فضای انتظار آسانسور، پرسروصدابودن میهمان ها موقع عبور از راهروها، 

نارضایتی از هم جواری ورودی واحد با آسانسور.
استفادۀ  بر  خانگی  حیوانات  حضور  تأثیر  خانگی-  حیوانات  تردد  مدیریت   -
مشترک از فضا: عدم استفاده هم زمان از آسانسور- حضور حیوان خانگی، ترس 
درگیری  و  تنش  ایجاد  مشترک،  فضای  از  حیوانات  تردد  خانگی،  حیوانات  از 

میان ساکنان.
افراد  نظارت  به  نیاز  امنیتی:  و چالش  های  نیازها  امنیتی-  تدابیر  و  امکانات   -
اطمینان  عدم  پارکینگ  ها،  در  تاریک  نقاط  نیمه عمومی،  فضای  در  غیرساکن 
ناامنی در زنان، گم شدن حیوان خانگی در فضای  به ساکنان جدید، احساس 
انباری ها، ورود و خروج پیک  ها به فضای  از  مشترک، سرقت  های گزارش شده 

مشترک، نیاز به دوربین مداربسته در کلیۀ فضاهای مشترک.
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