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Abstract 

The present study was carried out to investigate the effect of social 

media use on depression with the mediating role of body image. The 

present research was descriptive-correlational in terms of data 

collection method and applied in terms of aims. The statistical 

population of the study included all young members of social 

networks. Using the Green formula, the required sample size (104) 

was determined (n=234). Samples were selected by the convenience 

sampling method. We employed the Young Internet Addiction 

Questionnaire, Beck Depression Inventory, and Multidimensional 

Relationships Questionnaires to collect data. The results of this study 

indicate that participants’ depression was mild. The participants’ 
social media had no addiction to the Internet. In addition, they had 

strong body image. The results of the regression test showed that 

social media use has a moderate effect on depression. The mediating 

role of body image in the relationship between social media use and 

depression was confirmed, as well. Considering the significant effect 

of social media use on depression through body image, it is of prime 
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importance to adopt strategies to inform people about the proper use 

of these sites and to foster people’s perception of their body image 

through psychological workshops, coupled with educational programs 

related to media literacy. 

 

Extended Abstract: 

Introduction 

Nowadays, the use of social networks has become an indispensable 

part of human life. Since the use of these networks affects various 

aspects of human life such as behavioral patterns, well-being level, 

interactions, and people's awareness, it is crucial to investigate this 

area. Extensive studies have been conducted in Iran and the world to 

investigate the effects of using social media sites on Human life. Past 

studies indicated that the use of social networks is related to the 

increase in negative mood. Moreover, studies have shown that there is 

a relationship between the use of social networks and the shaping of a 

negative attitude towards the body (negative body image). 

Considering the high prevalence of depression in Iran and the 

increasing use of social networks, it is required and useful to examine 

the relationship between these variables by considering other 

influencing factors. Although a lot of research has investigated this 

relationship, the relationship between the use of virtual networks and 

depression, considering the role of body image, is still unclear and 

ambiguous. Therefore, the present research aims to address this issue. 

Research questions: 

- What is the relationship between social media use and depression 

among the Iranian population? 

- What is the impact of social media use on depression with the 

mediating role of body image? 

Literature 

Although there are studies that indicate the relationship between the 

use of social networks and higher well-being in users, many studies 

show a stronger relationship between social media use and depression 

(Tandoc & Goh, 2023, Sadagheyani & Tatari, 2021). 

Aalbers et al. (2019) showed in their study that there is a 

significant relationship between passive use of networks and 

depression. In addition, Yim & Park (2019) and Hogue & Mills 
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(2019) concluded that negative body image increases with more social 

media use. Also, previous research shows that people with negative 

body image spend more time checking and collecting information 

related to their body image on social networks. Pedalino & Camerini 

(2022) also confirms the connection between the use of social 

networks and the formation of body dissatisfaction. Besides, The 

results of the study conducted by Haghighatian et al. (2013), who 

investigated the factors influencing the formation of body image, 

showed that among the influencing factors (family, school, people 

around, and media), the media plays the biggest role. 

Methodology 

The current study is correlational and descriptive and aims to 

investigate the relationship between social media use, depression, and 

body image. To measure these variables, we employed Likert scale 

questionnaires: the Young's Internet Addiction Questionnaire, the 

Beck depression questionnaire, Multidimensional Self-Body 

Relationship Questionnaire (MBSRQ). The statistical population of 

this research includes all people in the non-clinical population who are 

over 15 years old living in Iran and who are members of at least one 

social network. The sampling process employed a convenience 

sampling method using the Green formula, which resulted in a sample 

size of 237 individuals. After data collection, data was subject to 

statistical analysis: Pearson’s correlation test and Sobel test. 

Results 

Concerning the relationship between social media use and depression, 

the analysis revealed that the relationship between the two variables is 

significant (P<0.001). Also, the results of the correlation test show 

that the value of the Pearson correlation coefficient between these two 

variables is equal to 0.592, which indicates a moderate and direct 

relationship between the two variables, meaning that with the increase 

in the use of social networks, the depression score also increases. 

Moreover, the significance level in the correlation test between the use 

of social networks and body image indicates the significance of the 

relationship between the two variables (-0.474, P<0.001). The table 

below presents the findings of the Pearson's correlation test. 
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Variable Depression Social media use Body image 

Depression 1.000   

Social media use (0,001> 0.592 (P 1.000  

Body image (0,001>  0.474 P(0- (0.001>  0.474(P- 1.000 

According to the regression coefficient test, the effect of using social 

media on depression is significant (T = 11.272), (P < 0.001) and since 

the value of the path coefficient is equal to 0.592, this effect is direct 

and average. Therefore, the use of social media has a positive and 

significant effect on depression. Also, according to the coefficient of 

determination (0.351), the variable of using social media predicts 

35.1% of depression, which is considered an average value. 

Model 
Sum of 

squares 
df 

Mean 

square 
F Sig. 

 Regression 11865.11 1 11865.11 127.05 0.001) >P) 

 Residuals 21946.51 235 93.38   

 Total 33811.63 236    

The results of investigating the mediating role of body image with the 

Sobel test indicate the indirect effect of body image on the 

relationship between social networks and depression (0.0894). 

Therefore, it can be claimed that body image plays a mediating role in 

the relationship between the use of social networks and depression 

among young people. Confirming the mediating role of body image 

means that a part of the effect of using social networks on increasing 

depression can be explained by reducing positive body image. 

Mediating 

variable 

Mediating 

effect 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Lower 

Bootstrap 

Upper 

Bootstrap 
Z Sig. 

Body image 0.894 0.234 0.434 0.135 3.812 (0,001<P) 

Conclusion 

Considering the exponential increase in the number of users on social 

media sites, it is of prime importance to investigate the effects of this 

phenomenon on the changes in the psychological characteristics of 

people. These networks are effective in shaping and changing people's 

attitudes toward themselves and subsequently their feelings and 

moods by presenting various patterns. The present study was 

conducted to expand previous studies in the field of social media use, 
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body image, and depression. In total, the findings of the research show 

that there is a positive and significant relationship between the amount 

of social network use and the level of depression. Concerning the 

relationship between the amount of use of social networks and 

depression and the mediating role of body image, The findings of the 

research are compatible with previous theories (theory of need 

satisfaction, Ideal internalization theory, Social comparison theory, 

etc.) and can be interpreted. 

The environments and interactions in which people participate 

change people's attitudes towards themselves and life, especially when 

these interactions include diverse and sometimes contradictory ideas 

and patterns. Since online interactions provide users with numerous 

unlimited patterns, these communications are effective in the 

development of a person's attitude, mental image of his body, and self-

worth. Therefore, active social media users are more likely to 

experience dissatisfaction with their current status and appearance due 

to the fact that these connections enable people to compare themselves 

with the ideals displayed around the world and experience feelings of 

despair and failure. As a result, raising people’s awareness about the 
accurate use of social networks seems to be integral. Extensive 

measures should be taken in society and the context of interactive 

groups such as schools or universities to promote social media literacy 

so that society will be able to mitigate the negative effects of social 

media use in the long run. 

Keywords: Social Media Use, Depression, Body Image, Mental 

Health. 
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با  یاستفاده از شبکه اجتماع زانیبر اساس م یافسردگ ینبی شیپ

 بدن ریتصو یانجینقش م

   رزامیفائزه بهمن 
و  شناسیدانشکده روان ،ینیو بال یعموم شناسیارشد، گروه روان یکارشناس

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیعلوم ترب
 

  ثابت نیحس دهیفر
 ،یتکیو علکوم ترب شناسکیدانشککده روان ،ینیو بال یعموم شناسیانگروه رو ار،یدانش

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ
 

   یفرامرز سهراب
 ،یتکیو علکوم ترب شناسکیدانشککده روان ،ینیو بکال یعمکوم شناسیاستاد، گروه روان

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ

  چکیده
هاي‌اجتماعی‌بر‌افسردگی‌با‌نقش‌میانجی‌تصوير‌ررسی‌تأثیر‌استفاده‌از‌شبکهمنظور‌بپژوهش‌حاضر‌به

هاي‌پژوهش‌تحقیق‌حاضر‌ازنظر‌هدف‌کاربردي‌و‌ازلحاظ‌شیوه‌گردآوري‌داده است.‌بدن‌انجام‌شده

‌هتاياز‌نوع‌توصیفی‌و‌همبستگی‌استت.‌جامعته‌آمتاري‌تحقیتق‌شتامه‌کلیته‌جوانتان‌عبتو‌در‌شتبکه

اعباي‌نمونته‌بتا‌روغ‌ریراحتمتالی‌در‌دستترت‌انتشتاد‌شتدند.‌حجت ‌نمونته‌اجتماعی‌بوده‌است‌و‌

هتا‌از‌سته‌(.‌بتراي‌گتردآوري‌دادهn=432نفتر‌تعیتین‌شتد‌)‌601موردنیاز‌با‌استفاده‌از‌فرمتو ‌گترين‌

(،‌پرسشتنامه‌روابت ‌6911(،‌تستت‌افستردگی‌بت ‌)6991پرسشنامه‌استاندارد‌اعتیاد‌اينترنتی‌يانت ‌)

هتا‌در‌پتژوهش‌نشتان‌داد‌کته‌افستردگی‌(‌استفاده‌شد.‌نتتاي ‌تحلیته‌داده6991بدن‌)-چندبعدي‌خود

هتاي‌اجتمتاعی‌عتدم‌کنندگان‌از‌شتبکهباشد.‌همچنین‌استفادهکنندگان‌در‌پژوهش‌خفیف‌میشرکت

کنندگان‌در‌پژوهش‌تصوير‌بدنی‌قتوي‌داشتتند.‌وابستگی‌روانی‌به‌اينترنت‌داشتند‌و‌درنهايت‌شرکت

طور‌متوس ‌بتا‌متییتر‌افستردگی‌هاي‌اجتماعی‌بهن‌داد‌که‌استفاده‌از‌شبکهنتاي ‌آزمون‌رگرسیون‌نشا

کند.‌همچنین‌نقش‌میانجی‌تصوير‌بینی‌میطور‌معناداري‌پیشهمبستگی‌دارد‌و‌تیییرات‌اين‌متییر‌را‌به

ه‌هاي‌اجتماعی‌و‌افسردگی‌تأيید‌شد.‌با‌توجه‌به‌تأثیر‌معنادار‌استفادبدن‌در‌رابطه‌بین‌استفاده‌از‌شبکه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

‌است.‌یدانشگاه‌علامه‌طباطبائ‌ینیبال‌شناسی مؤلف‌او ‌در‌رشته‌روان‌ارشد ینامه‌کارشناس‌انيمقاله‌حاضر‌برگرفته‌از‌پا
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هاي‌اجتماعی‌بر‌افزايش‌افسردگی‌از‌طريق‌نقتش‌میتانجی‌تصتوير‌بتدن،‌اتشتاک‌راهکارهتايی‌از‌شبکه

هتا‌و‌افتزايش‌ادراا‌افتراد‌از‌تصتوير‌سازي‌در‌زمینه‌استتفاده‌از‌ايتن‌شتبکهجهت‌آموزغ‌و‌فرهن 

 رسد.ر‌مینظناپذير‌بهشناختی‌امري‌اجتنادهاي‌روانهاي‌آموزشی‌و‌کارگاهشان‌از‌طريق‌برنامهبدنی

‌.بدن، جوانان، سلامت روان ریتصو ،یافسردگ ،یاجتماع هایشبکه :ها واژهکلید 
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 مقدمه

شتده‌و‌جوامت ‌هاي‌اجتماعی‌به‌نقطه‌کانونی‌در‌زندگی‌افراد‌تبتديهامروزه‌استفاده‌از‌شبکه

عتاد‌ها‌به‌يکی‌از‌اباي‌که‌اين‌شبکهگونهي‌آن‌در‌زندگی‌افراد‌هستند،‌بهرويهشاهد‌نفوک‌بی

‌31تعتداد‌‌4046انتد.‌بتر‌استات‌آمتار‌منتشرشتده‌در‌ستا ‌کاربردي‌مه ‌زندگی‌مبد ‌شده

.‌در‌ايران‌نیتز‌ماننتد‌ديگتر‌6هاي‌اجتماعی‌عبويت‌دارندمیلیون‌کاربر‌ايرانی‌فعا ‌در‌شبکه

‌4هاي‌اجتمتاعیهاي‌رسانهمناطق‌دنیا‌الگوهاي‌رفتاري‌کاربران‌تحت‌تأثیر‌استفاده‌از‌سايت

هاي‌مشتلتف‌ها‌بر‌جنبه(‌چراکه‌اين‌سايت6391زاده‌و‌همکاران،‌است‌)سهرادقرار‌گرفته‌

(،‌آگتتاهی‌)ستتعود،‌4044زنتدگی‌انستتان‌ازجملتته‌ستتب ‌زنتتدگی‌)ستتورورين‌و‌همکتتاران،‌

هتتاي‌(‌و‌ويژگتتی4069(‌ستتطت‌تعتتاملات‌)رابینستتون‌و‌همکتتاران،‌4040مستتهود‌و‌ايتتدا،‌

(‌نقتش‌بستزايی‌دارنتد.‌ازجملته‌ابعتاد‌4044شناختی‌افراد‌)براقیري،‌لتوي‌و‌ماکتارين،‌روان

(.‌4043توان‌به‌حالات‌خلقی‌افراد‌اشاره‌کرد‌)تانتدوا‌و‌گتاه،‌شناختی‌تأثیرپذير‌میروان

هتاي‌اجتمتاعی‌بتا‌دهنتد‌استتفاده‌گستترده‌از‌شتبکهطور‌که‌مطالعات‌پیشین‌نشتان‌متیهمان

(.‌در‌4040کیتان،‌،‌ستهیلی‌ومل4061افزايش‌خلق‌منفی‌ارتباط‌مثبت‌دارد‌)لین‌و‌همکاران،‌

هاي‌اجتماعی‌بتا‌ستطت‌اين‌راستا،‌پژوهشگران‌اکعان‌دارند‌که‌استفاده‌محدودشده‌از‌رسانه

وجتود،‌برختی‌ديگتر‌از‌(.‌بتااين4061تر‌افسردگی‌همبستگی‌دارد‌)هانت‌و‌همکاران،‌پايین

هتاي‌مجتازي‌و‌ستلامت‌روان‌مطالعات‌بیانگر‌وجتود‌ارتبتاط‌مثبتت‌میتان‌استتفاده‌از‌شتبکه

باشند،‌چراکه‌افراد‌در‌اين‌بستر‌توانايی‌استفاده‌از‌حمايتت‌ديگتران‌و‌عبتويت‌ران‌میکارب

ها‌(.‌با‌توجه‌به‌موارد‌ککرشده،‌يافته4046هاي‌ارتباطی‌دارند‌)صداقیانی‌و‌تاتاري،‌در‌گروه

برانگیتز‌بتوده‌هاي‌اجتماعی‌بر‌ستلامت‌روان‌انستان‌متنتاق ‌و‌بحت ي‌تأثیر‌شبکهدر‌زمینه

ين‌مطالعات‌بیشتري‌در‌اين‌راستا‌موردنیاز‌است‌تا‌بتوان‌با‌قطعیت‌به‌اجماع‌نظتر‌است؛‌بنابرا

 رسید.

فردي‌آنلاين‌بتر‌آگتاهی‌هاي‌اجتماعی‌با‌فراه ‌کردن‌تعاملات‌بینعلاوه‌بر‌اين‌شبکه

فرد‌از‌خود‌اثرگذار‌است،‌چراکه‌آگاهی‌يت ‌شتشا‌از‌ختودغ‌در‌تعامته‌و‌مقايسته‌بتا‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 WWW.Datareportal.com 

2 SNS (Social Network Sites) 
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کته‌افتراد‌(.‌ازآنجتايی6396و‌کیتوان‌آرا،‌ کتاوه‌زاده قیقتیان،گیرد‌)حافراد‌ديگر‌شکه‌می

اي‌بتا‌ها‌قادرند‌تعتاملات‌گستتردهکنند،‌آنهاي‌اجتماعی‌سپري‌میزمان‌زيادي‌را‌در‌شبکه

هتاي‌دهتی‌ويژگتیيتابی،‌مقايسته‌و‌شتکهگروه‌همسالان‌خود‌برقرار‌کننتد‌کته‌بتر‌هويتت

(.‌از‌ستوي‌ديگتر،‌مطالعتات‌4043ن،‌گذارد‌)استکالی،‌ستوردز‌و‌نیکستوخودشان‌تأثیر‌می

گیري‌ي ‌رابطه‌خیتالی‌بتین‌کتاربران‌و‌افتراد‌تأثیرگتذار‌در‌فبتاي‌گذشته‌حاکی‌از‌شکه

هاي‌نمايش‌داده‌شده‌توس ‌افراد‌تأثیرگتذار،‌مجازي‌هستند.‌بر‌اسات‌اين‌مطالعات،‌آموزه

میترزا،‌هتاي‌کتاربران‌بستیار‌متؤثر‌استت‌)بهمتن‌گیري‌و‌تیییر‌تصمیمات‌و‌نگترغبر‌شکه

(.‌يکتی‌از‌ايتن‌4043،‌پتاکزاد،‌رضتوي‌زاده‌و‌کلاهتی،‌4044سیدامیري‌و‌حاجی‌حیدري،‌

شتود‌باشد‌که‌با‌عنوان‌تصوير‌بتدن‌شتناخته‌متیها‌نگرغ‌فرد‌نسبت‌به‌بدن‌خود‌میويژگی

عنوان‌ادراا‌کهنی‌فرد‌از‌خود‌فیزيکتی‌(.‌تصوير‌بدن‌به4062)راجرز،‌پاکستون‌و‌مکلین،‌

؛‌يت ‌و‌6994شتود‌)میترز‌و‌بیوکتا،‌هنی‌تعبیه‌شده‌استت،‌تعريتف‌متیکه‌در‌ي ‌ساختار‌ک

شتتود‌(.‌تصتتوير‌بتتدنی‌تحتتت‌تتتأثیر‌عوامتته‌مشتلفتتی‌دستتتشوغ‌تیییتتر‌متتی4069پتتارا،‌

محتتور‌همچتتون‌-هتتاي‌تصتتويرکتته‌پلتفتترم(.‌ازآنجتتايی4069)کوالکزيتت ‌و‌همکتتاران،‌

آ ‌بتدن‌ايتدهاينستاگرام،‌فیس‌بوا‌و‌تی ‌توا‌کتاربران‌را‌مکترراد‌در‌معترص‌تصتاوير‌

هتا‌از‌دهند،‌افراد‌وارد‌فرآيند‌مقايسته‌اجتمتاعی‌شتده‌و‌برداشتت‌کهنتی‌آنگرايانه‌قرار‌می

تواند‌تأثیر‌منفتی‌بتر‌عتزت‌نفتس‌و‌ارزيتابی‌ظاهر‌فیزيکی‌خود‌تیییر‌کرده‌و‌اين‌مقايسه‌می

(.‌در‌واق ‌ادراا‌تحريف‌شتده‌از‌تصتوير‌4069ها‌از‌تصوير‌بدنشان‌شود‌)ي ‌و‌پارا،‌آن

توانتد‌بته‌هاي‌آرمانی‌ارائه‌شده‌در‌فباي‌مجازي‌استت،‌متیکه‌ناشی‌از‌مقايسه‌با‌مد ‌بدن

(.‌در‌ايتن‌راستتا‌مطالعتات‌پیشتین‌4062مشکلات‌جسمی‌و‌روانی‌متعدد‌منجر‌شود‌)پیران،‌

اشتهايی‌عصتبی‌را‌ارتباط‌تصوير‌بدن‌منفی‌با‌افزايش‌اختلالات‌خوردن‌مانند‌پرخوري‌و‌بی

(.‌از‌سوي‌ديگر،‌تصتوير‌بتدن‌منفتی‌بتا‌افتزايش‌4040و‌همکاران،‌دهند‌)ويلکش‌نشان‌می

احساستتات‌منفتتی‌نستتبت‌بتته‌ختتود،‌نارضتتايتی‌بتتدنی‌و‌افستتردگی‌ارتبتتاط‌دارد‌)برنتتولی‌و‌

‌(.4046همکاران،‌

شده‌پیرامتون‌رابطته‌میتان‌تصتوير‌بتدن،‌افستردگی‌و‌هاي‌انجامرر ‌تمامی‌تلاغعلی
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هاي‌بکر‌بسیاري‌ام‌شده‌است،‌همچنان‌حوزههاي‌اجتماعی‌که‌در‌خارج‌از‌کشور‌انجشبکه

وجتود،‌الشصوص‌در‌داخه‌کشور‌وجود‌دارد‌که‌قابلیت‌و‌ارزغ‌بررسی‌دارنتد.‌بتااينعلی

زمتان‌کمتتر‌طتور‌هت هتاي‌اجتمتاعی‌بتهارتباط‌سه‌عامته‌تصتوير‌بتدن،‌افستردگی‌و‌شتبکه

لیتت‌توستعه‌و‌موردتوجه‌قرار‌گرفته‌است؛‌بنابراين‌ادبیات‌فعلتی‌حتداقه‌از‌بعتد‌تجربتی‌قاب

هتاي‌بینی‌افستردگی‌بتر‌استات‌میتزان‌استتفاده‌از‌رستانهرشد‌دارد.‌هدف‌اين‌پژوهش‌پیش

‌باشد.اجتماعی‌با‌نقش‌میانجی‌تصوير‌بدن‌می

 پیشینه پژوهش

پتردازي ؛‌بته‌ايتن‌هاي‌مرتب ‌متیدر‌اين‌بشش‌به‌بررسی‌چارچود‌نظري‌و‌پیشینة‌پژوهش‌

‌شود.رسی‌و‌تعريف‌میمعنا‌که‌در‌وهلتة‌نشستت‌مفاهی ‌اصلی‌بر

شتوند‌کته‌بته‌هاي‌مبتنی‌بر‌اينترنت‌اطلاق‌متیهاي‌اجتماعی‌به‌خدمات‌و‌برنامهرسانه‌

دهنتد‌)کیتزمتان‌و‌کاربران‌امکتان‌تولیتد‌محتتوا،‌تعامته‌و‌ارتبتاط‌بتا‌ستاير‌کتاربران‌را‌متی

بتوا،‌يوتیتود،‌هتاي‌مشتلفتی‌ماننتد‌فتیسهاي‌اجتماعی‌از‌پلتفرم(.‌رسانه4066همکاران،‌

‌.فتردي‌هستتندتويیتر‌و‌اينستاگرام‌تشکیه‌شتده‌استت‌کته‌هرکتدام‌داراي‌ارزغ‌منحصتربه

دهد‌محتواي‌بصري‌)تصتاوير‌يتا‌ويتديوها(‌را‌مثا ،‌اينستاگرام‌به‌کاربران‌امکان‌میعنوانبه

(.‌4040تتر‌ختود‌شتناخته‌شتده‌استت‌)چتن،‌بته‌اشتتراا‌بگذارنتد‌و‌بتراي‌کتاربران‌جتوان

باشتند‌کته‌بتا‌گستترغ‌و‌نفتوک‌هتاي‌اجتمتاعی‌متیعته‌رستانههاي‌اجتماعی‌زيرمجموشبکه

هتاي‌هتاي‌اجتمتاعی‌و‌شتبکهها‌افزايش‌يافته‌است.‌دو‌مفهتوم‌رستانهاينترنت،‌استفاده‌از‌آن

هتاي‌اجتمتاعی‌جاي‌يکتديگر‌بتراي‌نشتان‌دادن‌جوامت ‌آنلايتن‌و‌گتروهاجتماعی‌هر‌دو‌به

‌(.4061شوند‌)فرانچینا‌و‌کوکو،‌کاربرده‌میبه

موردتوجته‌گستترده‌محققتان‌قترار‌گرفتته‌استت.‌‌6920از‌ستا ‌«‌تصوير‌بدن»‌مفهوم‌

اکعتان‌«‌تصوير‌و‌ظاهر‌بدن‌انسان»عنوان‌پژوهشگر‌پیشگام‌در‌مطالعه‌خود‌با‌عنوان‌شیلدر‌به

هتا‌و‌داشت‌که‌تصوير‌بدن‌علاوه‌بر‌آنکه‌يت ‌مفهتوم‌ادراکتی‌استت،‌بازتتابی‌از‌ديتدگاه

(.‌محققان‌تعارف‌تصوير‌بدن‌را‌گسترغ‌دادند‌و‌4063،)شیلدر تعاملات‌با‌ديگر‌افراد‌است

گیتري‌و‌ارزيتابی‌ظتاهري،‌هتايی‌ماننتد‌وزن،‌بتدن،‌رضتايت‌از‌ظتاهر،‌جهتتآن‌را‌از‌جنبه
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انتد‌)گروگتان‌و‌مچتان،‌واره‌بدن،‌احترام‌بتدن‌و‌متوارد‌ديگتر‌موردبررستی‌قترار‌دادهطرح

عنتوان‌ارزيتابی‌ختود‌و‌ظتاهر‌هتوان‌بتديگر‌مفهوم‌مدرن‌تصوير‌بدن‌را‌میعبارت(؛‌به4061

کلی،‌وزن‌و‌باورهاي‌ديگران‌در‌مورد‌بدن‌و‌ظتاهر‌تعريتف‌کترد‌)مندلستون،‌مندلستون‌و‌

هتاي‌زيتر‌هتا‌و‌مؤلفتهاي‌چندوجهی‌است‌که‌شتامه‌جنبته(.‌تصوير‌بدن‌تجربه4006وايت،‌

مؤلفتته‌‌-3مؤلفتته‌خودارزيتتابی‌درونتتی؛‌‌-4مؤلفتته‌شتتناختی‌اجتمتتاعی‌يتتا‌بیرونتتی؛‌-6استتت:‌

مؤلفه‌رفتاري؛‌و‌درنهايت‌مؤلفه‌فیزيولتویيکی.‌تصتوير‌بتدن‌پیچیتده‌استت‌و‌‌-2اسی؛‌احس

باشتد‌کته‌از‌فتردي‌بته‌فتردي‌ها‌و‌اعما ‌و‌تمايلات‌مشتلتف‌متیشامه‌احساسات،‌شناخت

‌(.4069ديگر‌متفاوت‌است‌)احمد،‌

‌.‌خلاصه‌نظريات‌در‌اين‌حوزه‌آورده‌شده‌است.6در‌جدو ‌

 احث نظری مرتبط با تصویر ذهنی بدنای از سایر مبچکیده. 1جدول 

 پردازنظریه تعریف نظریه

ناهمشوانی‌‌نظريه

 خود

ادراا‌فاصله‌میان‌خود‌واقعی‌و‌ختود‌آرمتانی‌منجتر‌بته‌ايجتاد‌احستات‌

 آيد.شود‌و‌فرد‌درصدد‌رف ‌اين‌شکاف‌برمینارضايتی‌فرد‌از‌خود‌می

)هیگنز،‌

6911) 

نظريه‌درونی‌

 آ سازي‌ايده

هتا‌نمتايش‌داده‌آلتی‌کته‌در‌رستانهکتردن‌تصتاوير‌ايتدهافتراد‌بتا‌درونتی‌

هتاي‌ظتاهري‌قترار‌شود،‌معیار‌ارزيابی‌و‌ارزشتمندي‌ختود‌را‌ويژگتیمی

 دهند.می

)راجرز،‌

4062) 

نظريه‌مقايسه‌

 اجتماعی

ها‌و‌ي‌خود،‌توانمنديبر‌اسات‌اين‌نظريه،‌افراد‌با‌انگیزه‌درونی‌به‌مقايسه

وستیله‌جايگتاه‌ختود‌را‌در‌تتا‌بتدينپردازنتد‌نظرات‌خود‌بتا‌ديگتران‌متی

 اجتماع‌تعريف‌کنند.

)فستینگر،‌

6922) 

افسردگی‌را‌چنین‌تعريتف‌کترد:‌افستردگی‌اصتطلاحی‌استت‌کته‌بته‌‌6ب ‌6911در‌سا ‌

شود‌که‌عناصر‌مششا‌آن‌کندي‌در‌حرکت‌و‌کتلام‌استت.‌مجموعه‌رفتارهايی‌اطلاق‌می

اشتتهائی‌خوابی‌و‌بی،‌ک ‌ارزشی،‌بیهاي‌فعا ،‌فقدان‌علاقهگريستن،‌رمگینی،‌فقدان‌پاسخ

شناختی‌اختلا ‌افسردگی‌(.‌ازنظر‌روان6911از‌ديگر‌علائ ‌آن‌است‌)ب ،‌استیر‌و‌کاربن،‌

پزشکی‌شديد‌است‌که‌با‌خلق‌افسرده‌و‌کتاهش‌علاقته‌و‌لتذت‌بته‌انجتام‌ي ‌بیماري‌روان

گی‌اختلالی‌(.‌افسرد4046فیلهو‌و‌همکاران،‌-شود‌)سوارتهاي‌روزانه‌مششا‌میفعالیت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Beck 
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توانتد‌بتر‌میلتی‌استت‌و‌متیعلاقگتی‌و‌بتیحوصلگی‌و‌فرار‌از‌فعالیت‌يا‌بیخلقی‌شامه‌بی

افکار،‌رفتار،‌احساسات‌و‌بهزيستتی‌يت ‌فترد‌تتأثیر‌بگتذارد‌)ستازمان‌ملتی‌ستلامت‌روان،‌

(،‌در‌پژوهشی‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌مد ‌نفوک‌سه‌جانبه‌کته‌4044و‌همکاران‌)‌4.‌رابرت۱(4046

ستازي‌بتدن‌هتا‌در‌جهتت‌درونتیي‌است‌که‌از‌سوي‌خانواده،‌همسالان‌و‌رسانهبیانگر‌فشار

انتد.‌نفتس‌دختتران‌پرداختتهشود،‌به‌بررسی‌میزان‌عزتآ ‌عبلانی‌به‌دختران‌وارد‌میايده

هتا‌بتا‌درونتی‌دهد‌از‌میان‌سه‌عامه‌ککرشده،‌فشار‌همسالان‌و‌رسانهنتاي ‌پژوهش‌نشان‌می

هاي‌اجتماعی‌تنها‌منبت ‌مترتب ‌تري‌دارند‌و‌رسانهتباط‌قويآ ‌ارسازي‌بدن‌عبلانی‌و‌ايده

(.‌هوگتو‌4044هاي‌لارر‌و‌مقايسه‌بدن‌بودند‌)ات.‌آر‌رابرتز‌و‌همکاران،‌درونی‌سازي‌بدن

اي‌تأثیرات‌درگیري‌و‌ارتباط‌گروه‌همسالان‌با‌زنان‌جتذاد‌در‌(،‌در‌مطالعه4069)‌3و‌میلز

انتد.‌محققتان‌اکعتان‌دارنتد‌کته‌بالغ‌بررسی‌نموده‌هاي‌اجتماعی‌را‌بر‌تصوير‌بدن‌زنانرسانه

تتري‌را‌هاي‌اجتماعی‌تصتوير‌بتدن‌منفتی-افراد‌پس‌از‌بررسی‌صفحه‌زنان‌جذاد‌در‌رسانه

کننتد‌انتد‌تجربته‌متینسبت‌به‌افرادي‌که‌به‌بررسی‌صفحه‌اعباي‌خانوادگی‌خود‌پرداختته

راد‌جوان‌در‌معترص‌خطتر‌(.‌پژوهشگران‌اکعان‌دارند‌که‌بسیاري‌از‌اف4069)هوگو‌و‌میلز،‌

طور‌مکرر‌به‌جستتجوي‌گذرانند‌و‌بههاي‌اجتماعی‌میاختلالات‌خوردن‌زمانی‌را‌در‌رسانه

پردازنتد‌)نمستر‌و‌همکتاران،‌هاي‌مربوط‌به‌تصوير‌بدن‌خود‌میاطلاعات‌مربوط‌به‌نگرانی

شناستی‌هتاي‌مربتوط‌بته‌وزن،‌شتکه‌بتدن‌و‌آستی (.‌نتاي ‌حاکی‌از‌کاهش‌نگرانتی4043

باشتد.‌پتدالینو‌ي‌ديجیتتا ‌متیشتده ‌ختوردن‌در‌اثتر‌ورود‌بته‌يت ‌گفتمتان‌هتدايتاختلا

سازي‌معادلات‌ساختاري‌به‌بررستی‌رابطته‌استتفاده‌از‌(،‌با‌استفاده‌از‌مد 4044وکامرينی‌)

اينستاگرام‌و‌نارضايتی‌بدن‌در‌مقايسته‌بتا‌همستالان‌نزديت ،‌همستالان‌دور‌و‌تأثیرگتذاران‌

هاي‌پژوهشگران‌نیتاز‌اساستی‌بته‌متداخلات‌بهداشتت‌دازند.‌يافتهپرهاي‌اجتماعی‌میرسانه

هتاي‌اجتمتاعی‌و‌هاي‌ارسا ‌تأثیرگذاران‌رستانهعمومی‌براي‌افزايش‌آگاهی‌در‌مورد‌شیوه

تقويت‌تصوير‌بدنی‌مثبت‌در‌میان‌زنان‌جوان‌مستعد‌فرآيندهاي‌مقايسه‌اجتماعی‌را‌برجسته‌

هتاي‌اجتمتاعی‌و‌ي‌منفعلانته‌از‌رستانهاستتفاده‌(،‌به‌بررسی4069کند.‌البرز‌و‌همکاران‌)می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 The National Institute of Mental Health (NIMH) 

2 Roberts et al. 

3 Hogue Mills 
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زمتان‌صترف‌شتده‌دهتد‌کته‌متدتاند.‌نتاي ‌نشان‌میارتباط‌آن‌با‌علائ ‌افسردگی‌پرداخته

هاي‌اجتماعی‌با‌سطت‌بالاتري‌از‌دستت‌دادن‌علاقته،‌مشتکلات‌صورت‌منفعلانه‌در‌رسانهبه

(،‌عوامته‌متؤثر‌در‌6396آرا‌و‌همکتاران‌)تمرکز،‌خستتگی‌و‌تنهتايی‌همتراه‌استت.‌کیتوان

دهتد‌محققتان‌نشتان‌متی‌اند.‌نتاي ‌بررستیگیري‌تصوير‌بدن‌را‌موردبررسی‌قرار‌دادهشکه

تتري‌نستبت‌بته‌تر‌نمره‌تصوير‌بدنی‌بالاتر‌و‌نگاه‌مثبتتکرده،‌مجرد‌و‌ک ‌سنزنان‌تحصیه

دن‌،‌ختانواده،‌مدرسته‌و‌اطرافیتان‌از‌عناصتر‌تأثیرگتذار‌بتر‌تصتوير‌بتبدن‌خود‌دارند.‌رسانه

بینتی‌هستند‌و‌از‌میان‌اين‌عناصر‌رسانه‌تأثیر‌بیشتري‌داشته‌است.‌پژوهشگران‌ديگر‌بته‌پتیش

هاي‌اجتماعی‌در‌دانتش‌آمتوزان‌نوجتوان‌بتر‌استات‌افستردگی‌و‌ششصتیت‌اعتیاد‌به‌شبکه

شتده‌آوريهاي‌جمت اند.‌يافتهخودشیفته‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌نقش‌میانجی‌خودافشايی‌پرداخته

استاندارد‌حاکی‌از‌وجود‌تأثیر‌معنادار‌بین‌افسردگی،‌ششصیت‌خودشتیفته‌‌هاياز‌پرسشنامه

باشد‌)حائري‌و‌هاي‌اجتماعی‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌نقش‌میانجی‌خودافشايی‌میبا‌اعتیاد‌به‌شبکه

دهتد‌کته‌استتفاده‌از‌آمتده‌از‌پرسشتنامه‌نشتان‌متیدست(.‌همچنین‌نتاي ‌به6200همکاران،‌

ر‌رفتارهاي‌اخلاقی‌و‌نگرغ‌فترد‌در‌متورد‌تصتوير‌بتدنی‌اثتر‌شبکه‌اجتماعی‌اثر‌معناداري‌ب

 (.6200معناداري‌بر‌رفتارهاي‌اخلاقی‌دارد‌)زرگرزاده‌و‌همکاران،‌

 روش پژوهش

رود‌چراکته‌نتتاي ‌آن‌پژوهش‌حاضر‌ازلحاظ‌هدف‌ي ‌پژوهش‌کتاربردي‌بته‌شتمار‌متی‌

اظ‌گتردآوري‌باشتد.‌بته‌لحتطور‌مستقی ‌در‌جهت‌بهبتود‌ستلامت‌روان‌جامعته‌مفیتد‌متیبه

ها،‌مطالعه‌حاضر‌ي ‌مطالعه‌توصیفی‌از‌نوع‌همبستتگی‌و‌ازنظتر‌زمتان‌مقطعتی‌استت.‌داده

گیتري‌متییرهتا‌از‌ستؤا ‌و‌باشد‌و‌در‌آن‌براي‌انتدازهها،‌پرسشنامه‌میروغ‌گردآوري‌داده

ها‌از‌طیف‌لیکرت‌استفاده‌شده‌است.‌جامعته‌آمتاري‌تحقیتق‌حاضتر‌گیري‌سازهبراي‌اندازه

سا ‌در‌کشور‌ايران‌است‌کته‌حتداقه‌در‌‌62افراد‌در‌جمعیت‌ریربالینی‌و‌بالاي‌‌شامه‌کلیه

گیري‌با‌روغ‌ریراحتمالی‌در‌دسترت‌بتا‌استتفاده‌از‌ي ‌شبکه‌اجتماعی‌عبو‌هستند.‌نمونه

(‌دو‌قاعتده‌سرانگشتتی‌بتراي‌6996نفر‌انتشاد‌شد.‌گترين‌)‌431فرمو ‌گرين،‌حج ‌نمونه‌

نهاد‌کرده‌است.‌قاعده‌او ‌بر‌آزمون‌برازغ‌کلتی‌متد ‌پذيرغ‌پیشحداقه‌حج ‌نمونه‌قابه
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هاي‌منفترد‌موجتود‌بینمبتنی‌است‌و‌قاعده‌دوم‌بر‌آزمون‌پیش R2) رگرسیون‌)يعنی‌آزمون

مد (‌مبتنتی‌استت.‌گترين‌فرمتو ‌زيتر‌را‌بتراي‌ b در‌مد ‌)يعنی‌آزمون‌ضراي ‌رگرسیون

‌:حج ‌نمونه‌در‌رگرسیون‌را‌پیشنهاد‌کرده‌است

N ≥ 1k + 20‌

هاي‌منفرد‌مدنظر‌باشتد،‌حتداقه‌بینبین‌)مستقه(‌است.‌اگر‌پیشتعداد‌متییرهاي‌پیش k هک

 آيد:حج ‌نمونه‌از‌رابطه‌زير‌به‌دست‌می

N ≥ k + 602‌

بتین‌حجت ‌نمونته‌بین‌است.‌در‌تحقیق‌حاضر‌براي‌دو‌متییر‌پیشتعداد‌متییرهاي‌پیش k که 

هتا‌پذيري‌دادهنتشاد‌شد‌که‌قدرت‌تعمی نفر‌ا‌431وجود،‌تعداد‌نمونه‌نفر‌است.‌بااين‌601

 باشند.درصد‌مرد‌می‌2/41درصد‌زن‌و‌‌2/13از‌اين‌میان‌افزايش‌يابد.‌

بتدن‌‌-در‌اين‌مطالعه،‌جهت‌سنجش‌تصوير‌بدن‌از‌پرسشنامه‌روابت ‌چندبعتدي‌ختود

(MBSRQ)6استفاده‌شده‌است.‌اين‌‌6991شده‌توس ‌کش،‌وينستد‌و‌جاندا‌در‌سا ‌‌تدوين‌

یابی‌‌اندام،‌جهت‌یابی‌قیافه،‌ارزيابی‌تناسب‌بعد‌ارزيابی‌قیافه،‌جهت‌1سؤالی‌داراي‌‌‌21ی‌پرسشنامه

کته‌بتا‌‌4.وزن‌يا‌وزن‌کهنی‌و‌رضايت‌از‌نتواحی‌بتدنی‌استت‌مشیولی‌با‌اضافه‌اندام،‌دل‌تناسب

=‌کتاملاد‌متوافق (‌بته‌ارزيتابی‌تصتوير‌بتدن‌2=‌کاملاد‌مشالف ‌و‌6اي‌)‌گزينه‌2طیف‌لیکرت‌

پايايی‌اين‌پرسشنامه‌که‌با‌آزمون‌کرونبتا ‌محاستبه‌شتده‌استت،‌برابتر‌استت‌بتا‌‌پردازد‌و‌می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Multidimensional body self-relation questionnaire 

 :‌از‌نظرجسمانی‌آدم‌جذابی‌نیست 36:‌از‌اندام ‌خوش ‌نمیايد‌سؤا ‌41بعد‌ارزشیابی‌قیافه:‌سؤا ‌.‌4

:‌هر‌وقت‌که‌فرصت‌دست‌4کن ‌سؤا ‌ام‌توجه‌می:‌قبه‌از‌اينکه‌بیرون‌بروم‌به‌قیافه6قیافه:‌سؤا ‌بعد‌جهت‌گیري‌

‌کن بدهد،‌خودم‌را‌در‌آينه‌وارسی‌می

‌بازي:‌در‌ورزغ44بعد‌ارزشیابی‌تناس ‌اندام:‌سؤا ‌ ‌يا ‌رال ‌تست3هاي‌بدنی‌ضعیف‌هستی ‌سؤا ‌ها هاي‌تناس ‌:

‌شونداندام ‌تأيید‌می

‌کن :‌براي‌افزايش‌قدرت‌بدنی‌خود‌تلاغ‌می61یري‌تناس ‌اندام:‌سؤا ‌بعد‌جهت‌گ

‌وزن‌متعادلی‌دارم‌-3کمی‌لارر‌هست ‌‌-4خیلی‌لارر‌هست -6کن :‌:‌فکر‌می31بعد‌وزن‌کهنی:‌سؤا ‌

‌از‌بدنتان‌در‌ ‌میزان‌رضايت‌خود‌را ‌از‌اعدادي‌که‌در‌روبروي‌سؤالات‌مششا‌شده، ‌استفاده ‌با بعد‌رضايت‌بدنی:

‌هاي‌زير‌تعیین‌کنیدزمینه

‌ها‌و‌بازوها(ها،‌شانه:‌بالاتنه‌)سینه24:‌میان‌تنه‌)کمر،‌شک (‌سؤا ‌26ها،‌پاها(‌سؤا ‌پايین‌تنه‌)باسن،‌ران‌20سؤا ‌
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منظتور‌ستنجش‌‌باشد.‌همچنتین‌بته‌که‌بیانگر‌اعتبار‌بالاي‌اين‌ابزار‌در‌نمونه‌حاضر‌می‌0.162

متییر‌استفاده‌از‌شبکه‌اجتماعی‌از‌پرسشنامه‌اعتیاد‌اينترنتی‌يانت ‌استتفاده‌شتده‌استت.‌ايتن‌

ارائه‌شد‌بتا‌طیتف‌پاستشگويی‌‌6991در‌سا ‌‌6یان ‌ه‌توس ‌کیمبرلیسؤالی‌ک‌40پرسشنامه‌

و‌‌پتردازد‌=‌همیشه(‌به‌بررسی‌میتزان‌اعتیتاد‌اينترنتتی‌متی2ندرت‌تا‌‌=‌به6اي‌)‌‌درجه‌2لیکرت‌

منظتتور‌ستتنجش‌افستتردگی‌از‌پرسشتتنامه‌‌باشتتد.‌بتته‌متتی‌0.962پايتتايی‌آن‌در‌مطالعتته‌حاضتتر‌

‌3تتا‌‌0اي‌از‌‌درجه‌2ف‌پاسشگويی‌لیکرت‌گويه‌با‌طی‌46(‌که‌شامه‌6991افسردگی‌ب ‌)

‌است.‌0.909باشد،‌استفاده‌شد.‌پايايی‌اين‌پرسشنامه‌در‌مطالعه‌حاضر‌‌می

 های تحقیقیافته

‌هاي‌توصیفی‌جمعیت‌شناختی:يافته

هتا‌را‌‌درصتد‌آن‌61.2را‌زنان‌و‌‌دهندگان‌‌پاسخدرصد‌از‌‌13.2بر‌اسات‌نتاي ‌آمار‌توصیفی‌

‌9.63تحصتتیلات‌مقتتدماتی‌‌دهندگان‌‌پاستتخمیتتزان‌تحصتتیلات‌دهنتتد.‌از‌‌متتردان‌تشتتکیه‌متتی

درصتد‌‌2.4درصتد،‌دکتترا‌‌‌1.1لیستانس‌درصتد،‌فتوق‌31درصد،‌لیسانس‌‌31درصد،‌ديپل ‌

درصتد(‌‌30.2)‌14از‌شهر‌تهران‌بتا‌فراوانتی‌‌دهندگان‌‌پاسخباشد.‌در‌گروه‌نمونه‌بیشترين‌‌می

 است.‌9.41عیار‌با‌انحراف‌م‌40/11هستند.‌همچنین‌میانگین‌سن‌پاسشگويان‌

 افسردگی

طتورکلی،‌‌منظور‌سنجش‌افسردگی‌از‌پرسشنامه‌افستردگی‌بت ‌استتفاده‌شتده‌استت.‌بته‌به

کته‌در‌بتازه‌‌‌61.32 ‌66.91میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌متییر‌افسردگی‌در‌پژوهش‌برابتر‌بتا‌

%‌از‌21.2قتترار‌دارد‌و‌طبتتق‌تفستتیر‌آزمتتون‌برابتتر‌بتتا‌افستتردگی‌خفیتتف‌استتت.‌‌69تتتا‌‌62

%‌داراي‌افستردگی‌خفیتف،‌63ان‌داراي‌میزان‌هیچ‌يا‌کمترين‌افستردگی‌بودنتد،‌پاسشگوي

‌%‌داراي‌افسردگی‌شديد‌بودند.40.1%‌داراي‌افسردگی‌متوس ‌و‌69.2

 های اجتماعیشبکه

‌ ‌14/62هاي‌اجتماعی‌در‌پژوهش‌برابتر‌بتا‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌متییر‌استفاده‌از‌شبکه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Kimberly Yang 
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قترار‌دارد‌و‌طبتق‌تفستیر‌آزمتون‌برابتر‌بتا‌عتدم‌اعتیتاد‌بته‌‌29تا‌‌40است‌که‌در‌بازه‌‌19/21

%‌1/24%‌افراد‌داراي‌عدم‌اعتیاد‌بته‌شتبکه‌اجتمتاعی،‌22.3هاي‌اجتماعی‌است.‌میزان‌شبکه

‌%‌داراي‌اعتیاد‌به‌شبکه‌اجتماعی‌بودند.6/4در‌معرص‌اعتیاد‌به‌شبکه‌اجتماعی‌و‌

 تصویر بدن

باشتد‌کته‌در‌متی‌‌91‌/616 ‌41/44که‌برابر‌بتا‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌متییر‌تصوير‌بدن‌

%‌2/0قرار‌دارد‌و‌طبق‌تفسیر‌آزمون‌برابر‌با‌تفسیر‌بدن‌قوي‌است.‌میتزان‌‌430تا‌‌631ي‌بازه

%‌4/11%‌داراي‌تصتتوير‌بتتدن‌متوستت ‌و‌2/66داراي‌تصتتوير‌بتتدن‌ضتتعیف،‌‌دهندگان‌‌پاستتخ

‌باشند.داراي‌تصوير‌بدن‌قوي‌می

هتاي‌هتاي‌تحقیتق‌کته‌شتامه‌میتزان‌استتفاده‌از‌شتبکهي‌بین‌متییردر‌اين‌بشش‌رابطه

‌شود.باشد،‌بررسی‌میاجتماعی،‌تصوير‌بدن‌و‌افسردگی‌می

سطت‌معناداري‌در‌آزمون‌همبستتگی‌بتین‌استتفاده‌از‌شتبکه‌اجتمتاعی‌و‌افستردگی،‌‌_الف

.‌همچنتین‌نتتاي ‌آزمتون‌(P>0.006دهنده‌معنتادار‌بتودن‌رابطته‌بتین‌دو‌متییتر‌استت‌)نشان

‌294/0دهد‌که‌مقدار‌ضري ‌همبستگی‌پیرسون‌بین‌اين‌دو‌متییر‌برابر‌با‌شان‌میهمبستگی‌ن

دهنده‌رابطه‌متوس ‌و‌مستقی ‌بین‌دو‌متییر‌است‌بته‌ايتن‌معنتا‌کته‌بتا‌افتزايش‌است‌که‌نشان

يابتد.‌همچنتین‌ستطت‌ي‌اجتماعی‌نمره‌افسردگی‌افراد‌نیز‌افتزايش‌متیهاياستفاده‌از‌شبکه

دهنتده‌گی‌بین‌استفاده‌از‌شتبکه‌اجتمتاعی‌و‌تصتوير‌بتدن،‌نشتانمعناداري‌در‌آزمون‌همبست

عتلاوه‌بتراين،‌نتتاي ‌آزمتون‌همبستتگی‌‌(P>0.006معنادار‌بودن‌رابطه‌بین‌دو‌متییر‌است‌)

باشتد‌می‌-212/0دهد‌که‌مقدار‌ضري ‌همبستگی‌پیرسون‌بین‌اين‌دو‌متییر‌برابر‌با‌نشان‌می

و‌متییتر‌استت.‌درنهايتت‌ستطت‌معنتاداري‌در‌دهنده‌رابطه‌متوس ‌و‌معکوت‌بین‌دکه‌نشان

دهنده‌معنتادار‌بتودن‌رابطته‌بتین‌ايتن‌دو‌آزمون‌همبستگی‌بین‌تصوير‌بدن‌و‌افسردگی‌نشان

.‌همچنین‌نتاي ‌آزمون‌همبستگی‌مقدار‌ضري ‌همبستتگی‌پیرستون‌(P>0.006متییر‌است‌)

و‌معکوت‌بین‌دو‌دهنده‌رابطه‌متوس ‌کند‌که‌نشانگزارغ‌می‌-212/0بین‌اين‌دو‌متییر‌را‌

‌شود.تر‌میباشد،‌به‌اين‌معنا‌که‌با‌افزايش‌افسردگی،‌تصوير‌بدن‌فرد‌ضعیفمتییر‌می
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 های اجتماعی وی بین افسردگی، استفاده از شبکههای همبستگی پیرسون رابطهآزمون .2جدول 

 تصویر بدن

 تصویر بدن استفاده از شبکه اجتماعی افسردگی متغیر

   6.000 افسردگی

  0.294 6.000 (P>0.006) تفاده‌از‌شبکه‌اجتماعیاس

 0.212- (0.006<P) 0.212- 6.000 (P>0.006) تصوير‌بدن

 جوانان هاي‌اجتماعی‌در‌بینافسردگی‌بر‌اسات‌میزان‌استفاده‌از‌رسانه بینیپیش‌_د

ن‌از‌جوانتا هاي‌اجتماعی‌در‌بینافسردگی‌بر‌اسات‌میزان‌استفاده‌از‌رسانه بینیمنظور‌پیشبه

بتین‌استتفاده‌از‌متد ‌رگرستیون‌خطتی‌متییتر‌پتیش آزمون‌رگرسیون‌خطی‌استفاده‌شد.‌در

کننتده‌واريتانس‌متییتر‌متلاا‌افستردگی‌وارد‌تبیین هاي‌اجتماعی‌به‌مد ‌رگرسیونیرسانه

در‌سطت‌‌F(‌641.02کند.‌طبق‌جدو ‌شاخا‌)بینی‌میپیش شده‌است‌و‌رفتار‌اين‌متییر‌را

(‌کته‌مناست ‌بتودن‌بترازغ‌ايتن‌متد ‌را‌نشتان‌P>0.006ار‌است‌)درصد‌معناد‌99اطمینان‌

 دهد.می

 هاي‌اجتماعی‌بر‌افسردگیمتییر‌استفاده‌از‌رسانه .‌نتاي ‌مد ‌رگرسیونی‌تأثیر3جدو ‌

 داریسطح معنا F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مرابعات مدل

 (P>006/0) 02/641 66/66112 6 66/66112 رگرسیون

   319/93 432 26/46921 ندهباقیما

    431 13/33166 که

هتاي‌اجتمتاعی‌با‌توجه‌به‌معناداري‌ضري ‌رگرسیونی‌گزارغ‌شده،‌تأثیر‌استفاده‌از‌رستانه

کته‌و‌ازآنجتايی‌(006/0<P)(،‌T=‌414/66درصد‌معنادار‌است‌)‌99بر‌افسردگی‌با‌احتما ‌

و‌متوس ‌است؛‌بنابراين،‌استتفاده‌از‌‌است،‌اين‌تأثیر‌مستقی ‌294/0مقدار‌ضري ‌مسیر‌برابر‌

هاي‌اجتماعی‌بر‌افسردگی‌تأثیر‌مثبت‌و‌معناداري‌دارد.‌همچنتین،‌بتا‌توجته‌بته‌مقتدار‌رسانه

درصتد‌از‌رفتتار‌متییتر‌‌6/32هتاي‌اجتمتاعی‌(‌متییر‌استتفاده‌از‌رستانه326/0ضري ‌تعیین‌)

 شود.می‌کند‌که‌مقدار‌متوسطی‌محسودبینی‌میملاا‌افسردگی‌جوانان‌را‌پیش
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 های اجتماعی بر افسردگیمتغیر استفاده از رسانه نتایج مدل رگرسیونی تأثیر. 0جدول 

 B بینپیش متغیرهای
 خطای

 معیار
βstandard T 

P-

value 
R R2 

 012/0 -112/6  911/6 -111/3 ثابت مقدار

هاي‌رسانه استفاده‌از 326/0 294/0

 اجتماعی
221/0 02/0 294/0 414/66 000/0 

از‌شتبکه‌اجتمتاعی‌و‌ اي‌تصوير‌بدنی‌در‌ارتبتاط‌بتین‌میتزان‌استتفادهتعیین‌نقش‌واسطه‌_ج

 افسردگی‌در‌بین‌جوانان

دهنتده‌تتأثیر‌ریرمستتقی ‌ننتاي ‌بررسی‌نقش‌میانجی‌تصوير‌بدن‌با‌آزمون‌ستوبه‌نشتا

‌(؛‌بنتابراين،0192/0باشتد‌)هتاي‌اجتمتاعی‌و‌افستردگی‌متیتصوير‌بدن‌در‌رابطه‌بین‌شتبکه

هاي‌اجتماعی‌و‌افستردگی‌توان‌ادعا‌کرد‌که‌تصوير‌بدنی‌در‌ارتباط‌بین‌استفاده‌از‌شبکهمی

در‌بین‌جوانان‌نقش‌میانجی‌دارد.‌تأيید‌نقش‌میانجی‌تصوير‌بدن‌به‌اين‌معنا‌است‌که‌بششی‌

هاي‌اجتماعی‌بر‌افزايش‌افستردگی‌از‌طريتق‌کتاهش‌تصتوير‌بتدنی‌از‌تأثیر‌استفاده‌از‌شبکه

‌بیین‌است.مثبت‌قابه‌ت

 نتایج آزمون سوبل برای بررسی نقش میانجی .5 جدول

متغیر 

 ایواسطه

تأثیر 

 میانجی

خطای 

 استاندارد

 سطح پایین بوت

 استراپ

 سطح بالای بوت

 استراپ
 Z آماره

سطح معنی 

 داری

 (P>006/0) 164/3 632/0 0232/0 0432/0 0192/0 تصویر بدن

 گیریبحث و نتیجه

هتاي‌گیتري‌روزافتزون‌رستانهتعداد‌کاربران‌در‌فبتاي‌مجتازي‌و‌شتکهبا‌توجه‌به‌افزايش‌

شناختی‌افراد‌بستیار‌هاي‌رواناجتماعی‌متعدد،‌بررسی‌تأثیرات‌اين‌پديده‌بر‌تیییرات‌ويژگی

گیتري‌و‌تیییتر‌-ها‌با‌ارائه‌الگوهاي‌متنتوع‌بتر‌شتکهباشد.‌چراکه‌اين‌شبکهحائز‌اهمیت‌می

شتوند.‌هتا‌متؤثر‌واقت ‌متیوختوي‌آناحساسات‌و‌خلتق‌نگرغ‌افراد‌نسبت‌به‌خود‌و‌متعاقباد

ي‌متییرهتاي‌استتفاده‌از‌شتبکه‌پژوهش‌حاضر‌باهتدف‌گستترغ‌مطالعتات‌قبلتی‌در‌حتوزه

هتاي‌پتژوهش‌نشتان‌مجازي،‌تصوير‌بدن‌و‌افستردگی‌انجتام‌شتده‌استت.‌درمجمتوع‌يافتته
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ثبتت‌و‌معنتادار‌دهد‌که‌میان‌میزان‌استفاده‌از‌شبکه‌اجتماعی‌و‌میزان‌افسردگی‌ارتبتاط‌ممی

هتاي‌پتژوهش‌در‌ارتبتاط‌بتا‌رابطته‌بتین‌میتزان‌استتفاده‌از‌-طتورکلی،‌يافتتهوجود‌دارد.‌بته

هاي‌اجتماعی‌و‌افسردگی‌با‌نظريات‌پیشین‌همشتوان‌و‌قابته‌تفستیر‌استت.‌بتر‌استات‌شبکه

شتناختی‌ماننتد‌نیتاز‌بته‌نظريه‌ارضاي‌نیاز،‌زمانی‌که‌افراد‌در‌ارضتاي‌نیازهتاي‌بنیتادي‌روان

کننتد‌احتما ‌بیشتتري‌احساستات‌منفتی‌را‌تجربته‌متیشوند‌بهگی‌و‌استقلا ‌ناکام‌میشايست

هاي‌متعدد‌که‌کاربران‌در‌فباي‌مجازي‌در‌مقابه‌محرا(.‌ازآنجايی4044)رايان‌و‌دسی،‌

طتور‌متؤثر‌ارضتا‌کننتد‌ها‌بهتوانند‌نیاز‌خود‌را‌به‌شايستگی‌در‌تمامی‌حوزهقرارگرفته‌و‌نمی

هتاي‌اخیتر‌در‌شتوند.‌همچنتین‌نتتاي ‌پتژوهشفی‌مانند‌افسردگی‌میدچار‌حالات‌خلقی‌من

هتاي‌مجتازي‌کته‌درنتیجته‌استتفاده‌از‌شتبکه‌6«ترت‌از‌دست‌دادن‌و‌عق ‌افتادن»ي‌حوزه

(.‌4040باشد‌)جی.آ.‌رابرتز‌و‌ديويد،‌راستا‌میهاي‌پژوهش‌حاضر‌ه شود،‌با‌يافتهايجاد‌می

گیتري‌و‌ردگی،‌افکتار‌منفتی‌خودآينتد‌بته‌شتکهعلاوه‌بر‌اين،‌بر‌اسات‌نظريه‌شناختی‌افس

هتاي‌اجتمتاعی‌تقويتت‌کنند‌و‌اين‌افکتار‌بتا‌حبتور‌در‌شتبکهتقويت‌افسردگی‌کم ‌می

(‌و‌4069(،‌البرز‌و‌همکاران‌)4043شوند.‌از‌سوي‌ديگر،‌نتاي ‌مطالعات‌تاندوا‌و‌گه‌)می

متاعی‌و‌افستردگی‌هتاي‌اجتدهد‌که‌میان‌استفاده‌از‌شتبکه(‌نشان‌می4061لین‌و‌همکاران‌)

شتده‌در‌ايتران‌نیتز‌کته‌توست ‌استمعیلی‌راد‌و‌ارتباط‌مثبت‌وجود‌دارد.‌در‌مطالعتات‌انجتام

(‌صتورت‌گرفتته‌6391(‌و‌لشتکري‌)6391(،‌دوستت‌محمتدي‌و‌خجستته‌)6391احمدي‌)

هتاي‌اجتمتاعی‌منجتر‌بته‌است،‌اين‌رابطه‌تائیتد‌شتده‌استت.‌درمجمتوع،‌فعالیتت‌در‌شتبکه

شتود‌و‌اي‌با‌رواب ‌رو‌در‌روي‌واقعتی‌متیاب ‌سطحی‌و‌واسطهگیري‌و‌جايگزينی‌روشکه

دهنتد‌ي‌رواب ‌رودررو‌را‌از‌دست‌متیگرانه‌و‌درگیرکنندهصورت‌افراد‌ابعاد‌حمايتبدين

شتوند.‌درنتیجته،‌افترادي‌کته‌زمتان‌و‌ازين‌طريق‌در‌فرآيند‌معیود‌افستردگی‌گرفتتار‌متی

تما ‌بیشتري‌احساسات‌منفی‌ماننتد‌رت ،‌گذرانند‌با‌احهاي‌اجتماعی‌میبیشتري‌را‌در‌شبکه

کنند.‌علاوه‌بر‌ايتن،‌کتاربران‌فبتاي‌مجتازي‌بته‌دلیته‌فقدان‌انگیزه‌و‌ناامیدي‌را‌تجربه‌می

هاي‌ديگر‌کاربران‌احساساتی‌مبنتی‌بتر‌تترت‌از‌عقت ‌ها‌و‌موفقیتآ مواجهه‌مکرر‌با‌ايده

نفتس،‌نشتشوارهاي‌مادبتهتواند‌منجر‌به‌کاهش‌اعتافتادن‌را‌تجربه‌کرده‌که‌اين‌احسات‌می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Fear of missing out (FOMO) 
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هتاي‌پتژوهش‌ها‌شود.‌علاوه‌بر‌اين،‌يافتتهفکري‌و‌درنهايت‌بروز‌نشانگان‌افسردگی‌در‌آن

هتاي‌بینی‌میزان‌افسردگی‌بر‌اسات‌استفاده‌از‌شبکهحاضر‌نقش‌میانجی‌تصوير‌بدن‌در‌پیش

اعی‌هتاي‌اجتمتدهتد‌کته‌بتا‌افتزايش‌استتفاده‌از‌شتبکهکند‌و‌نشان‌متیاجتماعی‌را‌تائید‌می

تواند‌منجر‌به‌افسردگی‌شتود.‌يابد‌و‌اين‌تصوير‌بدنی‌منفی‌میتصوير‌بدنی‌افراد‌کاهش‌می

هاي‌مربوط‌به‌فرضیه‌دوم‌نیز‌با‌نظريتات‌موجتود‌در‌حتوزه‌تصتوير‌بتدن‌و‌درمجموع،‌يافته

ها‌مششا‌شتد‌کته‌حبتور‌گستترده‌باشد.‌درواق ‌بر‌اسات‌يافتهتحقیقات‌پیشین‌همسو‌می

دهتد.‌بتر‌بینانته‌قترار‌متیها‌را‌در‌معرص‌ظاهري‌ریرواق ي‌اجتماعی‌آنها-جوانان‌از‌شبکه

هتا‌آ ،‌مواجهه‌با‌تصاوير‌آرمانی‌منجر‌بته‌درونتی‌کتردن‌آنسازي‌ايدهاسات‌نظريه‌درونی

دهتد‌توس ‌افراد‌شده‌و‌بدين‌صورت‌معیارهاي‌ارزشتمندي‌افتراد‌را‌تحتت‌تتأثیر‌قترار‌متی

کنتتد‌هتتاي‌ظتتاهري‌تعريتتف‌متتیبتتا‌ويژگتتیطوريکتته‌شتتشا‌معیتتار‌ارزشتتمندي‌ختتود‌را‌بتته

(.‌همچنتتین‌بتتر‌استتات‌نظريتته‌مقايستته‌اجتمتتاعی‌فستتتینگر‌4062؛‌راجتترز،‌6999)تامپستتون،‌

هاي‌اجتماعی‌خود‌را‌با‌کاربران‌و‌تصاوير‌ارائه‌شده‌مقايسه‌کرده‌و‌(،‌افراد‌در‌شبکه6922)

ن‌به‌اين‌نکته‌اشتاره‌توادهند.‌در‌ادامه‌میتصوير‌کهنی‌منفی‌در‌ارتباط‌با‌بدن‌خود‌شکه‌می

گیتري‌ختود‌آرمتانی‌ریرواقت ‌هاي‌اجتماعی‌منجر‌به‌شکهکرد‌که‌وقت‌گذراندن‌در‌شبکه

هتاي‌شود‌چراکه‌کاربران‌دائماد‌در‌معترص‌تصتاوير‌تحريتف‌شتده‌و‌بتدنبینانه‌در‌افراد‌می

‌شوند.‌ازيتن‌روها‌پذيرفته‌شده‌و‌مطلود‌معرفی‌میگیرند‌که‌توس ‌رسانهآلی‌قرار‌میايده

طبتق‌نظريتته‌نتتاهمشوانی‌ختتود،‌ادراا‌فتترد‌از‌شتکاف‌قابتته‌ملاحظتته‌میتتان‌ختتود‌واقعتتی‌و‌

شود.‌ايتن‌اختتلاف‌بته‌موجت ‌ادراا‌-خودآرمانی‌منجر‌به‌بروز‌عواطف‌منفی‌در‌وي‌می

دهتد‌هاي‌خود‌ايجاد‌شده‌و‌احتما ‌بروز‌افسردگی‌را‌افتزايش‌متیها‌و‌فقدانفرد‌از‌کاستی

بر‌اسات‌مد ‌نفوک‌سه‌جانبه‌فشار‌بر‌زنتان‌بتراي‌دستتیابی‌بته‌(.‌علاوه‌براين،‌6911)هیگینز،‌

شود‌که‌محققتان‌آن‌را‌متد ‌تتأثیر‌سته‌معمولاد‌از‌سه‌گروه‌مشتلف‌ناشی‌می«‌بدن‌ايده‌آ »

فشتارهاي‌ظتاهري‌ادراا‌شتده‌از‌»کند‌کته‌اند.‌مد ‌تأثیر‌سه‌جانبه‌پیشنهاد‌میجانبه‌نامیده

هتتاي‌هتتا‌)شتتامه‌نظتترات‌مستتتقی ‌در‌متتورد‌ظتتاهر‌و‌پیتتامستتوي‌ختتانواده،‌دوستتتان‌و‌رستتانه

شتود(‌منجر‌به‌نارضايتی‌بتدن‌متی«‌آ ايده»ریرمستقی ‌از‌طريق‌تمجید‌و‌تروي ‌شکه‌بدنی‌
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هاي‌شناختی‌يا‌بیشتر‌تحقیقات‌تصوير‌بدن‌از‌پاراداي  (.4062)هاکسلی،‌هالیو ‌و‌کلارا،‌

یري‌اجتماعی‌شناختی،‌عله‌نارضايتی‌شود.‌از‌ديدگاه‌يادگشناسی‌ناشی‌میرفتاري‌در‌روان

گیترد‌از‌تصوير‌بدنی‌طیفی‌از‌عوامه‌مستعدکننده،‌تسري ‌کننده‌و‌نگهدارنتده‌را‌در‌بتر‌متی

(.‌عوامتته‌تتتاريشی‌ماننتتد‌استتتانداردهاي‌اجتمتتاعی،‌تجربیتتات‌بتتین‌فتتردي،‌4004)کتتش،‌

فترد‌هاي‌فیزيکی‌و‌ششصیتی‌عواملی‌هستند‌که‌بر‌نحوه‌تفکر،‌احسات‌و‌عمه‌ي ‌ويژگی

گذارند.‌اين‌عوامه‌بر‌مثبت‌يا‌منفی‌بودن‌تصوير‌بدن‌فرد‌اثتر‌در‌رابطه‌با‌بدن‌خود‌تأثیر‌می

دهند‌که‌بتا‌دهنده‌تصوير‌بدن‌را‌تشکیه‌میاي،‌تجربیات‌شکهدارند.‌عوامه‌تاريشی/توسعه

شتود.‌در‌ايتن‌راستتا‌زرگترزاده،‌زمتانی‌و‌حیتدريان‌تعامه‌فرد‌بتا‌محتی ‌ختود‌آشتکار‌متی

(‌و‌چرمارامان‌و‌همکاران‌4044(،‌رابرت‌و‌همکاران‌)6399تی‌و‌حبیبی‌مقدم‌)(،‌هم6200)

ي‌میان‌استفاده‌از‌شتبکه‌مجتازي‌و‌کتاهش‌تصتوير‌بتدن‌را‌(‌در‌مطالعات‌خود‌رابطه4046)

(،‌6391(،‌ستلطانی‌و‌همکتاران‌)4040اند.‌همچنتین‌ستیمبار،‌نظرپتور‌و‌علتوي‌)تائید‌نموده

(‌4040فیلهتو‌و‌همکتاران‌)-(‌وستوارت4044کیمبلتی‌)‌(،‌جونز‌و4044بردلی‌و‌همکاران‌)

اند؛‌امتا‌شتواهد‌تحقیقتاتی‌پیرامتون‌نقتش‌ي‌میان‌تصوير‌بدن‌و‌افسردگی‌را‌نشان‌دادهرابطه

هاي‌اجتمتاعی‌و‌افستردگی‌در‌دستترت‌ي‌بین‌استفاده‌از‌شبکهمیانجی‌تصوير‌بدن‌در‌رابطه

‌نیست.

کننتد‌نگترغ‌افتراد‌را‌ا‌مشارکت‌میهها‌و‌تعاملاتی‌که‌افراد‌در‌آندرمجموع،‌محی 

که‌ايتن‌تعتاملات‌الشصوص‌زمانیکنند‌علینسبت‌به‌خودشان‌و‌زندگی‌دستشوغ‌تیییر‌می

کته‌تعتاملات‌آنلايتن‌ي‌ايده‌و‌الگوهاي‌متنوع‌و‌گاه‌متناق ‌باشتد.‌از‌آنجتايیدربرگیرنده

بتر‌تکتوين‌‌دهتد،‌ايتن‌ارتباطتاتبدون‌محدوديت‌الگوهاي‌متعددي‌را‌به‌کاربران‌ارائه‌متی

شتوند؛‌بنتابراين،‌افتراد‌نگرغ‌و‌تصوير‌کهنی‌فرد‌از‌بدن‌و‌ارزشمندي‌خود‌متؤثر‌واقت ‌متی

فعا ‌در‌تعاملات‌آنلاين‌به‌احتما ‌بیشتري‌نارضايتی‌از‌وض ‌موجود‌و‌ظاهر‌خود‌را‌تجربته‌

‌هتاي‌نمتايش‌دادهآ سازند‌تا‌خود‌را‌بتا‌ايتدهکنند‌چراکه‌اين‌ارتباطات‌افراد‌را‌قادر‌میمی

شده‌در‌سراسر‌دنیا‌مقايسه‌کنند‌و‌دچار‌احساسات‌يات‌و‌ناکامی‌شوند.‌در‌نتیجه،‌فرهنت ‌

نظتر‌اجتمتاعی‌امتري‌ضتروري‌بته‌هاياندازه‌از‌شبکهي‌استفاده‌صحیت‌و‌بهسازي‌در‌حوزه
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هتاي‌تعتاملی‌ماننتد‌بايستت‌در‌جامعته‌و‌در‌بستتر‌گتروهرسد.‌فرهن ‌سازي‌گسترده‌میمی

سازي‌کاربران‌در‌کاهش‌تأثیرات‌منفتی‌استتفاده‌ت‌پذيرد‌تا‌با‌آگاهمدرسه‌يا‌دانشگاه‌صور

عنتوان‌سازي‌در‌بستر‌تعاملات‌آنلاين‌نیز‌میسر‌است.‌بتهها‌مؤثر‌واق ‌شود.‌آگاهاز‌اين‌شبکه

آ ‌نقتش‌بستزايی‌در‌پذيرفتته‌شتدن‌هاي‌تبلییتاتی‌بتا‌ارائته‌تصتاوير‌ریتر‌ايتدهمثا ،‌شرکت

اين‌طريق‌به‌افزايش‌بهزيستی‌جامعه‌کم ‌خواهنتد‌کترد.‌‌کنند‌و‌ازهاي‌نرما ‌ايفا‌میبدن

که‌در‌چند‌سا ‌اخیر‌شاهد‌رشد‌روزافزون‌فعالیت‌افراد‌مشتهور‌و‌از‌سوي‌ديگر،‌از‌آنجايی

تواننتد‌بتا‌تولیتد‌محتتواي‌اي ،‌اين‌افراد‌نیز‌میهاي‌اجتماعی‌بودهتأثیرگذاران‌فعا ‌در‌شبکه

ي‌روز‌کمت ‌کننتد‌چترا‌کته‌بتر‌استات‌هتاگیتري‌جريتانمديريت‌شده‌و‌صحیت‌به‌شکه

هتا‌يت ‌رابطته‌فرااجتمتاعی‌کنندگان‌افراد‌مشتهور‌بتا‌آنهاي‌صورت‌گرفته،‌دنبا پژوهش

دهند‌که‌به‌موج ‌اين‌ارتباط‌دنبا ‌کننتدگان‌از‌ستب ‌زنتدگی،‌نگترغ‌و‌عمیق‌شکه‌می

رو،‌ايتن‌‌پذيرنتد.‌از‌ايتنمحتواي‌تولید‌شده‌توس ‌افراد‌تأثیرگذار،‌پیروي‌کرده‌و‌تأثیر‌می

هاي‌اجتماعی‌قادرند‌تا‌با‌تولید‌محتواي‌مربوط‌به‌بتدن‌نرمتا ‌و‌پتذيرغ‌تأثیرگذاران‌شبکه

يتابی‌و‌ارزشتمندي‌گذاري‌نگرغ‌کاربران‌را‌در‌هويتتخود،‌رشد‌و‌توسعه‌فردي‌و‌هدف

‌خود‌تعديه‌کنند.
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