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ترس از طلاق و نگرش به فرزندآوری )مورد   میانرابطۀ 

 شهر تهران(  تأهل مطالعه: زنان و مردان م

 2فاطمه وجدانی 1، مرجان رشوند سرخکوله

 چکیده 

نگرش زوجین به باروری   تأثیریکی از کارکردهای مهم خانواده، فرزندآوری است که خود تحت    هدف:
ترس از طلاق و نگرش زوجین به فرزندآوری بود. در عین حال،    رابطۀ میانشناسایی  هدف این تحقیق،  است.  

این مسبرای ریشه و پسر »  متغیّرله، دو  ئیابی  به روابط دختر  نیز    «با جنس مخالف  »سابقۀ دوستی و    «نگرش 
- 45  تأهلزنان و مردان مشامل  آن،  آماری    ۀو جامع  تحقیق حاضر یک پیمایش مقطعی   روش:.  شدبررسی  

های سن، تحصیلات، نگرش به  متغیّر   ها:یافته  .است  شهر تهران  ساکن مناطق یک، هشت و هجده  ۀسال  20
بدین معنا که با افزایش  ؛نگرش به فرزندآوری دارند متغیّرمنفی با  ۀرابط  ،روابط دختر و پسر و ترس از طلاق

سن، تحصیلات، نگرش مثبت به روابط دختر و پسر و ترس از طلاق، نگرش مثبت به فرزندآوری کاهش  
مردانمی  به  نسبت  زنان  مثبت  ،یابد.  دانگرش  فرزندآوری  به  که    رندتری  افرادی  دوستی و  با جنس   سابقۀ 

سابقه با چنین  افرادی  با  مقایسه  در  نداشتند،  مثبت مخالف  نگرش  داای،  فرزندآوری  به  های  متغیّر   د.رنتری 
ترین قوی   به ترتیب،  ؛ترس از طلاق و تحصیلاتبا جنس مخالف،    سابقۀ دوستی و پسر،    رابطۀ دخترنگرش به  

فرزندآوری هایکنندهبینی پیش به  سنمتغیّر.  اندنگرش  و  جنس  ند.  ردا  قرار  بعدی   مراتب  در  ، های 
سازی و تشویق فرزندآوری باید از دوران کودکی و نوجوانی آغاز  زمینه برایاقدامات لازم  گیری:نتیجه

مین سلامت روانی جوانان و  أتواند در تمی   ،شود. تربیت درست و اصلاح الگوهای ارتباطی با جنس مخالف
 ثر باشد. ؤم ،، داشتن یک زندگی خانوادگی موفق و فرزندآوریهمچنین

دوستی دختر و ،  ترس از طلاق، نگرش به فرزندآوری، نگرش به روابط دختر و پسر  واژگان کلیدی: 
 .پسر
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 الف( مقدمه و بیان مسئله 
پرنشاط و کار  ۀانوادخ نویدامد در هر جامعهسالم،  به  بخش جامعهای،  پویا و رو  ای سالم، 

کنند که مسائل نهاد خانواده را حل کنند و کارکرد  رو، دولتها تلاش می  پیشرفت است. از این 
 این نهاد را بهبود ببخشند.

تولید سرمای و  فرزندآوری  خانواده،  مهم  از کارکردهای  و کار  ۀیکی  سالم  مد  اانسانی 
نیز    میزان باروری در سراسر جهان رو به کاهش بوده است. ایران  ،های اخیراست. در دهه

با  و کرده تجربه را ایگسترده  شناختی جمعیت تغییرات اخیر، باروری تحولات تأثیر تحت
همکاران،   )عباسیاست شده مواجه مهمی یجمعیت چالشهای و  سال  (1397شوازی  در   .1379  

فرزند برای هر زن( رسید   2.1جانشینی)یعنی متوسط کمتر از    ایران به سطج زیرباروری در  
تحت   1395تا    1390به طور ثابت تداوم یافت. اما از سال    1390و این روند کاهشی تا سال  

که به سنین ازدواج و باروری رسیده بودند، شاهد مقداری افزایش در   60 ۀتأثیر متولدین ده
از سال   بعد  اما  بودیم.  با کاهش  1395باروری در کشور  باروری در کشور  میزان  ، دوباره 

شد نصرآباد،  مواجه  برای (1398)رازقی  کل  باروری  میزان  ایران،  آمار  مرکز  گزارشهای  طبق   .
است؛  فرزند برآورد شده    1.71، و  1.77،  1.97،  2.07، به ترتیب برابر  1399  تا  1396سالهای  

 لذا همچنان روند کاهنده دارد. 
تحت تأثیر نگرش زوجین    ،تصمیمات باروری  ؛بحث جمعیت و فرزندآوری و در واقع

می نشان  میدانی  تحقیقات  است.  فرزندآوری  تمایلات  و  باروری  به  به  تمایل  که  دهند 
 از ؛ بیش  (1394)پیلتن و رحمانیان،  فرزندآوری در میان زوجین در کشور ما کاهش یافته است

. طبق  (1395)مطلق و همکاران،  ندارند باروری به باروری، تمایلبا وجود قدرت   زنان درصد 60
برابری باروری کل،   3.5اخیر با کاهش حدود  ۀ  ده چهار  آمارهای رسمی، ایران طی حدود  

های زیادی را در رابطه با جمعیت  مواجه شده است. این امر نگرانی  1360  ۀنسبت به اوایل ده
است آورده  وجود  به  همکاران،  کشور  و  مناسب  (1402)دراهکی  سیاستگذاری  اصلاح    برای. 

را به طور   باروری مستلزم این است که علل و عوامل تغییر در ترجیحات ،روندهای جمعیتی
 دقیق بشناسیم.

برابری  به  تمایل  همچون:  عواملی  نقش  تاکنون  باروری،  به  نگرش  تغییرات  دربارۀ 
، سن،  (1402؛ کریمی و همکاران،  1397)عباسی شوازی و همکاران،  ، دینداری(1391صالحی،  )خواجهجنسیتی

جنسیت همکاران،  تحصیلات،  و  فردگرایی،  (1396)طاووسی  اشتغال،،  به  از   نگرش    استفاده 
همکاران،  نترنتیا و  جنسیت(1401)عباسی  همکاران،  ،  و  تحصیلات(1400)بگی  و  ،  طغرالجردی  )صیفوری 
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علی1398،  همکاران همکاران،  ؛  و  و نادری؛  1400دوستی  سبک  (1402همکاران،    پور  و  اجتماعی  سرمایۀ   ،
و همکاران،  )رسول زندگی اقدم  و همکاران،  زناشویی زندگی از ، رضایت(1395زاده  ،  (1402)دراهکی 

)ایمان و  ، اشتغال زن(1392)کشاورز و همکاران،  قدرت زن در خانواده،  سن زن در هنگام ازدواج 

امن،  (1394همکاران،   ایزدی،  یاجتماع  -یاقتصاد  گاهیپا  ی،اجتماع   تی احساس  و  ،  (1402)لاریجانی 
اند. اما به نظر  و نظایر اینها شناسایی شده  (1395فیروز و همکاران،  )کاوه فراغت  اوقات  بدن،  مدیریت

ای دارد. در این میان، یکی از متغیّرهایی که در  رسد این مسئلۀ مهم هنوز ابعاد ناشناختهمی
 پژوهشهای مربوطه مغفول مانده، »ترس از طلاق« است. 

گونه عدم اطمینان  والدین آرزو دارند فرزندانی شاد داشته باشند. لذا هر ۀهم که دانیم می
فرزندان، ممکن است تمایل زوجین به فرزندآوری را تحت تأثیر   ۀو نگرانی شدید بابت آیند

استحکام و ثبات بنیاد خانواده و به  دربارۀ  تواند نگرانی  ها میقرار دهد. یکی از این نگرانی
باشد طلاق  از  ترس  یکزی  ؛ عبارتی،  از  طلاق  میرا  تبعات  سو  فرزندان  برای  تواند 

از سوی  عاطفی، مسائل تربیتی و نظایر اینها( داشته باشد و    ۀسرپرستی، ضربمنفی)همچون تک
تواند آید، می، مشکلات بیشتری که در اثر طلاق برای زوجین دارای فرزند پیش میدیگر

 دچار تردید کند. زوجین را برای فرزندآوری 
اند، اشارتی به این مسئله  هایی که داشتهنظران نیز طی مصاحبهبه ندرت برخی از صاحب

اقلیماداشته نمونه،  برای  را    (1390)اند.  برای داشتن فرزند   امدی پکاهش رغبت زوجین جوان 
ذکر کرده است؛  به همسر  یاعتماد یاز جمله طلاق و ب ی،و خانوادگ یوجود مسائل اجتماع 
زمانی که  اطم  به طوری  از دست  نانی که دختران  مردها  به  را  هم    بدهند،  خود  به  از  ترس 

نیز ضمن اشاره به    (1399)دار شدن اجتناب کنند. صادقیبچهاز   شودیباعث م  یخوردن زندگ
موجب    ،ازدواج  یۀاول  یترس از طلاق در سالهاافزایش آمار طلاق در کشور، معتقد است که  

فرزندآور  ری خ أت است  نی زوج   یدر  شرا  نانی اطم   یبرا  نی زوج ؛  شده    ی زندگ  داریپا  طیاز 
. اما تحقیق بخصوصی در این زمینه  اندازندیم  ری خ أ به ت  را   یمشترک خود، موضوع فرزندآور 

  انجام نگرفته است تا ابعاد گوناگون این مسئله را به طور دقیق بررسی کند. بنابر این، یکی از
اهداف این تحقیق، شناسایی رابطۀ میان ترس از طلاق و نگرش به فرزندآوری در بین زوجین  

یابی بیشتر این مسئله، دو متغیّر دیگر؛ یعنی نگرش به روابط  است. در عین حال، برای ریشه
 اند.دختر و پسر و سابقۀ دوستی با جنس مخالف نیز بررسی شده

با  دربارۀ  مطالعه   دوستی  ازدواجپیامدهای  از  قبل  مخالف  دوران    ،جنس  زندگی  روی 
آن با ترس از طلاق،    ۀرابط  ۀ متأهلی، علاوه بر اینکه به خودی خود موضوع مهمی است، مطالع 
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  ۀ ممکن است برخی زوایای نگرش به فرزندآوری را نیز برای ما روشن کند. ما با توجه به یافت
اعتمادی نسبت  تواند در اعتماد یا بیدانیم که تجارب روابط قبلی فرد میمی  ، تحقیقات میدانی

در رابطه با ازدواج نقش    ،به طرف مقابل در روابط جدید و به ویژه نسبت به همسر آینده 
کند ایفا  همکاران،    1)کمپل مهمی  استانتون،  2010و  و  کمپل  و   ثبات  عوامل  از  یکی،  اعتماد   .(2019؛ 

ه  بمنجر    ،شود و بالعکس، کاهش اعتماد در روابط با همسرمی  حسوبم  ازدواج  در  ایداریپ
ثباتی خانواده،  و زوجین در شرایط بی  (1401نژاد و همکاران، )طلاییشودنگرانی و تنش روحی می

 شوند تا تن به دردسر و زحمت فرزندآوری بدهند. کمتر حاضر می
کامل اطلاعات  دقیقاگر  و  به  تر  نگرش  با  طلاق  از  ترس  میان  رابطۀ  دربارۀ  تری 

توان در  میگاه  فرزندآوری به دست آید و به ویژه، عوامل مؤثر بر آن نیز معلوم شود، آن
برنامه بعد  با  های آموزشی دقیقگامهای  تا  با شرایط زوجین طراحی کرد،  متناسب  را  تری 

به  پی پیشگیری از این مسئله)ترس از طلاق(، هم  ریزی روابط سالم میان اعضای جامعه و 
های اعتماد را در میان زوجین تقویت  آرامش و سلامت روان افراد کمک کرد و هم پایه

ها و کمک به فرزندآوری و فرزندپروری در شرایط کرد و در نهایت، به استواری خانواده
شود  اهمیت این مطالعه از آنجا مشخص می روانی و اخلاقی مطلوب همت گمارد. بنابر این،

باروری فقط در حیطۀ   افزایش  به هنجارهای شرعی و عرفی،  با عنایت  ایران  که در جامعۀ 
خانواده است؛ لذا هرگونه تغییر در جهت به هم زدن فضای اعتماد و آرامش زوجین و افزایش  

گذارد. بنابر این،  تأثیر می  2ناپایداری و اضمحلال خانواده، روی شاخص میزان باروری کل 
تواند مهم باشد. با توجه  یابی آنها در سطوح مختلف، میرسان و ریشهشناسایی عوامل آسیب

دیگر  از  فرزندآوری،  و  ازدواج  به  جوانان  تشویق  کنار  در  کشور،  جمعیتی  سیاستهای  به 
می اثرگذار  تأمین  اقدامات  و  خانواده  تحکیم  و  حفظ  و  آسیبها  درمان  و  پیشگیری  تواند 

 های مثبت و مناسب برای فرزندآوری باشد.زمینه

 . پیشینۀ پژوهش1
این تحقیق  بارۀدر میانیعنی    ؛موضوع  به فرزندآوری، طبق    رابطۀ  از طلاق و نگرش  ترس 

انجام منتشر شدهجستجوهای  پژوهش  بنابرشده،  نشد.  یافت  پیشین   ای  بررسی  در  عام   ۀاین، 
تر باشند، اشاره  توان به موارد دیگری که تا حدودی به موضوع این تحقیق نزدیکتحقیق می

 د.کر
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2. TFR 
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  ،فرزندآوریتر، میان کیفیت زندگی یا رضایت از زندگی و نگرش به  کلی  یدر سطح 
و ایزدی،   ؛ لاریجانی1400؛ بگی و همکاران،  1397)مدیری و همکاران،  تحقیقاتی انجام شده است  قبلًا نیز

همکاران،  1402 و  دراهکی  داده(1402؛  نشان  مذکور  تحقیقات  و  .  زندگی  کیفیت  میان  که  اند 
  متغیّرداری وجود دارد. گرچه  امثبت و معن   ۀرابط  ،رضایت از زندگی و نگرش به فرزندآوری

  « ترس از طلاق »توان گفت بوده است، اما می « کیفیت زندگی»مستقل در تحقیقات مذکور، 
ترس از    متغیّرحال، لازم است    کاهد. اما به هرکیفیت زندگی را برای زوجین می  به نوعینیز  

 شود. طلاق به صورت مستقیم بررسی  
اند که نگرانی از مشکلات فرزندان و  نشان داده  ( 1400)دیگر، بگی و همکاران   سوییاز  

مهم  ن،آنا  ۀآیند علاز  بیشتر    لترین  تحقیق،  این  در  البته  است.  فرزند  نخواستن  برای  افراد 
نه نگرانی بابت مسائل    ،نظر بوده است  فرزندان مدّ  ۀآیند  خصوصهای اقتصادی در  نگرانی
 تربیتی فرزندان بعد از طلاق.   -عاطفی
نظر است، نقش دوستی با جنس مخالف یا نگرش به    دیگری که در این تحقیق مدّ  ۀلئ مس

نشان    ( 1383)دوستی به جنس مخالف بر ترس از طلاق و نگرش به فرزندآوری است. گلزاری
و   اضطرابها  با  مذهبی،  فرهنگی  بافتهای  در  ازدواج  از  قبل  جنسی  روابط  که  است  داده 
تردیدهایی از جانب افراد همراه است. البته این تحقیق نیز به طور خاص، به ترس از طلاق یا  

دریافته    (1391) آبادی فراهانیخلج  ، میلی به فرزندآوری نپرداخته است. در تحقیق دیگریبی
اند، احتمال  داشته  -با همسر یا غیر همسر  - است در کسانی که قبل از ازدواج روابط پیشرفته

؛  « ترس از طلاق»بررسی شده؛ نه    « احتمال طلاق »حقیق نیز  طلاق چند برابر است. اما در این ت
 ند.ااین دو با هم متفاوت زیرا

اند؛ بدون ای دیگر از پژوهشها، تمایل به فرزندآوری را در دو جنس مقایسه کردهدسته
بررسی   آنها  کنار  در  هم  طلاق  از  ترس  دادهشوداینکه  نشان  برخی  به .  تمایل  که  اند 

اند  برخی دریافته  ؛ (1400؛ بگی و همکاران،  1396،  )طاووسی و همکارانفرزندآوری در مردان بیشتر است 
اند  و برخی دیگر نشان داده  (1402،  و ایزدی  )لاریجانیکه تمایل زنان برای فرزندآوری بیشتر است

 ( 1395)فروتن و کرمی، .که نگرشها و تمایلات دو جنس در این زمینه شبیه و یکسان است 
اند. در تحصیلات و نگرش به فرزندآوری را مطالعه کرده  رابطۀ میان  ،برخی پژوهشگران

گرایش به فرزندآوری    ،برخی از این پژوهشها مشخص شده است که با افزایش تحصیلات
؛ عباسی  1398،  غرالجردی و همکاران؛ صیفوری ط1395؛ نیازی و همکاران،  1394،  )ایمان و همکارانیابدکاهش می

برخی دیگر هم دریافته(1401و همکاران،   بالاتر.  با تحصیلات  افراد  به    ،اند که  بیشتری  تمایل 
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ولی و  ؛ کوئسنل2008،  و همکاران  1)هیلاند فرزند کمتری خواهند داشت  ،در نهایت  امافرزند دارند؛  

رابطه(2003  2مورگان، نیز  برخی  مشاهده  .  باروری  تمایلات  و  تحصیلات  میان  ای 
متفاوت و گاه متناقض    باره،ها در این  یافته  ،این  . بنابر(1395زاده اقدم و همکاران،  )رسول اندنکرده
 است.

اند. برخی  سن و تمایل به باروری را بررسی کرده  رابطۀ میان برخی دیگر از تحقیقات نیز 
؛ فروتن و  1395)مطلق و همکاران،  یابداند که با افزایش سن نگرش به باروری کاهش مینشان داده

و همکاران،  1395کرمی،   طاووسی  رابط  (1396؛  وجود  دیگر  برخی  به    ۀو  نگرش  و  بین سن  مثبت 
 (1401؛ عباسی و همکاران،  1398ن، )ملتفت و همکارا.اندباروری و رفتار باروری را گزارش کرده

باید گفت که  در جمع پیشین در  بندی  میانصرفاً    ،تحقیقات  از    رابطۀ  های  متغیّربرخی 
تر تحقیق)جنس، سن و تحصیلات( به صورت مجزا با نگرش به فرزندآوری بررسی  فرعی

رد. از  بررسی کتوان روابط میان آنها را تحلیل و  بر اساس این تحقیقات، نمی؛ اما  شده است
ترس از طلاق و نگرش به فرزندآوری را بررسی کرده   رابطۀ میانطرف دیگر، تحقیقی که  

باشد، تاکنون انجام نشده است؛ در حالی که این موضوع مهمی است و نیاز به بررسی دارد. 
دوستی با جنس مخالف و نگرش به دوستی با جنس مخالف    رابطۀ میانتحقیقی که    همچنین 

را با فرزندآوری بررسی کرده باشد، مشاهده نشد؛ که این مورد نیز با توجه به شیوع نسبتاً  
ی نیازمند  بینی آن(، به طور جدّبالای دوستی با جنس مخالف در جامعه)و پیامدهای قابل پیش 

ها با هم و با  متغیّراین    ۀهم  ۀقیق حاضر رابط پژوهشی، در تح   پژوهش است. با توجه به خلأ
های  دهد. از جمله جنبهتری به دست مید و تحلیل جامعشونگرش به فرزندآوری مطالعه می

 ترس از طلاق و نگرش به فرزندآوری است.  رابطۀ میانبررسی   ،نوآوری این تحقیق

 . مبانی و چارچوب نظری 2
ذیل موضوع تغییر ارزشهای خانواده قابل مطالعه است و خود ارزشهای    ،فرزند و فرزندآوری

ایران قابل درک است. یکی از   تغییرات چند دهۀ اخیر خانواده در  به  با توجه  نیز  خانواده 
تبیین هینظر مهم  رفتار  های  و  فرزند  ویژه  به  آن،  ارزشهای  و  خانواده  تغییرات  کنندۀ 

 فرزندآوری، نظریۀ گذار دوم جمعیتی است. 
اصل  ۀنظری در  که  جمعیتی  دوم  جوامع  نظریه  ،گذار  در  پایین  باروری  تبیین  برای  ای 

به منظور    ۀپیشرفت  بیشتر  ابتدا و  اواخر مدرن است، یکی از چارچوبهای تبیینی است که در 
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تحلیل و تبیین تحولات رفتارهای جمعیتی و الگوهای نوظهور خانواده در کشورهای پیشرفته  
  . (2008لستیژ و همکاران،  ؛1988 2؛ لستیژ و سورکین، 2003،  2001، 1987 1کا،)وان دیصنعتی غرب مطرح شد

ایدأ ت  ، این نظریه به  تغییرات نگرشی و فرهنگی در شکل دادن  بر نقش  بیشتری  لهای  ئاکید 
به ویژه بعد از جنگ    ، خانواده و تبیین تحولات خانواده در کشورهای صنعتی  بارۀفردی در

صنعتی به دنبال کاهش باروری و مرگ و میر در قرنهای   ۀجهانی دوم دارد. کشورهای پیشرفت 
گسترده20و    19 و  چشمگیر  تحولات  ده ،  از  را  مناسبات    1960  ۀای  در  بعد،  به  میلادی 

از   برخی  کردند.  تجربه  ولد  و  زاد  و  ازدواج  میان  ارتباط  قطع  با  ویژه  به  خانوادگی، 
دینظرانصاحب سورکین،  2001،  1987کا،  )وان  و  لستیژ  در  ت  ،(1988؛  خانواده  چشمگیر  غییرات 

نیم در  را  غربی  اروپای  مشخص   ۀکشورهای  علایم  بیستم،  قرن  جمعیتی    ۀدوم  دوم  انتقال 
 اند.خوانده

نشانه دهۀ  اولین  از  قبل  دوم،  جمعیتی  گذار  کشورهای    1950های  در  شد.  آشکار 
به   1960اسکاندیناوی و ایالت متحده، نرخهای طلاق افزایش یافت. بعدها و از نیمه دوم دهۀ  

بعد، باروری از حالت انفجاری شروع به کاهش کرد. علاوه بر این روند، سن به هنگام اولین  
ترین تغییراتی که در  شروع به افزایش کرد. یکی از مهمازدواج بالا رفته و نسبت مجردان  

بر آن تأکید   ( 1986)کاید نا و و یژ سطح خانواده، در ارتباط با گذار جمعیتی دوم، توسط لست 
درصد همۀ    40است. در فرانسه و انگلیس بیش از    3زیستی شود، افزایش قابل ملاحظۀ زوجمی

به دنیا آمدند؛ در حالی که در سال   از ازدواج  ، این نسبت در این دو  1960موالید، خارج 
 (48: 1397)رشوند سرخکوله،  کشور، شش درصد بود.

تر در روابط جنسی، ازدواج، خانواده و  ملازم با تغییرات در سطح جامعه، تغییراتی مهم
آخر قرن بیستم در این    ۀ در چند ده  ؛فرزندآوری در این کشورها روی داده است. در واقع

تکالیف و تعهدات مرتبط با    ؛دشدگرگون    ،کشورها، خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی
ازدواج رسمی و فرزندآوری دچار فرسایش شد. در کشورها و مناطقی که باروری زیر سطح  

می تجربه  را  میجانشینی  انتظار  ازدواج،  کنند،  میزانهای  در  کاهش  ازدواج،  سن  که  رود 
 ( 49)همان: .میزانهای طلاق و جدازیستی هم بالا رود
تفاوتهای فرهنگی،   ا وجودغربی)از جمله ایران(، ب  تغییر رفتار فرزندآوری در جوامع غیر

ای، تغییر از ازدواجهای ترتیب  ۀ گسترده به هستهدمل و ملاحظه است. تغییر از خانواأقابل ت
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و  داده روابط  تغییر  ازدواج،  افزایش سن  بر عشق و خودانتخابی،  مبتنی  ازدواجهای  به  شده 
از عمده    ،مناسبات بین دختر و پسر، داشتن رابطه با جنس مخالف، کاهش فرزندآوری و ...

هایی از ورود ایران به مرحلۀ گذار دوم  نشانه  ،این   تغییرات ناشی از این گذار بوده است. بنابر
اخیر پایین    ۀفرزندآوری و باروری در چند ده   ،جمعیتی مشهود است؛ از جمله اینکه در ایران

این،    (. بنابر1395)مرکز آمار ایران،  سطح جانشینی رسیده است  آمده و به سطح جانشینی و زیر
غییراتی شده است؛  ت گذار دوم جمعیتی، برخی ارزشهای خانواده در ایران دچار    تأثیرتحت  

جمله نگرش به ازدواج و تشکیل خانواده تا حد زیادی تغییر کرده است. سن ازدواج بالا  از  
رفته، روابط و مناسبات دختر و پسر تغییر کرده، کاهش در فرزندآوری ایجاد شده و میزان 

 طلاق نیز طی سالهای اخیر روند افزایشی داشته است. 
مناسبی برای تحلیل رفتار فرزندآوری نظری  تغییرات فرهنگی اینگلهارت نیز چارچوب  

می  پیش  بهرو  فرهنگ  مفهوم  از  منبعث  اینگلهارت  رویکرد  مجموعه  گذارد.  از  عنوان  ای 
کرده کاهش نرخ ازدواج و درصدهای پایین افراد ازدواج  ،باورها و ارزشهاست. اینگلهارت 

کلی حرکت  بافت  در  میرا  تعبیر  فرامادی  ارزشهای  به  مادی  ارزشهای  از  نظر کند.  تر  از 
  و باعث ایجاد نظام اقتصادی و اجتماعی باثبات  در غرب،  تی  اینگلهارت، نظام ارزشهای سنّ 

این رونق اقتصادی،    ۀ. در نتیج شدداری و رشد اقتصادی سریع  سرمایه  ۀتوسع موجب    ه، در ادام
 ( 59: 1382)اینگلهارت، ند.شدارزشهای فرامادی جایگزین ارزشهای مادی  

ایمنی و امنیت ارتباط   به  نیاز  با  بر ثبات خانواده،  اینگلهارت، خانواده و تأکید  در نگاه 
زیستی  بندی کرد. زوجگرایانه رتبهعنوان ارزشهای مادی توان آنها را بهدارد و در نتیجه می

بدون شریک زندگی  شیو  ،یا  از یک  فرامادی  ۀنشان  داردزندگی  .  (6:  2003  1)هامپلوا، گرایانه 
افراد    ،این   شاخصی از امنیت است و بنابر  ،اینگلهارت معتقد است تحصیلاتمضاف بر این،  

شده  تر با این واقعیت تقویت  گراتر باشند. این گرایش، بیش با تحصیلات بالاتر باید فرامادی
بیش  تحصیلات  با  افراد  که  شبکهاست  عضو  عموماً  ارتباطی  تر  آنها  انصیاخهای  در  که  د 

ایران در چند سال اخیر شاهد افزایش    ۀ. جامع(21:  1385پور،  )حبیبارزشهای لیبرال حاکم است
تحصیلات باعث تغییرات ارزشی و نگرشی افراد به   .و گرایش افراد به تحصیلات بوده است

ها و  در تحولات ایده  ،این   بنابر  چون فرزند و نگرش به فرزندآوری شده است.هممقولاتی  
ج، تغییر مناسبات دختر و پسر، تغییر در باروری  همچون تغییر سن ازدوا  ،ارزشهای یک جامعه
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( نیز بسیار مفید و حائز اهمیت  2003)اینگلهارت  ۀ گذار دوم جمعیتی، نظری  ۀ علاوه بر نظری  ،و...
 است.

پیشین به  توجه  ارائه  ۀبا  نظری  چارچوب  و  مطرحمتغیّر   ،شدهپژوهش  نحوهای  و   ۀشده 
نشان داده شده   لیذدر مدل نظری    ،شان بر نگرش به فرزندآوریگذاریتأثیرارتباط آنها و  

 است.

  
 مدل نظری تحقیق  : 1 نمودار

توان چنین فرض کرد که، هرچه نگرش به روابط  بر اساس مبانی نظری و پیشینه تحقیق می
یابد، نگرش  دختر و پسر در بین افراد افزایش یابد، به دلیل اینکه ترس از طلاق افزایش می

سابقۀ  فرض بر این است که افرادی که    همچنین مثبت به فرزندآوری کاهش خواهد یافت.  
به    ،اند، در زندگی مشترکبا جنس مخالف داشته  دوستی و  بیشتری داشته  از طلاق  ترس 

 افزایش ترس از طلاق، نگرش مثبت آنان به فرزندآوری کاهش خواهد یافت. با    ،همین دلیل
توان گفت فرض بر آن است که با افزایش  ای تحقیق نیز میهای زمینهمتغیّر در خصوص 

یافت.   خواهد  کاهش  فرزندآوری  به  افراد  مثبت  نگرش  باعث  همچنین سن،  تحصیلات   ،
 بنابر  .شودتغییرات ارزشی و نگرشی افراد به مقولاتی چون فرزند و نگرش به فرزندآوری می

فرض بر آن است که با افزایش تحصیلات، نگرش مثبت افراد به فرزندآوری کاهش    ،این 
نهایت در  یافت.  می  ،خواهد  مردانفرض  با  مقایسه  در  زنان  مثبت  ،شود  به  نگرش  تری 

 فرزندآوری دارند.
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 شناسی پژوهشب( روش
و از نظر هدف، تحقیقی کاربردی به    استتحقیقات پیمایش مقطعی    ۀن پژوهش در زمرای

که در سال  شد  یافته استفاده  ساختۀ  ها از ابزار پرسشنامآوری دادهجمع  برایآید.  شمار می
  برای و  از ضریب آلفای کرونباخبررسی پایایی پرسشنامه،  برای به انجام رسیده است. 1402

تحلیل    همچنینبررسی روایی پرسشنامه، از روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و  
  ۀسال  20-45آماری تحقیق شامل زنان و مردان دارای همسر    ۀعاملی استفاده شده است. جامع 

 است. 18و  8، 1ساکن شهر تهران در سه منطقه 
  بنابر   ؛بر استبر و هزینهشهر تهران بسیار زمان  ۀگان22کل مناطق    ۀبا توجه به اینکه مطالع

در نظر گرفته شده است. برای این    18و    8،  1  ۀشهر تهران، سه منطق  ۀگان22این، از بین مناطق  
نوشته    « شهر تهرانکلان  ۀگان22الگوی فضایی نابرابری توسعه در مناطق  »  ۀبندی از مقالدسته

یافته،  توسعه  ۀبه عنوان منطق  1  ۀ منطق  ، ده است. در این مقالهشاستفاده    ( 1399)صادقی و زنجری
نیافته در  توسعه  ۀبه عنوان منطق  18  ۀ یافتگی متوسط و منطق ای با توسعهبه عنوان منطقه  8  ۀ منطق 

 نظر گرفته شده است.
ساله ساکن شهر   20-45آماری تحقیق شامل زنان و مردان دارای همسر  ۀ این، جامع بنابر

در سال   مسکن  و نفوس سرشماری آخرین  اساس است. بر  18و    8،  1تهران در سه منطقه  
با1395 برابر  منطقه  سه  این  در  همسر  دارای  مردان  و  زنان  تعداد  بوده     374986 ،  نفر 
 (1)جدول .است

کرده به تفکیک مناطق یک، هشت و هجده،  توزیع جمعیت زنان و مردان ازدواج   : 1جدول 
1395 

 مناطق
 مردان زنان کل

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 0/44 46401 0/56 59127 1/28 105528 1منطقه 

 8/44 52582 2/55 64774 3/31 117356 8منطقه 

 0/47 71498 0/53 80604 6/40 152102 18منطقه 

 5/45 170481 5/54 204505 100.0 374986 کل
 1395های سرشماری شهر تهران، منبع: پردازش از داده 

  ،ی ترکیبی ری گنمونه  ۀو ی ش د.  شنفر برآورد    384  ،حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران
شکل که ابتدا جمعیت    ای و تصادفی ساده بوده است. بدین بندی چندمرحلهاز روشهای طبقه

نفر( در نظر   374986شهر تهران)  18و    8،  1مناطق    ۀسال  20-45زنان و مردان دارای همسر  
منطقه هر  جمعیت  تناسب  به  سپس  و  شدند  نمون   ،گرفته  مشخص    ۀتعداد  منطقه  د.  شهر 
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- 45از کل جمعیت زنان و مردان دارای همسر    ،شودمشاهده می  1گونه که در جدول  همان
درصد    6/40و    8درصد در منطقه    3/31،  1ۀ  درصد آنان در منطق  1/28شهر تهران،    ۀسال  20

توزیع جمعیت در آن    ،از روی توزیع درصد در هر منطقه  ،این   قرار داشتند. بنابر  18در منطقه  
نفر و    120  ،8  ۀدر منطق  ؛نفر  108  ،1  ۀ تعداد نمونه در منطق اساس،  این    د. برشمنطقه محاسبه  

درصد    56،  1د. در ادامه با توجه به اینکه سهم زنان در منطقه  شنفر برآورد    156  ،18  ۀدر منطق
نفر به   48نفر به زنان و  60، 1متعلق به منطقه  ۀنفر 108 ۀدرصد بود، از نمون 44و سهم مردان 
 54نفر به زنان و    66،  8  ۀ نفره متعلق به منطق   120  ۀاز نمون   همچنینص پیدا کرد.  مردان اختصا

نفر    73نفر به زنان و    83نفره،    156  ۀنیز از نمون   18  ۀنفر به مردان اختصاص یافت و در منطق 
در سه منطقه تکمیل    تحقیق، نفری    384  ۀ نمون  ،ترتیببدین   و   به مردان اختصاص پیدا کرد

 ( 2)جدول .دش

 تعداد نمونه به تفکیک زنان و مردان دارای همسر بر اساس منطقه محل سکونت   : 2جدول 

 مردان زنان  تعداد نمونه مناطق
 48 60 108 1منطقه 

 54 66 120 8منطقه 

 73 83 156 18منطقه 

 175 209 384 کل 

 1395های سرشماری شهر تهران، منبع: پردازش از داده 

با    سابقۀ دوستیهای ترس از طلاق، نگرش به روابط دختر و پسر،  متغیّر در این مطالعه،  
وابسته نیز،   متغیّرروند. های مستقل به شمار میمتغیّر جنس مخالف، جنس، سن و تحصیلات 

 نگرش به فرزندآوری است.
فرزندآوری  متغیّرسنجش    برای به  با    14از    ،نگرش  شوهر  و  زن  پیوند  گویه)تقویت 
نسل  ؛فرزندان بقای  عامل  پیری  ؛فرزندان  در  تنهایی  عدم  عامل  عامل    ؛ فرزندان  فرزندان 

فرزندان   ؛ فرزندان عامل کاهش عشق و سرور درون خانواده ؛احساس شادی و غرور والدین 
والدین  روانی  و  روحی  فشارهای  بازدارند  ؛عامل  علاقه  ۀعامل  مورد  کارهای  از    ؛والدین 

همسر به  توجه  کاهش  عامل  خانواده  ؛فرزندان  بر  مالی  فشار  ایجاد  کاهش    ؛ عامل  عامل 
مالیپس  زنان  ؛انداز  شغلی  فرصتهای  هزین   ؛عامل کاهش  به سبب  فرزند  پرورش    ۀ نداشتن 

آ  ؛فرزند در  درآمد خانواده  داشتن  برای  زیاد کمک خوبی  موقعیت  فرزند  افزایش  و  ینده 
از کاملًا مخالفم ( تا  1کد  )اقتصادی خانواده( استفاده شده که طیف آن به صورت ترتیبی 

آلفای کرونباخ برای    ۀ، مقدار استاندارد شد3مطابق نتایج جدول   ( است.5کد  ) کاملًا موافقم
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با    متغیّر برابر  به فرزندآوری  های  سنجش روایی گویه  برای،  همچنین است.    841/0نگرش 
  همچنیناز روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و    ،نگرش به فرزندآوری  متغیّر

تقلیل به    ،نظر قابل  های مدّ، گویه3تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به نتایج جدول  
از میزان پایایی    ،نظر  مدّ  های مربوط به شاخصاین، گویه  باشند. بنابریک عامل زیربنایی می

 متغیّربرخوردارند. برای به دست آوردن و سنجش    سنجش این شاخص  برایو روایی مناسب  
ی در مقیاس  متغیّربا یکدیگر جمع شده است. بدین ترتیب،   گویه  14نگرش به فرزندآوری،  

  ۀبالاتر به معنای نگرش مثبت به فرزندآوری و نمر  ۀای به دست آمده است. نمرفاصلهشبه
 به معنای نگرش منفی به فرزندآوری است. پایین 

 ۀگویه)لزوم وجود روابط دوستان   9نگرش به روابط دختر و پسر، از    متغیّرسنجش    برای
آسیب رساندن دوستی دختر و پسر به نهاد    ؛ جنسی قبل از ازدواج  ۀ وجود رابط  ؛پسر و دختر

زدن    لطمه  ؛موفق  زندگی  تشکیل  بر  سرپ  و  دخترۀ  دوستان  اثر مثبت روابط  ؛خانواده و ازدواج
داشتن    ؛ها به ازدواجمنجر شدن بیشتر دوستی  ؛پسر بر زندگی آیندهدوستی و روابط دختر و  

قبل از ازدواج با جنس مخالف  جنسی قبل از ازدواج و  ۀ  خوب بودن رابط   ؛روابط دوستی 
دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج در شناخت طرف مقابل( استفاده شده که طیف آن    تأثیر

( است. مطابق نتایج جدول 5کد  ) ( تا کاملًا موافقم1کد  )به صورت ترتیبی از کاملًا مخالفم
  907/0نگرش به روابط دختر و پسر برابر با    متغیّرآلفای کرونباخ برای    ۀ، مقدار استاندارد شد3

از روش    ،نگرش به روابط دختر و پسر  متغیّر های  سنجش روایی گویه  برای  همچنین است.  
ل عاملی استفاده شده است. با توجه  تحلی   همچنین اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و  

  ،این   باشند. بنابرقابل تقلیل به یک عامل زیربنایی می  ،نظر  های مدّ، گویه3به نتایج جدول  
  سنجش این شاخص   براینظر از میزان پایایی و روایی مناسب    مدّ  های مربوط به شاخصگویه

با    گویه  9نگرش به روابط دختر و پسر،    متغیّربرخوردارند. برای به دست آوردن و سنجش  
ای به دست آمده است. فاصلهی در مقیاس شبهمتغیّریکدیگر جمع شده است. بدین ترتیب،  

به معنای نگرش منفی به   پایین  ۀبالاتر به معنای نگرش مثبت به روابط دختر و پسر و نمر ۀنمر
 روابط دختر و پسر است.

 هر  طلاق  ۀل ئ شدن ذهنم به مس  گویه)درگیر  هفت ترس از طلاق، از    متغیّرسنجش    برای
سکوت در بسیاری از موارد به دلیل ترس از اینکه    ؛شویممی  بگومگو  دچار  همسرم  با  وقت
بهتر است    ؛ کندمی  محلیکم  من  به  همسرم  کنممی  احساس  گاهی   ؛بکشد  باریک  جای   به   کار
  ؛ بایستم  خودم  پای  روی   مالی  لحاظ  به   ندازی داشته باشم تا زمانی که لازم بود بتوانماپس 
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نیاورد  خیلی  ما  زندگی  است  ممکن   و  بوده  اشتباه  من  انتخاب  کنم می  فکر  گاهی   ؛دوام 
  آینده  به   نبودن   مطمئن   ؛و داشتن او برای همیشه  همسرم  رضایت  از کسب  درماندگی  احساس
( تا  1کد )مان( استفاده شده که طیف آن به صورت ترتیبی از کاملًا مخالفممشترک زندگی

آلفای کرونباخ برای    ۀ، مقدار استاندارد شد3( است. مطابق نتایج جدول  5کد  )کاملًا موافقم
ترس    متغیّرهای  سنجش روایی گویه  برایاست. همچنین    0/ 819ترس از طلاق برابر با    متغیّر

استفاده شده    ، از طلاق از روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و تحلیل عاملی 
باشند.  قابل تقلیل به یک عامل زیربنایی می  ،نظر  های مدّ، گویه3است. با توجه به نتایج جدول  

سنجش   برایاز میزان پایایی و روایی مناسب  ،نظر مدّ های مربوط به شاخصاین، گویه بنابر
با    گویه  هفتترس از طلاق،   متغیّربرخوردارند. برای به دست آوردن و سنجش    این شاخص

ای به دست آمده است. فاصلهی در مقیاس شبهمتغیّرت. بدین ترتیب،  یکدیگر جمع شده اس
 به معنای ترس از طلاق کمتر است.  پایین  ۀبالاتر به معنای ترس از طلاق بیشتر و نمر ۀنمر

از پاسخگویان پرسیده شد که: آیا با    ، با جنس مخالف  سابقۀ دوستی   متغیّرسنجش    برای
جنس مخالف دوستی داشتید؟ پاسخ خیر با کد یک و بله با کد صفر مشخص شده است.  

مخالف  سابقۀ دوستی   متغیّر این،    بنابر دو گزینه  ،با جنس  اسمی  مقیاس  است.  در    برای ای 
تحصیلات نیز    متغیّراز فرد پاسخگو پرسیده شده است که چند سال دارد؟    ،سن   متغیّرسنجش  

کارشناسی ارشد    .5کارشناسی،    .4کاردانی،    .3دیپلم،    .2زیردیپلم،    .1به دو صورت ترتیبی)
ای و با پرسش از تعداد کلاسهایی که فرد به صورت رسمی در مدارس و  و بالاتر( و فاصله

پرسش   است،  خوانده  درس  استدانشگاهها  یک    متغیّر.  شده  نیز  دو    متغیّرجنس  اسمی 
 اند.زنان با کد یک و مردان با کد صفر در نظر گرفته شده است؛ای گزینه

 های پژوهش متغیّر های تعداد، اعتبار و ضریب پایایی گویه  : 3جدول 

 متغیّر نام 
تعداد 

 ها گویه

 تحلیل عاملی
مقدار آلفای 

 کرونباخ
- مایر -مقدار کیزر 
  1اُلکین

 آزمون بارتلت

 841/0 603/1785 831/0 14 نگرش به فرزندآوری 
 819/0 732/1742 783/0 7 ترس از طلاق 

 907/0 547/2163 928/0 9 روابط دختر و پسر نگرش به 

ای است)نگرش به  فاصلهتحقیق که شبه  ۀوابست  متغیّره بین  متغیّرسنجش روابط دو    برای
)ترس از طلاق،  اندایفاصلهای و شبههای مستقلی که در مقیاس فاصلهمتغیّرفرزندآوری( و  

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده    ،نگرش به روابط دختر و پسر، سن و تحصیلات(
 

1. KMO 
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سابقۀ  جنس و    متغیّرتحقیق و    ۀوابست  متغیّره بین  متغیّردو    ۀسنجش رابط  برای  همچنین است.  
مستقل استفاده شده    ۀبا دو نمون  تی  ، از آزموناندایکه در مقیاس اسمی دو گزینه  دوستی
تحلیل  برایاست.   بین  متغیّرچند  سنجش  و    متغیّره  آزمون  متغیّروابسته  از  مستقل،  های 

 ه استفاده شده است. متغیّررگرسیون خطی چند

 های پژوهشج( یافته
نمون گروه   ۀتوزیع  بر حسب  سنیتحقیق  که    ،های  است  آن  از    7/5معادل    ،نفر  22حاکی 

  108سال،    25-29در گروه سنی    (درصد  2/17)نفر  66  ؛سال  20-24در گروه سنی    ،درصد
 35-39در گروه سنی    (درصد  8/26)نفر  103سال،    30-34در گروه سنی    (درصد  1/28)نفر

و   سنی    (درصد   1/22)نفر  85سال  گروه  دارند.    40-44در  قرار  که    گفتنیسال  است 
 1395با توجه به نتایج سرشماری سال    ، های سنی مختلفآماری در گروه  ۀبندی نمون تقسیم

 سال است. 2/33 ، تحقیق  ۀمیانگین سنی نمون .است آن کاملًا منطبق باو شهر تهران 
نمون  ششمعادل    ،نفر  23   ( درصد  5/24)نفر  94  ؛ دیپلم  تحصیلات زیر  ، تحقیق  ۀدرصد 

دیپلم کاردانی   (درصد  8/20)نفر  80  ؛تحصیلات    ( درصد  4/28)نفر  109  ؛تحصیلات 
و   بالاتر دارند.    (درصد  3/20)نفر  78تحصیلات کارشناسی  و  ارشد  تحصیلات کارشناسی 

 . از آن است ترکارشناسی و پایین  ،تحقیق ۀدرصد نمون 80این، تحصیلات حدود  بنابر
متغیّرهای  نگرش به فرزندآوری و برخی از    متغیّره بین  متغیّردو    ۀ، آزمون رابط4جدول  

  برای دهد.  )سن، تحصیلات، نگرش به روابط دختر و پسر و ترس از طلاق( را نشان میمستقل
های مستقل و نگرش به فررندآوری، از ضریب همبستگی پیرسون  متغیّربین    ۀسنجش رابط

بین سن و نگرش به فرزندآوری در سطح    ۀ ، رابط4استفاده شده است. مطابق نتایج جدول  
بدین معنا که با افزایش سن افراد، نگرش    ؛معکوس است  ،معنادار است. جهت رابطه   01/0

 یابد.مثبت آنان به فرزندآوری کاهش می
  ، معنادار است. جهت رابطه  01/0بین تحصیلات و نگرش به فرزندآوری در سطح    ۀرابط

است کاهش    ؛معکوس  فرزندآوری  به  مثبت  نگرش  تحصیلات،  افزایش  با  که  معنا  بدین 
معنادار    01/0و پسر و نگرش به فرزندآوری در سطح    رابطۀ دختربین نگرش به    ۀیابد. رابطمی

به    ؛معکوس است  ،است. جهت رابطه افزایش نگرش مثبت  با  و    رابطۀ دختربدین معنا که 
بین ترس از طلاق و نگرش    ۀ رابط همچنین یابد. پسر، نگرش مثبت به فرزندآوری کاهش می

با    ؛ معکوس است  ، معنادار است. جهت رابطه  01/0به فرزندآوری در سطح   بدین معنا که 
 ( 4دول .)جیابدافزایش ترس از طلاق، نگرش مثبت به فرزندآوری کاهش می
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 های مستقل و نگرش به فرزندآوری متغیّر بین برخی  ۀرابط : 4جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  برخی متغیرّهای مستقل
 0/ 001 - 0/ 472 سن

 0/ 001 - 0/ 579 تحصیلات 
 0/ 000 - 0/ 683 نگرش به رابطۀ دختر و پسر 

 0/ 000 - 0/ 617 ترس از طلاق 

رابط 5جدول   و    متغیّربین    ۀ،  و  متغیّر وابسته  جنس  مستقل  دوستیهای  جنس    سابقۀ  با 
با جنس مخالف،    سابقۀ دوستیهای جنس و  متغیّردهد. با توجه به اینکه  مخالف را نشان می

 مستقل استفاده شده است. ۀ با دو نمونتی  ند، از آزموناایدر مقیاس اسمی دو گزینه
رابط  آزمون  ۀدر خصوص  نتایج  فرزندآوری،  به  نگرش  و  و   t=  356/9)تی  بین جنس 

021 /0=Sig داری با  تفاوت معنا  ،های دو گروه زنان و مردان( گویای آن است که میانگین
درصد در میانگین نگرش به فرزندآوری   95یکدیگر داشته و این دو گروه با سطح اطمینان  

نمر میانگین  دارند.  تفاوت  هم  با    ۀبا  برابر  مردان  برای  فرزندآوری  به  و    6914/53نگرش 
گونه که مشاهده  است. همان  55/ 5130نگرش به فرزندآوری برای زنان برابر با    ۀمیانگین نمر

نگرش به فرزندآوری در بین زنان بیش از مردان است و اختلاف این   ۀمیانگین نمر ، دشومی
 (5.)جدول باشدمی 1/ 8216میانگین برابر با 

 های مستقل  متغیّر های نگرش به فرزندآوری بر حسب طبقات آزمون تفاوت میانگین  : 5جدول 

 متغیّر
طبقات 

 متغیّر
 تی آزمون میانگین نگرش به فرزندآوری 

سطح  
 معناداری

 جنس 
 5130/55 زن

356/9 021/0 
 6914/53 مرد

با جنس   سابقۀ دوستی
 مخالف

 1000/54 بله 
573/11 007/0 

 7505/56 خیر

رابط در   نتایج    سابقۀ دوستیبین    ۀخصوص  فرزندآوری،  به  نگرش  و  مخالف  با جنس 
های دو گروه افرادی که  ( گویای آن است که میانگین Sig=0/ 007و    t=573/11)تی  آزمون

  اند،با جنس مخالف نداشته  سابقۀ دوستیبا جنس مخالف داشته و افرادی که    سابقۀ دوستی
در میانگین    ،درصد  99داری با یکدیگر داشته و این دو گروه با سطح اطمینان  تفاوت معنا

نگرش به فرزندآوری برای افرادی   ۀنگرش به فرزندآوری با هم تفاوت دارند. میانگین نمر
دوستیکه   داشته   سابقۀ  مخالف  جنس  با    ،با  نمر  1000/54برابر  میانگین  به   ۀو  نگرش 

است.   7505/56برابر با    ، اشتهبا جنس مخالف ند  سابقۀ دوستیفرزندآوری برای افرادی که  
سابقۀ  نگرش به فرزندآوری در بین افرادی که    ۀد، میانگین نمرشوگونه که مشاهده میهمان
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اند و  با جنس مخالف داشته سابقۀ دوستیبا جنس مخالف نداشته بیش از افرادی که  دوستی 
 ( 5)جدول است. 6505/2اختلاف این میانگین برابر با 

از تکنیک    ،های تحقیق بر نگرش به فرزندآوریمتغیّر همزمان تمامی    تأثیربرای بررسی  
این تحلیل در قالب دو مدل    ،ترفهم دقیق  برایه استفاده شده است.  متغیّررگرسیون خطی چند

ای شامل جنس، سن و تحصیلات وارد معادله  های زمینهمتغیّر  ،آورده شده است. در مدل اول
و پسر،  رابطۀ دخترنگرش به   متغیّر ای، سه های زمینهمتغیّرعلاوه بر  ،است. در مدل دوم شده

ها  متغیّرهمزمان تمامی   تأثیربا جنس مخالف وارد مدل شده و   سابقۀ دوستی ترس از طلاق و 
 آزمون شده است. ،وابسته متغیّرروی 

جنس دارای    متغیّراست.    شدهجنس، سن و تحصیلات وارد معادله    متغیّردر مدل اول  
این    ۀ رابط برای  به دست آمده  بتای  مقدار  به فرزندآوری است.  با نگرش    متغیّر،معناداری 

تری به فرزندآوری دارند.  مثبت است؛ بدین معنا که زنان در مقایسه با مردان نگرش مثبت
معناداری با نگرش به فرزندآوری دارد. مقدار بتای به دست آمده برای این   ۀرابط ،سن  متغیّر

به    متغیّر، افراد  مثبت  نگرش  افراد،  سن  افزایش  با  که  معناست  بدین  این  است؛  منفی 
معناداری با نگرش به    ۀتحصیلات نیز دارای رابط  متغیّر  همچنین یابد.  فرزندآوری کاهش می

بدین معنا که با    متغیّر نیز منفی است؛آمده برای این  فرزندآوری است. مقدار بتای به دست  
فرزندآوری کاهش می به  آنان  مثبت  نگرش  افراد،  تحصیلات  مقدار ضریب  افزایش  یابد. 

متغیّ بین  با    406/0رها  همبستگی  برابر  تعیین تعدیل شده  باشد و می  137/0و مقدار ضریب 
که    ۀدهندنشان است  توانستهمتغیّراین  تحقیق  تغییرات    7/13اند  های    متغیّردرصد 

 (6)جدول .وابسته)نگرش به فرزندآوری( را تبیین کنند
و پسر، ترس از    رابطۀ دخترنگرش به    متغیّرای، سه  های زمینهمتغیّرعلاوه بر    ،در مدل دوم

ها بر روی متغیّرهمزمان تمامی  تأثیربا جنس مخالف وارد مدل شده و  سابقۀ دوستیطلاق و 
و پسر رابطه معناداری با نگرش به    رابطۀ دخترنگرش به   متغیّروابسته آزمون شده است.    متغیّر

منفی است؛ این بدین معناست    متغیّرفرزندآوری دارد. مقدار بتای به دست آمده برای این  
یابد. و پسر، نگرش مثبت به فرزندآوری کاهش می  رابطۀ دخترکه با افزایش نگرش مثبت به  

معناداری با نگرش به فرزندآوری است. مقدار   ۀترس از طلاق نیز دارای رابط  متغیّر،  همچنین 
نیز منفی است؛ بدین معنا که با افزایش ترس از طلاق،    متغیّرمده برای این  بتای به دست آ

با جنس مخالف    سابقۀ دوستی  متغیّر  ،یابد. در نهایتنگرش مثبت به فرزندآوری کاهش می
این    ۀدارای رابط  برای  به دست آمده  بتای  مقدار  به فرزندآوری است.  با نگرش  معناداری 
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با جنس مخالف ندارند، نگرش    سابقۀ دوستیبدین معنا که افرادی که    متغیّر، مثبت است؛
 (6.)جدول تری به فرزندآوری دارندمثبت

های پژوهش با نگرش به فرزندآوری با استفاده از رگرسیون  متغیّر ۀ متغیّرتحلیل چند   : 6جدول 
 ه متغیّرخطی چند

 2مدل   1مدل  متغیرّهای مستقل
Beta T sig Beta T sig 

 009/0 605/3 364/0 039/0 524/2 214/0 (0، مرد=1جنس )زن=
 016/0 -394/3 -306/0 000/0 -636/5 -385/0 سن

 000/0 -744/4 -406/0 000/0 -389/7 -462/0 تحصیلات 
 000/0 -568/7 -575/0    و پسر  رابطۀ دخترنگرش به 

 000/0 -394/5 -497/0    ترس از طلاق 
 000/0 743/6 544/0    ( 0، بله=1با جنس مخالف )خیر= سابقۀ دوستی

Method  Enter   Enter  

R  406/0   768/0  

Adjusted R Square  137/0   326/0  

F  520/14   614/23  

Sig  000/0   000/0  

متغیّ بین  تعیین تعدیل  768/0  ،رهامقدار ضریب همبستگی  مقدار ضریب  با و  برابر  شده 
درصد تغییرات   6/32اند های تحقیق توانستهمتغیّر این است که  ۀ دهندباشد و نشانمی 0/ 326
همان  متغیّر کنند.  تبیین  را  فرزندآوری(  به  میوابسته)نگرش  مشاهده  که  مقدار    ،شودگونه 

 7/13)از است درصد افزایش یافته 19حدود  متغیّر،شده با ورود این سه ضریب تعیین تعدیل
نگرش به روابط دختر و پسر، داشتن    متغیّردرصد( که حاکی از اهمیت سه    6/32درصد به  

با   و پسر  رابطۀ دخترنگرش به    متغیّربا جنس مخالف و ترس از طلاق است.    سابقۀ دوستی
با  ترس از طلاق    متغیّر،  544/0با ضریب  با جنس مخالف    سابقۀ دوستی  متغیّر،  0/ 575ضریب  
 هایکنندهبینیترین پیش قوی ، به ترتیب،406/0با ضریب  تحصیلات    متغیّرو    497/0ضریب  

.)جدول دارند قرار اهمیت بعدی مراتب س و سن درهای جنمتغیّر   اند.نگرش به فرزندآوری
6) 

 گیری نتیجه و د( بحث
کاهش جمعیت است که خود معلول کاهش  ،  های اخیردههکشور ما در  ی  یکی از مسائل جدّ

هرگونه سیاستگذاری  ست.  کنشهای فرزندآوری ا ر  تغییر دّ  ،گرایش به فرزندآوری و در نتیجه 
در  .  است  آن  عواملدقیق علل و  ، مستلزم شناخت  در ایران  باروریبهبود وضعیت  در راستای  
  سابقۀ دوستی های ترس از طلاق، نگرش به روابط دختر و پسر، متغیّر رابطۀ میان ، این تحقیق
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با   تحصیلات  و  سن  جنسیت،  مخالف،  جنس  مورد    متغیّربا  فرزندآوری  به  نگرش  وابسته 
 بررسی قرار گرفت. 

و پسر، منجر به کاهش نگرش    رابطۀ دخترها نشان داد که افزایش نگرش مثبت به  یافته
با جنس مخالف    سابقۀ دوستیمشخص شد افرادی که    همچنینشود.  مثبت به فرزندآوری می

ات  تأثیر  ۀتری به فرزندآوری دارند. این امر نشانگر این است که دامن دارند نیز نگرش منفی
منفی روابط خارج از چارچوب ازدواج با جنس مخالف، محدود به دوران مجردی نیست و  

نیز تحت   نیز ادامه دارد و حتی فرزندآوری را    ؛ دهد. در واقعقرار می  تأثیرپس از ازدواج 
اعتمادی به جنس مخالف و نیز، بدبینی و  تواند منجر به بیروابط نامناسب قبل از ازدواج، می

از لوازم رضایت در هر  ،اعتماد و آرامش  . تردید نسبت به طرف مقابل در روابط جدید شود
است بی  ؛زندگی  از  ناشی  میتنشهای  زوجین  در  را  زناشویی  رضایت  با اعتمادی،  کاهد. 

ضایت زناشویی، روابط زوجین شکننده و ناپایدار خواهد شد و احتمال  کاهش کیفیت و ر
طبیعی است که تمایل زوجین به فرزندآوری   ، طلاق افزایش خواهد یافت؛ در این شرایط

می همچنانکاهش  از  یابد.  نیز  از طلاق  ترس  که  روشن کرد  تحقیق  از  دیگری  بخش  که 
به   نسبت  مثبت  نگرش  مهم کاهش  به  عوامل  امید چندانی  زوجینی که  است.  فرزندآوری 

نگران از هم پاشیدن خانواده و مشکلات ناشی از آن    تداوم زندگی مشترک ندارند و دائماً
بینی کنند و هیچ والدینی  مناسبی را برای فرزند خود پیش   ۀ توانند آیندند، طبیعتاً نمیباشمی

 د. ن د فرزند خود را وارد فضایی آکنده از مشکلات کن نتمایل ندار
، کمپل و  (2010)، ژوزه و همکاران(1392)آبادی و شجاعیاین تحقیق، خلجۀ  همسو با یافت 

اند که معاشرت با جنس مخالف قبل  نیز نشان داده  (2019)نتوناو کمپل و است   (2010)همکاران
زناشویی در زوجین   افت رضایت  و  آینده  در  زندگی  به کاهش کیفیت  منجر  ازدواج،  از 

)تیرگری  اندازدخود، پایداری زندگی مشترک را به خطر می  ۀ خواهد شد؛ که این امر نیز به نوب

داری بیش  ااند، به طور معن معاشرت قبل از ازدواج داشته  ۀ. لذا کسانی که تجرب(1385و همکاران،  
طلاق   شرف  در  بقیه  فراهانی،  )خلجدباشنمیاز  با(1391آبادی  نهایت،  در    از  رضایت  افزایش   . 

 ( 1402)دراهکی، .یابدمی افزایش  خانواده فرزندان تعداد،  زنان زناشویی زندگی
بخشی بیشتر به  توان نتیجه گرفت که با آموزشهای مناسب و غنی و آگاهیتا اینجا می

توان آرامش و سلامت  پیامدهای درازمدت روابط پرخطر با جنس مخالف، می  دربارۀجوانان  
د و کرها را تحکیم  به علاوه، بنیاد خانواده  .مین کردأروان بیشتری برای خود دختر و پسر ت
خانواد در یک  را  فرزندآوری  محبت  ۀروند  و  آرامش  از  بخشید.  ،سرشار  همچنین    بهبود 
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کم( برای    ۀخانواده)با کیفیت بالا و هزین  ۀتدارک حمایتهای لازم و ایجاد فرصتهای مشاور
، علاوه بر کاهش آمار طلاق و  اندزوجینی که دچار تنشهای ارتباطی و نارضایتی در زندگی

به عنوان    -فرزندآوری و تربیت فرزندان سالم و شاد را   ۀتواند زمینها، میتحکیم بنیان خانواده
 د. کرفراهم  -اعضایی مفید برای جامعه 

  ن در بخش دیگری از این تحقیق مشخص شد که با افزایش سن افراد، نگرش مثبت آنا
، فروتن و (1395) تحقیقات مطلق و همکاران  ۀیابد. این یافته با یافت به فرزندآوری کاهش می

همکاران  (1395)کرمی و  طاووسی  نتیج   (1396)و  با  گرچه  است؛  و    ۀهمسو  ملتفت  تحقیق 
همکاران  (1398)همکاران و  عباسی  زندگی    (1401)و  اوایل  در  زوجین  طبیعتاً  است.  ناهمسو 

د، تمایل به فرزندآوری دارند. با افزایش سن و با پشت  انمشترک و زمانی که در اوج جوانی
نظر خود را به خانواده    سو تعداد فرزندان مدّ  هایی از زندگی، آنها از یکنهادن دوره  سر

شرایط جسمی و روانی لازم برای فرزندآوری با افزایش سن رو    نیز  دیگر  سوی از    ؛اندافزوده
گذارد. لذا طبیعی است که با افزایش سن، نگرش به فرزندآوری کاهش یابد. به کاهش می

ی، ممکن است نگرانی بابت مشکلات احتمالی برای فرزندآوری در سن بالاتر نیز در  طرف از  
ی برای زوجینی  های پزشکبخشی عمومی و مشاورهاین امر دخیل باشد که از طریق آگاهی

د؛ به  کرمورد را رفع  های بیتوان نگرانیکه در سنین بالاتر تمایل به فرزندآوری دارند، می
ناچار در سنین بالاتری باید ه  خصوص که امروزه با بالا رفتن سن ازدواج، بسیاری از زوجین ب

تواند های سلامتی مادر و کودک، مینند و رفع نگرانی از بابت جنبهکاقدام به فرزندآوری  
 تسهیل کند.  نفرصت پدر و مادر شدن را برای آنا

تری به  نگرش مثبت  ،این بود که زنان در مقایسه با مردان  حاضر  های تحقیقاز دیگر یافته
  ۀو ناهمسو با یافت   (1402)و ایزدی  تحقیق لاریجانی  ۀفرزندآوری دارند. این یافته در راستای یافت

های  رسد وجود دغدغهاست. به نظر می  (1400)و بگی و همکاران (1396)طاووسی و همکاران
مس این  در  فرزندپروری  برای  باشد؛  ئ اقتصادی  دخیل  تزیله  ما  در کشور  هزینهأرا  های  مین 

های بسیار سنگین  . با عنایت به هزینهاستمردان    ۀاقتصادی همسر و فرزندان، در اصل بر عهد
حمایت مالی از والدین    برایهای مناسب  فرزندآوری و فرزندپروری، سیاستگذاری و برنامه

های زوجین، به خصوص مردها را در این زمینه کاهش دهد و در تواند بخشی از دغدغهمی
 ثر باشد.ؤم ، راستای حمایت از فرزندآوری و افزایش جمعیت

همچنین در تحقیق حاضر مشخص شد که با افزایش تحصیلات افراد، نگرش مثبت آنان  
می کاهش  فرزندآوری  یافتهبه  با  نیز  یافته  این  همکارانیابد.  و  ایمان  و  (1394)های  نیازی   ،
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همسو    (1401)و عباسی و همکاران  (1398)، صیفوری طغرالجردی و همکاران(1395)همکاران
می نظر  به  میاست.  طریق  چند  از  تحصیلات  افزایش  را رسد  فرزندآوری  به  تمایل  تواند 

تواند  الشعاع قرار دهد. با افزایش سطح تحصیلات، امکان و تمایل آنها به اشتغال میتحت
فرصت برای فرزندآوری و فرزندپروری کاهش یابد. به ویژه، ورود    ،افزایش یابد و در نتیجه

را صرف امورات شغلی)و نه خانوادگی(    نروزافزون زنان به بازار کار، زمان زیادی از عمر آنا
تواند با تقویت تفکرات مدرنیستی همراه باشد  کند. از طرفی، افزایش تحصیلات افراد میمی

به سمت ارجحیت ر  افراد را  بر مسائل خانوادگی)از جمله فرزندآوری( سوق و  شد فردی 
همچنان همکاراندهد.  و  ملتفت  داده  (1398)که  و سبک  نشان  تحصیلات  میزان  بین  که  اند 

بار با رفتار  یافته  ۀری رابطوزندگی مدرن  این  ضرورت آموزشهای  بر  ها  منفی وجود دارد. 
را   کودکی  اوان  از  تقویت    برایمناسب  و  اجتماعی  و  خانوادگی  هویت  پرورش 

و    د. جوانان ما باید بتوانند اهمّکنن کید میأپذیری اجتماعی در کنار رشد شخصی ت مسئولیت
های زندگی خود باشند.  بندی اهداف و برنامهمهم را از هم تشخیص دهند و قادر به اولویت

ریت کرد توان روند فردگرایی را مدیبا آموزشهای مناسب از دوران کودکی تا بزرگسالی می
نگری، دیگرمراقبتی و ایثار و فداکاری،  و اعضای جامعه را آراسته به فضایلی همچون آینده

 د. کرتربیت 
سازی و تشویق فرزندآوری و البته داشتن  کلی این تحقیق آن است که برای زمینه  ۀنتیج

 . ثر را در نظر داشتؤعوامل م  ۀنسلی سالم و مفید، باید هم

 پیشنهادها 
ات  تأثیراقدامات تربیتی فرهنگی مبنی بر اصلاح نگرش نوجوانان و جوانان در ارتباط با   -

ویژه،   به  و  روانی  روحی  سلامت  بر  فردی  بین  روابط  چگونگی  پیامدهای  ات  تأثیرو 
و   فرزندآوری  حتی  و  موفق  خانوادگی  زندگی  یک  زندگی)داشتن  در  آن  بلندمدت 
 رسیدن به اهداف اجتماعی( و در نتیجه، درک ضرورت مدیریت روابط بین دختر و پسر.

های جدّی برای آموزش)توجیه دقیق و علمی(، تشویق و تسهیل  طراحی و اجرای برنامه -
خیر  أمقابله با مسائلی همچون ت   به منظور های کارشناسی،  ازدواج، برای دانشجویان دوره

ازدواج، جهت به  گرایش  ازدواج، کاهش  ادامدر  سوی  به  افراطی  به    ۀگیری  تحصیل 
 اهمیتی نسبت به امر ازدواج و فرزندآوری.عنوان اولویت اول زندگی و کم
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ای برای زوجینی که دچار تنشهای ارتباطی و نارضایتی در  گسترش حمایتهای مشاوره -
خانوادهازندگی بنیان  تحکیم  بر  علاوه  که  میند،  زمین ها،  و    ۀ تواند  فرزندآوری 

 ند.کتر را فراهم  فرزندپروری مناسب
روانآگاهی - و  پزشکی  مشاوره  خدمات  گسترش  و  عمومی  رفع   برایشناختی  بخشی 

مشکلات احتمالی فرزندآوری در سن بالاتر برای زوجین    ۀ مورد در زمین های بینگرانی
 مند به فرزندآوری. هعلاق 

 تعارض منافع 

 گونه تعارض منافعی با شخص یا سازمانی ندارند.نویسندگان هیچ
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