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It is feasible to investigate oral culture and proverbs in order to comprehend the elements of 

Iranian men's masculinity as a field of men's studies. Men's studies is a new, emerging 

discipline within the fields of sociology and gender studies that has made significant strides 

in the understanding of men, including their behavior, expectations, attributions, and inherent 

identity. It is crucial to analyze proverbs because they serve as a conduit between the 

researcher and popular culture, enabling the researcher to gain a comprehensive 

understanding of the societal members' perspectives. The content analysis method was 

employed to conduct this qualitative research. 803 proverbs were selected and analyzed in 

this study, with the following keywords: man, spouse, son-in-law, uncle, father, and son. The 

analysis of the content of proverbs resulted in seventy-eight sub-components out of ten 

general components. The centrality of the general component “Masculinity as a contradictory 
phenomenon” was ultimately determined. The paradoxical issue of masculinity originates 
from an unclear situation that means that it is unclear when men have been characterized by 

these traits and whether there has ever been a time when men exhibited distinct masculinity 

behavior. The second facet of masculinity as a contradictory entity is the opposition and 

conflict with women. It is the site of investigation into the reasons and processes that result 

in a divergent and contradictory understanding, ultimately resulting in an opposition. 

Consequently, numerous evidences have been presented. 
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  :ها واژهکلید

خانواده، مثل،  ت،یجنس ران،یا

 .یمردانگ
 

به فرهنگ شفاهی و  توان یمی از مطالعات مردان، ا حوزه عنوان بهی مردانگی مرد ایرانی و ها مؤلفهدر راستای شناخت 

ی و جنسیت است که در جهت شناخت شناس جامعهی نوظهور مطالعات ها حوزهپرداخت. مطالعات مردان یکی از  ها مثل

 آناز  ها مثلر، انتظارات، انتسابات و هویت ذاتی مردانه گام مؤثری برداشته است. بررسی بیشتر مردان و بررسی رفتا

جهت اهمیت دارد که پل ارتباطی میان محقق و فرهنگ عامه و شناخت هرچه بیشتر عقاید اعضای یک جامعه است. 

با  مثل 240پژوهش  این پژوهش به شیوۀ کیفی و با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شده است. در این

ها به تعداد  های مرد، شوهر، برادر، دایی، عمو، پدر، پسر و داماد انتخاب و بررسی شدند. تحلیل محتوای مثل کلیدواژه

به « امر متناقض مثابة بهمردانگی »کلی  مؤلفةبا محوریت  تینها درکلی منجر شد و  مؤلفةاز ده  رمؤلفهیز هفتادوهشت

روشن اشاره ریغ یتیبه آغاز آن از وضع توان یجملة آن م دارد که از یاتیخصوص یمتناقض مردانگامر سرانجام رسید. 

 واند  صفات متصف شده نیمردان به ا یاز چه زمان ستیبه آن معناست که مشخص ن یو ابهام مردانگ ی. ناروشنکرد

امر متناقض  عنوان بهوجه دوم مردانگی  .اشندبا زنان داشته ب یمتفاوت یبوده است که مردان رفتار مردانگ یزمان اآی

بودن به  آن جهت محل بررسی است که به چه دلیل و در چه فرایندی متفاوت مهم از ینا تقابل و تخالف با زنان است.

آنچه تفاوت فهم شده به تقابل تبدیل شده و برای آن شواهد متعددی نیز  تیدرنهامعنای دوری حداکثری فهم است و 

 .ارائه شده است
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 مقدمه. 1

. کنرد  یرا فرراهم مر   کنشگران 1یشناخت یهست تیامنکه  است یبیترت و نظم ازمندین یاجتماع یزندگ
کرده و فرصرت و فراغرت جهرت     ریپذ ینیب شیرا پ یدگاست که زن یها و رسوم از عادت یناش تیامن
  .سازد یممکن م را گرید یها به دغدغه یدگیرس

 در و اکنرون  کره  تیجنسر  ساختار. است تیجنس ساختار ست،یز نظم یهادهنده سازمان جمله از
 عوامرل  از یکی شود،یم شناخته مؤثر مستقل ریمتغ عنوان به خانواده و یشناسجامعه متأخر مطالعات
 فیتکرال  مجموعه عنوان به تیجنس. است یاجتماع و یخانوادگ ،یفرد یزندگ وهیش فیتأل در یاساس
 2مرردان  و زنران  یبررا  را رسروم  از ینظام مربوطه، یولوژیب جنس صاحبان از یاختصاص انتظارات و
 کره  یبرسراخت  ایر  یعر یطب نگراه  از نظرر صرر  . زنرد یرا در آنان رقم مر  0یو مردانگ یو زنانگ جادیا

 سراختار  کنرد، یمر  نیری تب تیجنسر  و جنس انیم ارتباط در را ثبات ای انعطا  و تیمقبول ت،یمشروع
 ادامره  و یخصوصر  عرصره  در آن آغاز که زندیم رقم افراد ستیز در را یاساس و یاصل هیرو تیجنس
 و یولروژ یب در شره یر چه ساختار نیا رسدیم نظر به. است یریردگ قابل یعموم عرصه در آن یمانا
 و یبرسراخت )نگاه  باشد خورده گره و منتسب آن به ای و( محور نید و یعیطب نگاه) باشد داشته عتیطب

  یزنرانگ  بره  دادن شرکل  قیر طر از افرراد  سرت یز نحروه  نیری تع در یشرگرف  ریترأث (، محرور  فرهنگ
  برود   یزنرانگ  و زن شرامل  تنهرا  ابتردا  در کره  تیجنسر  مفهروم  گسرترش . دارد و داشرته  یمردانگ و
(Danon, 2018: 13 .)نیهمچنر . برگرفرت  در زیر ن را یمردانگر  و مردان ستینیفم دوم موج از پس 

 تیموقع و گرفته قرار شناسانجامعه توجه مورد یجد نحو به تیجنس مفهوم تحولات نیا ریتاث تحت
 .افتی ارتقا مستقل ساختار به وابسته ریمتغ از آن

 لیر تحم و یرونر یب ،ینیع یژگیو سه در آنان یمیدورک حضور. هستند دایناپ یاجتماع یساختارها
 نیری تب و یآشکارساز قابل یاجتماع یدادهایرو گرید قیطر از ،یاجتماع دادیرو کی عنوان به شونده
 آن مرؤثر  یمحتوا و تیجنس ساختار مطالعه. ستین مستثنا امر نیا از آن ابعاد و تیجنس ساختار. است
 کره  رو آن از...؛  و اقتصراد  است،یس خانواده، نهاد و فرم فرهنگ،: است یبررس قابل متعدد یهاحوزه
 نیر ا نظرر  مرورد  آنچره . دارد حضرور  نهادهرا  و ساختارها نیا یتمام در هیپا ساختار عنوان به تیجنس
 انیم از. است فرهنگ یمجرا از آن مردانه اختصاص در تیجنس ساختار یمحتوا یبررس است نوشتار
 المثرل ضرب. دارد نظر هاالمثلضرب و یشفاه فرهنگ حوزه به نوشتار نیا فرهنگ، متعدد یهاحوزه

___________________________________________________________  
1. Ontological security 
2. female & male 

3. Femininity & Masculinity 

یو سادات ملکیعرب خراسان
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 سرواد  ابیر غ در را یاساسر  و مهرم  یمعران  کره  است بودن نیآهنگ امکان با کوتاهنغز  انیبه عنوان ب
 منتقل خود از پس یهانسل به یتیجنس و یعموم یریپذجامعه قیطر از مکتوب فرهنگ و ینوشتار
 .( Mokhatab, 2006: 147 as cited in Masoomi & Rahiminejad, 2012:136) کنرد یمر 

 اتکرا  بره  تواننرد یمر  که هستند یمشخص دآورندهیپد بدون و مکانیب زمان،یب میمفاه هاالمثلضرب
(. Ibid,150) دارنرد  نگراه  زنرده  خیترار  در را شران یضمن میمفاه هانسل در آن تکرار و حافظه قدرت
 کننرد یمر  آشکار ما یبرا را گذشتگان یذهن یمحتوا که هستند یانتزاع میمفاه یحاو هاالمثلضرب

(Zolfaghari, 2012: 3 .)از میپارادا رییتغ با یحت که است یحد در هاالمثلضرب یمانزنده و قدرت 
 افرت ی حاضرر  زمران  در شیهرا آمروزه  توانیم همچنان مکتوب فرهنگ یریفراگ و تهیمدرن به سنت
(Mihan Doust, 2001:16 as cited in Mohammadpur, Karimi & Maaroofpur, 2012, 

67 .) 
تواند محتوای ساختار جنسیت فرهنگی می -ها به عنوان یک فراورده اجتماعیالمثلمطالعه ضرب

زنانگی و مردانگی بره عنروان فرراورده طبیعری یرا      را در هر دو حوزه زنانگی و مردانگی آشکار سازد. 
های توصیه شرده بره زنران و مرردان در     برساختی ساختار جنسیت در تجویزات، هنجارها، بازدارندگی

اند، قابرل  هایی که به خانواده، معیارهای زنانگی و مردانگی مطلوب و معیار پرداختهالمثلضمن ضرب
جرنس محروری   اند. ترک ها بودهالمثلعددی در بستر ضربهای متمطالعه است. زنان موضوع بررسی

حاکم بر این مطالعات ناشی تنها زنان را شامل بوده است امرا اکنرون کره جنسریت شرامل مرردان و       
(، ایرن خرد دانشری نیازمنرد     Boyed, Longwood & Muesse, 1996شود )مردانگی )ها( نیز می

ا نیز در ضمن خود دارد مبنری برر آنکره پریش از     پژوهش و بررسی  است. این اهتمام دقت پیشینی ر
پردازان غیربومی در حوزه  ها و نظریهآنکه همانند حوزه مطالعات زنان درگیر ادبیات وارداتی از پژوهش

مردانگی شویم، به مطالعه مستقل و تولید دانش و نظریه بومی در حروزه مطالعرات مرردان اهتمرام و     
  اقدام شود.

 

 پژوهش نۀیشیپ. 2

المثل بیانگر آن است که تمرکرز پژوهشرگران برر    های موجود در حوزه جنسیت و ضربمرور پژوهش
بندی کلی نگی و خانواده بوده و مردان و مردانگی مورد توجه واقع نشده است. در یک تقسیمزنان، زنا
المثرل را بره سره بخرش کلری قابرل تقسریم اسرت:         های موجود در حوزه جنسیت و ضررب پژوهش
 های اقوام.المثلجنسیت و زن و ضرب و المثل خانواده، ضرب و المثل ضرب
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 «فارسری  یهرا  مثل در خانوادگی روابط و خانواده» در (1011) ذوالفقاری ،و خانواده مثلۀ در حوز
ۀ کننرد  منتقرل مرد خانواده مرورد احتررام و   و  مردان از بیشتر مربوط به زنان یها مثل حجم نشان داد

 یهرا  مثرل بازتاب روابط خویشراوندی در  » در( 1011)صفات ارزنده به فرزندان است. زندی و عباسی 
شرناختی   بررسری جامعره  »در  (1015) ارشرادیان . قرار دارنرد  یدتأکمورد پدر و فرزند  دریافت« فارسی

فراوانری  بره ایرن نتیجره رسرید کره       «هرا  مثلة های جنسیتی با تأکید بر فرهنگ عام نگرش به نقش
که مرد باشند کفایت  اما مردان همین ،است شمار یبکه به ظاهر زن و زیبایی او توجه دارند  ییها مثل
ۀ و معیارهرای ایرانیران دربرار    ها فرض»نیز در پژوهشی با عنوان  (1011) چراغی و ابراهیمی .کند یم

 عنروان  بهملاک برای انتخاب دختر  داد نشان« ایرانی یها مثلازدواج و روابط زناشویی: تحلیل کیفی 
 .همسر بیش از انتخاب شوهر است

برا   (1021) برزگرر ر زنان اسرت.  و متمرکز بو جنسیت مرتبط  مثلپژوهش به ة بخش دوم پیشین
زن  گرفرت نتیجه  «وحکم و دهخدا( فارسی )مبتنی بر امثال یها مثلتحلیل و بررسی جایگاه زن در »

، مکاربودن، دورویری و...  وفایی یبو بیشتر با صفاتی چون خیانت،  است مثبت و منفیۀ دارای دو چهر
ة برا جامعر  همرراه   را خروب  زن «ایرانری  یهرا  مثرل ة زن در آیین» در (1011) باقری. شود یمشناخته 
 در خرانواده  و زن جایگراه » بررسری  در (1010) ونرد  عبده ظاهری و . رضاییکند یممعرفی مردسالار 

 در زنران  قرومی  و فرهنگری  اجتمراعی،  سیاسری،  نقرش  که یدندرس نتیجه این به« بختیاری های مثل
های منتسب بره زنران در    بررسی ویژگی»با  (1010) و همکاران الرعایا ینام .مانده است نادیده ها مثل
 نیز (1011) حیدری و قبادی. است تر برجستهتصویر منفی زنان  ها مثلدر  نددریافت« یفارس یها مثل
 در ردانمر  ددادنر  نشران  (1011) «لکی یها مثل در جنسی های یتهو بازنمایی و برساخت»ة مقال در

 .هستند خانواده دار پرچم ذکور فرزندان ورند دا برتری زنان بر کارآمدی و عقلمندی
 در بررسرری (1015) عزترری .انررد اقرروام پرداخترره مثررلبخررش سرروم و نهررایی برره بررسرری زن در 

ة سره گونر   ایرن  یهرا  مثرل  در زن بره  نگاهی با گیلکی و ترکی فارسی، یها زبان در گرایی جنسیت»
 مردسرالار، در  نظرام  ترأثیر تحرت   و منفی موارد اکثر در فارسی یها مثل در زن مشخص کرد« زبانی
 واکراوی » در (1016) . حیردری و همکراران  است بوده منفی گیلک جامعة و در خنثی ترکی یها مثل
 زن موجودی که یدندرسبه این نتیجه  «جنسیتی نابرابری بعد بر تأکید با لری های مثل در زن مفهوم
 خودة مقال در (1011) مرادی علی .است ینچ سخن و گر فتنه ،یرپذ اطاعت ،ابزارگونه حقیر، ،نگر یسطح
 عمردتا   ها مثلاین  جهانکه رد کبه این یافته اشاره  «لکی یها مثل در زن هویت بازنمایی» عنوان با

 .یابند می هویت مردان کنار در زنان و است مردانه جهانی

یو سادات ملکیعرب خراسان
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 حاضر با آنچههای حاصل از آن و به عنوان نقطه تمایز نوشتار در مجموعه مرور پژوهشی و یافته
، دو نکتره مردنظر اسرت. نخسرت آنکره پرژوهش حاضرر متمرکرز برر مطالعره مرردان و            گزارش شد

هرای پیشرین کره برر زن،     ها است بر خلا  پرژوهش المثلمردانگی)تحت ساختار جنسیت( در ضرب
رگراه  خانواده یا مقایسه زنان با مردان پرداخته است. نکته دوم آنکه در ضمن این مطالعه به ارائره نظ 

ای شده اشراره  های بررسیپردازد که در پژوهشجدیدی از ساختار جنسیت و ارتباط ان با مردانگی می
های انجام شده جنسیت معادل زنانگی و خرانواده بره عنروان     به آن نشده است. در مجموعه پژوهش

ی زنرانگی و  اند اما در این پژوهش جنسریت بره معنرا   های زنانه در نظر داشته شدهجایگاه زن و نقش
 مردانگی و خانواده به عنوان کنش متقابل میان زنان، مردان و ساختار جنسیت اشاره دارد. 

 

 چارچوب مفهومی .3

مردان در برابر تغییررات   ؛ زیرامطالعات تاریخی و اجتماعی دارد ایرانی نیاز به امروزة مردانگی در جامع
 ,Jamshidieha) انرد  را سربب شرده   یهرای  یبآسر و  انرد  زنان و فرایندهای اجتماعی مقاومرت کررده  

Sadeghi Fasaei, & Loola Avar, 2013: 191-192; Ghasemi, Arab Khorasani, & 

Rabani Khorasgani, 2019; Arab Khorasani, 2020.) 
مطالعات مردانگی حاوی چند مفهوم اصلی و اساسی است که این مطالعه در پی بررسری آنهرا در   

شد. مردان چنانچه اشاره شد جنسیت در ابتدای پیدایش این مفهوم زنانه تلقی میجامعه ایرانی است. 
شردند کره انتظرارات و    ی کامرل انسرانی تلقری مری    شامل مفهوم جنسیت نبودند چرا که آنان نمونره 

رفتارهای آن مطابق با طبیعت بیولوژیکی و انتظارات وابسته  آن است. اعترراض زنران بره انتظرارات     
 خود در مورد مردان مصداق ندارد. بیش از توان 
کره انتظرارات و    شردند  یمر کامل انسرانی تلقری    نمونة بر حسب آنکه جنسیتی مردانگی ة مطالع

انجرام   آنچره مردان از مردانگی خود رضایت دارنرد و  . استطبیعت بیولوژیکی رفتارهای آن مطابق با 
 1«موقعیرت سراختاری  » برر  یدتأکبا  جنسیت مطالعات. رود یمها انتظار  چیزی است که از آن دهند یم

 ,Hill Collins, 2015; Larson) فرهنگ، دیرن و...  جنس، چونی در تقاطع با متغیرهای و جنسیت

& Holman, 1994 ) سراختار   یرترأث برده و علاوه برر زن، مررد را نیرز تحرت      سؤالاین ادعا را زیر
 (.Kimmel, Hean, & Connell, 2005) داند یمجنسیت 

وضعیت بیولروژیکی  میان انتظارات و گسست  ربط غیرقابل ودنببه معنای مردانگی در این تعریف 
جنسریت   سراختار های تجویز 2محصول توانند یمهمچون زنان  یزنمردان به این معنا که  ؛است مذکر

___________________________________________________________  
1. Structural position 

2. Conduct: men as gendered persons 
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را شرکل داده   اش یمرکرز  یها دالقدرت  یها گفتمانساختاری که (؛ Connell, 2005: 38) باشند
 یرا مردانگری مرردان را    کننرد  یمر آیا مردان مردانگری را تعریرف   پرسید  توان یمبه این ترتیب  است.
(Gardiner, 2002.) 

  زنانررهو در تخررالف بررا صررفات  1مردانگرری بررر دو اصررل اسررتوار اسررت: در ارتبرراط بررا زنررانگی  
(Connell, 2005:43 .)در  ترابع  یها ابژهبه  ههویت مردان نیازکردن صفات زنانه از مردانگی و  خارج

 (.Connell, 2005: 223) گیرد یماین دو اصل شکل ة ادام

شود که غیر زنانه و بر اساس تقابرل و تخرالف برا    مردانگی اغلب با صفات و انتساباتی تعریف می
کننرد و  شود. مردان زنان را تعریف مری . بر این اساس مردانگی در ارتباط با زنان تعریف میاستآنان 

گیررد. برر ایرن اسراس     صورت می ،خواهند به آن منتسب باشندآنچه مردان نمی مبتنی براین تعریف 
  و در تخررالف بررا صررفات زنانرره   2مردانگرری بررر دو اصررل اسررتوار اسررت: در ارتبرراط بررا زنررانگی    

(Connell, 2005:43)  . 

. از آنجا که مطابق نظرر  شوند یمقدرت از صفات مردانگی شناخته شده و مردان قدرتمند شناخته 
قدرتمند را تعریرف کننرد،   ۀ است که قدرت و سوژ 0هایی قدرت یبها یا  فوکو، قدرت نیازمند کم قدرت

در تعریف مردانگی شامل  ها ابژهاست. این  قدرت یبقدرت یا  کم یها ابژهنیازمند  یطورکل بهمردانگی 
چرا که در ایرن خرروج،    ؛ر جنسیتی را ندارندخروج از ساختاۀ صفت هستند. زنان اجاز زنان و مردان زن

مررد امرروز را    که کانل، گیدنز و سرگالن بحرران مردانگری    ؛ چنانشوند یممردان دچار بحران هویتی 
 داننرد  شرده بررای آنران مری      تعریرف تغییر هویت زنان و خروج از صرفت و سرامان جنسریتی     یلدل به
(Segalen, 2009: 286; Giddens, 2007: 177 .)     به این دلیل است کره ترلاش بسریاری جهرت

اما سؤال اینجاست  ،شود یمزنان در تطابق با نظام نقش جنسی و موقعیت تبعی آنان انجام  داشتن نگه
ایرن   یالقرا بررای   ییهرا  آمروزه هستند چرا تا این میزان  تر یینپاطور طبیعی از مردان  که اگر زنان به

 .(Gardiner, 2002: 39وجود دارد ) یردستیز
هایی وجود رسد میان مردانگی تجویزی و مردانگی به عنوان یک صفت انسانی تفاوتبه نظر می

مردانگری را در  آنچه دارد. مردانگی در صورت حاضر علاوه بر مردان، زنان را نیز در اختیار خود دارد. 
کنرد، قردرت و فرهنرگ از منظرر مرردان اسرت. خرروج از        دوگانه ارتباط و تخالف با زنان تعریف می

دارد در مسیر معیرار حرکرت    می و آنان را وا کردهمعیارهای مردانگی خطر داغ ننگ برای مردان ایجاد 

___________________________________________________________  
1. Femininity- in- relation 
2. Masculinity- in- relation 
3. Less power & Powerless 

یو سادات ملکیعرب خراسان
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های اخیر تحولات هویتی و رفتاری مردان حکایت از رد شدن برخی از مرردان از  کنند؛ اگرچه در دهه
 مرزهای معیار دارد. 
لرزوم بررسری    عطف توجره بره  های دیگر است و های مردانگی متولد فرهنگژوهشاز آنجاکه پ

هرا و  المثرل های مردانگی در ضررب های بومی، این پژوهش با هد  بررسی مؤلفهمردانگی در حیطه
های منتسب به مرد ایرانی طراحی و اجرا شده اسرت. نترایا ایرن پرژوهش     استخراج صفات و ویژگی

استای مقایسه صفات مرد ایرانی در ادبیات عامه و مقایسه آن برا تصرویر معیرار    تواند گام اول در رمی
ها میان زنان و مرردان ایرانری   مردانگی در ادبیات اسلامی باشد. ازآنجاکه بخشی از مسائل و دشواری

تروان آنهرا را   هرا مری  های تکرارشونده در فرهنگ شفاهی دارد، با استخراج این مؤلفره ریشه در آموزه
های نادرست مورد استفاده قررار  تر و همچنین ارائه راهکارهای تغییر رویهبحث و بررسی دقیقجهت 
 داد. 
 

 پژوهشروش  .4

مردانگری در   هرای  مؤلفره و برا هرد  اسرتخراج     اکیفی، با روش تحلیل محترو ۀ این پژوهش به شیو
اسرت کره    مثرل  1241شامل زبان فارسی انجام شده است. این مجموعه جنسیتی  یها مثلمجموعه 
 جاافتادهمکمل و  مثل 262کارشناسی ارشد و  های نامه یانپامستخرج از تمامی مقالات و  مثل 1517
های مرد، شوهر، پدر، داماد، بررادر و پسرر، دایری و عمرو از      با کلیدواژه که هستند مرجع های کتاباز 

. با توجره بره موضروع    شد مردانه مثل 525شامل  یتدرنها ها آنتعداد که  تفکیک شدند ها مثلسایر 
؛ زیرا زن جنس مکمل مرد اسرت. مراحرل   در فرایند بررسی باقی ماندندنیز  یا زنانه یها مثل ،تحقیق

ة مطالعر ؛ ها آنیادداشت نکات و تعابیر مطالعه و ، ها مثل فهرست به قرار ذیل است: ها مؤلفهاستخراج 
پرژوهش   یهرا  مقولهپس از آن  .نهایی بندی دسته یتدرنهاو  یلوتعد جرح؛ یهاول بندی دستهو  هچندبار

 .آمد دست بهتغییر شکل داد تا طرح نهایی  یبند دستهمکرر، چندین بار جدول ة با مطالع .شکل گرفت
در  مربوط به هرر دسرته   یها مثل یتدرنهاو  شدند نهایی مطالب بازبینیة برای حفظ پایایی در مرحل

 .ندمرتبط قرار گرفتة مقولۀ حوز
 

 پژوهش های یافته .5

کلری   مؤلفرة برا محوریرت    یرت درنها مردانگی های مؤلفه استخراجی جنسیتی با هد  ها مثلة مطالع
هویتی  ایمعن آن امر متناقض به مثابة بهمردانگی به سرانجام رسید.  «امر متناقض ةمثاب به مردانگی»

ارتباط تقابلی و تخالفی تعریرف شرده    براساسهویتی که  ؛است که در آن عناصر متضادی وجود دارد
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مرردان  اسرت.   1از دیگرری  زمران  هممردانگی هویتی با تمایل به نزدیکی و دوری  اساس ینبرااست. 
اما به همان جهت آنران   ،خواهند یمزنان را ة عاطف ؛شمارند یم مقدار کماما آنان را  ،خواهند زنان را می

روا خشرونت  امرا برر آنران     ،شرمارند  یمر ؛ زنان را دارای طبیعتی لطیف شمارند یم اطمینان قابلرا غیر
 بررخلا  توصیه بره عمرل   اما  ،دانند یم مردخانه و مسئول حفظ دارایی درون ؛ زنان را مدیر ندردا یم

اما  ،حیات متشخص اجتماعی نیاز دارندة به ازدواج و زندگی خانوادگی برای ادام ؛کنند یمزنان ة توصی
 و... . دانند یمآن ۀ بیش از سود و فاید کردی ینههزآن را 

 

 امر متناقض مثابة به یمردانگ .1جدول 

 یاتخصوص

 کلی

خصوصیات 

مرتبط 

 مستقیم

خصوصیات 

 ظاهری

 کفایت جنس

خصوصیات 
 درونی

 مثبت

 منفی

خصوصیات 
 ممنوع

خصوصیات 
شده  منع

 )زنانه(

 نبودن زن

 یاتخصوص

)نقشی( 

 خانوادگی

های  نقش
 محوری

 اصالت پدر پدر

 اهمیت فرزند

 خدای کوچک شوهری یمعنا .1 شوهر

خرررانواده از  یلتشرررک .2
 منظر مردان

گرررفتن از  زنازدواج و 
 منظر مردان

تکمیرررل شخصررریت  
 مردانه

و  عدم تناسرب هزینره  
 فایده

معیارهرررای همسرررر  
 مطلوب

 زن خوب

 زن ناخوب

اقتصرررادی  مسرررئول .0
 خانه

 تشکیل

 اداره

 امکان و فرصت ازدواج مجدد شوهری امکانات .1

 امکان و فرصت طلاق

 برخورد با زنانۀ نحو تربیت زنان مسئول .5

 خشونتۀ اجاز

های  نقش
 ای واسطه

 اهمیت فرزند مذکر پسر

 گاه نشانگر خواهر حمایتگر تکیه برادر

___________________________________________________________  
1. The Other 

یو سادات ملکیعرب خراسان
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 یاتخصوص

 کلی

خصوصیات 

مرتبط 

 مستقیم

خصوصیات 

 ظاهری

 کفایت جنس

 مذکر سببی حامی و عمو دایی

 مذکر تحمیلی داماد
 

 کلی خصوصریات کلری و خصوصریات   ة دست دودر  ها مثلامر متناقض در ضمن  مثابة بهمردانگی 
خصوصیات مرتبط و خصوصیات ة دست دو. خصوصیات کلی شامل گرفته استجای نقشی( ) یخانوادگ

نقشری(  ) یاتخصوصر . پرردازد  یمر ممنوع به صفات کلی مردانگری در دو بخرش ظراهری و درونری     
 پسر، برادر، دایری، ) یا واسطه یها نقشپدر، شوهر( و ) یمحور یها نقشخانوادگی در دو بخش کلی 

 .1اند شده یبند دستهو داماد(  عمو
 صرر  اهمیت ندارد و مردان . زیبایی استظاهر مردان و آراستگی به خصوصیات ظاهری مربوط 

 رم او از زن هکر  باشرد  زشرت  آنقدر دیبا مرد .کند یم کفایت باشد مرد فقط مرد .استکافی  بودنمرد
یا سخن دانسته گوی ای مررد  ) یگو کمسنجیده و  چونخصوصیات درونی  بایدند. مردان همچنین ک

، (باشرد  کرن  خراموش  آترش  بایرد  مررد  :بو کن کور تش وا پیامسئله )بخرد یا خموش(، توانا در حل 
اصرالت  (، اسرت  یا بنرده  مبرارک  آخرربین  مررد ) یشیاند عاقبتدارد(،  جان مرد قولقول )پایبندی به 

 بایرد  مررد پررتلاش )  نرد(، ک باز شیپاها با را خانه در دیبا )مرد ست(، سخاوتا مردانگی مرد یةسرما)
 و دل مبراش(  سرندان  مرد مباشی دل خندانمرد برخورد ) خوش شود(، بلند خاک بزنی پشتش به دست
 .باشد رت(یغ مرد نتیز است، عفت زن تنیز) یرتمندغ

 تروی  برای خوبشان مردان) یدگیفا کم :اند شدهمردان دارای خصوصیات درونی منفی نیز شمرده 
 به یکی گفتند مردی وایسا گفت زنرم زنانه )دیگ(، اتصا  به خصوصیات  زیر بدشان و اند خوب دیگ
(، دخالرت در  شرود  ینمر  مررد  بره  ردکر  اعتماد شود یم بچه ن...ک بهبودن )اعتماد غیرقابل(، روم یدرم
 اگرر ) ینگری نر(، اکتفا به خصوصیات زایید یمکند  یدار بچه توانست یماگر مرد ) یرمرتبطغهای  حوزه
 خرودآرایی زنانره ) دوری از آرایش  شامل نبودن زن یتدرنهاو  دارد( ریش هم بز است ریش به مردی
 فرمران  که کس آن هر باشد خویش زن عیالزن )از  یشنو حر میدان(،  مردان نه ،است زنان عادت
 آیرین  شدن زبون /آن سر بر خاک که شهوت دمه یک برایزن )را(، وابستگی به  خویشتن کند زن بر

 راز(. به نشیند زن با که نزیبد سرفراز مردم اززنان )با  وگو گفت و نیست( شیرمردان

___________________________________________________________ 
و  یلیتفصر  ةاکتفا شرد. جهرت مطالعر    مثل کی ةبه ارائ میاز مفاه کیهر یتعداد واژگان و صفحات مقاله برا تیبه جهت محدود. 1

زن و  ۀو مرذاهب، دانشرکد   انی(، دانشگاه اد1141) یرانیا یها مثلدر  یمردانگ یها ارشد مؤلفه یکارشناس ةها به رسال مثلفهرست 
 مقاله مراجعه شود. نیا سندگانینو یسندگیو نو ییخانواده به راهنما
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محروری و   یهرا  نقرش به دو بخرش  است که خانواده  و مرتبط با دومین دسته خصوصیات نقشی
مرکز و محرور خرانواده قررار    را محوری که در مردان  یها نقش. شود یمتقسیم  یا واسطه یها نقش
و نقرش پررنگری دارد    خرورد  یمدر ادبیات عامه به چشم  آنچه .است یو شوهر یپدر شامل ،دهد می

ارث و حتی نرام فامیرل از طریرق     ،نسب ،نسبت .(رهگذره مادر که پدره اصل کاری)اصالت پدر است 
پدر )اند  کردهکه او را خدای خانه معرفی  دارداهمیت تا حدی . پدر شود یمپدر برای فرزندان مشخص 

 دوچنردان نیاز به فرزند دارد. اهمیت فرزند را پسر برودن او   مردیک  پدرشدنبرای (. خدای خانه است
 است(. کور اجاق نبود پدر به اگر پسرکند ) می

. شروهر در  دداررا  مورد( 011) مثل تعدادبیشترین  که شوهری استمحوری مردان  ین نقشدوم
خرانواده  به  دهنده نظممعنای خدای کوچک و معنابخش به زنان )زنان را نیست چیزی بهتر از شوی(، 

 یا خانره خرانواده ) دهنده به  قوام(، گویند یم زور به هم اش گربه و سگ نیست آن در مرد که یا خانه)
 بو(. پلویش نه دارد نور چراغش نه نباشد آن در مرد که

خویشران منجرر    یررۀ دابه تکمیرل شخصریت مردانره و گسرترش      که استمهمی ة مسئلازدواج 
ة شراخ . بعد فردی بره سره   است مدنظر دو بعد فردی و اجتماعی درشود. تکمیل شخصیت مردانه  می
 پسر) یتیشخصرودبند( و  زن و است رود مرد) یاقتصادزن بگیر تا نصف ایمانت حفظ بشود(، ) ینید
 یشانخو یرۀداگسترش  دوشاخةشود( و بعد اجتماعی به  مرد تا بدهید زنش خورد نمی درد به لیاقت یب
 و خانمره  لره  خران ) یننماد یةسرمانیست( و گسترش  طایفه و ایل نباشد زن نیست، راه نباشد اسب)

. شرود  یمر است( تقسیم  مرد ةواسط به نیز زن اعتبار و زن ةواسط به خان احترام و اعتبار خانه: له خانم
با آورده همخوانی ندارد. این نگراه منفری بره     ینههز است کهعدم تناسب هزینه و فایده ازدواج  مؤلفة

(، دنر ام مری شب اول قبر  مثل اش پاتختیصبح  ،وقوله قرضعروسی با ) یاقتصادة ازدواج سه زیرشاخ
اشراره   بگیرر(  زن ،نرداری  غمآرامش )داری( و شادی و  ماتم داری زن ،داری لذت داری نامزد) یجنس
 .دارد

 وزیر خوب زن) یکل های یژگیو شامل: ،تعیین معیارهای همسر خوب استی، شوهرة مؤلفدیگر 
 یتوانمنرد (، شرود  ینم رکب دختر باز هم ،ینکب ازدواج ساله چهاردهۀ ویب زن با اگر) یباکرگاست(،  مرد
 درآمرد  هرم  یارکر  اگرر  ریبگ خوشگل زن) یجنس یةسرما ،(کند یم یزندگ و خانه صاحب زن را مرد)

 مطیع باید کند؛ زن نمی عوض برادر با را شوهر مقام خوب زنشوهر )به  بخش اولویت(، یآورد شانس
 .باشد( مرد

کبراب(،   کنره  یمر جگرو  دار مایه زن بیوه) یوهبزن : خصوصیات دیگری نیز دارندچهار زنان ناخوب 
همسرر  مررد ) (، غیردلخواه ریزد می بیرون جارو به زن و آورد می پارو به مردمرد )زندگی ۀ مسدودکنند
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ناهمرنگ است( و خصوصیات زشت رفتاری شامل )دهرن زن شرل اسرت( و اسرتفاده از      وصلةناجور 
 داشت(. چی یچزن اگر گریه رو نداشت معلوم نبود زنانه )ابزارهای 
 به دشواری مخرارج ازدواج )بررادر   ها مثلسئول اقتصادی خانه است. برخی م شوهریسوم ة مؤلف

اشراره   آن( و برخی به آسانی ازدواج اما دشرواری پرس از   خواهد یم زر زن که داند ینم خواهد یم زن
 ترأمین تکلیرف   مؤلفرة خانواده شامل دو ۀ است(. ادار زیاد زن دردسر ولی است آسان گرفتن زندارند )
 از مررد  کره ) شود یم معاش تأمینو دشواری  (بیارَه نو ای پَنجِه ولَی با دیوال قیَ چُسِنَک مَردمعاش )
 .خواستن( بود مردش ز تر فزون زن، و است زنان برای

شرامل امکران و فرصرت ازدواج مجردد و امکران و       وشوهری ة مؤلفامکانات شوهری چهارمین 
 شرود  یم تنگ خانه شد زیاد که پولامکان ). امکان و فرصت ازدواج مجدد شامل استفرصت طلاق 

( و نسربت برا همسرر اول کره     سروزه  یم طر  دو از درختة تن مثل زنه دو آدم) یامدپزشت(،  و زنت
 مرده زن به دختروفات )زن دوم دمار از تو برآرد( و  ،زن اول به تو حرمت گذاردحضور )شامل وضعیت 

 .استنده(  هیچی داده طلاق زن به اما بده
 یةهمسا) طرفه یکامکان طلاق  عبارت است از:مردان  انحصاریحق  عنوان به امکان دوم طلاق

 کره  زنآن )اسرتفاده از   دربد را وقت کوچ رها کن، زن بد را طلاق بده و اسب بد را بفروش(، ناتوانی 
 .است( هرزه داده طلاق زناست )انداخت( و پیامد طلاق  بیرون بشود که نیست تنگ کفش

ۀ تربیت زنان است. این مؤلفه شرامل دو بخرش نحرو   مسئولیت شوهری  ةمؤلفپنجمین و آخرین 
 زنشروهر ) برترری   حفرظ  شرامل  دبرخرور ۀ خشونت نسبت به آنان است. نحوۀ برخورد با زنان و اجاز

 وجرب  ریشرت  و شناسرد  مری  ات پروزه  کره  نخنرد  زن به) یمیتصم میزانشود(، تعیین  پا مرد بنشیند
 .زن فقط باید دستور شوهرش را اجرا کند() است یشوهرانگ( و تعیین جایگاه کند یم

ۀ اسرت: مجروز خشرونت، دلیرل خشرونت و نحرو       زیرمفهومو تربیت زنان دارای سه  تأدیبۀ اجاز
خوب باشند برای تربیرت نیازمنرد    هرچقدرزنان است که  یا عامهخشونت. مجوز خشونت مردان باور 

تا زن بد حساب کار خودش را بکند(. دلیل  خواهد یمدو دست کتک  زن خوب روزیهستند )خشونت 
، خودنمایی ،کند بکن رختش( نمایی رخزن چو بیرون رود بزن سختش، رفتن ) بیرون تواند یمخشونت 
زن چو مرار  ) یزنانگبرنخیزد( و طبیعت  هرگز هک زن چنانش/  زدیبرست گر یول را زن مزن) یسرکش

خشرونت   شرامل خشرونت  ۀ به نحرو  یتدرنهاو است زخم خود بزند برش نیک زن که بد بزند( باشد. 
به مردان توصیه شرده کره    ها مثلدر برخی  ها توصیهاین  رغم علی .است( چماق زن مذهب) یزیکیف
 بلنرد  زن رو دسرت  کره  آدم زد؛ کترک  گرل  شراخة  برا  باید فقط رو زنکنند )با زنان برخورد  یآرام به
 .(کنه ینم
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. در ادبیرات  اسرت عمو و داماد  دایی،پسر، برادر، شامل  یا واسطه یها نقشبعد دیگر جنس مذکر 
ز صرد هرزار پسرر    پردر ) برخوردار است. گاهی اهمیت پسر بررای   ای یژهوعامه فرزند مذکر از اهمیت 

 قیمرت  کچه یه دارهن پسر که زنیمادر )همچو ماه مصر یکی/ چنان شود که چراغ پدر کند روشن( و 
اسرت( و   زاییرده  پسرر  هم زنم آسیابم، نوبت و گابم و آبمدختر )نداره( لحاظ شده و گاه تفاوت پسر با 

پردر  شود( و گراه اهمیرت شرباهت پیرروی پسرر از       نمی پسر ناپسری شود می گوشت چغندر) یناپسر
 .خورد یمپدر( به چشم  مثل شود پسر یک تا شود خون ها دل قدر آن)

 بررارش  از نکوست که دخترخواهر )نشانگر : مانند است اشاراتیبا  یبرادر یا واسطهدومین نقش 
 بررادر بودن ) گاه یهتکمرد( و  و خورد نمک من چهل صد برادری غصة از برادری) یتگرحماپیداست(، 

 .است( افتاده بارش ةلنگ برادر بی
ارتبراط   یلدل به وهستند  یحاممذکر سببی  عنوان به که دایی و عمو است یا واسطهسومین نقش 

 زاده حرلال ة ؛ بچرود یم اش ییدا به پسر سوم دود )نباشحامی خوبی برای فرد  دنتوان یمفیزیولوژیک 
 (.رود یم عمو به

فردی که در خرانواده عنصرر    است: مذکر تحمیلیمفهوم  درداماد بودن  یا واسطهچهارمین نقش 
از  زییر زگ اجتماعی ییدتأو دریافت دختر خانواده به ازدواج نیاز جهت اما به  ،خواستنی و ارادی نیست

 (.شود ینم، داماد هم پسر شود ینمشاخ گاوی بدتر از داماد نیست؛ جگر عسل ) یستن او پذیرش
 

 گیری نتیجه .6

جنسریتی برا جهرت مردانره، در انرواعی از       یها مثلهای مردانگی مستخرج از تحلیل محتوای  مؤلفه
کلری خصوصریات کلری و خصوصریات نقشری       ةدست ها به دو انتسابات و صفات معنا پیدا کرد. مؤلفه
شامل خصوصیاتی است که یا مسرتقیما  بره مردانگری مررتبط      کلیخانوادگی تقسیم شد. خصوصیات 

که مستقیما  به مردانگری مررتبط   . خصوصیاتی اند شدهاست یا خصوصیاتی است که مردان از آن منع 
( و مثرل  5کفایرت جرنس )   .شوند یمهستند شامل خصوصیات ظاهری است که مردان با آن شناخته 

( که مردان باید دارا باشرند یرا داشرتن    مثل 22( و منفی )مثل 17مثبت )همچنین خصوصیات درونی 
دسرته   نیرز شرامل دو   . خصوصریات ممنروع مرردان   شرود  یمبرای مردان امتیاز منفی محسوب  ها آن

برای مردان ممنوع است  ها آنن شتاست که دا یا زنانهخصوصیات نامناسب با مردانگی و خصوصیات 
 22پسر )محوری مردان و  یها نقشدسته  (. خصوصیات نقشی و خانوادگی مردان شامل دومثل 10)

مرردان   یا واسرطه  یهرا  نقش (مثل 15و داماد ) (مثل 1(، عمو )مثل 14(، دایی )مثل 21(، برادر )مثل
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و برای آنان خصوصیاتی ذکر شده است. خصوصیات مربروط بره    شده به آن اشاره ها مثلاست که در 
 .(مثل 227 و شوهر 2است. پدر و شوهر )پدر  یا واسطه یها نقشمحوری و  یها نقش

به محوریت مردان در اموری اشراره دارد کره    ها مثلمستخرج از  ةمردان های مؤلفهاین  درمجموع
هم برای آنان حیاتی است و هرم   ،خوردن مردان به زنان گرهاست.  خورده گرهبه نحو اساسی به زنان 

از منظر اجتماعی کامل نیستند و زنان با تعریف و معیارهرای مطلوبیرت    انبرای زنان؛ مردان بدون زن
که آیا این صرفات،   کند یمرا ایجاد  سؤالین سامان هویتی این . چنگیرند یممردانه مورد ارزیابی قرار 

از زنران بره    یجداانگارصفات اصلی، اصیل، طبیعی و ذاتی مردان است یا به جهت مواجهه، مقابله و 
 .اند شدهاین صفات منتسب 

ترا   مررد(  ی)زشرت  یظراهر  شده از صفات بررسی یها مثلدربرگیری تقابل میان زنان و مردان در 
( که صفت مقابل و منفری آن بره زنران )زیبرایی و     یدار سرنگهدرونی مثبتی است )رازداری و صفات 
امر به دو نکتره راجرع اسرت. نخسرت آنکره مطرابق آنچره در         این. شود یماعتمادنبودن( مرتبط  قابل

زنران  در تقابرل برا    یا سرامانه در ارتباط با زنان( و ) یارتباطمردانگی مفهومی  ،چارچوب مفهومی آمد
که آیا این صرفات، صرفات    کند یماین سؤال را ایجاد  ای صفات غیرزنانه( است. چنین سامان هویتی)

از زنران بره ایرن     یجرداانگار اصلی، اصیل، طبیعی و ذاتی مردان است یا به جهت مواجهه، مقابلره و  
 .اند شدهصفات منتسب 

مرتبط با زنران   یها نقشر مردان د ةمواجهکه به بررسی  شود یممطرح  تر یجداین شائبه زمانی 
. در این بخش صفاتی به مرردان منتسرب شرده اسرت کره برا       شود یمنقش شوهری پرداخته  ویژه به

آن شامل نیاز  های یرمقولهزخشونت به زنان و  ۀاجاز: های دینی و اخلاق انسانی سازگاری ندارد آموزه
 آنان.و دلایل و جواز خشونت جسمی با  تأدیبزنان به 
امرر متنراقض    مثابرة  بره مرکزی مردانگی  ةمؤلفمتناقض در تعریف مردانگی که به  مجموعةاین 

آن معنا کره مشرخص نیسرت از چره     به  ؛اشاره دارد مردانگیاز وضعیتی غیرروشن  انجامیده است به
و آیا زمانی بوده است که مردان رفترار متفراوتی برا زنران      اند شدهزمانی مردان به این صفات متصف 

 ۀدورمانند  ها دورهتاریخی در برخی  های گزارشاین امر از آن جهت اهمیت دارد که در  .داشته باشند
 ;Bayani, 2003) شرود  مری  ارائره سرخن از رفترار مناسرب برا زنران در جامعره ایرانری         ،تیموریران 

Mohammadi, 2018،)  مرردان رفترار مشرابهی در فرودسرت      غالبرا  نبوده و  دار ادامهاما این رفتارها
 .اند گذاشتهزنان به نمایش  انگاشتن
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میان نیاز مردان بره زنران بررای تکمیرل هویرت       امر متناقض، تقابل عنوان بهوجه دوم مردانگی 
تفاوت میان  یا نشده رویة مطالعهدر  رسد یم نظر به. است زنانبا  شان یتیهو تخالفاصرار بر و  مردانه

 .1شواهد متعددی نیز ارائه شده استزن و مرد تبدیل به تقابل میان آنان شده و برای آن 
زنران در قالرب    قرراردادن امر متنراقض، بره    عنوان بهپیامد مردانگی  عنوان بهمهم دیگر و  ةمسئل

کره مرردان    شروند  یمر مردان است. زنان در چنین شرایطی به نحوی تربیت  یدأیتزنانگی با تعریف و 
. در این وضعیت رفترار متفراوت زنران در     ن و...، شرور، مکار، ناداالعقل ناقص :کنند یمآنان را تعریف 
 یره الهو مجهولخانوادگی را انحرا  معیار از تصویر زنانگی،  های یتهوزنانه و  یها نقشتعریف خود، 

شرناختن تغییررات مفیرد و مرؤثر     ن رسمیت به؛ مثال این وضعیت در کنند یمرقیب خود تلقی  ینوع بهو 
خرانواده دیرده    ۀادارها برای مشارکت در مردیریت و   از خانواده و تلاش آن خارج های یتفعالزنان در 

. اگرچه برخی رفتارهای هیجانی زنان ناشی از عدم آشنایی با ادبیات تغییر تدریجی، خانواده و شود یم
تغییر زنانه نیست.  یها حوزهتمامی  یاعتبار بیاین رفتارها به معنای  ،مردان را به چالش کشیده است

اومت مردان در پذیرش تغییرات زنان، ناشی از تثبیت تصویر مردانگی و زن مورد انتظار آنان است؛ مق
توانرد   . نترایا ایرن پرژوهش مری    اسرت  شرده  پذیرفتره معیار مردانگی و زنانگی  عنوان بهتصویری که 

ص شود مردانگی در متون معتبر دینی و اخلاقی قرار گیرد تا مشخ یها مؤلفه ةمقایسبرای  یا مقدمه
مسرتخرج از ایرن مترون     یهرا  مؤلفره و به چه میزان برا   ها حوزهمردانگی تجویزی فرهنگی در کدام 
 .یافت دست ة امروزجامعایرانی در -مطلوب مردانگی اسلامی ةنسخنزدیکی یا دوری دارد تا بتوان به 

 

 تعارض منافع .7

   این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.
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