
 
   

 

 

 27  -9 /1401بهار و تابستان  /هشتمشماره   /پنجم/ سال  های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش

کيد بر أ با ت های ارتباطی در بهبود روابط زوجينآموزش مهارتثير أت
 مبانی اسلامی

 2مرضيه سادات سجادی، 1فاطمه مهدی

 چکيده
شللللود و ارتباطات انسللللانی با واسللللطه ازدواا فراهم میسللللنگ بنای توليد نسللللل به

ازدواا نيازمند زوجين در آسلللتانه رو، ازاینیابد. ازدواا و توليد نسلللل گسلللترش می
بخشللللی را در زندگی هایی هسللللتند که با آن بتوانند ارتبال سلللللالم و آرامشمهارت

-پژوهش حاضللر با بررسللی متون دینی و با روش توصلليفیمشللترد داشللته باشللند. 
تواند میهای رفتاری آموزش مهارتآیا  تحليلی درپی پاسخ به این سؤال است که

گر خانواده برع شود. مؤثر واقدر بهبود روابط زوجين  دستورات اسلامی بنا اساس ا
ارتباطی را در قبال  شللللود و زن و شللللوهر حقوق و و ایا خود و اصللللول رفتاری و 

های پژوهش یافته. ندواقعی دسللللت یاب توانند به آرامشمی، یکدیگر بشللللناسللللند
که حاضللللر نشلللللان می از جمله  های ارتباطی با رویکرد دینیآموزش مهارتدهد 

های رفتاری مانند مهارتهای کلامی مانند لحن گفتار و ادا در گفتار، مهارت
به بهبود روابط زوجين و های نگرشلللی آراسلللتگی و مهارترازداری، اخلاقی، خوش

 . کندمیکمک ها افزایش رضایت زناشویی آن
گان کليدی:  بهبود روابط. مهارت، رفتار، آموزش، زوجين، واژ
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 لهئبيان مس. ۱
پایدارترین روابط بين مهمترین ازدواا  آنها در سللللطو  نيازهای  کنندهتأمينافراد در جوامع و و 
گر تنشبنابراین، است.  روانی و جنسیعاطفی، مختلا  توقا و رکود رشد  باعثباشد  آن زیاد در  ا
دليل داشللتن روابط خوا و سللازگاری همسللران با هم، همينبه (1388، راد)طاهریشللود. میاعضللا 

غياثی و مسللللموعی، )معين،  دارد با یکدیگر آنها  و همراهی در خانواده و یگانگیبيشللللترین نقش را 
که بيشللترین تعاملات طوریبهدارد  هانتک انسللاتکفردی برای منحصللربهتأثير ، همسللری(. 1390

کرگ، افتد صميمی در رابطه با همسر اتفاق می روابط خوا و متناسب همسران . (2001)سينها و ما
و موثرترین عومال در تداوم یک زندگی موفق  از مهمترین رضلللایت زناشلللویی یکیبا یکدیگر و ایجاد 

مسللتلزم توانایی ازدواا،  در  ه نيل به موفقيتر دارندکنظ در این امر اتفاقمتخصللصللين خواهد بود. 
منفرد،  )زمانیومهارت داشللللتن طرفين اسللللت و یکی از آنها، مهارت ارتباطی و حل مسللللئله اسللللت 

شود واین امر در همه جنبه های زندگی تر بين فردی میارتبال ناموثر سبب فاصله عميق(. 1376
رت های لازم برای شللروق  وادامه زندگی زناشللویی لذت بخش تأثيرگذار اسللت. عدم اسللتفاده از مها

تنهایی، بيماری جسلللمی، فشلللار روانی، احسلللاس عدم صللللاحيت  و نارضلللایتی شللل لی، مشلللکلات 
 (. 1376)زمانی منفرد،  خانوادگی و  حتی مرگ را به دنبال دارد

باشلللللد، یکدیگر را درد نکنند و یا برای ابط زوجين با یکدیگر مبهم، متعارض یا دوپهلو ور  وقتی
های دیگری ارزش قادل نباشلللند توانایی حل مشلللکلات و توافق بر سلللر موضلللوعاتی مانند خواسلللته

روابط جنسللللی رضللللایت بخش، نحوه معاشللللرت و رفت و آمد با خویشللللان، گوش دادن به یکدیگر، 
، تربيت فرزندان و نحوه خرج کردن پول نداشلللته باشلللند، احسلللاس دوری و گذراندن اوقات فراغت

هيچ کمکی به  هایی باشند که حلیابی به راهعدم تفاهم کرده و ممکن است در جستجوی دست
زناشللویی بر در زندگی  تفاهم و روابط خوا همسللران آنها نکرده و باعث بدتر شللدن وضللعيت شللود.

را بر انواع نتللای   روابط ثير أتلل، تحقيقللات انجللام شللللللدهگللذارد. می ثير أکيفيللت زنللدگی زنللاشللللویی تلل
مندی از رضللایت و  بهداشللت جسللمانی، (2011)تيم و کلی  های بالينی مانند بهداشللت روانیگسللتره
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آمار بالای طلاق در دهه اخير بيانگر وجود اند. کرده تأیید (2011)سللللندبرگ و یورگاسللللون،  شلللل ل
یافتن ناپذیر طلاقی، با توجه به صللللدمات جبرانیی در ميان همسللللران اسللللت. ناسللللازگاری زناشللللو

حذف این عوامل و ارتبال مثبت و  برایثر در نارضللایتی زناشللویی و اتخاذ راهکار مناسللب ؤعوامل م
 یهمبسللللتگ ارتبال مؤثرتر و  روجين با. (1385)شلللللاهقليان، ی دارد ثر همسللللران اهميت خاصللللمؤ

عملکللللللللللللللرد  باخانواده  یاهیاز ویژگ یدپاول برخند. دار یبيشلتر یرضلایت زناشلوی تر،پذیرانعطاف
، یرهبر، یهمدلطور مؤثر، به یروانو  یروح یکنترل و مهار فشللللللارهاباز،  یمطلوا را تعامل ارتباط
 (. 1391، )حميد کندمیپذیری شخصی عنوان وليتئاحترام به همسر و مسابراز محبت و علاقه، 

از شلللکسلللت ازدواا در  یمندانه و پیشلللگيررضلللایت یآموزش ارتبال با هدف بهبود روابط زوج
شود که در سطو یاراده م یارتبال به زوجين یآموزش یهابيشللللللللللللتر برنامهتوسعه یافت.   70دهه 
يه ازدواا هسللللتند و  یعموم ( این 63ص، 1385لی، از قليبه نقل ، 2000. )هالفورد، در مراحل اول

لران خشنود یآموزش برا  روابط با خطر پایین که یهمسران یاما حت، بيشترین نتيجه را دارد، همسل
 یفرض اساسها سللللللود ببرند. توانند از این برنامهیو یا در مراحل اوليه تعارض هسللللللتند نيز م دارند

که برخی ارویکرد آموزش ، بنابرایناند. اند یا فراموش کردهیاد نگرفتها ز افراد یمهارت این اسلللللت 
کيد این برنامه ، 2000)هالفورد و مارکمن،  مانند ارتبال مؤثر است یاساس یهاها بر آموزش مهارتتأ
بر آیللات و احللادیللث در  یمبتن یاهللهبللا توجلله بلله اهميللت و نقش آموز (. 1385، یبلله نقللل از قليل

زمينه نيل به کمال و رضوان  یسازو فراهم یخانوادگ یویژه زندگانسللللللللللان به یزندگ یسللللللللللازسالم
 یواند ارتقا و تعميق سلامت معنوتیمحور به زوجين مرفتاری اسلللللللللللللام یهاآموزش مهارت، یاله

 (. 1386)فقيهی،  نبال داشته باشددهمسران را به
شيوه بيان و گفتار مناسب و مؤثر اراده شده است که رعایت  یی برااتوصيه، در متون اسلامی

همسللللللللران بيش  یوگومقدار و عمق گفت، زمانزوجين مهمتر است؛ زیرا مدت یآن در روابط کلام
وجود  یدسللتورات زیاد یدر این زمينه در منابع اسلللاماسللت.  یوگوها در روابط انسللاناز سللایر گفت

 یاسلام یهارفتاری را با توجه به آموزه یهامهارتتأثير آموزش  تا استبر آن  ژوهش حاضر پد. دار
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 کسللب شللرایط رضللایتمندانه و فادق. ندک یو نقش آن را در بهبود روابط همسللران بررسللنشللان دهد 
هللا دارد. هللای زنللدگی نيللاز بلله آموختن برخی مهللارتکشللللمکش و  ازهللای تنشموقعيللت ر بآمللدن 

که یکی از  که به افراد کمک میثرترین برنامهمؤمتخصللللصلللللان علوم رفتاری معتقدند  ند تا کهایی 
د مهارتهای زندگی است. تری داشته باشند آموزش مهارتزندگی بهتر و سالم های زندگی بر ادرا
سلللللامت روان دارد. نقش مهمی در ، بنابرایننفس اثر دارد. نفس و عزتاعتمادبهکفایت از خود، 
همچنين بر احسللللاس فرد از خود و دنبال دارد. را بهانگيزه رفتار سللللالم ، های زندگیآموزش مهارت

د دیگران از وی م دنبال پاسخ بهحاضر پژوهش  ،اساسبراین. (2006)ناین،  ثر استؤدیگران و ادرا
 چيست. های رفتاری بر بهبود روابط زوجين آموزش مهارت تأثير ست که اال ؤبه این س

 شناسیمفهوم . 2
 آموزش. ۱ –2

کار و فعاليت فرد شلللللاغلبهبود عملکرد  برای تلاش و تکاپو یعنی،  آموزش های در ارتبال با انجام 
یزی شللده را ر که یك تجربه یادگيری و یك فعاليت سللازمانی برنامه مفيد اسللتآموزش زمانی . تبطمر

موزش آ (277ص، 1384)جزنی، شود. شده طراحی پاسخ به یك نياز شناخته برایشامل شود و یا 
یا  یرفتار، ینگرش، یدانشدر حوزه  ایجاد ت يیر و تحول که درصدد ریزی شدهبرنامهی است فرایند

در یک فعاليت یا  تجربه یادگيری برای دسللللتيابی به عملکرد اثربخش اسلللللت و بامهارتی خاص 
ای هتوسعه توانمندی، هدف آموزش در یک شرایط کاری. شودکار بسته میبه هاسلسله فعاليت

 (. 217ص، 1389ابيلی، ) فرد و ارضای نيازهای فعلی و آتی نيروی انسانی سازمان است

 زوجين. 2 –2
منفعل و  یگرید و  فاعل و مؤثر باشلللد یکی ؛اسلللت که مقابل هم باشلللند یزيهر دو چ یمعنابه زوج
ن و يزمز متقابل اسلللللت مانند زن و شللللوهر، يمطلق هر دو چ یمعنابه برخی معتقدند زوج. ثر أمت

 زنزوجه،  و  زوجزوج،  ت نيه ،ينزوج (1385قمی، ). ا و انس و جنیو در  یخشکشب و روز، آسمان، 
 (. 1389)عميد،  جفت، شوهر  و  زن وجان،ز شوهر،  و 
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 های ارتباطی مهارت. 3 –2
که سلللللامانمهارتهای ارتباطی، مهارت فردی باشلللللد و سللللبب دهنده تعاملات بينهایی اسلللللت 
یکدیگر های کلامی و غير کلامی با احساسات و تمایلات خویش را از راهشود افراد بتوانند افکار، می

د بگذارند.   یهامهارت( 2004به نقل از هاریجه و دیکسللللون، ، 1993)بروکس و هيث به اشللللترا
رفتار  یاگونهبه کندیکه فرد را قادر م است یاچندگانه یندهایشانت و مك فال فرآاز نگاه  یارتباط

 .(1388کایوند، ، به نقل از 1376اسماعيلی، )کند  یت تلقیکفا گران او را بایکند که د

 پیشينه. 3

های ارتبال اثربخشی آموزش مهارت ( در مقاله1395فاطمه قاصد و سيد علی کيميایی )، کارگر مونا 
های العملوردسللت برخیبه  های متعارضزناشللویی بر کيفيت زندگی و رضللایتمندی زناشللویی زوج

دارابی اند. هپرداختی در این زمينه های اساسی در رابطه زناشویی و برنامه مهارتمهارتو کاربردی 
در تحقيق  های زندگی بر سلللللازگاری زناشللللوییثير آموزش مهارتأت( در پژوهش 1394و همکاران )
ی یش سلللازگاری زناشلللویافزاهای زندگی در آموزش مهارت. اندهای آماری اسلللتفاده کردهخود از فن

های زندگی های مهارتآموزهد. شومیزوجين مؤثر بوده و باعث احساس مثبت در زندگی مشترد 
کيد میؤارتبال ممهارت همدلی،  مانند ایدوسللتانهبر مفاهيم نوق . کنندثر و شلليوه درد متقابل تأ

ت یازدواا و تفاوت سللنی زوجين و در نهااهداف آموزشللی زندگی در زمينه کاهش تأثير مت ير مدت 
 به بررسلللی (1385) نجاتاسلللت. های مذکور در سلللازگاری زوجين ش اثربخشلللی آموزش مهارتیافزا

وی از مجموعلله هللای زنللدگی بر ميزان صللللميميللت زوجين پرداختلله اسللللللت. تتللأثير آموزش مهللار
اسللت. بررسللی کرده  را ی ارتبال مؤثر یناتواو ی مقابله با اسللترس یدو مهارت تواناهای زندگی، مهارت

که آ ش یباعث افزا، طور معناداریهای زندگی بهموزش مهارتنتای  پژوهش او بيانگر آن اسلللللت 
بين ميزان صللللميمت مردان و زنان در نمرات پس از همچنين شللللود. میميزان صللللميميت زوجين 

ن صميميت گزارش شده از سوی زنان بيشتر که ميزاطوریداری وجود دارد بهآزمون تفاوت معنی
آموزش  یثربخشللا پژوهش ( در 1394) یجعفر یو مهد یمحمدرضللا سللالار، یمحمد سللليماسللت. 
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ک یکلام یهامهارت را با توجه  یکلام یهامهارت، بر بهبود عملکرد خانواده ید بر منابع اسلاميبا تأ
 یهاموزش مهارتآاند. بررسلی کرده ابط همسلرانو نقش آن در بهبود رو یاسللللللللللللللام یهابه آموزه

کل، شم حل یهااسيمقش سطو عملکرد خانواده و خردهیدر افزا یملابر منابع اس یمبتن یملاک
 ر داشته است. يتأث یکنترل رفتار و عملکرد کل، یعاطف یختگيآم، یعاطفلل یهمراهها، نقشارتبال، 

 اهميت آن در روابط زوجينآموزش و . ۴
شللکسللت در حل مشللکلات، شللدید،  یارتباطات ضللعيا درون خانواده موجب مشللکلات خانوادگ

 یکست و ضعا در برقرار( ش1389)پاترسون ، . شودیزوجين م اییفقدان عشق و صميميت و جد
 یهایدشللللوارد. دهنیگزارش م یاسللللت که همسللللران ناراضلللل یترین مشللللکلاتاز رای  ییکارتبال، 
گر اعضاکننده روابط پریشان است. اما مشخص، نيست یتنها علت اختلافات زناشوی، یارتباط  یا

بياموزند در بهبود  یخوبرفتار با یکدیگر را به بتوانند بهترین شيوهتند، سیک خانواده که زوجين ه
یاد هاروابط آن به های زندگیوزش مهارتاهميت و ضللللرورت آمخواهد داشلللللت.  یتأثير ز ویژه و 
فرد را برای ، این توانایی. شللللوداجتماعی می-های روانیموجب ارتقای توانایی های رفتاریمهارت

کند تا با سلللایر بخشلللد و به او کمک میهای زندگی یاری میها و موقعيتثر با کشلللمکشؤبرخورد م
و سلامت روانی خود را تأمين  ردهمثبت و سازگارانه عمل کفرهنگ و محيط خود جامعه، ها، انسان
هللا و رفتللار ارزشهللا، هللای زنللدگی موجللب تقویللت یللا ت يیر نگرشتمرین مهللارتترتيللب، بللدین. کنللد

  (.2005شود )نصيری، محمدخانی، انسان می
تحت الشعاع   اجتماعی و تربيتی افراد ی و ليت های ش لئواجرای موفق مس ،در بسياری مواقع

به انجام بسياری گيرد. وقتی افراد با تشن  خاطر و رضایت زناشویی پایین رضایت زناشویی قرار می
پردازنللد، فقللدان انرتی وتمرکز حواس و گللاهی کمبود انگيزه و از دسللللللت دادن از و للادا خود می

رضلللایت زناشلللویی  گاهی عامل ضلللروری برای  هدف، مانع ایفای نقش موثر آنها می شلللود. بنابراین 
 (1376پیشرفت جامعه محسوا می شود. )مهدویان، 
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 هااهميت شناخت تفاوت. 5

انسلللللانی با هم مسلللللاوی هسللللتند و از این جهت هيچ  یهاتردیدی نيسلللللت که زن و مرد در ویژگی
نه یکی بر دارند. دی های انسانی واحو ویژگی هستند انسان دو  یعنی هر  تفاوتی ميان آنها نيست؛

زن را ، هباها و مذمک بها، برخی فلسللللفهتر از دیگری اسللللت. دیگری برتری دارد و نه یکی پسللللت
زن را از با بيانات آشللللکار و روشللللن،  قرآن کریمکنند. دانند و او را تحقير میموجودی درجه دوم می

آميز درباره زن کند و بر عقاید خرافهمعرفی می جنس مرد و هر یک را وسلللليله زینت و آرامش دیگری
اما وجود ، هرچند زن و مرد از نظر سلللرشلللت انسلللانی با هم مسلللاوی هسلللتندکشلللد. خط بطلان می
گر این تفاوتها ميان زن و مرد نيز روشللن و آشللکار اسللت. برخی تفاوت به آنها  شللناخته شللود و ها ا

جا از ها و توقعات بیدیوارهای رنجش و سلللواتفاهم. افتدیاتفاقات خوبی م گذاشلللته شلللوداحترام 
دوست داشتن مرد و د. و همسو ش ردباید همکاری کتلاش برای ت يیر یکدیگر جای بهرود. بين می

مرد دیگران را مردانه دوست دارد و ابراز این دوست داشتن هم مردانه است و بر . زن متفاوت است
د، لی آقایان و خانمطورکبهعکس.  احسلللللاس، ها در سلللللاختار نيز با هم متفاوتند؛ یعنی در ادرا

کنش و ابزار عشللللق با هم تفاوتاندیشللللله،  هایی زن ویژگیهرحال، بهدارند.  های جدی و عميقوا
این مطلب شود که وصياتی از زن متمایز میخصب بسد و مرد نيز بهکنرا از مرد ممتاز می دارد که او 

 شود. هرگز سبب برتری یکی بر دیگری نمی

 های فيزيولوژیکتفاوت.  ۱ – 5
ها و فيزیولوتیسلللللت، پزشللللکانهای جسللللمانی زن و مرد سللللخن بسلللليار اسلللللت. در زمينه تفاوت

ها و مقياسشللللناسللللان تحقيقات فراوانی در این زمينه داشللللته و برای هر یک از دو جنس، زیسللللت
ها مانند تفاوت در ميزان و نوق ترشللو این تفاوت. اندسللت آوردهدهنجارهای معين و مشللخصللی به

مونی، ری خونی و هواهمتفاوت بودن ویژگیپیچيده بودن دسللللتگاه تناسلللللی زن و مرد، هورمون، 
ها این تفاوت ثير أکه ت است غيره بندی و تفاوت در استخوانمتفاوت بودن اعصاا و م ز زن و مرد، 

 اند.را بررسی کردهبر رفتار انسان 
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 تفاوت در ابراز احساسات . 2-5
عاطفه و احسلللاس شلللود عاطفه و احسلللاس اسلللت. مرد می هایی که باعث تمایز زن و یکی از تفاوت

حدی اما نيرومندی احسلللللاس و عاطفه در زن بههای مشللللترد زن و مرد اسلللللت، هرچند از ویژگی
 شود. های فرعی در او میکند و سرچشمه بسياری ویژگیکلی از مرد متمایز میهبا ر است که او 

  های ارتباطیمهارتانواع .  6
نوق و چگونگی ارتبال با دیگران های اسللاسللی زندگی انسللان ارتبال او با دیگران اسللت. یکی از جنبه
ها را از نوق شناسان معتقدند که انسانروانبنابراین، های روحی و شخصيتی است. بيانگر ویژگی

گون هها با یکدیگر از راهارتبال انسلللانتوان شلللناسلللایی کرد. میروابطی که با یکدیگر دارند،  ای گونا
 آورد و گاه بهوجود میمشلللکلاتی را در روابط انسلللانی بهوجود نارسلللایی در ارتبال، گيرد. صلللورت می

ياری از مشلللکلات موجود در روابط انسلللانی ناشلللی از سلللرو بازاین. انجامدبط میقطع کامل این روا
ب گونگیچ از  برخی از افرادنارسلللللایی در الگوهای ارتباطی اسلللللت.  با دیگران  گاه هارتبال  خوبی آ

ونه چگ نددانل نمیامثبرای . توان با دیگری ارتبال سللالم برقرار کرددانند چگونه مینيسللتند و نمی
ای از آنها انتقاد با چه لحن و با چه شلللليوه، ندچگونه به سللللخنان دیگران گوش دهند، سللللخن بگوی

در برقراری  افرادهرچه توانایی و مهارت . غيره... و  ندتفاهم جلوگيری کنچگونه از بروز سللللواند، کن
به روابط خود با آنها )در  ندتوانبه همان اندازه بهتر می ارتباطی باز و سلللالم با دیگران بيشلللتر باشلللد

 . ندسطو  مختلا( عمق ببخش

 های کلامیمهارت. ۱ – 6
 با گفتن و شللللنيدن با دیگران ارتبالها انسلللللانارتبال کلامی اسلللللت. ترین انواع ارتبال، یکی از رای 
شلللللاید در بدو امر . نندپردازو از این راه به تبادل اطلاعات و نيز تبادل عاطفی می ندکنبرقرار می

های زیادی لازم اسللت تا ولی مهارت، های زیادی نياز نداردارتبال کلامی به مهارتنظر برسللد که به
 یارتبال کلام یبرقرار شليوه. ندار کناز راه کلام با دیگران ارتبال سلالم برقر ندبتوانواسلطه آن افراد به

دانند از چه عبارات یکه م یهمسراندارد.  ایکنندهنيیاد تفاهم نقش تعجیاست که در ا یاز عوامل
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کنند. یهموار م یرا در زندگ در حرکت خويمسلل یخوببه دان مقصللود اسللتفاده کننيب یبرا یو کلمات
را بر شللللنونده برجا  یداریرات مسلللللم و پايو تأث دارد یو عاطف یبار روان ینوع، یاا کلمهیهر واته 

. دیفزايب یزندگ یو شللاداب ییشللکوفا، اسللت که بر رشللد یارابطهموفق،  یک ارتبال کلامیگذارد. یم
مرد هرچه از نظر علمی یا اجتماعی در سللللطو بالایی باشللللد باید در محيط خانوده همه عناوین و 

سلللطو همسلللر خویش بداند و به این نک ه نيز توجه فراموش کند و خود را هم اهای خود رموقعيت
ای برای تبادل گوی زن با شللوهر تنها برای تبادل اطلات نيسللت بلکه وسلليلهوداشللته باشللد که گفت

س پردازد و با او انوسيله با همسر خود به داد و ستد عاطفی میاینعاطفی نيز هست؛ یعنی زن به
بر گو پیرامون آنها علاوهوطر  موضللللوعات مشللللترد و مورد علاقه طرفين و گفت، رو ازاینگيرد. می

که خود قدم موجب تبادل اطلاعات و نزدیکی افکار میتقویت ارتبال،  ثری در گسللللترش مؤشللللود 
 تفاهم است. 

 لحن گفتار . ۱ – ۱ –6
گون مییک جمله سلللاده را با لحناهميت دارد. لحن گفتار بسللليار ، در ارتبال کلامی توان های گونا

آن معنا فهميده که با لحن دیگر،  بخشلللللداما هر لحنی معنایی خاص به آن جمله می، اداد کرد
که بوی نامهربانی، شللللود. نمی تنبيه و تحقير اسللللتهزا، توجهی، بیگاهی لحن کلام چنان اسلللللت 
گاهی رای دهدمی ا در اختيار عقل و رتا زبان  تلاش کردباید خيزد. حه محبت و ادا از آن برمیو 
مناسلللللب اکارگيری لحن نگاهی بيان یک حرف ناپند یا به. ردو از ط يان آن جلوگيری ک گرفتاراده 

ار قلبی است و قلب آدمی بسي، روابطآورد که جبران آن کار آسانی نيست. می وجودعواقب بدی به
 حساس و شکننده است. 

 در گفتار  ادب. 2 – ۱ –6
هرچه بر کمالات درونی انسان افزوده مراعات ادا است. در ارتبال،  ل بسيار اساسیدیکی از مسا

 شود. می ميزان ادا و حيا و عفت او نيز افزوده بر  شود
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 های رفتاریمهارت. 2 –6
سررفتار با  چگونگی  به شللدن وارد برای طورکههمان. دارد نيار  آموزش به که اسللت مسللادلی از  هم
گاهی و  آمادگی باید مشللترد زندگی برای موفقيت در زندگی مشللترد و بهبود لازم کسللب شللود  هایآ

، رفتلارهلای درسلللللت. لازم اسلللللتهلای درسلللللت رفتلار بلا همسللللر شلللليوهنيز آموزش  کيفيلت روابط
ها بسياری از شکستبرد. اختلافات و مشکلات زوجين را در مسير بهبود پیش می، هاسواتفاهم

رفتار با همسللر بر روی زندگی افتند. زن و شللوهر اتفاق می در زندگی مشللترد بر اثر رفتارهای ناپخته
یت توان مدیرجا میهای درسللت و بهبا رفتار گذارد. ا تأثير میهگيری شللخصلليت آنفرزندان و شللکل

به رفتارهای دیگری نيز بهبود ، با ت يیر رفتار در یکی از زوجين. فتدسلللللت گرزندگی مشللللترد را 
 عبارتند از: شود می های رفتاری که باعث بهبود در روابطمهارت برخی از یابد. می

 اخلاقی خوش. ۱ – 2 –6
اخلاقی بخشد خوشمی آن دوام برد و بهمی اولين تکنيکی که سطو صميميت را در زندگی بالا 

اخلاق ترین رمز خوشبختی و لذت بردن از زندگی، زیرا اساسی؛ رفتار بودن با همسر است، و خوش
زندگی را به خلقی، روشللنی مسلللم اسللت که هيچ چيز مانند خوشبهخوش و صللفات کریمه اسللت. 

و امروزی که اسلللترس و فشلللارهای فراوان از هر سلللدر دنيای . کندکام فرد و اطرافيانش شللليرین نمی
توان وخوی نرم و ملایم اسللت که میرویی و خلقسلللاخ خوشبا را محاصللره کرده اسللت تنها  انسللان

ها شللود و خوشللیمی کانون زندگی گرم، اخلاق بودنبا خوشعمر را با آرامش و رضللایت سللکری کرد. 
داشللللتن اخلاق مين خوشللللبختی زوجين، أثرترین عوامل تؤکی از مپس ی، یابدمی زندگی افزایش در 

اند با فردی که له توجه شده و توصيه کردهئدر تعاليم دینی نيز به این مسخوا و پسندیده است. 
که تندیازدواا نکنيد. اخلاق نيکو ندارد،  داشللللتن جا، های بیشلللللاید یکی از دلایل این باشلللللد 
د ستنتوزی و امثال آن از عواملی هکينهنداشتن رو  گذشت و سازش، رفتار،  ر و تاخشنونت در گف

 و محيط خانواده را از نور و صللللفا صللللميمت تهی که زندگی مشللللترد را از مسللللير طبيعی خود خارج
 . کنندمی
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 احترام متقابل . 2 – 2 –6
من همتای حرمت خانه ؤدر اسلام حرمت م. که باید حفظ شود دارد برای خود حرمتی یهر انسان

ویژه زن و شوهر شکنی کند بهکس حق ندارد حرمتهيچبنابراین، . خدا )کعبه( شمرده شده است
 هرکس برایدارند.  نگه یکدیگر را حرمت باید و  اندکه در احادیث و آیات به لباس تعبير شلللللده

سخنی را  هر  سفانه بعضی از همسرانأمتشخصيت است.  و  رفتن حرمت از بين کارها ترینسخت
. یا نه شللنوندمی و توجهه ندارند که دیگران نيز  آورندمیدر هر زمانی که در ذهنشللان رسلليد بر زبان 

دیگر را یکگی زناشویی خيلی باید احترام ددر زن ویژهبه، حرمت نهادن به خود است، احترام دیگران
 . من استؤکرد که این و يفه هر فرد م حفظ

 رازداری. 3 – 2 – 6
های خود با دیگران از بيان مسلللادل خصلللوصلللی زندگی خوداری لازم اسلللت زن و شلللوهر در نشلللسلللت

باید به این نک ه مهم توجه داشللللت که در مقام دوسللللتی نباید به کسللللی اعتماد مطلق کرد و کنند. 
گذاشلللللت همه اسللللرار زندگی خود را با او در  بلکه نوعی ، اعتمادی نيسلللللتمعنای بیاین به. ميان 

دهد فردی که اسلللرار زندگی خود را با دوسلللت در می تجربيات نشلللانآید. می حسلللاانگری بهآینده
د اسلللللت دوجود آیکدورتی ميان آنها به وقتی نهدمی ميان . همواره از افشلللللای اسللللرار خود بيمنا
 نکنيد.  قن خود اعتماد مطلارو در روایات اسلامی توصيه شده است که به دوستازاین

 آراستگی. ۴ – 2 – 6

و لذت بردن از حيات بسللللتگی به آن دارد.  که حيات نظافت و تميزی از ارکان زندگی انسللللان اسللللت
نظافت با خوردن، ناپذیر اسلللللت. ره و م ازه ضللللروری و اجتناااادار، بازکوچه، نظافت در خانه، 

خداوند متعال در نظام آفرینش، پوشللليدن و حتی نفس کشللليدن انسلللان ارتبال دارد. آشلللاميدن، 
توصلليه شللده  در تعاليم دینی. انسللان که سللرسللبد خلقت اسللت ویژهبه همه موجودات را زیبا آفرید

استگی و جذابيت در برابر او  اهر رخود را برای همسرش بياراید و با آ، يط خانهاست که زن در مح
دارد که  اهميت نظر آراسلللتگی زن و شلللوهر از این مرد نيز باید  اهری آراسلللته داشلللته باشلللد. . شلللود
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این  برخی زنان و بسللياری از مردان اهميت لازم را بهکند. می ها را نسللبت به یکدیگر بيشللتر نرغبت آ
مرد با  اهری آشفته در ، حتی دیده شده است که با وجود تقاضاهای مکرر زندهند. له نمیئمس
تواند می کوچک لگونه مسللللاداعتنایی نسللللبت به اینبی. گيردمی و در کنار همسللللر خود قرار  خانه

غبت آنها نسللللبت به یوندهای ميان زن و شللللوهر تأثير منفی بگذارد و از تمایل و رپروی روابط و 
 د. یکدیگر بکاه

 های نگرشی مهارت. 3 –6
زنللدگی خوا اسللللللت.  نهللای اصلللللی برای داشللللتداشللللتن نگرش خوا و صللللحيو یکی از پللایلله

دليل و برای اینکه بتوان به اهداف خود در زندگی رسلللليد باید همواره مراقب احسللللاسللللات همينبه
وجود برای اینکه بتوان آینده خوبی برای خود بهبود. در جهان هسللللتی  خود خود پیرامون نقش

های بعدی زندگی کنترل کرد، های آینده و دههباید بتوان احسللللاسللللات خود را در مورد سللللال دورآ
البته باید بتوان این احسلللللاسلللللات پیرامون حال و گذشللللته را نيز کنترل کرد و از اهميت نوق نگرش 

گاه شد  . نسبت به مسادل مختلا آ

  انواع نگرش. ۱ – 3 –6
 نگرش مثبتاول( 
 ابراز  بيرونی رفتار  با که انددانسللته درونی خوا احسللاس را مثبت نگرششللناسللان، روان برخی 
کسللول، د.، . ر )شللود. می های نگرش اسللت نه ماهيت آن. عواطا و احسللاسللات از مؤلفه (1388ما

کارکردها و ذکر مصلللللادیق آن پرداخته و برخی دیگر در تعریا نگرش مثبت  ، که نگرشگویند می به 
بينانه است که انسان نگرشی واقعنگرش مثبت، (. 15ص، 1389کلر، .، دهمه چيز زندگی است )ر. 

که در ذهنش نقش بسللللته اسلللللتبا زاویه نسللللبت به خود و تمام موجودات و  دید مثبت منطقی 
بينانه اسلللت که نسلللبت به دید ثابت و واقعزاویهنگرش مثبت، کند. می حوادث پیرامونش قضلللاوت

علایق و اسلللتعدادهای خود و دیگران و رخدادهای زندگی و تمام موجودات، احسلللاسلللات، رفتارها، 
ند داشللللته نتوامی هااین نوق نگرش را همه انسللللانبينانه و مناسللللبی دارد. برداشللللت و ارزیابی واقع



 
   

 

21 

رت
مها

ش 
موز

یر آ
تأث

می
سلا

نی ا
 مبا

د بر
تأکی

ن با 
وجی

ط ز
رواب

بود 
ر به

ی د
باط

ی ارت
ها

 

های توحيدی را برای انسلللان بينی اسللللامی اسلللت که باورها و نگرشایددولوتی و جهان اام، شلللندبا
 زند. می رقم

 نگرش منفیدوم( 

که در مواجهه با پدیدهنگرشللللی ثابت همراه با زاویه، نگرش منفی های دیدی محدود اسلللللت 
جهان و حوادث گرایانه زندگی، ویکردهای مادیدید به ر این زاویهگيرد. می پیرامونی برای فرد شکل

: هيجاث.، دنگرش مادی به نظام هسللتی )ر. های منفی، از جمله نگرششللود. می پیرامون خلاصلله
گذشللللتگان )ر. يو نگرش لزوم تقل (24 که زمينه رفتارهای ( 23۔22: زخرف.، دد جاهلانه از  اسلللللت 

ارزیابی و قضلللاوتی غيرعادلانه و نامناسلللب نسلللبت به خود و این نوق نگرش، کند. می منفی را فراهم
گراها و برخی مادیدر مقابل مک ب اسلللللام، دنبال دارد. رفتارهای دیگران و تمام موجودات را به
گزیسللللتانسللللياليسللللم تمام  کنند و می گرایی را نفیوجود خدا و رویکردهای آخرت، مکاتب مانند ا

همين دیدگاه از نظر کننلد. می نگری را در مرزهای زندگی دنيلایی و مادی ترسلللليممفهوم مثبلت
 شود. می نگری محسوامنفیاسلام، 

  همسران روابط در ها نگرش تأثير . 7

 افکار هرکسنگرش و . اسلللت عواطا و احسلللاسلللاتها، نگرشمتأثر از باورها، روابط بين همسلللران، 
گر »اند: نظران در این زمينه گفتهبرخی صلللللاحبدهد. می خشلللللت اول بنای زندگی او را تشللللکيل ا

زنده و همراه اوست و او در برابرش مسئول  شودمی انسان به این معتقد باشد که هرچه از او صادر 
چنين انسانی چون خود را هر شود قهرا می ها و افکار او رسيدگیاست و روزی به همه اعمال و نيت

ها و اعمال خود را نيتها، کند نگرشیم سللللعیبيند، می آن در برابر محکمه عدل الهی حاضللللر 
فضللای ارتباطی همسللران را اصلللاخ نگرش، ، بنابراین(. 34/4، 1385، جوادی آملی) «اصلللاخ نماید

هرانلدازه  شللللنللاسلللللاننظر برخی روانبله. دکنللمی پلذیر تحملللهلای بحرانی را متحول کرده و زمينلله
کلامی آسلللللان هلای مثبلت قوب بلاشلللللدوالانس اشلللليلاا و امور یلا شللللود، می تر تحملل شلللللدایلد و نلا
والانس  هسلللتند کنندههایی که جنبه داعيه دارند والانس مثبت و اشلللياا و اموری که دفعموقعيت
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باورهای صحيو دارند و از زن و شوهری که در مؤلفه شناختی، . (954/1، 1387، منفی دارند )مان
یابد؛ می ایددولوتی اسلللامی برخوردارند همانندسللازی عاطفيشللان بر پایه همان باورها بروز و  هور 

های طلاق مانند بداخلاقی، یعنی دوسلللللت دارند در زندگی زناشللللویی باقی بمانند و از ایجاد زمينه
از »: اندگونه بيان کردهبرخی دليل آن را اینکنند.  حقوق همسللللر و  لم به او پرهيز عدم رعایت 

امت است و وقتی يهمان ایمان به مسئوليت اعمال در قمهمترین عامل بازدارنده بشر از معاصی، 
 از جان قيامت یاد وقتی  شللود و می به عذاا شللدید گرفتار  یاد قيامت از جان انسللان رخت بربسللت

 خویش منفی رفتارهای کنترل برای مهاریشلللود، میگرفتار  شلللدید عذاا به بربسلللت رخت انسلللان
د عذاا یخشللم عذاا شللد"فرماید: میسللوره ص  26خداونددر آیه گونه که انهم داشللت نخواهد

چنين . (35/4، 1385، )جوادی آملی« "خللاطر فراموش کردن روز حسللللللاا دارنللدشللللللدیللدی بلله
برای اداره  همسللرانی براسللاس ایمان به خدا و روز رسللتاخيز و نگرش مثبتی که به زندگی خود دارند

منافع زندگی را بر منافع شخصی خود ترجيو ، گيرندمی کار های لازم را بهتلاشهرچه بهتر خانواده، 
اقب اعمال خود های جنسللليتی یکدیگر بيشلللتر مردهند و نسلللبت به اختلافات رفتاری و تفاوتمی

روحی و جنسيتی در زن و مرد این است که های متفاوت جسمی، نگرش مثبت به ویژگیهستند. 
صللللورت تکوینی و با رمز و راز خاصللللی در وجود آنان به های موهبتی هسللللتند که بهارزشها، تفاوت

مکرر بيان کرده و  تشياهم دليلاین مسلللئله را به قرآنگونه که همان ودیعه گذاشلللته شلللده اسلللت
و »: قدرات و آفرینش الهی رقم زده اسللتو مجنسلليت آن دو را ناهمگون دانسللته و این تفاوت را جز 

شود که آن دو صراحت متذکر میدر جای دیگر به(. 45: )نجم «فریدآنر و ماده را  زوج  اوست که دو 
، و کرمی مرویان حسللللينی) (36: عمران)آل« دختر نيسللللت آن پسللللر مانند این»مثل هم نيسللللتند: 

 (. 180ص، 1395
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 همسران زندگی در  نگریمثبت آثار . 8

 همسران صادقانه و  عاشقانه رفتار . 8-1
سللاز خدمت عاشللقانه و صللادقانه همسللران به یکدیگر و به زمينهنگرش مثبت در زندگی زناشللویی، 

شللود که زن، شللود؛ یعنی سللبب مییم خانواده اسللت و همچنين سللبب روابط حسللنه بين زوجين
د بسللللياری از نتوانبو مرد هم خوا به زن و زندگی بکردازد و به این واسللللطه  خوا شللللوهرداری کند

زن در منزل با ميل و رغبت کار کند و محيط منزل را  برای مثال. ها را در زندگی کسب کنندموفقيت
مرد . عاطفی زوجين با یکدیگر مناسلللللب نيسلللللت گاه رابطه اخلاقی و برای ورود شللللوهر آماده کند. 
گر زن با او سلللللازگاری نماید، تندخویی و بدرفتاری دارد،  که ا خداوند در آخرت به او اما این نگرش 

همسرش را هم به کند و این نگرش و رفتار او، پس به شوق آن سازگاری میدهد، پاداش فراوانی می
کی و خدمت و تلاش بيشللللتر و فد کاری برای خانواده اش وامیپا )مرویان حسللللينی و کرمی، . داردا

هيچ مردی در خللانلله بلله »اش فرمود: پیللامبر برای خللدمللت کردن مرد بلله خللانواده (61ص، 1399
داری و کند مگر آنکه در برابر هر یک از موهای بدنش یک سللللال عبادت روزههمسللللرش کمک نمی

عقوا ید، وایران مانند حضرت داوسد پاداشی همانند پاداش داری برای اوست و خداونزندهشب
 (. 102ص، تابی)شعيری، « کندو عيسی به وی عنایت می

 برخوردهای رضایتمندانه. 2 -8
شود که همسران در و نسبت به پاداش و عقوبت و نگرش درست به رستاخيز سبب میيتلقی صح

بخش باشلللد و تحت هر شلللرایطی از یکدیگر خوشلللایند و لذتروابطشلللان با یکدیگر، مؤلفه رفتاری، 
 رضایت پروردگار عمل کنند.  براساسراضی و خشنود باشند و به و ایا همسری خود 

 ستانه صبر و تحملبالارفتن آ. ۱ – 2 -8
ينی الهی و حس تسليم در برابر مقدرات بداشتن نگرش مثبت و جهان دليلنگر بههمسران مثبت

ق و هشوند که بچنان صبور می (156: بقره.، دها )ر.در مواجهه با حوادث و مصيبت الهی جای جز
ق،  خداییم و راجعون؛ ما مملود  هيإل وإنا للهانا»گویند: افتند و میبه یاد خدا و روز قيامت میفز
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ن يقینگرش نيکو و حسن  دليلگونه صبر بر بلاها بهاین. (156بقره: ) «گردیممیسوی او بازبه یقينا
کو داشللللتن به ين نيقینگرش و اصللللل و ریشلللله صللللبر، »فرماید: می؟ع؟حضللللرت علیبه خداسللللت. 
همسللللران را برای برخورد بينی، نوق نگرش و جهاناین . (198ص، 1410، )تميمی آمدی «خداسللللت

گاه خود را و تنها تکيه( 155: بقره.، )ر.د کندو در برابر بلاها صللبور می کردهصللحيو با حوادث آماده 
گاه خود دانست در اوج سختی و بلاها خدا را تنها تکيه؟ع؟امام حسيند. دانندر بلاها خداوند می

که علاوهجایی میچنين همسللللرانی به(. 546/4، 1429کلينی، .، د)ر. بر صللللبر بر بلاها و رسللللند 
کنند مانند مصللادب و بلاهایی که بر آنها وارد شللده اسللت شللکر می دليلها خدا را بهتحمل سللختی
کردند خدا را شکر های روز عاشورا، ها و مصيبتو یاران باوفایش که در برابر سختی؟ع؟امام حسين

اللهم لك الحمد حمد »گویند: کنند و میآنها را یاد می و مؤمنان در سللللجده آخر زیارت عاشللللورا
کر ، 1419)ابن مشلللهدی، « ن لك علی مصلللابهم؛ خدایام حمد و سلللکاسلللم مخصلللوص توسلللتیالشلللا
 ایگونهدهد بهتر باشد همسران را بيشتر رشد میاین نوق بينش و نگرش هرچه عميق(. 484ص

رود مانند کنند و آستانه تحملشان بالا میراحتی شکيبایی میکه در برابر آزار و اذیت همسرشان به
و برخی پیامبران الهی که در مقابل ؟ع؟امام جواد(، 15/399، 1429کلينی، .، د)ر. ؟ع؟امام حسللن

گاهانه و عابرای هدایت مردم، آنها آزارهای همسللللرشلللللان صللللبور بودند.  سللللراه بلاها و شللللقانه بهآ
گواری که از ناحيه شللللما به ما می»گفتند: رفتند و میها مینا رسلللللد شللللکيبایی و قطعا بر آزاری 

 . «ورزیممی

 گيرینتيجه. 9
های خود را به ها و نگرشارزشسازد تا دانش، فرد را قادر می، زندگیرفتاری در های آموزش مهارت

کاری بانیبدل کند. یدهای بالفعل تبییتوانا که فرد بداند چه  د انجام دهد و چگونه آن را یمعنا 
های ها و موقعيتها فرد را برای مقابله مؤثر برای پرداختن به کشللللمکشیین توانایاانجام دهد. 

فرهنگ و محيط خود مثبت و جامعه، ها، ر انسلللللانیبخشللللند تا در رابطه با سلللللااری مییزندگی 
زوجين با آموزش کنند. جسللللمانی و اجتماعی را تأمين میه عمل کند و سلللللامت روانی، سلللللازگاران
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 رسللللنللد کلله بللا کللاربرد آنهللامی هللای تللازه و مؤثریهللای ارتبللاطی و تعللاملات عللاطفی بلله روشمهللارت
رسند می به ارضای نيازهای خودشان با اینکهتوانند احساس نشال و رضایت بيشتری کنند و می

به زوجين آموزش مهارتدیگری را هم از برآورده شلللللدن نيازهایش محروم نکنند.  های ارتباطی 
تری های سللازندهکند تا دلایل زیربنایی تعارضللات مخرا خود را شللناسللایی کرده از شلليوهکمک می

ی خود را هاآموزد تا پیاممی های ارتباطی به آنانآموزش مهارتبرای برخورد با آن اسللللتفاده کنند. 
کارآمدتر منتقل کنند. با دقت بيشللللتر،  ها مبادله رفتارهای مثبت و یادگيری این مهارتمؤثرتر و 

کاهش رفتارهای منفی افزایش تبادلات رفتاری مثبت نيز نيازهای . دنبال داردرا به خوشلللللایند و 
گاهی از شللود. می باعث ایجاد احسللاس مثبت نسللبت به دیگریعاطفی همسللران را ارضللا کرده،  ناآ

ایجاد مشاجره،  باعثآنها در زندگی مشترد  عدم کاربستهای ارتباطی و تعاملات عاطفی و مهارت
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