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The changes and transformations caused by modernity cover all aspects of life, so that 

it can be recognized at all levels. Even the level of fertility and people's desire to have 

children is somehow affected by it. Despite the population increase policies, the fertility 

rate in the society is at a low level, and this research seeks to study the value system of 

not wanting to be fertile among married women living in Tehran. By using the grounded 

theory technique and conducting semi-structured interviews with twenty-three married 

women who have not voluntarily experienced childbearing, the data after the necessary 

coding into eighteen subcategories, two main categories "transition of value from 

childbearing and rethinking childbearing" And finally, the "child of profit-making 

reluctance" resulted as a nuclear category. Among the reasons for the emergence of the 

consequence of "unwanted child for profit", we can point to the transitional conditions 

of Iranian society, in which child bearing has been reconsidered as a choice among other 

choices of women. And depending on the conditions and contexts and according to 

priorities, it is postponed in the most optimistic state, and most married women seek 

social and economic stability in the early years of their life together, and due to increased 

independence and access to the resources they want (not wanting to (fertility) to their 

spouses and those around them, and of course, they do not consider population incentive 

policies to be effective. 
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Introduction 

Despite the efforts of demographic policies, the trend of population increase is 

not favorable and in the current era we are facing a decrease in the desire to have 

children. According to the results of the national report "Findings of the National 

Survey of Values and Attitudes of Iranians, 2014: 59" in which the tendencies 

and beliefs of Iranians measured and evaluated, about 0.5% of Iranian 

respondents chose "childlessness" and this lack of desire to have children and 

lack of tendency to fertility is a manifestation of a trend that can be identified 

with sociological analysis as the factors that create and effective social contexts 

in He realized the emergence of such a trend. The decrease in the fertility rate 

and the confusion of the country's age balance are rooted in the value system of 

people. The decrease in the fertility rate and the confusion of the country's age 

balance are rooted in the value system of people. A value system is a set of 

related values that guides people's behavior and is often formed without people's 

knowledge (Razavizadeh et al. quoted by Little, 2014: 33). The people of the 

society value things that satisfy their needs, if the behavior is harmonious and 

consistent with a need, it is considered as a social value and norm and becomes 

more acceptable and valuable. The effects and consequences of the value system 

include the entire scope of the social system and dimensions such as: It includes 

beliefs, attitudes and tendencies, (religious) beliefs, personal to social 

relationships, art and literature, mass media, even influence in the main 

institutions (family, religion, economy, politics, education). The value system 

organizes the norms related to reproductive behavior, which is not only limited 

to giving birth to a child, but also includes all aspects of childbearing such as 

marriage, interest in having children, and attitudes towards incentives to regulate 

fertility (Sarai, 2014). Women's lifestyle and access to higher education and 

better job opportunities have increased the standard of living of women and the 

condition of not having children has become more acceptable. The degree of 

desire for fertility as a process has had high ups and downs in recent decades, at 

one point, achieving fertility was suppressed with the slogan of fewer children, 

better life, but in recent years, encouragement to have children and related 

facilities promote the tendency to fertility. The main goal of this research is to 

investigate the value system of married women who voluntarily did not have 

children in the early years of their lives.                                                       
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Background 

Moosivand (2020) emphasized the role of value priorities of male and female 

students in the survey research he conducted and believed that these social 

values shape people's behavior and actions. Foroutan (2021) emphasized the role 

of factors affecting childlessness in his survey research and considered factors 

such as increasing education level, lack of gender attitudes and lack of religious 

adherence, increasing age of marriage and urbanization to be involved in 

childlessness. In the qualitative research with the foundational data theory 

approach conducted by Shirkavand (2021), it is emphasized that social 

transformations, the definition of new identity resources with the priority of 

individualism, impose different consequences on couples. "Unstable one-sided 

agreement" and "priority of freedom over strictness" are considered as 

phenomena that reflect the rethinking and self-awareness of women's identity 

and spread the acceptance of not wanting children in the society. The decision 

for permanent childlessness by the couple or at least one of the couples is mostly 

the prevailing conditions (economic, social and cultural) over the individual. It 

seems that in the current situation, the freedom to have a child is like any other 

choice and it happens differently for each person. In a research conducted by 

Shams Ghahfarokhi and colleagues (2023) using the foundational data theory 

approach, the increase of women's independence in financial affairs and 

decision-making within the family, independence and a better job position for 

women were emphasized, so that having children for women Regardless of its 

traditional and old meaning, it has become an optional option. During a survey 

conducted by Heydari (2023) the change and transformation of the family was 

considered along with the social change and transformation. The findings of this 

research show the desire to have a single child and to acquire a new identity for 

women, and having children is introduced as a planned decision that couples 

make their decision based on the considerations of their personal and family life 

and taking into account the social and economic situation. In the research 

conducted by Leqtos et al. (2024) with the technique of panel studies 

(longitudinal) among 4653 Australian childless women between 1996-2021, it 

emphasizes on the factors that evoke infertility. Research shows that voluntary 

childlessness is limited, and in this research, a separate classification has been 

made between voluntary childlessness and childlessness caused by infertility 

issues. 4.8 of the women who were 40 years old have experienced voluntary 

childlessness. The findings emphasize the multifacetedness of childlessness and 

insist on the importance of considering factors experienced during childhood 

and youth to study childlessness. In a research conducted by Olald et al. (2024) 

with a collaborative technique, the collected internet data examined people's 

attitudes towards the two important questions of motherhood and the 
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performance of women's social activities. Of course, a dynamic cultural 

structure, in addition to the social identity of women, also emphasizes on the 

basic influential gender roles, but in this research, how to perform social and 

occupational duties along with motherly beliefs was investigated with regard to 

women's strata dependency. Salgado et al. (2024) in a qualitative research with 

a phenomenological approach, after understanding the representation of 

childless women and conducting in-depth interviews, concluded that in 

traditional societies with the domination of gender roles, motherhood is 

considered a sign of women's adulthood. Interviews with eight women between 

23 and 45 years old born and living in Portugal and data analysis showed that 

despite the daily pressures and social stigma against childless women who are 

exposed to pronatalist expectations, there are successful women who have 

successfully designed their identity. They have taken different paths for self-

improvement and have successfully presented the model of a childless female 

role. 

 
Methodology 

This study was conducted with a qualitative approach and using the grounded 

theory method (foundation data). Due to its nature, foundational data theory is 

always associated with theoretical sampling. In the theoretical sampling method, 

data collection, coding and the continuation of questioning are done 

simultaneously, and the main focus is on collecting data that are in line with a 

social phenomenon, and a kind of voluntary and non-random sampling is 

considered. The criterion for judging when to stop data collection is the 

"theoretical adequacy" of the categories. That is, when the research results only 

in repeating the data.            

           
Findings 

The present study seeks to identify the dominant value system on the mentality 

of married women, which behavior they display under the shadow of the ruling 

and hegemonic structures of childbearing promotion. After conducting 

interviews with 23 married women living in Tehran in 2024 and implementing 

the interviews line by line, in general, in the open coding stage, 453 concepts 

were extracted and the data that were closer to a concept were selected and 

placed in the relevant table. And they were reduced to 140 sub-categories under 

18 sub-categories in axial coding. In the continuation of the process from 

induction to analogy, the process of going back and forth between data and 

written interviews, the categories were entered into selective coding and led to 

the two main categories of "value transition of having children" and "rethinking 
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of having children" which finally became the core category of "unwanted child 

for profit" extracted.                             

 

Conclusion 

The two main categories of "transition of value from having children" and 

"rethinking of having children" and finally the nuclear category of "unwilling 

child for profit" which is a consequence of the reluctance of married women to 

have children in the first five years of life, were created after answering the 

research questions and of course They emphasize that the type of value system 

prevailing on the mentality of married women directs the process of having 

children despite the encouraging policies of having children. Now, following the 

value of having children in the era of modernity, the growth of individualism 

and person-centeredness in daily life choices, women's priority and preferences 

have changed a lot in pursuit of gaining power in public and private family 

arenas. Improving the level of women's education and attaining social and 

professional positions for women has increased their power in making family 

decisions and daily choices, so that they impose their wishes on others, including 

their spouses and those around them, and create a kind of companionship for 

themselves. In the most optimistic situation, they postpone having children 

because from their point of view, their current priority is maintaining and 

establishing their social and occupational base. Therefore, despite extensive 

advertisements and government incentive policies regarding childbearing, they 

are not affected and they manage and direct the rethinking of childbearing 

independently of the orders of the population's incentive policies. 
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ندناخواهی آوری به سوی فرزمطالعه کیفی نظام ارزشی فرزند

  (فرزند ساکن شهر تهرانهل بیأزنان مت)مورد: انتفاعی 
 

  1منتظری مریم

  2افسانه توسلی

  3باقر ساروخانی
 

 چکیده
طوری که در تمامی سطوح قابل تشخیص بر گرفته، بهتغییر و تحولات ناشی از مدرنیته تمامی ابعاد زندگی را در

های رغم وجود سیاست. علیتأثیر پذیرفته استاز آن به فرزندآوری هم به نوعی . حتی میزان باروری و تمایل است

بنیاد و انجام رویکرد دادهبا این تحقیق  . لذاافزایش جمعیتی، نرخ باروری در جامعه در سطح پایینی قرار دارد

العه به مطاند، خواسته تجربه فرزندآوری نداشتهخودهلی که أساختاریافته با بیست و سه زن متهای نیمهمصاحبه

های ها پس از کدگذاری. دادهپرداخته استشهر تهران  هل ساکندم تمایل به باروری میان زنان متأنظام ارزشی ع

و در نهایت « گذار ارزشی از فرزندآوری و بازاندیشی در فرزندآوری»لازم به هجده مقوله فرعی، دو مقوله اصلی

 «فرزندناخواهی انتفاعی» ای منتج شدند. از علل به وجود آمدن پیامدعنوان مقوله هستهبه« فرزندناخواهی انتفاعی»

های توان به شرایط گذار جامعه ایرانی اشاره کرد که در آن فرزندآوری هم به عنوان یک انتخاب میان سایر انتخابمی

عویق ترین حالت به تبینانهها در خوشها و طبق اولویتزنان مورد بازاندیشی قرار گرفته و بسته به شرایط و زمینه

های مختلف صورت گذار ارزشی در لایههای نوین اجتماعی بهزشهای سنتی در جهت نمود ارافتد. افول ارزشمی
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فرزندهل بیأآوری به سوی فرزند ناخواهی انتفاعی زنان متمطالعه کیفی نظام ارزشی فرزند 16  

های اولیه ل در سالأهطوری که فرزندآوری و مادرشدن همانند گذشته قداست ندارد. اکثر زنان متنمایان شده، به

ه کزندگی مشترک خود به دنبال ثبات اجتماعی و اقتصادی بوده و به دلیل افزایش استقلال و دسترسی به منابعی 

 های تشویقیکنند و البته سیاست)عدم تمایل به باروری( را به همسر و اطرافیان تحمیل می دارند خواسته خود

 .گیرندجمعیتی را کارساز درنظر نمی

 

 واژگان کلیدی

 بنیادنظریه دادهگذار ارزشی، بازاندیشی، نظام ارزشی، عدم تمایل فرزندآوری، 

 

 مسئله بیان و مقدمه

ای هتواند تابعی از سیاستشناسی است و میهای مهم علم جمعیتلفهؤیکی از مفرزندآوری 

جمعیتی هر کشور باشد. کاهش نرخ باروری و به هم ریختگی توازن سنی کشور، ریشه در نظام 

 که رفتار افراد را جهت استهای مرتبط ای از ارزشارزشی افراد دارد. نظام ارزشی مجموعه

(. 99: 4931، زاده و همکاران به نقل از لیتلرضوی) گیرداهی افراد شکل میو غالباً بدون آگ داده

های جمعیتی، روند افزایش جمعیت از اقبال مساعدی گذاریهای سیاسترغم تلاشعلی

 انگیزی کاهش یافته و الگویطرز حیرت. طی سه دهه گذشته میزان باروری بهنیستبرخوردار 

است.  فرزندآوری به سمت الگوی دیرس فرزندآوری تغییر کردهسنی باروری از الگوی زودرس 

(. در دوران کنونی 4149، )مرکز آمار ایران است 14/4ایران برابر با  درآخرین نرخ باروری کلی 

 19/4رو هستیم و نرخ باروری کلی در تهران عددی برابر با هبا کاهش تمایل به فرزندآوری روب

(. با توجه به نتایج گزارش ملی که در آن 4149، عات و آمار تهراندهد )مرکز اطلارا نشان می

و باورهای ایرانیان مورد سنجش و ارزیابی قرار گرفته، حدود نیم درصد از  هایگرایش

ند و این عدم تمایل به فرزندآوری و عدم گرایش به اهرا انتخاب کرد« فرزندیبی»گویان پاسخ

توان به عوامل ایجادکننده و شناختی میبا تحلیلی جامعه که استباروری نمودی از یک جریان 

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، ثر در پیدایش چنین گرایشی پی برد )ؤبسترهای اجتماعی م

4931 :93.) 

اگر رفتاری هماهنگ و  .دانند که نیازهای آنان را برطرف سازداموری را ارزشمند می افراد

تر و و پذیرفتنی شدهوان یک ارزش و هنجار اجتماعی محسوب عنبه ،همخوان با یک نیاز باشد
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گردد. آثار و پیامدهای نظام ارزشی کل گستره نظام اجتماعی را دربر گرفته و ارزشمندتر می

تا اجتماعی، هنر و ها، اعتقادات )مذهبی(، روابط فردی ها و گرایشابعادی چون باورها، نگرش

در نهادهای اصلی )خانواده، دین، اقتصاد، سیاست،  های جمعی، حتی نفوذادبیات، رسانه

دهد را سازمان می گردد. نظام ارزشی، هنجارهای مرتبط با رفتار باروریآموزشی( را شامل می

های فرزندزایی نظیر ازدواج، بلکه تمامی جنبه .شودنمی دنیا آوردن فرزند خلاصهکه تنها در به

، )سرایی گیردها برای تنظیم باروری را دربر میبه محركنسبت  علاقه به داشتن فرزند و نگرش

 .ها منبع تعاملات اجتماعی هستند و برای استقرار نظم اجتماعی اهمیت دارند(. ارزش3: 4931

شوند. تصمیمات و اقدامات روزمره افراد تحت های انسانی محسوب میکننده کنشزیرا فراهم

واسطه پنداشت افراد از ها در طول زندگی و بهنگرش ها وگیرد. ارزشها شکل میثیر ارزشأت

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، )شوند محیط فرهنگی و اجتماعی پیرامون آموخته و درونی می

اگرچه برخی سرعت گذار باروری در ایران را متأثر از برنامه تنظیم خانواده و فشار  .(3: 4931

اجتماعی، فرهنگی و نگرشی هم در گذار باروری تأکید دانند، اما بر نقش تغییرات اقتصادی می

ها منوط به عوامل اقتصادی و هزینه (. تحولات باروری صرفا4939ً، )رازقی نصرآبادی کنندمی

که نیرد. شرایط نداشتن فرزند بیش از آپذتأثیر میاجتماعی نیز -از عوامل فرهنگینیست. بلکه 

یافتن تشود. تغییر سبک زندگی و دسل میافراد تحمی نتیجه تلخی است که بر ،یک انتخاب باشد

انتخاب  و برده بالارا  هاآنهای شغلی بهتر، استاندارد زندگی زنان به تحصیلات عالی و فرصت

شناسان بر این باورند که هر اندازه است. جامعهکرده تر پذیرفتنی را افراد برای نداشتن فرزند

ثیر ت تأشان بیشتر تح، رفتار باروریاجتماعی حرکت کنند کشورها در مسیر توسعه اقتصادی و

ی نیافته و عقب مانده سیستم کلولی در جوامع توسعه .گیردهای فردی قرار میها و سلیقهانگیزه

عامریان و دهند )ها، مقررات مربوط به باروری و میزان آن را جهت میحاکم بر جامعه و نهاد

رغم که علی استیر و تحولات عصر مدرن به حدی (. سرعت تغی411: 4939همکاران، 

ای که لهئ. مسنیستندگرفته، تغییرات اجتماعی و فرهنگی دارای همسویی لازم های صورتتلاش

ها و باورهای از جهتی ناشی از تغییر نگرش استبا عنوان کاهش نرخ رشد جمعیت  مطرح 

های سنتی ازدواج و فرزندآوری بدهند به خواهند تن به کلیشهو افرادی که نمی استزوجین 



   
 

  

فرزندهل بیأآوری به سوی فرزند ناخواهی انتفاعی زنان متمطالعه کیفی نظام ارزشی فرزند 11  

(. همین 9: 4144، و همکاران از فرامین و الگوهای مدرن تبعیت نمایند )شیرکوند ندناچار مجبور

ی و فرهنگی تربیت ،دلیل عدم تطابق کامل با بسترهای فکریتبعیت از الگوهای معاصر و جدید به

آوری را هایی از زندگی ایجاد اختلال نماید و تزلزل و دودلی در امر فرزندر برههممکن است د

به همراه داشته باشد. نقش زنان به دلیل تغییر شرایط اجتماعی و سبک زندگی شهرنشینی هم در 

دلیل افزایش گیری شده است. زنان بهدرون و هم در بیرون خانواده دچار تغییرات چشم

ال در اجتماع، افزایش سن ازدواج، دسترسی به منابع مالی بیشتر، تحولات تحصیلات، حضور فع

ورت یک صدارند. میزان تمایل به باروری بهنهاد خانواده، رویکرد متفاوتی نسبت به فرزندآوری 

ای با در برهه ای کهگونهاست. به های اخیر از فراز و نشیب بالایی برخوردار بودهفرایند در دهه

ق به خر تشویأهای متدر سال و شدکمتر زندگی بهتر، نیل به باروری سرکوب می شعار فرزند

ماع د. رفتار باروری در یک اجتگردترویج میگرایش به باروری  فرزندآوری و تسهیلات مربوطه،

ای روانی است که بر –تواند ناشی از نگرش افراد باشد. نگرش باروری، نوعی آمادگی فکریمی

های صورت رفتاری در وضعیتیافته شکل گرفته و در ادامه پاسخ فرد را بهای سازمانتجربه

(. امروزه زنان در کشورهای با منابع 59: 4939هیر و همکاران،  )آقایاری دهدمختلف نشان می

اندازند و تولد اولین فرزند خود را به ازدواج و فرزندآوری خود را به تعویق می عالی، معمولاً

فرزندی (. تصمیم برای بی144: 4931طاوسی و همکاران، ) نمایندموکول می سالگی 94بعد از 

که یک برساخت اتخاذ شده فردی باشد، یک نوع غلبه و استیلای شرایط حاکم بیش از آن

های هخواهد تن به کلیشفردی که نمی ،عبارتیاست. به)اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی( بر افراد 

عی تره اجتمابه ناچار تن به الگوی نظام ارزشی مدرن که گس ،بدهدفرزندآوری  سنتی ازدواج و

چار هایی از زندگی دسپارد و به تبعیت از الگوها و نظام ارزشی غالب، در برههبر گرفته میرا در

ا سازد تگری و گزینش سود و منافع شرایط اجتماعی شده و فرزندآوری را سرکوب میحساب

اعی انتزصورت ی پایداری دست یابد. نظام ارزشی هرچند که بههای فردی و اجتماعبه اولویت

شوند ولی نمودی عینی در عملکرد افراد دارد و در تمامی شئون زندگی، اعم از روابط بررسی می

 خورد. ها و انتخاب روزمره افراد به چشم میو مناسبت

خواسته در خودطور ارزشی زنان متأهلی است که بههدف اصلی این پژوهش، بررسی نظام 

 گیری دربارهبراین فهم ابعاد ذهنی تصمیماند. بناهای اولیه زندگی فرزندآوری نداشتهسال
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 ها را تحتهل به فرزندآوری، نوع نظام ارزشی که رفتار باروری آنأفرزندآوری، نگرش زنان مت

اهداف تحقیق هایی را ایجاد کرده جزو ثیر قرار داده و در رویارویی با شرایط نوین، چالشتأ

 :شده استهای زیر مطرح است که به صورت پرسش

  ای شده است؟منجر به چه پدیدههل متأنظام ارزشی عدم تمایل به باروری زنان 

 یابد؟های فردی و اجتماعی فرزندآوری چگونه نمود میهل با چالشرویارویی زنان متأ. 

 

 پیشینه تجربی

با موضوع تحقیق سعی شد تا ابعاد موضع مورد های مرتبط پژوهش مرور از طریق ،در این بخش

ه درستی ب مغفول ماندهشناسایی قرار گیرد و ابعاد مکنون و مدنظر محقق که در تحقیقات پیشین 

  روشن شود.

 نانز گرایش بر اجتماعی عوامل ثیرأت شناختیجامعه بررسیبا ( 4145) حیدری و همکاران

 بنایم بر زوجین که است شده ریزیبرنامه تصمیم یک فرزندآوری نشان دادند فرزندیتک به

ادی، اقتص و اجتماعی موقعیت گرفتن نظر در خانوادگی و با و فردی زندگی وضعیت ملاحظات

 .کسب هویت جدید برای زنان است فرزندیتک به تمایل و دکننمی اتخاذ

با  فرزندآوری اجتماعی و فردی هایچالش واکاوی( با 4144خی و همکاران )شمس قهفر

گیری افزایش استقلال زنان در امور مالی و تصمیم ، نشان دادندبنیادداده نظریاستفاده از رویکرد 

برای زنان فارغ از  یطوری که فرزندآوراست، به از عوامل مؤثر بر فرزندآوریدرون خانواده، 

 اش به یک گزینه انتخابی درآمده است. معنای سنتی و قدیمی

 نظریبا رویکرد  جوان زوجین فرزندناخواهی با بررسی( 4144شیرکوند و همکاران )

های اجتماعی، تعریف منابع هویتی نوین با اولویت فردگرایی، دگرگونی ندنشان دادبنیاد داده

دگی به تقدم رهابو»و « توافق ناپایدار یک طرفه» و دکنبر زوجین تحمیل میپیامدهای متفاوتی 

پذیرش نخواستن فرزند را در  ،وان بازتاب هویت بازاندیشی و خودآگاهی در زناننعبه« تقید
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فرزندی دائمی توسط زوجین یا حداقل یکی تصمیم برای بیها به زعم آندهند. جامعه تسری می

 و ستاها بیشتر غلبه و استیلای شرایط حاکم )اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی( بر فرد از زوج

هر  و برای استها رسد در شرایط کنونی، آزادی در داشتن فرزند مانند سایر انتخابنظر میبه

  دهد.فرد متفاوت از دیگری رخ می

 صیلات،تح سطح افزایش عواملی نظیر نشان دادند( در تحقیق پیمایشی 4144)و بیژنی فروتن 

 موقعیت و ازدواج سن رفتن بالا دینی، بندیپای عدم و جنسیتی هاینگرش وجود عدم

 . هستندفرزندی دخیل در بی شهرنشینی

های اقتصادی و در سایه آن افزایش فردگرایی، ( ناامنی4933) عباسی شوازی و همکاران

نان و ویژه تحصیلات زها، افزایش تحصیلات بهجای کمیتها بهشد عقلانی، توجه به کیفیتر

 اند. وری مطرح کردهها را از دلایل عدم تمایل به فرزندآاشتغال آن

 شتیاق،ا ارزشی، نظام در جنسیتی هایتفاوت نشان دادپیمایشی  ی( در تحقیق4933) موسیوند

مین و ه نقش داردکید دختر و پسر تأ دانشجویان شناختی هایسبک و اجتماعی شایستگی

 د. دهمی های اجتماعی نوع رفتار و کنش افراد را شکلارزش

 15199پانل )طولی( بین  فرزندی با استفاده از روشمطالعه بی( با 5451) 4و همکاران جین

 فرزندی ناشیفرزندی داوطلبانه و بیبین بی ،5454تا  4331های فرزند استرالیایی بین سالزن بی

ز میان . افرزندی داوطلبانه محدود استبی تفکیک قائل شدند و نشان دادنداز مسائل ناباروری 

اند. فرزندی داوطلبانه را تجربه کردهدرصد بی 8/1ن چهل سالگی قرار داشتند زنانی که در س

شده جربهعوامل تداشته و بر اهمیت فرزندی دلالت له بیوجهی بودن مسئها بر چندیافتهعلاوه، به

 . نمودندکید تأفرزندی مطالعه بی دردوران کودکی و جوانی 

مورد های اینترنتی دادهآوری جمعو ( با تکنیک مشارکتی 5451) 5و همکاران ماتیو-اولالد

چگونگی انجام وظایف اجتماعی و شغلی در کنار باورهای مادری با توجه به  بررسی نیاز به

بر هویت یک ساختار فرهنگی پویا علاوه پرداختن که نتایج نشان دادند وابستگی قشری زنان

                                                           
1. Jin et al 
2. Olalde-Mathieu et al 
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 زنان شاغلهمچنین،  .کید داردرگذار جنسیتی هم تأأثیهای اساسی تاجتماعی زنان، بر نقش

د و ظرفیت عاطفی بهتری برای پذیرش این فرایند از خو داشتهاحساسات مثبتی نسبت به مادری 

ای و صرف انجام وظایف مادری برای زنان در اقشار با وجود نگاه کلیشه اما .دهندنشان می

 ستار این جوامع ارزش زنان به داشتن فرزند د و تر، مسن و مردان  بیشتر استتحصیلات پایین

 شود. ید میوقت زن در امور داخلی خانه تأکنقش تمامبر و 

نشان های عمیق ( با رویکرد پدیدارشناسانه و انجام مصاحبه5451) 4و گراهام مک کورمک

 قرارچه کمتر مورد توجه آن و گفتمان زنانگی اغلب با ازدواج و فرزندان مرتبط است دادند

ت های آزادی شخصی و هویها و شیوهگرفته، تعاریف جایگزین از زنانگی با تکیه بر گفتمان

، زن بودن بر هویت 5کید دارند که در جامعه پروناتالیستیها تأشخصی است. تعارف و گفتمان

ا ی یطبیع اینکند و فرزند ارائه میهای منفی در قبال زنان بیگذارد و برداشتثیر میزنان تأ

تواند نگرش افراد را شکل دهد. در جوامع غیرطبیعی بودن هویت زنان با توجه به فرزندآوری می

د که ازدواج و مادری را طبیعی شوهای اجتماعی و فرهنگی خاصی ارائه میپروناتالیستی سازه

 ظرنکنند هویت محدودی درم پیروی نمیگیرد و در کل برای زنانی که از الگوهای حاکنظر میدر

 د. دانمیگرفته و رفتار آنها را نوعی انحراف 

سو  سالگادو با رویکرد درك بازنمایی زنان بدون فرزند  با هدف( 5451)  9ماگالها

به این نتیجه رسیدند که در جوامع سنتی با استیلای های عمیق پدیدارشناسانه و انجام مصاحبه

ا هشت شود.  مصاحبه بدرنظر گرفته میسالی زنان ای برای بزرگهای جنسیتی، مادری نشانهنقش

های رغم فشارها نشان داد علیساله متولد و مقیم پرتغال و تجزیه و تحلیل داده 19تا  59زن بین 

روزانه و انگ اجتماعی علیه زنان بدون فرزند که در معرض انتظارات پروناتالیستی قرار دارند، 

خود، مسیرهای مختلفی برای خود شکوفایی زنان موفقی وجود دارند که با طراحی موفق هویت 

اند. هرچند از منظر جامعه و الگوی نقش زنانه بدون فرزند را با موفقیت ارائه کرده نمودهطی 

                                                           
1. McCormack & Graham 

 تشویق به فرزندآوری هایسیاست. 5 
3. Salgado & Magalhaes 
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که این تنوع زنانگی و ،اما در بین این زنان .پروناتالیستی زنان بدون فرزند اغلب خودخواه هستند

اس نتایج بر اسخورد. به چشم می ،فرزند باشدهای جنسیتی نباید متکی به داشتن چگونه نقش

ی ناپذیر از معناتواند بخشی ضروری و جداییولی می .مادر بودن یک امر نیست ،این تحقیق

های قابل انتخاب برای زنان است که برخی بر دار نشدن یکی از گزینهیک زن بالغ باشد و بچه

کنند. هرچند بر اساس تجربه زنان می اساس اراده و میل فردی، در طول زندگی آن را دنبال

 عنوان یک واقعیت مهم و عمیق در تمامیپرتغالی بدون فرزند، ماندگاری هنجار پروناتالیستی به

 خورد.جوانب اجتماعی به چشم می

در تر از معناسازی ازدواج ( با هدف دستیابی به درك عمیق5448) 4منکارینیو  فرانسکا

بقه عوامل اجتماعی نظیر ط نشان دادندبا زوجین سوئیسی  قالب مصاحبهرابطه با فرزندآوری در 

و به تبع آن طبقات مرفه اجتماعی با  استثر زی فرایند زناشویی و فرزندآوری مؤدر امر معناسا

  د.مین نیازهای عاطفی خود هستنپردازند و به دنبال تأهای خود میتمایلات بیشتری به اولویت

که دوران ناامنی شغلی با یک چرخه قوی  ر مطالعه خود دریافتد( 5444) 5مک دونالد

 داشتن روی سرمایهدهد که قبل از بچهرکود، جوانان را به سمتی سوق می اقتصادی با رونق و

را  خیر در فرزندآوریگذاری کنند و تأهای شغلی سرمایهانسانی خود اعم از تحصیل و پیشرفت

  امری بدیهی درنظر داشته باشند.

 هر یک از پژوهشگران از منظر مطالعاتی دهدتجربی تحقیق نشان می بررسی و مرور پیشینه

نظام ثر از متأ صورت اختیاری و داوطلبانهفرزندی بهانتخاب بیاما اند. خود به موضوع نگریسته

کمتر موضوع مطالعه بوده که این تحقیق با هدف پوشش این  هلأارزشی غالب بر ذهنیت زنان مت

 .است مطالعاتی صورت پذیرفته خلأ
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 نظری چارچوب

هلی که تمایلی به فرزندآوری شی غالب بر ذهنیات زنان متأنظام ارز شددر این تحقیق سعی 

ن نظر زناله اجتماعی عدم تمایل به فرزندآوری از مد، مورد سنجش قرار گیرد. یعنی مسئندارن

ماعی های اجتداری( و ایفای نقشمادری و خانه های سنتی خود )صرفاًهلی که بین ایفای نقشمتأ

، دهندای از خود بروز میزنند و کنشگری آگاهانهمورد انتظار، دست به بازاندیشی و انتخاب می

 . بررسی گردد

های انتخاب عقلانی و تبیین توان در چارچوب دو دسته از نظریهرفتار باروری زنان را می

های ارزشی و هنجاری تبیین نمود )عسکری رتبط با تبیینهای مساختاری و از طرفی نظریه

های انتخاب عقلانی و تبیین ساختاری (. از میان نظریه449: 4145 ،رازقی نصرآبادو  ندوشن

 های نوسازی، نظریه اقتصاد جدید خانوار، نظریه تعارض نقش اشاره نمود.توان به نظریهمی

ه نظری»است که برای تبیین تغییرات خانواده،  4نظران رویکرد ساختاری، گودیکی از صاحب

ساختی خانواده در سراسر جهان و تأثیری که سازد و با بررسی تغییرات را مطرح می« نوسازی

گردآوری نموده است. او معتقد است گستره فرایند نوسازی در  های قابل استنادیداشته، داده

 ثیر قرار داده استأآن را به شدت تحت ت سطوح مختلف فردی و اجتماعی، نهاد خانواده و ابعاد

تجدید ساختار جوامع از طریق صنعتی ثیر تحت تأ ،(. بر اساس این نظریه41: 4935، )محمدپور

 ت،رتباطاونقل و اهای گروهی، توسعه حملنشینی، افزایش آموزش، گسترش رسانه، شهرشدن

هایی یهای جدید با ویژگو خانواده یافته تغییر کردهساختار سنتی خانواده در جوامع کمتر توسعه

ای بودن، فردمحوری، آزادی در انتخاب همسر، ازدواج در سنین بالا، باروری پایین و نظیر هسته

ا موقعیت کند که در فرایند نوسازی افراد بیابند. نظریه نوسازی بیان میبرابری جنسیتی توسعه می

یشتر خواهان آزادی بیشتری بوده و درنتیجه  اجتماعی بالاتر اعم از تحصیلات، شغل و درآمد ب

 (. 444: 4144و بیژنی،  کنند و فرزندآوری کمتری هم دارند )فروتندیرتر ازدواج می

                                                           
1. Good 
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در دانشگاه کلمبیا آغاز شد ( 4334) 4که با کارهای بکر« اقتصاد جدید خانوار»در نظریه 

ریه یین شود. بر اساس این نظتلاش بر این بود که رابطه منفی بین اشتغال زنان و باروری تب

تری گیر تربیتی موقعیت بههای وقتوالدین طبقات مرفه برای خرید کالا و شرکت در فعالیت

بنابر این برای پرورش فرزندانی با معیارهای مورد نظرشان تعداد داشتن فرزندان را محدود  .دارند

 تحققرسند و برای گرایی میآلهگرایی و ایدعبارتی به کمال. به(Becker, 1991: 22) کنندمی

 دهند. تحدید فرزندآوری را سرلوحه قرار می ،های تربیتی در فرزند خودتمامی جنبه

های زندگی اجتماعی، های متعدد یک فرد در موقعیتنظریه تعارض نقش به وجود نقش

و همزمان از های متعدد بر ایفای نقشکند و شغلی، اجتماعی اشاره می اعم از محیط خانوادگی،

 :Michel et al, 2007)کند دارد که در نهایت در زندگی فرد تعارض ایجاد میکید تأیک فرد 

ه با انتظارات بلک ،بنابراین هرگاه فردی موقعیتی داشته باشد که نه با یک انتظار واحد نقش. (211

همزمان فرد را سخ به الزامات شود و پادچار مشکل در هماهنگی می ،متعدد نقش همراه باشد

عبارتی آثار محیط کاری در محیط خانوادگی و (. به998: 4941سازد )ریتزر، می صلمستأ

 یابد. بالعکس نمود می

های انتخاب عقلانی بر اهمیت نسبی عوامل مختلفی چون توسعه اقتصادی در واقع نظریه

 های اجتماعیمشخصهطور کلی های اجتماعی و بهاجتماعی، درآمد، سواد و تحصیلات، موقعیت

اما شواهد تجربی گویای آن است که  .کید دارندگیری باروری تأی در فرایند تصمیمو اقتصاد

یین های انتخاب عقلانی و ساختارها تبتوان رفتار باروری را فقط با رویکردهای مبتنی بر مدلنمی

، یرات ارزشی و هنجاریها بر نقش تغیهای ساختاری، دسته دیگری از تبییننمود. برخلاف تبیین

 عنوان مهترین عوامل پافشاری دارند )عباسی شوازیهای خانوادگی، بهآلدر تغییر رفتارها و ایده

های ارزشی در تعامل با عوامل ساختاری، منجر به ایجاد (. در واقع تبیین414: 4931رشوند، و 

 :هستندح شوند. سه نظریه مهم در این ارتباط مطرتغییراتی در خانواده می

                                                           
1 .Becker 
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های جامعه تغییرات بنیادین در نظام ارزش که 4نظریه تحول فرهنگی و ارزشی اینگلهارت

معاصر را تحت عنوان انقلاب خاموش تبیین کرده است. او معتقد است در اثر توسعه اقتصادی 

ای ونهگبهاست. های مادی این جوامع تحولاتی رخ داده در ارزش ،در کشورهای پیشرفته صنعتی

 استهای فرامادی های مادی به سمت ارزشکه روند این تحولات، حرکت از ارزش

ها دگرگونی ارزش داد(. اینگلهارت طی مطالعات گسترده خود نشان 143: 4949، )اینگلهارت

یت و در این تحول کیف استدر میان نسل جدید بیانگر تحول فرهنگی نسبت به نسل قدیم 

دی، برجستگی بیشتری در مقابل هنجارهای اجتماعی، اخلاقی، سیاسی و زندگی و ابراز نظر فر

 (. 14: 4949، )اینگلهارت مذهبی گذشته دارد

مبتنی بر تحقیقات تامپسون و  که خاستگاه اولیه آن عمدتاً 5نظریه گذار جمعیتی دوم

مدها و اهای تکوین و پیبه تبیین زمینه ،در دانشگاه پرینستون است 4394در دهه  9نوتشتاین

ن های خانواده نویپردازد. این نظریه معطوف به وضعیت و ویژگیپویایی و تحولات خانواده می

نیز تلقی شده است. مطابق این نظریه  1در چند دهه اخیر است و به همین سبب گذار خانواده

( خاطر 5445) 9خوش تحولات بنیادین شده است. ون دوکاخانواده و ابعاد پیرامونی آن دست

کند که گذار جمعیتی دوم ناظر بر تحولات بنیادین خانواده است که بیش از هر چیزی نشان می

معطوف به خانواده و فرزندان  حالی که در گذشته جامعه معمولاًدارد. در 1ریشه در فردگرایی

(. وند دوکا معتقد است گذار 9: 4934 )فروتن، نقش اساسی در زندگی داشت 4بود و دگرخواهی

خانواده  الگوینحوی که به ،کندمختلف خانواده اشاره می الگویاول و دوم به دو  جمعیتی

خانواده فردگرایانه  الگویدر گذار دوم جایش را به  ،بورژوا که در پس اولین گذار قرار داشت

صورت نهادی نیرومند ظاهر که در جریان گذار جمعیتی اول، خانواده به دهد. در واقع درحالیمی

                                                           
1. Roland Inglehart 
2. Second Demographic Transition 
3. Notestain & Thompson  
4. Family Transiton 
5. Van de Kaa 
6. Individualism 
7. Altruism 
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واقع در.  (Van de Kaa, 2001: 6)شودتضعیف خانواده نماد گذار جمعیتی دوم تلقی می شود،می

هایی شده و تکالیف عنوان یک نهادی که دچار دگرگونیهای آخر قرن بیستم، خانواده بهدر دهه

متناظر  4مادیهای پساار فرسایش گردیده و ارزشبر تغییرات دچو تعهدات افراد خانواده علاوه

(. در 415: 4931، خالدرستگارمحمدی و های مادی شدند )زهای ثانویه، جانشین ارزشبر نیا

های خانواده در گذار جمعیتی دوم به مواردی از قبیل: افزایش میانگین سن در اولین بیان ویژگی

ازدواج، کاهش نسبت افراد ازدواج کرده، افزایش طلاق ، کاهش میزان ازدواج های مجدد، کاهش 

ندآوری متاثر از به تاخیر انداختن آن و افزایش سن والد شدن، افزایش بی فرزندی بیشتر فرز

قطعی در میان زوجین، افزایش نیازهای سطح بالاتر، از قبیل استقلال فردی و خود شکوفایی، 

 ،)رازقی توان اشاره نمودهای جنسیتی و استقلال اقتصادی زنان میافزایش همانندی در نقش

اقع گذار دوم جمعیتی با تعهد کمتر و روابط آسیب پذیر بین زن و مرد و (. در و33: 4939

 :Lesthaegh, 2014).شودهمچنین تاخیر نقش والدینی و کاهش بسیار زیاد باروری مشخص می

از این رو رشد فردگرایی و میل به خودشکوفایی به عنوان ویژگی گذار دوم معمولا رابطه   (136

 اروری افراد دارد.نسبتا مستقیمی بر اهداف ب

وجه عقلانی آن، طبق است که  5ریزی شده آجزن و فیشبنرفتار برنامه ، نظریهنظریهسومین 

شناختی توسط سه عامل تعیین فرایند تصمیم به فرزندآوری تحت شرایط اجتماعی و روان

  :(Ajzen & Fishbein, 1980) شودمی

در ادامه پیامدهای مثبت و منفی متمرکز اول( نگرش نسبت به رفتار یا باورهای رفتاری که 

مثبت و یا منفی نسبت به فرزندآوری  زند و نگرشهای فردی را رقم می ها و ارزیابیشده و ارزش

 کند. را در فرد ایجاد می

هم م دوم( باورهای انتزاعی یا هنجاری، بدین معنا که انتظارات و رفتار افراد مرجع و دیگرانِ

شود ه میشدها موجب تولید فشار اجتماعی دركهای فرد برای تطبیق با آندر ترکیب با انگیزه

                                                           
1. Post- Matrialism 
2. Ajzen & Fishbein 
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درواقع فرد قصد خود را بر مبنای خواسته دیگری استوار  .کندو هنجار انتزاعی را ایجاد می

 کند. می

تا چه  که افراد. احساس ایناستگذار أثیرشده که بر اجرای رفتار تسوم( کنترل رفتار درك

آوری کنندگی دارند. در مورد فرزندد، نقش تعیینانجام یا عدم انجام رفتاری کنترل دارن برمیزان 

ت هستند در کنار قدرگذار أثیرتحضور درك شده عواملی که بر توانایی فرد در داشتن فرزند 

کنند. عوامل کنترل شامل عوامل داخلی اندازی میکنترل این عوامل فرزندآوری را تسهیل یا دست

ها، توانایی و مهارت شامل گردد وبرمی داخلی به خود شخص عواملرجی هستند. و خا

گردند. اگر و عوامل خارجی به موارد محیطی و شغلی و داشتن منابع باز میاست احساسات 

نجام قصدی هم برای ا احتمالاً ،فرد عقیده داشته باشد که منابع یا فرصت انجام رفتاری را ندارد

حتی اگر نگرش مثبتی به رفتار مزبور داشته باشد و بداند که که باورهای  ،ترفتار نخواهد داش

انتزاعی مثبت نسبت به آن وجود دارد. این سه عامل در کنار یکدیگر قصد و نیت برای انجام 

 (.1: 4144 ،و همکاران کنند )شمس قهفرخیرفتار خاصی را ایجاد می

 
 روش پژوهش

 59ه با ساختاریافتهای نیمهبنیاد و انجام مصاحبهداده نظریهاین تحقیق با روش کیفی، رویکرد 

اند و فرزندآوری هل ساکن شهر تهران که پنج سال از تأهل خود را سپری کردهمتأاز زنان  نفر

ری را پذیری بیشتبنیاد، انعطافاند، صورت پذیرفته است. رویکرد دادهای نداشتهخودخواسته

( و 91: 4934 ،4سازد )نیومنتعامل بین نظریه و داده را میسر میکند و زمینه ایجاد ایجاد می

گیری نظری، در روش نمونه .است 5گیری نظریدلیل ماهیتی که دارد همیشه ملازم با نمونهبه

پذیرد و تمرکز طور همزمان صورت میها، کدگذاری و ادامه مسیر پرسشگری بهگردآوری داده

و نوعی  هستندت که در راستای یک پدیده اجتماعی هایی اسآوری دادهاصلی روی جمع

                                                           
1. Newman 
2. Theoretical Sampling 



   
 

  

فرزندهل بیأآوری به سوی فرزند ناخواهی انتفاعی زنان متمطالعه کیفی نظام ارزشی فرزند 61  

هایی است که سطح . شهر تهران در زمره استاناستگیری ارادی و غیرتصادفی مدنظر نمونه

تری از میانگین کشوری دارد و بر اساس آخرین برآورد این میزان عددی برابر با باروری پایین

یجاد حساسیت نظری با استفاده از مرور ادبیات )اطلاعات و آمار استان تهران(. برای ااست  19/4

کنندگان و بازبینی متخصصین، از مندی از ارزیابی خود مشارکتنظری و تجربی و بهره

 صورت که کنترل اعتباریابی توسط اعضا، با صحتشد. بدین گرفتههای تحلیلی بهره مقایسه

 صورت پذیرفت و نسبتگان های استخراج شده با کمک ده نفر از مشارکت کنندسنجی مقوله

های میدانی پژوهش با مرور یافتهصحت اطمینان حاصل شد. دست آمده، های بهبه صحت یافته

های خام و سیر از قیاس به استقراء مورد بازبینی قرار گرفت. ها و دادهو برگشت مجدد به نظریه

عنوان معیار جایگزین روایی و قابلیت اعتماد را به 4گوبا و لینکن  های کیفیبرای پایایی یافته

اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت تر: قابلیت اند که متشکل از چهارمفهوم جزئیپایایی مطرح کرده

معادل روایی در  5(. قابلیت اعتبار یا باورپذیری94: 4144، پذیری است )پرهودهیید و اطمینانتأ

ها برای د به واقعی بودن یافتهمعنای درجه اعتماهای کمی است و در این تحقیق بهروش

های کمی است معادل اعتبار بیرونی در پژوهش 9. قابلیت انتقالاستکنندگان در پژوهش شرکت

، 1یدپذیرییاست. قابلیت تأهای مشابه ها و زمینهمعنای قابلیت تعمیم پژوهش به سایر حوزهو به

ها است یید آنأها و تهتحلیل داد معنای پرهیز از سوگیری است و در تحقیق کمی معادل قدرتبه

. استو در این تحقیق، تلاش پژوهشگر در جهت احراز شاخص عینیت در پژوهش 

ها معادل پایایی در پژوهش کمی است و به درجه بازیافت و تکرارپذیر بودن داده 9پذیریاطمینان

چه چنان .بال شدندشود. در این تحقیق موارد فوق به درستی دنتوسط سایر پژوهشگران اطلاق می

های های واقعی ناشی از تجربه زیسته افراد بوده و قابلیت تعمیم به زمینههای تحقیق، دادهداده

ی نیت تحقیق و عدم سوگیرمشابه را دارد و پژوهشگر با نهایت تلاش، سعی در رعایت اصل عی

وسط رارپذیر بودن تها را نموده است. پایایی این تحقیق توسط تکرارکردن و تکسازیدر مقوله

 . استسایرین، نمودی از درجه اطمینان 

                                                           
1. Guba & Lincoln 
2. Credibility 
3. Transferability 
4. Verifiability 
5. Reliability 
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 شوندگانمشخصات مصاحبه

مصاحبه کامل و قابل ارائه به دست آمد به طوری که داده های حاصل  59در این تحقیق حدود 

شده به اشباع رسیده و چیز تازه ای برای اضافه شدن به دست نیامد. با رعایت اصول اخلاقی 

استفاده از نام مستعار برای شرکت کنندگان، ضمن کسب آگاهی از تجربه زیسته آنها، تحقیق، و 

داده های لازم و همسو با تحقیق گردآوری شد. با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند، نمونه 

های آماری از میان زنان متاهل ساکن شهر تهران که پنج سال از مدت تاهلشان سپری شده و در 

ندآوری خودخواسته ای نداشتند تعدادی انتخاب شده و در این تحقیق مورد این مدت فرز

قرار گرفتند. البته تلاش زیادی صورت گرفت تا این نمونه ها از  4مصاحبه نیمه ساختار یافته

اقتصادی نمونه  -میان مناطق مختلف تهران، جمع آوری شوند و از هر طیف، پایگاه اجتماعی

 ای حضور داشته باشد.

 
 .(رعایت اصول اخلاقی و نامشان مستعار است دلیل)اسامی به 5مشخصات پاسخگویان .9ل جدو

Table 1. The characteristics of the respondents 

Residential 

area in 

Tehran 

Duration 

of 

marriage 
Job Education Age Name Interviewees 

5 7 Pharmacist bachelor 35 Taraneh 1 
5 5 Housekeeper Ph.D 32 Maryam 2 
12 6 Employee Master's 

degree 
33 Atefeh 3 

17 7 Graphic artist bachelor 37 Bahar 4 
2 6 Housekeeper Master's 

degree 
36 Tahmineh 5 

5 5 Consultant Master's 

degree 
35 Shiva 6 

2 8 Tailor Associate 

degree 
25 Shirin 7 

                                                           
1 .Semi-structure 

 .دلیل رعایت اصول اخلاقی مستعار استاسامی به .5 
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17 5 Employee Ph.D 39 Sima 8 
5 6 Employee Master's 

degree 
37 Elaheh 9 

4 6 Accountant Associate 

degree 
28 Nasim 10 

4 7 Housekeeper bachelor 30 Mahadeseh 11 
12 10 Software 

engineer 
bachelor 34 Maryam 12 

5 9 Teacher Master's 

degree 
40 Zahra 13 

2 11 Teacher Ph.D 41 Naz Afarin 14 
16 8 Teacher Ph.D 45 Maryam 15 
16 15 Translator 

and author 
bachelor 39 Narges 16 

22 7 Housekeeper diploma 32 Sareh 17 
22 8 Manager of 

the 

administrative 

department 

Master's 

degree 
29 Fatemeh 18 

5 10 Network 

admin 
Ph.D 32 Afsoon 19 

2 12 Photography bachelor 41 Hende 20 
4 15 language 

translator 
Master's 

degree 
45 Sara 21 

16 7 Housekeeper bachelor 36 Nila 22 
5 8�Employee Ph.D 40 Zahra 23 

 

 های پژوهشیافته

ه سایهلی است که زیر ظام ارزشی غالب بر ذهنیت زنان متأمطالعه حاضر در پی شناسایی ن

ساختارهای حاکم و هژمونی ترویج فرزندآوری، تمایلی به فرزندآوری ندارند. پس از انجام 

سطر بهسازی سطرو پیاده 4149ل هل ساکن شهر تهران در سانفر از زنان متأ 59ا ها بمصاحبه

هایی که به یک و داده مفهوم استخراج شد 199طور کلی در مرحله کدگذاری باز، ها، بهمصاحبه

مقوله در خرده 48گذاری شدند و به تر بودند انتخاب و در جدول مربوطه جایمفهوم نزدیک

سیر از استقرا به قیاس، فرایند رفت و برگشتی میان  ،کدگذاری محوری تقلیل یافتند. در ادامه

ذار گ»های مکتوب، مقولات وارد کدگذاری انتخابی شدند و به دو مقوله اصلی ها و مصاحبهداده
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 ایدند که در نهایت مقوله هستهمنتهی ش« بازاندیشی در فرزندآوری»و « زشی فرزندآوریار

معنای تعداد استخراج شد. بسامد و تکرار در جدول زیر به« فرزندناخواهی انتفاعی»

 ها در طی مصاحبه اشاره کردند.شوندگانی است که به این مقولهمصاحبه

 

 مقولات پژوهش .2ل جدو

 Table 2. Categories of research 

 

Nuclear 

category Main  category�repetition Subcategories 

 
 
 
 
 
 

The child of 

profiteering 
 
 

The transfer of 

value from 

having 

children 

20 Individual preferences 
14 Breaking old taboos 

8 The dilemma of reason and feeling 

9 Reproductive justice 

17 The fragile position of the family 

16 The primacy of liberation 

Rethinking 

childbearing 

21 Independence of women 

19 
Avoiding responsibility and 

avoiding parenthood 

20 Distrust of the government 

21 The failure of population policies 

16 Lack of feeling of security 

23 The cost of having children 

5 Boredom of fertility 

12 dominant social value 

6 
Philosophical and social 

responsibility 

21 Accumulated concerns 

11 Idealism 

23 The intersection of identities 
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 گذار ارزشی از فرزندآوری .9

 اما تغییر نگرششد. ، زمانی ارزش محسوب میهای بزرگ و تعداد بیشتر فرزندداشتن خانواده

 به تمامی نهادهای اجتماعی تسری رفتهرفته فرزندیبر پذیرش کممردم در زمینه باروری مبنی

شمسی شعار  44. در دهه درآمدطور مستقیم و غیرمستقیم به صورت هنجار غالب پیدا کرد و به

طوری که ساختار غالب به ،ذهنیت عاملان اجتماعی را درگیر کرده بود« فرزند کمتر، زندگی بهتر»

کرد و در ها را از فرزندآوری زیاد منع میهای جمعی خانوادهاجتماعی از طریق تبلیغات و رسانه

کشید. ذهنیت عاملان اجتماعی ت پدر و مادر را در کنار دو فرزند به تصویر میبهترین حال

)کودکان دیروز، عاملان امروز( با این ذهنیت بزرگ شدند و این شعار را ملکه ذهن خود ساختند. 

یره در دا کنند،دتی را بدون فرزند سپری میهای اولیه زندگی، مفرزندی که در سالهای بیزوج

د. شاید این پدیده با اقبال مد ندار قرارپذیرش  مورد های دور و نزدیک، دوستانامیلخانواده، ف

گی به دنبال های اولیه زندشود که زوجین بدون فرزند به خصوص در سالروز هم مطرح می

 ها فرصت داده شود.شان هستند و باید مدتی به آنهللذت بردن از شرایط تأ

 گوید:می 5 کد

ای هگذره و بچشون میطرافیانم هستند کسانی که چند سالی از ازدواجبین دوستان و ا»

کنند و مثل سابق به زوجین تازه ازدواج کنم این شرایط رو همه درك میندارند. فکر می

 «. دن که باید زود بچه بیارینکرده گیر نمی

 گوید:می 9 کد

بینم خیالم ای ندارن رو که میدو برادر و خواهر قبل از من که ازدواج کردند و هنوز بچه»

 ها گیر بدن. اما خدا روها نیستم و قبل من باید به اوناحته که اولویت گیردادن خانوادهر

شکر والدینمون از دیدگاه سنتی خودشون کوتاه اومدن و این قضیه رو به خودمون واگذار 

 .ومدن خیلی سختهدار شدن و از پس اون برادونن که خرج بچهها هم میکردن. شاید اون

 «.یارناین خیلی به ما فشار نمیبنابر
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 گوید:می 48 کد

دسته  .دو دسته هستند دارشدنمون باید بگم که کلاًدر مورد فشار اطرافیان در مورد بچه»

شون بالاست و با دیدگاه سنتی که دارند مصرند که داشتن فرزند الزامیه و سن اول اکثراً

اما گروه دوم که شامل دایره دوستان و  .از این حرفا شه وزندگی بدون بچه نمی

گن از زندگی لذت ببرین و خودت رو پابند بچه نکنید. بچه همکارانمون هستند می

 «.دیندار نشین هم چیزی رو از دست نمیآوردن اشتباهه، اگه بچه

 گوید:می 9 کد

بچه بودم  ، حتی زمانی کههیک جورایی دوست دارم وقتم در اختیار خودم باش»

ها بودم. چیزهای بیچاره را های نوزاد برایم جذاب نبودند و همیشه دنبال باربیعروسک

 «.دوست نداشتم

 

 ترجیحات فردی .9-9

شدت ی افراد به خصوص جوانان وزنان بهگیری در شرایط مدرنیته، سبک زندگدلیل قرارامروزه به

 .ردخوهای زندگی نوین، با محوریت فردگرایی رقم میو ویژگی استمتفاوت از نسل قبلی 

ه شخصی دانسته و معتقدند ک کنندگان در این پژوهش فرزندآوری را یک تصمیم کاملاًمشارکت

کید دارند که هیچ مسئولیتی در قبال پیر شدن طور تأی حق دخالت در آن را ندارد. همینکس

ی خود هایشتر در پی ارتقا خود و رسیدن به هدفهای تشویقی نداشته و بجمعیت و سیاست

در راستای موفقیت تحصیلی، شغلی و اقتصادی هستند. حتی در مواردی داشتن فرزند را مانعی 

 کنند.آل در نظر داشته و از آن اجتناب میسر راه زندگی ایده
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 گوید: می 5 کد

م دنیا اومده باشم که کننگرش من در مورد فرزندآوری عوض شده. من فکر نمی قطعاً»

معنای به سری کارها رو برای دیگران انجام بدم. زندگی زناشویی الزاماًحتما یک

گیره که از آوری و داشتن فرزند نیست. در اطرافیانم گاهی ازدواجی صورت میفرزند

گذره و هنوز تصمیم شرایطش تفاهم در مورد نداشتن فرزنده. ده سالی از ازدواجمون می

های ای تحصیلی، شغلی و یادگیری مهارتهداشتن فرزند نداریم. دنبال پیشرفت در مورد

ین اما به معنی ا ،کننده باشههایی زندگی کسلخاص برای خودمون بودیم. شاید یه وقت

 «. ای به دنیا بیاریمنیست که برای رهایی از اون باید یه موجود دیگه

 گوید:می 59 کد

گذاشتن  هاشونبینم که کلی وقت و انرژی برای بچهنی رو میدوستانم کسا در اطرافیان و»

 . خوب اینی هستند و نه والدینشون از اونهاها از دست والدینشون راضو در انتها نه اون

 «.ام رو با مامان بودن جمع کنمتونم زندگی شغلینمی چه کاریه؟ اصلاً

 
 شکستن تابوهای قدیمی .9-2

 «بچه داری؟چند تا بچه داری؟...»کرده این بود که زنان تازه ازدواج ال ازؤشاید در گذشته اولین س

در زندگی هم کمتر ورود کرده و  اما امروزه شرایط بهتر شده و دوری بین افراد منجر شده که

در شرایط کنونی داشتن فرزند زیاد خلاف گذشته  ،علاوهالات خصوصی از هم نپرسند. بهسؤ

د. روند کشانبه رخ می وکلاسی و فقر فرهنگی خانواده رنوعی بیبلکه  ،تنها ارزشمند نیستنه

هلی که پایگاه اجتماعی و اقتصادی سطح بالایی داشتند به راحتی قابل گریزی زنان متأکلیشه

 درك بود. 
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 گوید:می 41د ک

بچه داشتن زیاد هنر نیست. هنر اونیه که تو این جامعه بتونی یه بچه رو به خوبی بزرگ »

ده و های بچه اهمیتی نمیبه نیاز اصلاً .اونی که بچه زیاد داره از فقر فرهنگی شه .کنی

 «. کنه خوب که چی!هاش رو مثل اردك دنبال خودش قطار میره بچهجا مهمونی میهر

 گوید:می 3 کد

 خر بودم، شعارسر و دو تا دختر بودیم و من بچه آخانواده پدری سه تا پدر زمان ما که »

اد را های زیخورد وجود بچهکرد و تقی به توقی میتر، زندگی بهتر بیداد میفرزند کم

شد و من ها به سمت من جلب میگرفتند و همه نگاهعامل مشکلات خانواده درنظر می

حالا با اون ذهنیت بزرگ  .خندد()می شدمکردم و شرمنده میناخواسته احساس گناه می

ار شه. حالا هم انتظفرزند داشتن باعث ایجاد مشکلات بیشتر می منظربه شدم و واقعاً

 «.دار بشیم. اون هم چندتا؟!ها برقصیم و بچهدارن به ساز اون

 
 راهی عقل و احساسدو .9-1

د یک تنه به رویارویی شرایط د و اگر کسی بخواآنظر میفرزندآوری در این شرایط، سخت به

که با عقلانیت و آگاهی تن به دو حالت خارج نیست: یا این از اشته باشه،و فرزندآوری د هبر

ود و شمل وارد میدان عمل میأمهابا و بدون تکه بییا این هسپارشرایط نامناسب فرزندآوری می

های واقعی زندگی خرد شده و شود که گریزی از آن ندارد و تحت هجمهبا چالشی مواجه می

 گردد و این همان دو راهی بین عقل و دل است. صل میأمست
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 :گویدمی 44 کد

یاد و تو یه سری شرایط وجود میشی براتون یکسری تعهداتی بهر میداوقتی بچه» 

شه؟ حتی مد مالی چی میشه؟ درآکه آینده چی میخاص دغدغه آینده رو هم داری. این

 ...«.  شه ویت بچه با کیه؟ شرایطش چی میکه نباشی مسئولترسی. ایناز مردن هم می

 گوید:می 41کد 

خوان ون موندن و اون موقع میها تو نون شبشکنم بعضی از خانوادهمن درك نمی»

کنن که توسط حریف قدرشون که همون دار هم بشن. الکی خودشون وارد گودی میبچه

 شنبه زمین کوبیده میشن و های اقتصادی و جامعه مریضه، تو هوا چرخیده میهزینه

یاد که من چه کردم و راه برگشتی هم ندارن باید بچه رو و تازه عقلشون سرجاش می

 «.بزرگ کنن

 
 عدالت باروری .9-4

برای  ،کنند بهتر است شرایط نامطلوب فعلی را به نسل بعدی انتقال ندادبسیاری از افراد فکر می

مل أکنند که در این زمینه تبه دیگری هم توصیه می همین از فرزندآوری استقبال نکرده و بعضاً

 بیشتری داشته باشند. 

 گوید:می 55 کد

اب ای قدرت انتخگناه را به این جهان پرتاب کرد، شاید اگر بچهچرا باید یک موجود بی»

 «. دادداشت نیامدن به این ظلمات را بیشتر ترجیح می

 گوید:می 9 کد

تواند غیراخلاقی باشد مگر ما چه دیگری نارواست و می به نظرم تحمیل این شرایط به»

گلی به سرمان زدیم یا چه خیری از این زندگی دیدیم که حالا دیگری رو هم در آن 
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گوید مرا برای چه به دنیا گیرد و میشریک کنیم. فردا همین بچه یقه پدر و مادر را  می

 «. آوردید؟

 
 جایگاه شکننده خانواده .9-7

های پیشین تغییر و تحولات های گسترده نسلخلاف خانوادهای امروزی برهای هستهخانواده

اند اند. خانواده های امروزی که از یک زوج و تعدادی فرزند تشکیل شدهبسیاری را به خود دیده

شکیل اند. ازدواج کردن و تفرزندی گرایش یافتهفرزندی و بیرفته رفته محدودتر شده و به تک

که از اهداف نهاد خانواده سنتی ایرانی بود دچار تغییر شده بدین معنا که جوانان رغبتی خانواده 

به ازدواج ندارند و در بهترین حالت، سن ازدواج برای جوانان افزایش یافته و این یک امر بدیهی 

 وجینز حتی پس از ازدواج فرزندآوری هم دچار تغییراتی شده و معمولاً است.ای و پذیرفته شده

 جایگاه زنان هم تغییرات شگرفی ،کنند. از طرفیهای اولیه زندگی را بدون فرزند سپری میسال

ر اآوری برای خانوار دارند و یا با رفتردیف مردان نقش نانطوری که زنان همبه ،را به خود دیده

ز ا گرایی صرف خارج شده و به منابع مالی دسترسی دارند ومستقلی که دارند از حالت مصرف

پایگاه اجتماعی برخوردار بوده و به دلیل دسترسی به منابع قدرت در درون خانواده قدرتمندتر 

 دهند. های خانوادگی را انجام میگیریاز نسل مادرانشان تصمیم

 گوید:می 54 کد

عاد که ابتونه باشه.  اما اینترین اتفاقی که برای هر شخص میداشتن خانواده درست»

در داشتن تعداد فرزند تعریف کنیم جای بحث داره. فرزندآوری یک درك خانواده رو 

تونن بچه بیارن اگه مشکلات جسمی و جنسی و یک شعوره، یک مسئولیته. همه می

ر نظرو یک فرایند بیولوژیک دراما من این ،تونن زاد و ولد کنننداشته باشن. همه می

 داری دارم؟ آیا مسئولیت و تعهد تربیتهپرسیدید که آیا شعور بچ. باید ازم میگیرمنمی
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یا تونم مادر بشم؟ آجدیدی تو زندگیم بپذیرم؟ آیا می تونم نقشفرزند رو دارم؟ آیا می

 «. دوست دارم مادر بشم؟

 گوید:می 4 کد

ظر شد. از نبالاخره او تسلیم  ،خواهمدر حین بحث با پدرم او را قانع کردم که بچه نمی»

 نظرهشوند مضحک بدار میبچهای ندارند و فقط دار شدن برنامهچهمن کسانی که برای ب

 «.استریزی مفصلی لازم برنامه دار شدن قطعاًهرسند، زیرا برای بچمی

 گوید:می 49 کد

کنه و چون زندگی زن را دچار دگرگونی می ،بچه داشتن تو این زمونه کمی سخته»

هایی زندگی جدیده. شاید بچه داشتن لذت داری تو این شرایط به معنی آغازانتخاب بچه

های دیگه هایی داره که هیچ تمومی ندارند و در مقابل سختی، اما سختیداشته باشه

چه شن. دوستانم که بترین مشکلات زندگی محسوب میفرساترین و تموم نشدهطاقت

روز نهتونن بخوابن و کمتر از یه آدم عادی در شباها نمیدارند سال اول زندگی شب

ست یه روز در کنن. فکر شو بکن من یه هفته کم خواب داشته باشم اصلاًاستراحت می

خندد( چه برسد به این که چند شم و نگم برات )میگیر مینخوابم چنان بد خلق و پاچه

که زارم جلوی در. فکر کردن به اینرو میماه اول نوزادداری نتونم بخوابم، فکر کنم بچه

شه( و تا لنگ های تنبلی تموم میدی )جمعهتعطیلات رو از دست می داریچون بچه

 ...«.تونی بخوابی و سفرها و تفریحات یهویی نداری و ظهر نمی

 
 تقدم رهابودگی .9-1

 کنند. در گذشته هویتگیری میهل فارغ از دید مذهبی در امر فرزندآوری تصمیمامروزه زنان متأ

شد و بسیاری از زنان فرزندآوری شدن و داشتن فرزند تعریف مییک زن در گرو ازدواج و مادر 

ه با اما امروز .کردندیید اجتماعی دنبال میعنوان یک وظیفه و تأرا صرف قداستی که داشت به

تغییر و تحولات و تحمیل شرایط مدرنیته، تعریف هویت و پذیرش اجتماعی زنان در گرو داشتن 
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 عنوان یکبه )خانوادگی( زنی در عرصه عمومی و خصوصی . اگراستپایگاه اجتماعی بالاتر 

کننده وجهه دار مصرفخانه زن مستقل دارای درآمد بالایی باشد در قیاس با یک زن صرفاً

یابد. تر خواهد داشت و این پذیرش هم توسط خود فرد و هم توسط جامعه تسری میپذیرفتنی

انند نسل گذشته خواهانی ندارد. افراد به مادری قداست و الوهیت خود را از دست داده و هم

وجود آمدن یا احساس . منظور از خودآگاهی فرایندی، بهاندنوعی خودآگاهی فرایندی نائل شده

 . استکنندگان در طی فرایند بزرگسالی خودشناسی و خودآگاهی در مشارکت

 گوید:می 8 کد

به  کنم بیشتر بایدس میتوی این ده سال اخیر طرز فکرم خیلی متفاوت شده و احسا»

ازدواج و  که روند معمولی و روتین بقیه رو انجام بدم؛ مثلاًخودم اهمیت بدم تا این

کنم تو این چند سالی ها. احساس میدهی بچهسامانودار شدن و بزرگ کردن و سربچه

دن آوررو تو ذهنم مهتر از بچهتونم برای خودم زندگی کنم و اینکه در پیش رو دارم می

کنم. اگه یه زن موفق بشم خیلی بهتر از اینه که مادر چند تا بچه بشم و تو محسوب می

ی ازدواج تونکنج خونه به مرحله انزوا و افسردگی برسم. الان به این دیدگاه رسیدم که می

ای به دنیا بچه کنی و ازدواج و خوب و موفقی داشته باشی و نیازی هم نیست حتماً

مره تر بکنه و ثتونه زندگی آدم را خیلی تکمیلکه بچه داشتن میم اینرغبیاری. علی

 «. های زندگی شخصی رو هم مدنظر داشتاما باید اولویت ،زندگی شو ببینه

 گوید:می 1کد

دم اگه یه زمانی بچه بخوام، بهتره که یه بچه رو به سرپرستی بگیرم تا خودم ترجیح می»

دار بشه هچیت من به شخصه نظرم اینه که آدمی بخواد بزندگی بهتری داشته باشم. درنها

اید به این ب .کننهدف تو زندگی ایجاد می .ها گوگولی هستنکنه که بچهبنباید فکر اینو 

فکر کنه که آیا کشور من، جامعه من، اجتماع من و غیره مناسب یک نسل بعدی هست 

اگه من نتونم ساپورتش کنم و  تونه زندگی آرومی داشته باشه؟یا نه؟ آیا فرزند من می
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نفی مخودش هم تواناییش نداشته باشه چی؟ وقتی به همه این نکات فکر کنی و مثبت و 

دار شی. روی این حساب باید از صمیم قلب این آمادگی رو کنار هم بزاری نباید بچه

 «. رو داشته باشی

 
 بازاندیشی در فرزندآوری .2

 ،ذار مدرنیته در ایراناجتماعی و اقتصادی ناشی از دوران گ هل به دلیل ارتقای پایگاهزنان متأ

 اندیشند ودارای تحصیلات عالی و درآمد مالی هستند و البته متفاوت از نسل مادران خود می

صورت ود اعم از عرصه خصوصی و عمومی بهکنند و در تمامی امور زندگی خرفتار می

 زنند که بیشترین سودآوریدست به انتخاب میهای لازم حسابگرانه وارد شده و پس از بررسی

 ها متحمل شوند. را درکنار کمترین خسارت

 گوید:می 41 کد

بچه داشتن جزو چیزهایی که من خودم باهاش موافق نیستم. یعنی با عقل و منطق من »

خواه نیست. یاد. برای من و همسرم طبق شرایطی که داریم فی نفسه دلجور در نمی

که سهم های دائمی اون انتخاب من نیست. درست مثل اینبودم و دغدغه نظرم مادربه

ها نیست. این چیزی بود مادر بودن تو این زندگی جز غصه خوردن و ناراحتی برای بچه

که سر مادرم اومد و برای تهیه جهاز خواهر اولم و طلاق خواهر کوچکترم حسابی زجر 

یاز تونی از امتینظرم مقیمت غصه خوردن! بهکشید و همیشه غمگین بود. مادر بودن به 

 «.که دردسرهای فرزندآوری رو تحمل کنیهلی استفاده کنی بدون اینزندگی متأ

 
 استقلال زنان .2-9

مندی از تحصیلات و پایگاه اجتماعی بالا، حضور فیزیکی و در دوران معاصر، زنان به دلیل بهره

معنا که  اند. به اینپیشین جایگاه بالاتری را احراز کردههای اشتغال بیرون از منزل، نسبت به دهه

کنند. یکی از نظر میطور غالب ورود کرده و اعمالهای فردی و خانوادگی بهگیریمیمدر تص
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 اقتدار باشد که طبق آن قدرتتواند مربوط به دسترسی به منابع مالی و دلایل این فرایند می

 شده است. زنی و مانور قدرتی زنان مهیاچانه

 گوید:می 5 کد

ل ام به مویی بنده، مثشرایط کنونی که انتظاراتم از دنیای کاری و شغلیفرزندآوری در»

کنه، فرزندآوری سبک زندگی رو کن فیکون می مونه اصلاًنوعی تجاوز به حریم من می

 .«شهای میشرایط طور دیگه اصلاً .کنهزندگی الان من رو نابود می

 گوید: می 43 کد

من نسبت به نسل مادرم خیلی فرق کردم. الان توی خونه خودم قدرت این رو دارم که »

حرفم رو به کرسی بنشونم. اجازم دست خودمه. کی برم سرکار، کی بیام، آخر هفته با 

رم، آدوستام بیرون برم یا حتی سفرهای مجردی خارج ایران برم. چون خودم پول در می

 ای داشته باشمدم. اگه خواستهکنم و به کسی هم حساب پس نمیمی خودم هم مدیریت

 «.زنمنشونم. حرف آخر رو تو خونه من میبه کرسی می

 
 گریزی و اجتناب از والدگریمسئولیت .2-2

هل با نوعی مالی ناشی از فرزندآوری، زنان متأدلیل رویارویی با مشکلات فعلی و احتبه

ای بعید کنند و فرزندآوری را به آیندههایشان تجدیدنظر میاولویت ها وورزی، بین انتخابتعقل

خرند تا در شرایط فعلی به خواسته خود برسند و برای خود زمان می ،عبارتیکنند. بهموکول می

 آل مدنظرشان محقق شود. در آینده به فرزند داشتن فکر کنند. البته اگر شرایط ایده

 گوید:می 49 کد

 شه و برایترین خودخواهی است که بشر مرتکب میرگاآوردن فرزند بزنظرم دنیبه»

 عنوان عصای پیریبه آوردن رو صرفاًکه پدر و مادری که بچهپسندم. اینخودم هیچ نمی
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ه پز بدن ها به بقیبا بچه هاشون غلبه کنند و بعضاًنظر داشته باشند و بخوان بر ترسدر

 «.خودخواهیه

 گوید:می 48 کد

 کنن رو انجامنباید اون کاری که بقیه می خوایی؟ لزوماًاینه که تو زندگی چی می مهم»

 خوب نیست. اصلاً رن و این اصلاًآشون بچه میدنبال روی از والدینبه بدی. مردم صرفاً

 «. ایهفرزندآوری یک تصمیم خیلی پیچیده

 گوید:می 44 کد

که پنج سال دیگه شم نه ایندار نمیست. من اگه بچها سالهفرزندآوری یک نگاه چند»

بلکه نسبت به آینده و بهبود شرایط اطمینانی ندارم. نسل مادرمون چون به  .بینمرو نمی

 . اصلاًشون مهم بودنه تحصیلشون مهم بود نه آینده ،دادنها اهمیتی نمینیازهای بچه

 «. تفکری نبود البته همون نسل هم الان پشیمونن اما دیگه خیلی دیره!

 گوید:می 8د ک

کنم زندگی ثبات کافی ندارد و بعید دونم خودخواهانه است یا نه؟ احساس مینمی»

کند و ها کل زندگی رو دگرگون میدار بشوم؟ ورود بچهبخواهم بچه دانم ضرورتاًمی

 «.ای داشته باشملاقهاین چیزی نیست که من بهش ع

 گوید:می 59 کد

زیرا در این دنیا  .کنیماس میمن و بسیاری از دوستان نوعی آرامش در خودمان احس»

هایی رو رها نکردیم که متحمل درد و رنج برای خود یا دیگری بشن. باید به حقوق بچه

خاطر ها حاضرید بآوریم توجه کنیم و از خودمان بپرسیم که آیکودکانی که به این دنیا می

 «.هاتون بگذرید؟دیگری از یکسری از حقوق و آزادی
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 اعتمادی به دولتبی .2-1

های اخیر، نوعی بی اعتمادی نسبت به دولت به دلیل رکود و تورم بی سابقه کشور ایران در سال

شود. همین سرخوردگی منجر به این های سیاستمداران، بین مصاحبه شوندگان دیده میو وعده

های دولتی اعتمادی نداشته باشند بلکه سیاست های جمعیتی شود که افراد نه تنها به وعدهمی

 کنند. تی را فاقد پشتوانه و مرحله عملیاتی دانسته و قطع امید میدول

 گوید:می 4د ک

نژاد گفته ده. زمان احمدیهای توخالی و دور از واقعیت میوعیددولت فقط وعده و »

ری نگکنه و آیندهبودند هر فرزند یک میلیون در بانک دولت براش سپرده گذاری می

 که این اواخر ادعاچه بسا اوضاع بدترم شد تا این ،نشد تنها محققنه داره. رفته رفته

پارتمان تو آ دند. به مادرای بالای چهار فرزند واحدکنند که وام فرزندآوری میمی

د. اما کی داده و کی گرفته. مگه به همین آکشی در میناکجاآباد میدن یا یه ماشین تو قرعه

ای باید بزرگ دی این بچه با چه هزینههای بعهاست. تازه بعدش چی و تو سالراحتی

 «. زنکههای دولتی گولشه؟ همه این وعدههای کمرشکن بعدی چی میبشه. خرج

 
 های جمعیتیشکست سیاست .2-4

یار تر است بسهای محقق نشده و واهی نزدیکهای دور از دسترس دولت که بیشتر به وعدهوعده

ه صورت مقطعی ه باما این تشویق ک ،کندتشویق به باروری می بینانه بیان شده، زیرا صرفاًغیرواقع

تواند ادامه داشته باشد. با توجه به تجربه افراد جامعه شاید شود تا کی میگر میو ناپایدار جلوه

  .ها کارساز نباشددیگر این وعده
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                          گوید:                                                                                                                        می 9 کد

نی ده و مدار شدن از قبل تا بعد از به دنیا اومدنش با محوریت مالی رخ میشرایط بچه»

جایی سر سالم هستم ونه امونم رو بریده و نگران جابهاجاره خ های مالی وکه دغدغه

 «.یکی دیگه رو کجای دلم بزارم

 گوید:می 59 کد

شود آن را منع و نه میتوان برای دیگران تجویز کرد راحتی میدار شدن را نه بهبچه»

ران اگذشماری دارد و اگر از سوی سران دولتی و سیاستدار شدن جزئیات بینمود. بچه

غماض بسا مورد اچه شود وجمعیتی مطرح شود بسیاری از این جزئیات درنظر گرفته نمی

کنیم بر این امر گیرد. یک چیز مسلم وجود دارد، زمانی که به آمارها رجوع میقرار می

ها در پی کاستن از سایز و حجم و اندازه خودشان هستند مردم تأکید دارند که خانواده

یاری های بستری داشته باشند و فرزندآوری از لیست اولویتاده کوچکتمایل دارند خانو

 «.از زوجین خارج شده و نرخ باروری در سراسر جهان رو به افول است

 گوید:می 44 کد

 های جمعیتیهای تشویقی، فرزندآوری کمه چون سیاسترغم سیاستکه چرا علیاین»

نیافتنی هستند( مانند مرهمی موقتی برای بحران فعلی تجویز شعارزده و دست )که اکثراً

شدن و درست مانند اینه که زمانی که جسم و روحمان به یک وعده غذایی مغذی نیاز 

 «.        ای نان کف دستمان بگذارندداره تکه

                                                                                                
 فقدان احساس امنیت .2-7

ای شده که یک زوج برای استقرار گونهیط بهآور زندگی هستند. شرازنان دوشادوش مردان، نان

ها زندگی و ادامه یافتن آن باید کار کنند و در پی آن رفاه و آرامشی برای زوجین وجود ندارد. آن

دگی های زنا ادامه دهند و چه بسا در اثر هجمهباید به سختی کار کنند تا بتوانند این شرایط ر
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دچار نارضایتی و ناامیدی از زندگی شده و نسبت به آینده و حتی فردا احساس امنیت و ثباتی 

 نداشته باشند. 

 گوید:می 44 کد

های کوچیک با ادبیات وحشتناکی حاضرجوابی ای داریم. بچهگسیختهجامعه افسار»

ترها، اصول اخلاقی ندارن، به راحتی و با قبح شکنی بزرگکنند. احترامی نسبت به می

ور ای نیاز دارن تا شعلهکس ابایی ندارن، دعواها به کوچکترین جرقهالفاظ رکیک از هیچ

 «.مون مسئول این شرایط شدنبشن. شاید نهادهای آموزشی و اجتماع

 گوید:می 9 کد

و همسرم دخل و  من رغم شاغل بودنزندگی الان به حدی سخت شده که علی»

خونه. نهایت تلاش من و همسرم صرف اجاره خونه و خورد و خرجمون با هم نمی

ره. دیگه چیزی برای شه. اگر پول کمی هم بمونه برای خرید لباس میخوراك می

نه اد کار کخواگه یکی از ما ن مونه. اصلاًانداز و هزینه درمان و سفر برامون باقی نمیپس

طرف  ها یکشه که عواقبش ناپیداست. اینبحرانی پیدا می کار شه مسلماًیو یا از کار ب

ده اگه روی دیگه سکه شامل اخراج و از کار سکه است و وضعیت فعال ما رو نشون می

هیچ  ای پیدا کنم؟تونم شغل دیگهدونم آیا مین باشه نمیاکار شدن و تعدیل نیرو میبی

 «. تضمینی برای امنیت شغلی ندارم

 
 . هزینه بر بودن فرزندآوری2-1

کنندگان تکید داشتند. اغلب مشارکتأ له اقتصادیشوندگان، اکثریت بر مسئاز بین تمامی مصاحبه

، ناامنی پارامترهای اقتصادی یناپذیربینیثباتی اقتصادی، تورم، پیشهای مالی، بیوجود دغدغه

بر مسیر فرزندآوری محسوب کرده و بر هزینهعنوان مانعی در شغلی و مواردی از این قبیل را به

 بودن فرزندآوری در شرایط ناپایدار اقتصادی، اصرار داشتند.
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 گوید:می 44 کد

بچه داشتن تو شرایطی که تمکن مالی وجود نداره حماقت محضه. حتی یه دونش هم »

ونی نت زیاده. اگه امکانات اولیه زندگی و سرپناهی برای خودت نداشته باشی و در ادامه

های مد روز جامعه ببری و اون رو سرخورده کنی همون بهتر که بچه بچه رو به کلاس

 «. نیاری

 :گویدمی 44 کد

توقعات  .درصده و مسئولین شرمی از ابرازش ندارن 14ای که نرخ تورم بالایتو جامعه»

و رزیروها رو جا هم نباید داشته باشن. تورم یه عدد نیست. تورم نظام اخلاقی آدمبی

بره. پس وقتی که این شرایط برای من نوعی ال میکنه و اخلاقیات رو زیر سؤمی

گو و مناسب نیست چه انتظاریه که من جمعیت رو هم اضافه کنم و به حرف یه جواب

 «.ای به دنیا بیارم؟ پس اول باید به خودم شک کنم؟عده سرخوش بچه

 
 کسالت باروری .2-6

 که اکثر جوامع دست به گریبان استکم شدن فرزندآوری، یک پدیده اجتماعی فراگیر و جهانی 

اش هم اکنون دچار کسالت شده و توان رغم حال خوب قبلیی که علیآن هستند. مثل بیمار

قبلی را ندارد، جوامع درحال توسعه که باروری خوبی داشتند هم اکنون دچار رخوت و کسالت 

 اند. شده

 گوید: می 44 کد

شخصی و به کسی هم  من کاری به جمعیت و جامعه ندارم بچه داشتن یه تصمیم کاملاً»

 «.ارتباط نداره، یه انتخابه، اجبار که نیست
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 گوید:می 3 کد 

دار ترسند یا بچهفرزندی میشوند که از عواقب بیدار میبه این دلیل بچه مردم غالباً»

سو با واقب فرزندآوری هم همگیرند. ترس از عمیشدن را بسیار طبیعی درنظر 

 «.استآوری است و هم مانعی سر راه فرزندآوری فرزند

 
 ارزش غالب اجتماعی .2-8

ل افول دلیاند. از طرفی بهحولات شگرفی شدهزنان امروزی نسبت به مادران خود دچار تغییر و ت

طرفی ساختارهای اجتماعی داشتن  های سنتی، قداست مادری از بین رفته و ازفرهنگ خانواده

پس حضور زن مستقل و موفق، پذیرش  .کندهای اجتماعی و سیاسی را ترویج میانواع مشارکت

یرون های ببر فعالیتدهد و اگر زنی بخواهد با ارزش غالب اجتماعی مبنیفرزندی را اشاعه میبی

وحه اهداف خود قرار دهد باید با سویی داشته باشد و از طرفی مادر بودن را هم سرلاز خانه هم

 قدرتی برابر با دو نفر از خود مایه بگذارد. 

 گوید:می 49 کد

تونه یه خانوار رو ساپورت کنه. در گذر زمان ضعیف شدن مردها الان یه نفر دیگه نمی»

شرمنده خانواده و  ها در پی معضل اقتصادی واضحه. پدرها و مادرها اکثراًو خانواده

گوی نیاز بچه باشن چون مسائل فراتر از زور تونن پاسخشدند. دیگه نمیهاشون بچه

مک حال ها دوشادوش مردها باید فعالیتی داشته باشن تا کمک خرج و کهاست. زناون

صورت قدر طور مالی و ارزشی درك کنند در غیر اینها را بهمردها باشن و از طرفی اون

 «.شهشروع میپول رو ندونسته و اختلافات خانوادگی 
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 پذیری فلسفی و اجتماعیمسئولیت .2-1

« ری مهمدیگ»ای رسیده که طبق بسترهای اجتماعی و فرهنگی حاکم، نقش نگرش افراد به مرحله

سو با خواست خویشتن، میل پیدا کرده و و نظراتش دچار افول شده و فرد به کنترل رفتاری هم

دلایل خاص خود را برای نوع زندگی که انتخاب کرده، طبق اهدافی که داشته در اولویت قرار 

دهد. هم اکنون زنان داشتن موقعیت اجتماعی رده بالا را دارای ارزش اجتماعی دانسته و در می

یت را حقیر دانسته و در پی ثبات وضع پی استقرار و ادامه فرایند مربوطه هستند پس فرزندآوری

هرچند که باورهای انتزاعی اجتماعی و سطح کلان انتظارات فرزندآوری را ترویج هستند.،خود 

کنندگان با افزایش تحصیلات و داشتن موقعیت اجتماعی، نوعی نمایند. به گفته مشارکت

های زندگی ماتخاذ تصمی نماید و زنان برایدهی میگاهی رفتار و عملکرد زنان را جهتخودآ

 کنند. صورت آگاهانه و مسئولانه، رفتار میاعم از فرزندآوری به

 گوید:می 59 کد

ارد وترین تغییرم این بوده که از زندگی مجردی تو ده سال اخیر خیلی تغییر کردم بزرگ»

 ام ایجاد کردم ودیدگاهم نسبت به زندگیهلی شدم و یک قدم بزرگ تو زندگیزندگی متأ

اره و ای دکنم زندگی یه شکل دیگهتر شدم. الان فکر میو اطرافیان عوض شده و پخته

بسا ت به زندگی مجردی تغییر کره و چهدرکم متفاوت شده و ارزش بعضی چیزها نسب

خاطر بهارزش الان برام ارزشمندن. من یه بار حق زندگی دارم پس چیزهای پوچ و بی

هچل بندازم. مهم نیست بقیه چی شم که خودمو تو نمی دارهای بقیه بچهدیگری و حرف

 «.خوامکه من چی میگن مهم اینمی
 گوید:می 41 کد 

تر هستن کنیم از شرایط اقتصادی مهمپیامی که حین ارتباطات و تعاملاتمان دریافت می»

نظیر که والد شدن فرد را ارزشمند، اصیل و بیای مبنی بر ایندنیای ما کمتر نشانه در

ای بی باید بهترین خودت در هر زمینهیاشه. الان برای خلق معنا و هویتکنه دیده میمی

 «. که هستی باشی و این مهمه
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 گوید:می 49 کد

کنم. شاید برای کردند حس نمیداری آن طوری که دوستانم تعریف میجذابیت بچه»

های یهویی و فراغت، تصمیمهمچون آرامش، اوقات ام. چیزهایی این کار ساخته نشده

 «. اختیار جیب خودم برام ارزشمندن

 
 های انباشتهدغدغه .2-91

ی که دارند هایپیرو نگرش فردگریانه و با اولویت دهی افراد نسبت به خود و اختیارات و گزینش

مسلما در ابتدا به دنبال اولویت های اجتماعی خود هستند تا بتوانند پایگاه اجتماعی خود را 

 حفظ کنند و در خوشبینانه ترین حالت آن را ارتقا بدهند.

 گوید:می 4 کد

وام اول ختقا شغلی بگیرم. میهایی که انجام بدم ارتونم با توجه به فعالیتمن الان می»

ها رو کسب کنم و در انتها شاید به مدیریت هم های سطح بالا اعم از معاونتسمت

چه که مسلمه اما اون .دار بشمدارم تا بعدها بچهکنم فرصت برسم چرا که نه؟ فکر می

 «. زارمام رو تو اولویت بدار بشم باید بچهخوام موقعیتم رو ثبیت کنم. اما اگه بچهالان می

 گراییآلایده .2-99

گرایی، آن را در تمامی ابعاد زندگی خود اعم از ارتقای پایگاه آلافراد اجتماعی به دنبال ایده

کنند. فارغ از میزان موفقیت یا رسیدن شان لحاظ میهای زندگیاقتصادی تا انتخاب -اجتماعی

 یستنای که دارند حتی فرزندآوری و تربیت فرزند احتمالی هم از این فرآیند مستثنی به خواسته

آل به دلایل واهی از آن اجتناب کرده و یی فرزندآوری و تربیت ایدهو در مرحله عملیاتی و اجرا

شوند. چه بسا یوتوپیای مدنظر خود را فراسوی الآن دانسته و به دنبال مهاجرت از سرخورده می

 شرایط فعلی هستند. 
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 گوید:می 49 کد

رای سال ب ریزی کرده باشیم.خوایم داشته باشیم باید از قبل برنامهما هر فرزندی که می»

که به سال بچه باید یه برنامه داشت. برنامه آموزشی، برنامه پزشکی، برنامه ورزشی. نه این

کنم مشکل اطرافیان بهت خرده نگیرن. من فکر می فکر دو تا سه تا بچه بیاری که صرفاًبی

آوردن بچه است و سپردن اون به دست سرنوشت شده تنها کاری که ازمون بر  ما صرفاً

ام تجربه هایی رو که خودم تجربه نکردم بچهریزی بهتریناد البته که باید با برنامهیمی

 «.کنه. خوب این همه کار رو کی و کی انجام میده؟

 گوید:می 55 کد

زاده و ها و خواهرای خوبی با بچهجمعیت هستم و میانهمن فرزند آخر یه خونواده پر»

هاشون وقت بزارم و اگه کمکی بخوان ازشون  ها باتونم مدتزاده هم دارم و میبرادر

که خودم فرزندی داشته باشم و بعد تمام هم و غمم رو برای اون کنم. اما ایندریغ نمی

بزارم و کلی هزینه براش بکنم و سرآخر هم بفرستم خارج از کشور! آخه کدام عاقلی یه 

ودم این نتیجه شرایط خشه! ؟ این یه انتخاب عقلانی محسوب نمیهکنهمچین انتخابی می

 «. ام هستشو جامعه

 گوید:می 43 کد

که کنیم که باید بپرسیم برای چه بچه به دنیا بیاوریم؟ نه اینالان در دورانی زندگی میما »

 ،های هر فرد نسبت به گذشته تغییرات زیادی کردهدار نشدیم؟ الان اولویتچرا بچه

 «.فرزندآوری یگانه راه تصدیق زندگی نیست

 
 هاتلاقی هویت .2-92

امروزه زنان به دلیل بالا رفتن پایگاه اجتماعی و اقتصادی ناشی از تحصیلات عالی و دانشگاهی، 

و  عیاجتما-های عمومیاستقلال شغلی، دارای مناصب قدرتی بالقوه و بالفعل در درون عرصه

جا شده و جابهعبارتی چارچوب قدرت در درون خانواده اند. بهخانوادگی شده-خصوصی
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د طوری که دیانواده دچار تحولات خاصی شده، بههای سنتی، امروزه نهاد خخلاف خانوادهبر

گیری با زنان شده، زنان هم برای وقت و انرژی خود ارزش افراد تغییر کرده و تقدم تصمیم

خود  ازتری بالایی قائل هستند و تمایل دارند که فارغ از هویت مادری، حضور اجتماعی پررنگ

 به نمایش بگذارند. 

 گوید:می 41 کد

های اطرافم در من ای از همه چیزجوری نگاه نکرده بودم. ملغمهتا حالا به خودم این»

خودم اضافه کردم. اضافات  وجود داره، از خانواده، مدرسه، جامعه و یه چیزهایی که بعداً

دایی از همسر اولم نگاهم سالگی بوده، بعد از ج 94خنده( بعد از من )در حالی که می

پنجه ونظرم دستگاری تازه از خواب بیدار شدم. بهبه خودم و اطرافیانم متفاوت شد. ان

این  میدمهترین چیزی که فتر کرد. مهمنرم کردن با مشکلات تو سن جوانی منو پخته

 «. بینیبود تا زمانی که خودت به خودت احترام نزاری احترامی نمی

 گوید:می 44 کد

یید نهایی وابستگی متقابله که بین دو نفر باید وجود داشته باشه تا به مرحله باروری تأ»

که من کسی رو به حدی دوست داشته باشم که دلم بخواد تکثیر اجرایی شدن برسه. این

بشه یا یکی مثل اون به وجود بیاد یا اون قدر به هم وابسته باشیم که از اطمینان بینمون 

 «. زاست و چالش برانگیزهکمک بشه همگی برام استرسبه یکی دیگه 

 گوید:می 48 کد

تونه کنش اجتماعی هم باشه. این روزها قدر که انتخاب فردیه میآوردن همانبچه»

بسیاری از جوانان به دلالیل مختلف مایل نیستند ازدواج کنند وتشکیل خانواده بدهند و 

دیگر ای در میان را نه نقطه عطف بلکه گزینهشدن رداهایی که ازدواج کرده اند بچهآن

شدن امری بدیهی و دارکه بچهحال دو چیز معلوم است اینبینند. به هرها میگزینه

موجه  صورتشدن چه بهدارکه تصمیم افراد برای بچهناپذیز نیست و دیگر ایناجتناب
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ه فکر کنه که باید بطوری ایجاب میی شرایط تحمیلیه، الان شرایط این، اقتضایا ناموجه

بعد که مطمئن شدی یکی دیگه رو اضافه کنی و گرنه باری به  .رشد خودت باشی

 «.شه که دیگه راه چاره و فراری از اون نیستمشکلاتت اضافه می

 
 فرزندناخواهی انتفاعی .1

دلیل افزایش قدرت زنان در درون خانواده، فرزندآوری هم در پی تحولات نهاد خانواده و به

ته د ناشی از تسلط مدرنینتوانمروزه زنان به دلایل مختلف که میها قرار دارد. اطراز سایر انتخاب

ای اند و در پی تعریف هویت خود ورهای سنتی فاصله گرفتهو فردگرایی باشد به نوعی از ارزش

ر امو گیری مستقیم در تمامیهای تشویقی خواستار تصمیمسیاست رغممادری هستند حتی علی

هستند تا جایی که خواسته خود را به اطرافیان اعم از همسر و خانواده و دایره دوستان تحمیل 

کرده و انتظار همراهی آنان را دارند. نظام ارزشی غالب اجتماعی که زنان را تشویق به حضور 

کند و ارزش افراد را طبق پایگاه اجتماعی و اقتصادی ها میاجتماعی پررنگ در تمامی عرصه

د. در سرگشتگی ندارای جز نتیجه استکند و از طرفی خواستار افزایش فرزندآوری تعریف می

ای طور خواسته یا ناخواسته در این شرایط قرار دارند دست به انتخاب گزینههل بهنهایت زنان متأ

ات سو با نظام ارزشی و ذهنیزنند که بیشترین منفعت را برایشان به همراه داشته باشد و هممی

 شان باشد.درونی

 
 . الگوی پارادایمی پژوهش4

ساکن شهر تهران هل عات از جامعه آماری شامل زنان متأدست آوردن اطلااین تحقیق برای به

طور خودخواسته فرزندآوری نداشتند را مدنظر قرار شان سپری شده و بههلکه پنج سالی از تأ

هل بهترین روش پیشنهادی أذهنیت زنان متداده است. برای بررسی عدم تمایل به باروری در 

فی جا که در پژوهش کی. از آناستساختاریافته های نیمهوش کیفی و انجام مصاحبهاستفاده از ر

بلکه بر اساس شاخص اشباع نظری  ،بنیاد حجم نمونه نه بر اساس شاخص آماریو روش داده

پس از اشباع نظری و استخراج  شود، در این پژوهش نیز فرآیند گردآوری اطلاعاتتعیین می
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گیری نظری ها بر اساس نمونهمصاحبه پایان یافت. نمونه 59عناصر مختلف پارادایم نظری در 

ختم  پارادایمی الگوی، به یک بنیادداده نظریهدر « اشتراوس و کوربین»گزینش شدند. رویکرد 

ری وری، گزینشی و اشباع نظگیری نظری، مقایسه ثابت، کدگذاری باز، محشود و شامل نمونهمی

وتحلیل از اطلاعات گردآوری شده عنوان اولین قدم در تجزیهها بهپردازی از دادهبوده و مفهوم

ی زنهای گردآوری شده برای برچسبپردازی، اطلاق نامی به دادهمتمرکز است. منظور از مفهوم

ها به (. در کدگذاری باز داده494: 5441، )کوربین و اشتراوس بندی شوندتر طبقهاست تا راحت

ها، مفاهیمی که نزدیک به ها و تفاوتهای مجزا خرد شده و پس از درنظر گرفتن مشابهتبخش

ه طی فرایند ای از مفاهیم کدهای اولیه استخراج گشته و در ادامگذاری و از مجموعههم بودند نام

ی س پیامدها و طی تعاملات فرآیندبندی شدند. سپس بر اسامقولات دستهمقایسه در قالب خرده

ط خبندی شدند و در یک خط داستان به یکدیگر مرتبط شدند و به نگارش درآمدند. دسته

ح وار توضیصورت منطقی و تحلیلی به دنبال هم و فهرستداستانی که خرده مقولات را به

ها کمک به تحلیل داده سازد. این فرآیندها برقرار میسویه و دوسویه بین آندهد و ارتباط یکمی

تمام سازد. بعد از اای فراهم میکند و زمینه را برای کدگذاری گزینشی و استخراج مقوله هستهمی

(. در این 481: 5444، )کرسول شودای )پدیده محوری( استخراج میخط داستان، مقوله هسته

، شرایط ایثیرگذار بوده، اعم از شرایط مداخلهایطی را که بر این پدیده مرکزی تأمرحله محقق شر

و پیامد در قالب الگوی معنایی سه بعدی ترسیم  راهبردای، شرایط علی را به همراه پدیده، زمینه

نامند. در این مرحله محقق یک مدل نظری ارائه کند. این مرحله را کدگذاری گزینشی میمی

 دهد. ورت تصویری نشان میصه روابط متقابل این مقولات را بهدهد کمی
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 الگوی پارادایمی تحقیق .9شکل 

Fig 1. Research paradigm model 

 
 گیریبحث و نتیجه

در نهایت مقوله « بازاندیشی در فرزندآوری»و « گذار ارزشی از فرزندآوری» دو مقوله اصلی

نج هل در پعدم تمایل به باروری زنان متأ که به نوعی پیامد« فرزند ناخواهی انتفاعی»ای هسته

 . البته بر این موضوعاندشده استخراجهای تحقیق ، در پی پاسخ سوالاستساله اول زندگی 

 رغمهل، فرایند فرزندآوری را علیأکید دارند که نوع نظام ارزشی غالب بر ذهنیت زنان متتأ

کنون در پی گذار ارزشی از کند. اهای تشویقی فرزندآوری این چنین هدایت میسیاست

فرزندآوری در عصر مدرنیته، رشد فردگرایی و فردمحوری در انتخابات روزمره زندگی، اولویت 

های عمومی و خصوصی خانوادگی یابی به قدرت در عرصهو ترجیحات زنان در پی دست
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تماعی های اجتغییرات بسیاری کرده است. ارتقای سطح تحصیلات زنان و دستیابی به موقعیت

را افزون در اتخاذ تصمیمات خانوادگی و انتخاب روزمره  هاآن و شغلی برای زنان، قدرت

و  کنندطوری که این خواسته خود را بر دیگری اعم از همسر و اطرافیان تحمیل میساخته، به

ترین حالت فرزندآوری را به تعویق بینانهکنند و در خوشد ایجاد مینوعی همراهی برای خو

شان شان حفظ و استقرار پایگاه اجتماعی و شغلیها اولویت کنونیزیرا از منظر آن .اندازندمی

ی، تحت بر فرزندآورهای تشویقی دولتی مبنیرغم تبلیغات گسترده و سیاستاست. پس علی

ناشی  از جهتی استای که با عنوان کاهش نرخ رشد جمعیت  مطرح لهئگیرند. مسثیر قرار نمیتأ

زدواج های سنتی اخواهند تن به کلیشهو افرادی که نمی بودهها و باورهای زوجین از تغییر نگرش

، یرکوند)ش شوند از فرامین و الگوهای مدرن تبعیت نمایندو فرزندآوری بدهند به ناچار مجبور می

4144 :9.) 

 هایوجه داشت اکثر تحقیقها باید تهای پژوهش با سایر پژوهشدر خصوص مقایسه یافته

یقی اما تحق بوده است.های فرزندی بررسیفرزندی و تکر زمینه تمایل به کمداخلی و خارجی د

( 4938) . عرفانی و شجاعیاستنادر  ،عدم تمایل به باروری را مورد سنجش قرار دهد که صرفاً

درصد از ایرانیان  14 اند که حدودبیان کرده است،های ملی در تحقیق خود که در سطح پژوهش

مالی  کنند شرایطترین دلایلی که ذکر میتمایلی به فرزندآوری در شرایط کنونی ندارند. از مهم

( 4145)همکاران حیدری و  ،(5448) که در تحقیقات فالن و اولا استهای اقتصادی و مضیقه

 یید قرار گرفته است. أمورد تنیز  (4939)و همکاران  فریدیمحو 

این  برهل علاوهأهای جمعیتی برای تشویق به فرزندآوری بین زنان متسیاستشکست 

 باستینو  (4931(، عبدالهی و رحیمی)4939) هیر و همکاراندر تحقیقات آقایاری ،تحقیق

 . خوردهم به چشم می( 5449)

 بخشی زیر سایه آزادی اجتماعی و فردیمنظور خود تحققها و باورهای فردی بهتغییر ارزش

غالب مدرنیته و نظریه گذار دوم جمعیتی، فرزندآوری را به سان یک انتخاب هم عرض با دیگر 
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آبادی و همکاران (، خلج4934) پروینیان و همکاراننتایج با این نتیجه ها در نظر دارد و انتخاب

 . داردسویی ( هم4933) موسیوند و (4934)

اج و به تعویق افتادن ازدواج سن ازدو ازوری ( دریافتند که نرخ بار5441) نورویل و همکاران

مارهای رود و آفرصت باروری زنان از دست می ،ری بالایی دارد. به عبارتی در سنین بالااثرپذی

ا شوند یدار میها تنها به این دلیل بچهضعیفی از باروری زنان در سنین بالا وجود دارد. زوج

 خود را برآورده سازند.  شوند که نیازهای خصوصی و شخصینمی

تمایل به فردگرایی و ارتقاء سطح زندگی در کنار داشتن رفاه بیشتر در تحقیقات شمس 

 و (4931) (، چمنی و همکاران4939) (، محمدی و صیفوری4144)و همکاران  قهفرخی

هل برای حفظ ه است. از طرفی تلاش زنان متأه شدهم مشاهد (4931) زاده و همکارانرضوی

کم شدن نرخ باروری، در تحقیقات فرانسیزکا و  جایگاه اجتماعی و شغلی خود، در نتیجه

تبعیت از الگوهای معاصر و جدید   .سویی داردهم (5441) سیلا و همکاران و (5448) منکارینی

هایی از زندگی فرهنگی ممکن است در برههبه دلیل عدم تطابق کامل با بسترهای فکری، تربیتی، 

نقش زنان باشد.   آوری را به همراه داشتهایجاد اختلال نماید و تزلزل و دودلی در امر فرزند

دلیل تغییر شرایط اجتماعی و سبک زندگی شهرنشینی هم در درون و هم در بیرون خانواده به

یش تحصیلات، حضور فعال در اجتماع، گیری شده است. زنان به دلیل افزادچار تغییرات چشم

افزایش سن ازدواج، دسترسی به منابع مالی رویکردهای متفاوتی نسبت به فرزندآوری دارند که 

زیر سایه استقلال مالی و فکری و اجتماعی و البته نظام ارزشی، بازاندیشی مربوط به فرزندآوری 

 دهیخودشان مدیریت و جهتهای تشویقی جمعیت، را فارغ از دستورات فرمایشی سیاست

 نمایند.می
ری از این عنوان قششرایطی مهیا شود که زنان بدون فرزند بهبا توجه به نتایج تحقیق باید 

 ،دندور شهای شرایط حاکم غوطهدلیل تغییرات ناشی از مدرنیته، در فراز و نشیبجامعه که به

بر هم فرصت ابراز نظر داشته باشند و اگر بخواهند خلاف هژمونی غالب اجتماعی مبنی

در یک فضای امن و عاری از تحقیر و سرکوب و  ،فرزندآوری، اولویت دیگری را انتخاب کنند

های خود صحبت کنند و دلایل بازاندیشانه خود را در قبال چنین برچسب زنی در مورد انتخاب
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گرانه، هویت زنان فارغ از های زیسته و حسابمایند. چه بسا از دل همین تجربهگزینشی ارائه ن

ل اجتماعی آهای مقتضی درجهت بهبود شرایط ایدهیمادری و همسری بهتر تبیین شود و نیازسنج

پس  .فرزندی قطعی برای قشری از زنان در آینده رقم بخوردبیرود که صورت پذیرد. انتظار می

فرزند کنونی برای شرایط آینده و دادن و شنیدن نظرات زنان بی ابهتر است با به

منظور ساختارشکنی جامعه علمی بههمچنین، های لازم تدابیری صورت پذیرد. گذاریسیاست

ر باشد بخش تحقیقات بیشتهای اجتماعی را به چالش بکشد و الهامهای جنسیتی، تحمیلکلیشه

 زنان، توسط زنان برای زنان شنیده شود.تا صدای زنان نویدبخش تغییر شرایط 

 
 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ
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 منابع

فرزندآوری به (. 4939ه .)سیده صدیق ،لطیفی مجره ا ومین ،فرخی نکارستان کل.،تو ،هیرایاری آق

 زنان، راهبردی مطالعات(. در شهر تبریز فرزندیهای کمی کیفی زمینهی مخاطره )مطالعهمثابه

43(49 ،)99-4. 

ریزی استان تهران. سازمان برنامه و بودجه اطلاعات و آمار تهران، سازمان مدیریت و برنامه

  /https://amar.thmporg.ir کشور، برگرفته از

 ترجمه مریم وتر. تهران: تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته صنعتی.(. 4949اینگلهارت، رونالد. )

 انتشارات کویر.

زیبا.، ودادهیر، ابوعلی.، عبادی، عباس.، پوررضا، ابوالقاسم و عباسی  زاده،تقی فرشته.، بهمنش،

 فرزندی بر اساس دیدگاه زنان: مطالعه کیفی.تبیین علل تک(. 4938. )شوازی، محمدجلال

 .543-588(، 9)49، اپیدمولوژی ایران

(. تأثیر سبک زندگی امروزی زنان 4934رضا. ) ،حبیبیو  الهولی ،زادهرستمعلی .،افریب ،پروینیان

 .93-45(، 91)3، زن و جامعه ین.بر میزان فرزندآوری؛ مطالعه موردی شهر قزو

(. تأملی بر رویکرد پژوهش کیفی با 4144فریاد. ) ،پرهوده و نصراله ،عرفانی .،فرزاد ،پرهوده

 .43-11(، 58)8، پویش در آموزش علوم انسانی .تأکید بر روایی و پایایی

شناختی کننده جامعه(. مطالعه تعیین4939چمنی، سولماز.، شکربیگی، عالیه و مشفق، محمود. )

-419(، 9)9راهبرد اجتماعی فرهنگی،  فرزندآوری )موردکاوی: زنان متأهل شهر تهران(.

494. 

(. جامعه در مخاطره 4939دانق، حمید. )حمیدی فر، مهدی.، کنعانی، محمدامین و عبادالهی چن

 .445-491(، 55)44، شناسی ایراننامه انجمن جمعیتای در شهر رشت. فرزندآوری: مطالعه

 تأثیر شناختیجامعه بررسی(. 4145. )افسانه ادریسی، باقر و ساروخانی، عصمت.، حیدری،

-4485 ،(9)45 فرهنگی، اجتماعی راهبرد. فرزندیتک به زنان گرایش بر اجتماعی عوامل

4499. 
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بازاندیشی در معنای فرزند و  (.4934فاطمه. ) ،آبادیکیانی علی ده وفری ،آبادی فراهانیخلج

نامه  ن.فرزند ساکن شهر تهراهل بیأرهیافت کیفی در زنان مت :های آن در زندگیدلالت

 .14-441(، 59)49ن، شناسی ایراانجمن جمعیت

 استان در خویشاوندی ازدواج در نسلی هایتفاوت (.4939بی. )بی حجیه رازقی نصرآبادی،

 .39-444(، 4)5، جمعیتی مطالعات سمنان.

های کم فرزندطلبی و تأخیر در (. زمینه4931زاده، ندا.، غفاریان، الهه و اخلاقی، آمنه. )رضوی

 .49-38(، 94)8 راهبرد فرهنگ،فرزندآوری. 

ترجمه محسن ثلاثی. تهران: نشر  شناسی در دوران معاصر.نظریه جامعه(. 4941ریتزر، جرج. )

 علمی و فرهنگی.

 .یگذارسیاست درباره ملاحظاتی و موجود وضع: ایران جمعیت بازتولید(. 4931. )حسن سرایی،
 .44-99(، 18)55 اجتماعی، علوم

 یعباس و علی روحانی، حسن.، زیناب، عینی عباس.، ندوشن، عسکری فریده.، قهفرخی، شمس

 فردی هایچالش واکاوی: فرزندآوری به تصمیم دوراهی در(. 4144. )محمدجلال شوازی،

 ،کاربردی شناسیجامعه. اصفهان شهر در پایین باروری بستر در فرزندآوری اجتماعی و

99(88)، 58-4 . 

 و معاصر هایهویت شناخت(. 4144. )عاصمه قاسمی، و خدیجه ذوالقدر، عاطفه.، شیرکوند،

 .459-491 ،(54)8 ،اجتماعی مددکاری پژوهشنامه. جوان زوجین میان در فرزندناخواهی

 اسلامی، محمداسماعیل.، مطلق، ژیلا.، صدیقی، اصغر.،علی مهریزی، حائری محمود.، طاووسی،

 به تمایل(. 4931. )علی منتظری، و اکرم هاشمی، مهدی.، عنبری، فاطمه.، زاده،نقی محمد.،

 . 144-144 ،(1)41 ،پایش. ملی مطالعه یک: ایران در آن با مرتبط عوامل و فرزندآوری

 فردی عوامل نقش(. 4939. )فاطمه سلمانی، و پدیده، جنتی، نورسادات، کریمان، ملیحه، عامریان،

 . 494-419 ،(5)49 ،پایش. فرزندآوری اولین گیری تصمیم در

 ازدواج وضعیت بر ازدواج ارزش سهم(. 4931)محمدجلال و رشوند، مرجان.  شوازی، عباسی

 .499-413(، 51)45 ایران، شناسیجمعیت انجمن نامه تهران. شهر ساله 91-54زنان 
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های افزایش فرزندآوری و (. برساخت اجتماعی سیاست4931علی. ) ،رحیمی و عادل ،عبدالهی

 .99-14(، 44)54 ن،مطالعات راهبردی زنا .ی موردی کاربران اینترنتیرو: مطالعهموانع پیش

 سلامت. تهران شهر در فرزندآوری به تمایل عدم دلایل(. 4938. )جواد شجاعی، و امیر عرفانی،
 . 441-453 ،(5)1 ،اجتماعی

های (. تجربۀ مادری و چالش4145حجیه بی بی. ) ،رازقی نصرآباد و عباس ،عسکری ندوشن

 ،های راهبردی مسائل اجتماعیپژوهش .فرزندآوری زنان شاغل: مطالعۀ کیفی در شهر تهران

45(9 ،)455-33. 

شناسی ایران، نامه انجمن جمعیت (. رویکرد اجتماعی به الگوهای ازدواج.4934فروتن، یعقوب. )

49(51 ،)91-3. 

نامه انجمن کارها. ها و راهفرزندی در ایران: یافته(. بی4144فروتن، یعقوب و بیژنی، حمیدرضا. )

 .444-549(، 95)41شناسی ایران، جمعیت

 در علمی هایرویه و مراحل: روش ضد کیفی تحقیق روش (.4935) .محمدپور، احمد

 . شناسانجامعه انتشارات: تهران کیفی. شناسیروش

 پایه (. تغییرات فرهنگی و اُفت باروری در ایران )بر4931امیر. ) ،رستگارخالد و میثم ،محمدی

 ،شناسی کاربردیجامعه ن(.های ایرانیاها و نگرشهای پیمایش ارزشتحلیل ثانوی داده

51(5 ،)484-493.  

 کیکتف به داده مختلف منابع با مستقیم روش با کل باروری محاسبه(. 4149) .ایران آمار مرکز

 .4939-4933 هااستان

شناختی عوامل مؤثر بر ترجیح باروری (. بررسی جامعه4939محمدی، نعیما و صیفوری، بتول. )

 .13-44(، 91)44، زنان و خانودهزنان. 

 و یاجتماع شایستگی اشتیاق، ارزشی، نظام در جنسیتی هایتفاوت(. 4933. )محبوبه موسیوند،

 .4-91 ،(9)48 زنان، شناختی روان اجتماعی مطالعات. دانشجویان شناختی هایسبک

ترجمه  های پژوهش اجتماعی: رویکردهای کمی و کیفی.روش(. 4934نیومن، ویلیام لاورنس. )

 ابوالحسن فقیهی و عسل آغاز. تهران: نشر ترمه. 
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