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Leisure time is considered a good opportunity for self-actualization, experiencing 

personal freedom and social expression, relationships and social interactions, and its 

importance is so great that its satisfaction is considered as an important and effective 

factor in experiencing life satisfaction. The present research, with a phenomenological 

approach, has studied qualitatively the emotions and attitudes of adolescent girls of 

different social classes in Tabriz city about leisure. The sampling methods were 

purposeful and snowball, and for this purpose, a semi-structured interview was 

conducted with 45 female students from poor, middle and wealthy social classes. The 

interviews continued until theoretical saturation was reached, and obtained data were 

manually analyzed using the seven-step Claysey method. The findings of the research 

showed that adolescent girls don’t have proper and planned leisure time. According to 

their understanding, five main categories were identified: Educational, family, structural 

factors, religious affiliation and socio-cultural factors, each of which includes numerous 

concepts including thirteen sub-categories. The results obtained will be useful in policies 

and planning to optimize the leisure time of different social groups, especially among 

adolescent girls. 
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Introduction 

Bourdieu believes that a person's upbringing in a family and a certain class has 

a great impact on choosing her leisure time. The specific life style of people and 

their access to different facilities affect their leisure activities. Importance of 

leisure activities is to the extent that its satisfaction is considered as an effective 

factor in experiencing life satisfaction, nevertheless, the researches related to 

leisure time are mostly based on measurement of the type and duration of 

activities, and the concept and experience of leisure time have been less 

discussed. Therefore, it is important to conduct related research, especially 

studding the different people’s understanding and comprehension to the 

meaning and concept of leisure and identifying the effective factors. In addition 

to compensating the existing research gap, it will be useful to in achieve a 

precise definition of leisure concept and identify effective factors on it in 

different social classes, and its results can be used in the optimization of leisure 

time of different social group. Adolescence is a stormy period of growth and the 

most fundamental developmental changes take place in this stage; these rapid 

developmental changes, along with environmental differences, affect people's 

lived experience and their feelings and perceptions. The current research aims 

to understand and identify the meaning of leisure from the perspective of 

adolescent girls of different social classes (poor, middle and wealthy) in Tabriz 

city. Main questions are: What are the feelings and perceptions of adolescent 

girls of different social classes in Tabriz about leisure? And what factors affect 

its experience? 

 

Methodology 
The present qualitative study employed the phenomenological method to 

investigate the lived experiences of adolescent girls from different social classes 

of Tabriz city about leisure. The sampling method was purposeful-snowball and 

semi-structured interviews were conducted with 45 female adolescents from 

poor, middle and prosperous social classes, 15 people from each class 

participated. The interviews continued until theoretical saturation was reached, 

and obtained data were manually analyzed using the seven-step Claysey method. 

After examining the primary codes and comparing differences and similarities, 

the semantic relationship between the codes was determined and by 

Keywords  



  

  
     Vol.22, No.3, Autumn. 2024 49   

classification of the primary codes, 13 subcategories and 5 main categories were 

extracted.  

 

Findings 

The 5 main categories and 13 sub-categories were identified to understand the 

concept of leisure from the perspective of female students of the second period 

of high school in different social classes: 

 

Table 1: Main and sub categories 

main 

components 
Subcategory Axial codes 

Educational 

factors 

Attitudes 
- Management attitude 

- Attitude of students 

School facilities  

Entrance Exam  

Family factors 

Family education 

patterns 

(parenting styles) 

- Perception of parental control 

(authoritarian parenting style) 

- Perception of filial piety 

(permissive parenting style) 

Family 

communication 

pattern 

- Interpersonal relationships (the 

centrality of the mother's role) 

- Gratitude towards parents 

Social status of the 

family 
 

Family lifestyle 

-  Extracurricular activities (sports, 

art, recreation and entertainment) 

-  Friends and relationships outside 

the family 

Financial issues and 

conditions 
 

Structural 

factors 

(infrastructures) 

Society structure 
- Community facilities 

- Social attitudes 

Family structure 
-  Financial and economic 

-  Culture and attitude 

School structure  

Religious 

affiliation 
 

Socio-cultural 

factors 

Social factors and 

expectations 

-  Social strictures 

-  Social dependencies 
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Cultural factors - Appearance and cover 

-  Cultural restrictions 

- Migration 

 

Results 

The results of this study show that social class factor has a direct and indirect 

effect on different aspects of leisure time of adolescent girls; So that each of the 

five main categories with respect to the social class of individuals has different 

effects on their leisure time. This means that the effect of the social class on the 

quality of leisure time of participating female teenagers cannot be neglected; In 

other words, the upbringing of a person in a particular family and class has a 

great impact on quality of her leisure time.  

The findings of this research will be useful in policy making and proper planning 

in order to optimize leisure time of different social groups, especially for 

adolescent girls; In this regard, it is important to pay attention to several points: 

First, every school in accordance with its social and regional classification 

requires a different planning for improving the quality of leisure time of 

students; therefore, it is necessary for school administrators to pay extra 

attention to it. Second, entrance exam is important in schools of all social classes 

for different reasons and degrees and has priority, however, healthy and 

balanced growth of adolescents requires attention to all aspects of growth and 

the leisure time of adolescents should not be neglected under the pretext of 

entrance exam. Thirdly, families are not well aware of the importance of the 

leisure time of their daughters and as a result, leisure activities are on the 

sidelines of the family plans, while it is necessary for families to consider the 

issue of leisure time for adolescents as important; And according to their 

capacity and conditions, families should properly include leisure activities in 

their schedule, and plan for it and participate actively. Fourth, recreational 

facilities are not the same in different parts of the city, and girls of different 

social classes don’t have equal access to the available facilities. In addition, 

almost all the participants were dissatisfied with the amount of available 

facilities and the social and cultural strictures affecting the use of it. Therefore, 

it is necessary for the officials and trustees to pay more attention to the provision 

and distribution of adequate, appropriate and proportionate infrastructure and 

structural facilities in girls' leisure activities, So that girls of all social classes in 

different parts of the city can benefit from it. Also, the cultural and educational 

officials of the society should provide appropriate and constructive educational 

programs in the direction of creating a culture about the importance and priority 

of leisure activities for families, especially adolescent girls as future mothers, in 
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which a correct and healthy model of leisure activities to be introduced and be 

compatible with religious, cultural and social values and norms. 
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تجربه فراغت در  معناییمطالعه پدیدارشناسی از بازنمایی 

 میان دختران نوجوان طبقات اجتماعی مختلف

 

  1پروانه علائی

 2فهیمه وجدی
 

 چکیده
 

بیان اجتماعی، روابط و تعاملات اجتماعی  ،اوقات فراغت فرصت خوبی برای خودشکوفایی، تجربه آزادی شخصی

شمار بهدر تجربه رضایت از زندگی  یشود و اهمیت آن به حدی است که رضایت از آن عامل مهم و مؤثرمحسوب می

ود. لذا، پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناسی به مطالعه کیفی احساسات و ادراکات دختران نوجوان طبقات رمی

گیری به صورت هدفمند و گلوله برفی بوده و بریز درباره فراغت پرداخته است. روش نمونهاجتماعی مختلف شهر ت

 عملساختاریافته بهآموز دختر از طبقات اجتماعی ضعیف، متوسط و مرفه مصاحبه نیمهدانش 54برای این منظور، با 

ای کلایزی و حلهبه روش هفت مر هآمددستبههای داده ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت ومصاحبه آمد.

آموزان از اوقات فراغت مناسب و گر آن است که دانشهای پژوهش بیانصورت دستی تحلیل شد. یافتهبه

، یاختار، سگیخانواد یلی،تحصشامل ی برخوردار نیستند؛ متناسب با درک آنان، پنج مقوله اصلی اشدهیزیربرنامه

دربرگیرنده مفاهیم متعددی مشتمل بر سیزده  شناسایی شد که فرهنگی – یو عوامل اجتماع یمذهب یوابستگ

 بهینه کردن اوقات فراغت با هدفهای ریزیها و برنامهگذارینتایج حاصله در سیاستاستفاده از . هستندمقوله خرده

 .دختران نوجوان، مفید خواهد بود ژهیوبههای مختلف اجتماعی گروه
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 واژگان کلیدی

 ، پدیدارشناسیوقت آزاد، طبقه اجتماعی، نوجوان، تجربه زیستهفراغت، 
 
 

 مسئله بیان و مقدمه

 عیتوض به جامعه، مختلف بین اقشار مشترک فرهنگی – اجتماعی پدیده یک عنوانبه فراغت

 کندمی ذهنی آزادی و رهایی احساس فرد آن، طی در که شودمی اطلاق افرادشده ادراک ذهنی

 ,Yerkes et al)های اجتماعی است فراغت مبتنی بر ساخت .(46: 8931همکاران، )تیموری و 

: 8931ثیر متفاوتی دارد )زنجری و همکاران، رای افراد مختلف جامعه، معنا و تأو ب (14 :2020

ای خاص بر انتخاب اوقات فراغت ، پرورش شخص در خانواده و طبقه8به اعتقاد بوردیو .(933

فردی  های پرورشگیری عادتهای کودکی فرد بر علایق، منش، شکل. تجربهتأثیر بسیاری دارد

(. 823: 8933به نقل از خلقتی،  848: 8931، جاهگذارد )رفعتثیر میأو برداشت آنان از فراغت ت

های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نمادین، موقعیت اجتماعی افراد را از نظر بوردیو، سرمایه

ردارند های یکسانی برخوافراد با موقعیت اجتماعی مشابه از سبک زندگی و عادتکند؛ تعیین می

زاده و همکاران، به نقل از رسول 8939های فراغتی آنان نقش دارد )سیدمن، که در انتخاب فعالیت

ها به امکانات مختلف و متفاوت (. بنابراین، سبک خاص زندگی افراد و دسترسی آن819: 8931

 (.823: 8933ثر است )خلقتی، ؤهای فراغتی آنان ملیتبر فعا عملاً

 های هنریبه فعالیت عنوان نیمی از جمعیت جامعه و یک طبقه مهم اجتماعی، عمدتاًزنان به

: 8931سیدان،  و 931: 8931زند )زنجری و همکاران، پرداهای سنتی جنسیتی میو مبتنی بر نقش

به  8331خود را در خانه و خانواده بگذرانند )گرین، رود بیشتر اوقات فراغت ( و انتظار می823

، 2(. زنان، منابع، وقت و فرصت فراغت کمتری دارند )مونترروبیو841: 8931جاه، نقل از رفعت

های که مشارکت آنان در فعالیت طوریه(، ب19: 8611به نقل از حیدری و منصوری،  2113

وجود منابع مادی،  ( و با221: 8911و شیری، فراغتی کمتر از پسران و حد متوسط است )ربانی 
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، 8مکارانو ه رو هستند )شووهفرهنگی و فضاهای فراغتی کمتر، با قیدها و الزامات بیشتری روب

(. دختران طبقه اجتماعی بالا گرایش به انجام 12: 8611به نقل از حیدری و منصوری،  8338

طبقات متوسط و پایین متمایز سازد و ای از ها را در هر زمینههای دارند که آنفعالیت

ها های مختلف اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی اجازه ورود سایر طبقات را به آن فعالیتمحدودیت

 (. 11: 8611ندهد )حیدری و منصوری، 

های های مربوط به اوقات فراغت کمتر از سایر فعالیتباید توجه داشت که ارزش فعالیت

( و فرصت خوبی 824: 8933به نقل از  منصوری و همکاران،  8912غیرفراغتی نیست )کرباسی، 

برای خودشکوفایی، تجربه آزادی شخصی و بیان اجتماعی، روابط و تعاملات اجتماعی محسوب 

( و اهمیت آن به حدی است که 826: 8933به نقل از جعفری و همکاران،  2182،  2شده )کلی

ود )جعفری رمی شماربهر تجربه رضایت از زندگی د یثرمؤعنوان عامل مهم و رضایت از آن به

های اجتماعی (. رضایت از اوقات فراغت و نحوه گذراندن آن با فعالیت826: 8933و همکاران، 

( و سلامت روانی و بهزیستی 93: 8938و جسمانی بر سلامت اجتماعی )هزارجریبی و ارقعی، 

نفس بالا، کارکرد اجتماعی بهتر و تأثیر مثبتی داشته و با عزت (Kono et al, 2022: 1)ذهنی 

، اما با اضطراب و افسردگی (Eime et al, 2013: 101)مندی بیشتر از زندگی همراه است رضایت

 (. Bélair et al, 2018: 1)رابطه معکوس دارد 

 ات موضوعیثیر آن بر ابعاد مختلف زندگی، مرور ادبیبا وجود اهمیت اوقات فراغت و تأ

گیری نوع و مدت بر پایه اندازه های مربوط به اوقات فراغت عمدتاًست که پژوهشا حاکی از آن

ربوط . بنابراین، انجام تحقیقات ماندک معنا و تجربه فراغت پرداختهها بوده و کمتر به درفعالیت

ز ئثر، حاؤل مبه مطالعه درک و معنادهی افراد مختلف درباره مفهوم فراغت و شناسایی عوام

فهوم تری از میابی به تعریف دقیقپژوهشی موجود، در دست ر جبران خلأباهمیت بوده و علاوه

ثر بر آن در طبقات اجتماعی مختلف مفید خواهد بود و از نتایج حاصله ؤفراغت و عوامل م

                                                           
1. Shaw et al 
2. Kelly 
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 مختلف هایسازی اوقات فراغت گروهها برای بهینهریزیها و برنامهدر سیاستگذاریتوان می

اجتماعی بهره برد. البته، مطالعات محدودی وجود دارند که به مطالعه تجربه زیسته افراد از اوقات 

ه زیسته دانشجویان تجرب با مطالعه( 8611حیدری و منصوری ) ؛برای مثال .اندفراغت پرداخته

 ،تفراغ ایمحدودیت ساختارهای جامعه بر ،گیری فراغتی فردمحورجهتدختر نشان دادند 

گیری اقتصادمحور و جهت اوقات فراغتامنیت در گذران  عدم ،آمیزبسترهای فراغتی تبعیض

ی جه نمود این مطالعه با نگاه جنسیتثر هستند. اما باید توان مؤدختر الگوهای فراغتی بر فراغت

به بررسی تجربه زیسته دانشجویان دختر در مقاطع مختلف تحصیلی پرداخته است؛ گروهی که 

فراد که تجارب ابه لحاظ دوره سنی و رشدی، شرایط زندگی و تحصیلی متفاوتی دارند. حال آن

رین تشود و اساسیب میثر از شرایط زندگی آنان است. نوجوانی دوره طوفانی رشد محسومتأ

تغییرات سریع  (.Murry & Zvoch, 2011: 43)افتد تحولات رشدی در این مرحله اتفاق می

های محیطی، تجارب افراد از زندگی و رشدی این دوره بحرانی و انتقالی در کنار تفاوت

رو، پژوهش حاضر با هدف درک دهد. از اینثیر قرار میها را تحت تأحساسات و ادراکات آنا

و شناسایی معنای فراغت از دیدگاه نوجوانان دختر طبقات اجتماعی مختلف )ضعیف، متوسط 

 و مرفه( شهر تبریز، در تلاش برای پاسخ به این سوالات است: 

  احساسات و ادراکات دختران نوجوان طبقات اجتماعی مختلف شهر تبریز درباره فراغت

 چگونه است؟ 

  گذارند؟  می ثیرعواملی بر تجربه آن تأچه 

 

 پیشینه تجربی

درک  یابی بهدست درهای مختلف، معنای فراغت در گروه بررسیبا  نداه سعی نمودهاتی کمطالع

 اند.، در ادامه مورد اشاره قرار گرفتهراهگشا باشند درستی از آن

( نشان دادند غذا خوردن، تماشای فیلم و خرید 2129)  8الوارز مونز و همدنز پرادوس

 . سن، عملکرد تحصیلی و سطحاستهای مشترک بین خانواده و نوجوان پرتکرارترین فعالیت

                                                           
1. Álvarez Muñoz & Hernández Prados 

https://www.sid.ir/search/paper/اوقات%20فراغت/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اوقات%20فراغت/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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فراغت  های اوقاتداری با انواع فعالیتطور معنیتحصیلات والدین دیگر متغیرهایی بودند که به

 خانوادگی مرتبط بودند.

ن ساخت اجتماعی در  ترینکوچکعنوان خانواده را به ( نقش2183)  8چن و همکارا

نوجوان در ارتباط با رابطه نوع و مدت  188اند. مطالعه های فراغتی مورد توجه قرار دادهفعالیت

ذهنی نشان داد هرچه نوجوان بیشتر به اتفاق  بهزیستیهای خانوادگی اوقات فراغت با فعالیت

خانواده اوقات فراغت خود را پر کند، از بهزیستی ذهنی بیشتری برخوردار است، حتی اگر این 

 نقش بنابراین،ای باشد که خیلی کم نوجوانان و خانواده را درگیر کند. گونهها بهفعالیت

 شان دادنتایج ناین و  تأیید شدی نوجوان های خانوادگی اوقات فراغت بر بهزیستی ذهنفعالیت

وقت گذراندن با خانواده به هر شکل و به هر اندازه مهم است و باید مورد توجه متولیان و 

 گذاران تربیتی باشد. سیاست

های مختلف جمعیتی از مفهوم اوقات فراغت متفاوت ( دریافت که تعبیر گروه2181) 2شوو

 سیاهه این .های ذهنی، وقت آزاد و تفریحی استفعالیت بوده و دربرگیرنده مضامینی چون

های قدری گسترده بود که حتی گاه کار و فعالیتهها، بپوشانی زیاد بین گروهها در عین همفعالیت

 ها بیشتر مصداق فراغت بود.البته برخی فعالیت .شداجباری و ضروری را نیز شامل می

نه هرگوعنوان بهآموزان دبیرستانی از فراغت، آن را ( با تحلیل دیدگاه دانش2114) 9موبیلی

 م با تجربه لذت و دور از اجبار و الزام تعریف نمود.أفعالیت خوشایند تو

اع در مورد تعریف اوقات فراغت ( نیز با هدف رسیدن به اجم2116) 6گرنوود پار و لاشیوا

 تعریف سنتی از اوقاتبا ارائه بهبود خدمات مربوطه، در نهایت  در جهتریزی منظور برنامهبه

د، پذیرهایی که در وقت آزاد افراد انجام میفراغت و پذیرش چندبعدی بودن و تعبیر آن به فعالیت

                                                           
1. Chen et al 
2. Shaw 
3. Mobily 
4. Greeneood Parr & Lashua 
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زایش تر مفهوم فراغت و افتر و درستکید نمودند که انجام تحقیقات بیشتر برای درک دقیقتأ

 گستره دانش مربوطه در جهت ارائه خدمات بهتر لازم است. 

 هایفعالیتدر  دادندنوجوان نشان  19( با بررسی گزارش روزانه 8314) 8کلیبر و همکاران

اوقات فراغت، آزادی عمل، انگیزه درونی و عاطفه مثبت بیشتری تجربه شده و چالش و تمرکز 

های اوقات فراغت مثل ورزش، هنر و ها و مشغولیتبیشتری را در پی دارد. برخی فعالیت

ه کشند و بها، نوجوانان را به چالش میسایر فعالیتاز بیشتر  ایرایانههای سرگرمی و بازی

وزیونی و های تلمثل تماشای برنامه های انفعالی و آرامفعالیتاما نیاز دارند. نیز تمرکز بیشتری 

ده سالی در آینهای سنتی دوران بزرگهای اجتماعی نیز به مثابه تمرینی برای نقشمعاشرت

 شوند و چالش و تمرکز کمتری در پی دارند.محسوب می

ثر متأ های فراغتیشود که فعالیتباید دقت  گرفته انجامهای گیری از نتایج پژوهشدر بهره

برند سر میرسد دوره تاریخی که افراد در آن بهنظر میشرایط فردی و محیطی است؛ حتی به از

بک سای که با تغییرات گسترده در زمینه فناوری و ثیرگذار باشد. به گونهدر این میان تأ نیز

و و س ؛، شیوه گذراندن اوقات فراغت نیز دچار تغییر و تحولات شده است. برای مثالزندگی

 گذراندنترین شیوه نفری دریافتند غالب 941843یک نمونه با مطالعه بر روی ( 2129) 2همکاران

گرهای و کودکان امروزی مبتنی بر استفاده از تجهیزات و نمایشاوقات فراغت نوجوانان 

پور یدر این راستا، قلتحرکی است که خطرات سلامتی را در پی دارد. الکترونیکی و همراه با بی

شدن، استفاده از اینترنت و ماهواره و سایر ابزارهای جهانی در عصر( دریافتند 8939و همکاران )

پرکاربرد برای گذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان امروزی  یهاشیوهالکترونیکی از 

 شود.محسوب می

اند دهاجتماعی متفاوتی انجام ش –اشاره شد در بافت فرهنگیها به آنتحقیقاتی که پیشتر اما 

های موجود است و پژوهش در این زمینه عمیق پژوهشی خلأ گرنشانو مرور تحقیقات داخلی 

دارد. در این راستا، سیدان حکایت ناکافی بودن اطلاعات و نارضایتی جامعه مورد مطالعه  ازنیز 

                                                           
1. Kleiber et al 
2. Su et al 
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سطوح همه آموزان در دانشآموز مقاطع مختلف تحصیلی دریافت دانش 611( با مطالعه 8931)

تمام  مورد فاصله وضع موجود و مطلوب، در. های فراغتی دارندتحصیلی نیاز مبرم به فعالیت

ین ان مطالباتی بیش از وضع موجود دارند. آموزافراغتی، مقادیری منفی داشته و دانش نیازهای

ار آموزان و نیازهای فراغتی آنان معناداقتصادی دانش -رابطۀ میان پایگاه اجتماعیتحقیق نشان داد 

های گردشگری، ورزشی، مشارکتی، محروم به فعالیتطبقات آموزان دانشنیاز  نحوی که. بهاست

آموزان با پایگاه اجتماعی ها و مراسم مذهبی بیش از دانشهنگی و شرکت در مراسم و جشنفر

 های هنریفعالیتدختران بیشتر به  دادهای این پژوهش نشان یافتههمچنین، . استبالا و متوسط 

م ها و مراسهایی مانند گردشگری، ورزشی و برگزاری گردهمایی، جشنفعالیتنیاز دارند و به 

 مورد مطالعه و نارضایتی آموزاندانشدار در میان فقدان فراغت معنیکنند. میاحساس نیاز  کمتر

 از شرایط موجود در پژوهش اخیر قابل استنباط است. 

برای  آموزیهای دانشبه موضوع و معنای فراغت در میان گروه پرداختنرو، از این

رسد. لذا، پژوهش حاضر نظر میضروری بههای مفید و کارآمد ریزیها و برنامهگذاریسیاست

ثیرپذیری موضوع فراغت از شرایط زمانی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، به مطالعه با توجه به تأ

آموز طبقات مختلف در میان دختران نوجوان و دانش ثر بر آنؤو عوامل مدرک معنایی فراغت 

 . پرداخته استاجتماعی در شهر تبریز 

 

 نظری چارچوب

ری عنوان چارچوب نظیا نظریات خاصی را به نظریهتوان های کیفی، نمیمطابق با سنت پژوهش

تواند موجب سوگیری (. چنین نظریاتی می89: 8612اساس کار قرار داد )میرحسینی و عاشوری، 

ه و های مشاباگرچه اشاره به نتایج پژوهش .ثیر قرار دهدأها را تحت تذهنی شده و تفسیر داده

ر نیز باتوجه پژوهش حاض .ها سودمند باشدیافته گیری و تبیینتواند در نتیجههای مرتبط مییهنظر

 به کیفی بودن آن، بر این رویه استوار است.
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پوشانی و نزدیکی با اصلاحاتی چون تفریح به سبب هم فراغتارائه تعریفی جامع از  اساساً

نظر از معنای لغوی آن، تعریف علمی فراغت بر سه محور نماید. صرفیا سرگرمی دشوار می

فراغت بر اساس زمان، اوقاتی که فرد مجبور به انجام تعهدات و کارهای ( 8)استوار است: 

عنوان فعالیت، مجموعه ( فراغت به2)ضروری و وابسته به حیات مثل خوردن و خوابیدن نیست؛ 

دهند و به مسئولیت یا بقای آنان ارتباطی انجام می هایی که افراد در وقت آزاد خود آن رافعالیت

کنندگان است و از طریق عنوان حالت ذهن که وابسته به ادراک شرکت( فراغت به9)ندارد؛ و 

ب توان تجاردرونی و ذاتی، شایستگی ادراک شده و اثر مثبت آن، می انگیزهآزادی درک شده، 

 (. 821: 8933فراغتی را تشخیص داد )خلقتی، 

های فناورانه و تقسیم شدن جوامع و جدایی کار از خانه، پیشرفتفراغت محصول صنعتی

های دنیای مدرن ها هرچند کوتاه از اجبارها و الزاممسئولیت اجتماعی است و سبب شده انسان

پور و همکاران، کنند )قلیرها شده و به کارهایی بپردازند که در آن احساس آزادی و لذت می

8939 :819 .) 

پردازی در حوزه اوقات فراغت به دلیل جدیدتر بودن آن، پیوند با وقت آزاد و نظریه

ه و درنهایت، پیچیدگی اوقات فراغت و اشکال آن کمتر صورت گرفته چنامشخص بودن تاریخ

حال، (. با این32: 8931زاده و همکاران، به نقل از رسول 8939است )هیوود و همکاران، 

 شوند:شناسی فراغت محسوب میهای فکری غالب در جامعهسنت رویکردهای زیر از

نظام فرهنگی است که نقش مهمی در سازگاری و از منظر کارکردگرایی، فراغت یک خرده

های شدن و فراگیری ارزشاوقات فراغت در اجتماعی .دارد اجتماعیانطباق با هنجارهای 

ع های اجتمازامات کارکردی نظامهای مربوط به آن در الفرهنگی سودمند نقش داشته و فعالیت

معتقد است اوقات فراغت کارکردهای  8(. دومازیه36: 8931زاده و همکاران، ثیر دارد )رسولتأ

تراحت مین اسدرست مزایای زیادی نظیر تأ تفادهمثبت بسیاری برای افراد دارد و در صورت اس

و رفع خستگی ناشی از کار و رهایی از فشارهای جسمانی و روانی ناشی از آن، کم کردن کسالت 

                                                           
1. Dumazidier 
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)هزارجریبی درپی دارد نواختی زندگی روزمره، و رشد شخصیت فردی و اجتماعی و رفع یک

 (.69: 8938و ارفعی، 

ای کننده نظم اجتماعی موجود، تمهیدی برغتی عامل تثبیتفرا هایفعالیتاز نظر مارکسیسم، 

دارگرایانه گرایانه و اقتهای پدرسالارانه، نخبهبازتولید ارزش مبنایکردن رفتار نوجوانان و منضبط

پردازان (. نظریه39: 8931زاده و همکاران، به نقل از رسول 8916است )سازمان ملی جوانان، 

ای حال تبدیل به فراوردهقات فراغت توجه نموده و آن را دردن اومکتب فرانکفورت بر تجاری ش

ها و اجبارهای که از معنا و مقصد اصلی خود فاصله گرفته و تحت الزام پندارندمیبازاری 

اند دهداری گرفتار شگرایی و سرمایهکه افراد در دام مصرف طوریهگرفته است، ب اقتصادی قرار

 (.893: 8931جاه، )رفعت

متفاوت فراغت از دیدگاه مردان و زنان اشاره کرده و در زمینه  معناییکردهای فمنیستی بهرو

نوان عاین دیدگاه، زنان بهکنند. در اثر جنسیت بر فراغت از رویکردهای طبقاتی پیروی می

شوند که عمده وقت آنان در خانه صرف امور خانه کارگران خانگی و مدیران عاطفی مطرح می

طبقه خود پول و وقت کمتری برای شود و در بیرون از آن، نسبت به مردان هممی و فرزندان

 (. 31: 8931زاده و همکاران، فراغت دارند )رسول

کند که نتایج و مزایای درازمدت برای نظریه رشد اوقات فراغت را نوعی فعالیت تلقی می

ی وی های آتد و رشد و پیشرفتهای فرفرد و ارتباطات او دارد و در کل، باعث افزایش قابلیت

 (. 69-66: 8938شود )هزارجریبی و ارفعی، می

های جدید زندگی و مصرف برای اوقات پردازان پسامدرن، روابط بین شیوهاز نگاه نظریه

ها عرضه های شخصی مهم است. الگوهای فراغت از طریق رسانهگرفتن هویتفراغت و شکل

تر، منعطف و متنوع و کالایی تجاری صورت فردگرایانهجمعی، بهلذتجای مشارکت و هشده و ب

 (.31: 8931زاده و همکاران، به نقل از رسول 8931شود )هیوود و همکاران، مطرح می



   
 

    

تجربه فراغت در میان دختران نوجوان طبقات اجتماعی مختلف معناییمطالعه پدیدارشناسی از بازنمایی  381  

عنوان یک نیاز یا خواسته ذاتی و غریزی یا یک لامی با فراغت و تفریح بهدیدگاهی اس

وافق است و حتی به دلایل مختلف عقلی و ضرورت ناشی از جهان زیست اجتماعی انسان م

 (. 891: 8933نقلی آن را سفارش و ترغیب کرده است )جعفری و همکاران، 

 روش پژوهش

درک احساسات و ادراکات دختران نوجوان درباره فراغت، این تحقیق به روش  منظوربه

 شناسایی و توضیح صریحشده است که هدف آن پدیدارشناسی مبتنی بر تحلیل کلایزی انجام

 .شوندکه در موقعیتی خاص توسط افراد درک می گونههاست؛ بدانپدیده

طبقات اجتماعی ضعیف، متوسط  درآموزان دختر دوره دوم دبیرستان جامعه موردنظر دانش

ط ها بر اساس ناحیه، موقعیت شهری و شرایبود. به این ترتیب که نمونهشهر تبریز و بالا )مرفه( 

؛ در ابتدا سه منطقه شهری و اندشده انتخابو گلوله برفی  گیری هدفمندنمونهمدرسه به روش 

از هر منطقه یک مدرسه که نماینده خوبی برای طبقات مرفه، متوسط و ضعیف بود، انتخاب شد 

نام محسوب ثبتجوار مدرسه از شرایط پیشنویسی از افراد ساکن در محلات همنام )عموماً

ه دارهای مدرسآموز با سطح و استانمدارس سرآمد به مطابقت شرایط دانش بر آن،شود، علاوهمی

آموزان موردنظر و موافقت آنان برای کید دارند(؛ پس از شناسایی دانشاز ابعاد گوناگون تأ

ساختاریافته در محیط مدرسه انجام گرفت؛ در پایان هر مصاحبه، از های نیمههمکاری، مصاحبه

 دبتوانآمور دیگری را در همان مدرسه  معرفی کند که شد تا دانشیکننده خواسته ممشارکت

 آموزان هر مدرسه و ورود آنان به پژوهش عمیقاً. در انتخاب دانشی ارائه کنداطلاعات مفید

گر طبقه اجتماعی معرف آنان باشد، به این دقت شد که شرایط افراد انتخابی متناسب و نشان

زندگی و متوسط درآمد خانواده از طریق اولیای مدرسه و اطلاعات محل  و تاکیداً منظور مجدداً

 آموزان بررسی شد. ثبت شده دانش

با توجه به وضعیت  .دقیقه زمان صرف شد 41تا  91طور متوسط برای هر مصاحبه به

( 8)ها در یک یا دو نوبت به روال زیر انجام شد: آزمودنی، شرایط و اطلاعات دریافتی مصاحبه

رابطه و ایجاد فضای امن و اعتمادسازی، بیان هدف مصاحبه و اصول اخلاقی مصاحبه.  برقراری

توانید شوندگان: میمصاحبه یدهجهتبدون  ال کلی درباره فراغت و معنای آنؤ( طرح س2)
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شرح کارهای روزانه خودتان را بگوئید تا کمی بیشتر با زندگی یک نوجوان دختر با شرایط تو 

ه کنید؟... بکنید؟ فراغت را چگونه معنی میبفهمم؟ چطور خودتان را سرگرم میآشنا شوم و 

 که نظرتان درمورد اوقاتشد؛ اینتر پرسیده میهای جزئیشونده پرسشفراخور پاسخ مصاحبه

 کنند؟سالان شما چطور اوقات فراغت خود را پر میفراغت چیست؟ به نظرتان دوستان و هم

عی که هیچ کار ضروری و اجباری ندارید، جطور خودتان را مشغول خود شما چطور؟ در مواق

دهید؟ چه عواملی در آن موثر هستند؟ خانواده؟ مدرسه؟ جامعه؟ کنید؟ چه کارهای انجام میمی

 چه نقشی دارند؟... 

ر بود؛ برای اطمینان در ه نظری ایده اشباع بر اساس گیری،نمونه پایانِ برای گیریتصمیم

مصاحبه در هر طبقه اجتماعی،  89یا سه نفر بیشتر هم مصاحبه شد تا در نهایت با طبقه با دو 

ای کلایزی و مصاحبه به روش هفت مرحله 69های ها خاتمه یافت و تحلیل دادهگردآوری داده

های متنی برای درک مطالعه چندین باره دادهها و ( ثبت مصاحبه8): صورت دستی انجام شدبه

( استخراج مفاهیم مرتبط 9)های کلیدی و مهم، قول( شناسایی جملات و نقل2)، هامعنای کلی آن

ها و قول( مراجعه دوباره به نقل6)ها، ها با توجه به معانی آنبا فراغت، کدگذاری و تقلیل داده

ه ها ببندی و تقسیم دادهها و انجام اصلاحات لازم جهت دستهجملات کلیدی، بررسی مجدد کد

های مقولهها به بندی زیرمقوله( دسته9)تر بر اساس مشابهت معنایی و موضوعی، چکقطعات کو

ها ( بررسی اعتبار یافته1)( آغاز نگارش و ارائه توصیف جامعی از معنای فراغت و 4)محوری، 

 ها و انجام اصلاحات موردنیاز. ها، نمونهبا مراجعه مجدد به متن مصاحبه

 

 کنندهافراد مشارکتمشخصات : 3جدول
Table 1. Characteristics of participating people 

Social 

class 
Code 

A

ge 

Father's 

education 

Mother's 

education 

Father's 

job 

Mother's 

job 

Birth order 

/ Number 

of children 

W
ea

l

th
y

 

1 15 
Master’s 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker 

Only 

child 

2 15 Diploma Diploma Freelancer Homemaker Third   / 3 
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3 15 Diploma Diploma Freelancer Homemaker 
Only 

child 

4 16 
Bachelor’s 

degree 

Associate 

degree 
Engineer Homemaker 

Only 

child 

5 16 
Associate 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker 

Only 

child 

6 16 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker 

Only 

child 

7 17 
Master’s 

degree 

Bachelor’s 

degree 
Teacher Teacher 

Only 

child 

8 17 Diploma Diploma Engineer Homemaker Twin 

9 17 Diploma Diploma Engineer Homemaker Twin 

10 15 
Bachelor’s 

degree 

Associate 

degree 
Engineer Homemaker First/2 

11 15 
Bachelor’s 

degree 

Associate 

degree 
Manager Teacher 

Only 

child 

12 14 
Associate 

degree 
Diploma Freelancer Employee 

Only 

child 

13 14 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker 

Only 

child 

14 16 Diploma Diploma 
Factory 

owner 
Homemaker 

Only 

child 

15 15 
Master’s 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker 

Only 

child 

M
id

d
le

 

16 17 
Bachelor’s 

degree 

Bachelor’s 

degree 
Employee Homemaker 

Only 

child 

17 17 
Associate 

degree 

Associate 

degree 
Employee Homemaker Third  / 3 

18 17 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Teacher Homemaker Second/2 

19 17 
Master’s 

degree 
Diploma Employee Homemaker 

Only 

child 

20 16 Diploma Diploma Freelancer Teacher 
Only 

child 

21 16 
Bachelor’s 

degree 

Bachelor’s 

degree 
Freelancer Homemaker Second  / 2 

22 16 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Teacher Teacher 

Only 

child 

23 16 
Associate 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker Second  / 2 

24 15 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker 

Only 

child 

25 15 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Employee Teacher 

Only 

child 

26 14 
Bachelor’s 

degree 

Bachelor’s 

degree 
Employee Employee Second/2 

27 14 
Bachelor’s 

degree 

Bachelor’s 

degree 
Employee Employee First/2 
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28 17 
Bachelor’s 

degree 

Bachelor’s 

degree 
Employee Homemaker 

Only 

child 

29 17 
Associate 

degree 

Associate 

degree 
Employee Homemaker Third/3 

30 17 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Teacher Homemaker Second/2 

P
o

o
r

 

31 17 Diploma Diploma Freelancer Homemaker Third /4 

32 17 Diploma 
Under 

diploma 
Freelancer Homemaker Second  / 4 

33 17 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker First/2 

34 16 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Employee Homemaker 

Second   /

2 

35 16 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Employee Fourth/4 

36 16 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Employee Homemaker Third   / 3 

37 15 Diploma Diploma Employee Homemaker Second/2 

38 15 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Employee 

Only 

child 

39 14 Diploma Diploma Freelancer Homemaker Third/4 

40 14 Diploma Diploma Freelancer Homemaker 
Second  

/3 

41 17 Diploma 
Under 

diploma 
Freelancer Homemaker Third /4 

42 17 Diploma Diploma Freelancer Homemaker 
Second  

/4 

43 17 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Homemaker First/2 

44 16 
Bachelor’s 

degree 

Under 

diploma 
Employee Homemaker 

Second   /

2 

45 16 
Bachelor’s 

degree 
Diploma Freelancer Employee Fourth/4 

 

 های پژوهش یافته

ها، ارتباط معنایی بین کدها های آنها و مشابهتپس از بررسی کدهای اولیه و مقایسه تفاوت

مقوله اصلی  9یت درنهای کدهای اولیه، خرده مقولات استخراج شد. بنددستهمشخص شد و با 

و  فرهنگی –شامل عوامل تحصیلی، خانوادگی، ساختاری، وابستگی مذهبی و عوامل اجتماعی 
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آموزان دختر دوره دوم دبیرستان در از دیدگاه دانش فراغتمقوله برای درک معنای خرده 89

 طبقات اجتماعی مختلف شهر تبریز شناسایی شد.

 عوامل تحصیلی .3

 شد: شناساییمقوله سه خرده

 هاالف( نگرش

 نگرش مدیریت 

فه
مر

 

ی به کنکور و حفظ جایگاه علمی آن بعدتکتوجه افراطی فعالانه، هدفمند و   

ط
وس

 مت

سخنرانی( در راستای اهمیت کنکور عمدتاًهزینه و دستوری )های کمبرگزاری برنامه  

ف
ضعی

وجود امکانات علیرغم توجه مدیر های فراغتی به سبب عدمعدم امکان پرداختن به فعالیت   

ایجاد احساس دین به والدین آموزان برای شرکت و قبولی در کنکور به واسطهترغیب دانش  

 

رسد یبه نظر م .کید بر کنکور استفراغت در اولویت نیست و عمدتا تأ کدام از طبقاتدر هیچ

 آموان ملموس نیست.فراغت در معنای واقعی آن برای دانش اساساً

مدیر فقط به فکر ارتقاء سطح علمی مدرسه است. اصلاً به روحیات و "مرفه: 

ی ما بهترین مدرسه"( یا 2)"کندبه تفریح و سرگرمی داریم توجه نمی خواست ما که نیاز

ها هم کلاس عمومی و بعضی ها و اساتید را برای کنکور آورده و بعضی وقتمعلم

 (. 89)"داریم ها کلاس خصوصیوقت

کند و برای ما ها ما را در حیاط زیر نور آفتاب جمع میمدیر در جشن"متوسط: 

گوید شما کنکور دارید و باید درس بخوانید، آخه چقدر و فقط می کندسخنرانی می

خواهد نمونه انتخاب شود فقط امتحان و درس خواندن مدرسه ما می" ( یا28)"درس...

 (.81)" ما فراغت نداریم شمارد اصلاًرا مهم می
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ت ای نیسمدیرها دوست دارد که برای ما وسایل ورزشی تهیه کند اما بودجه"ضعیف: 

در مدرسه فقط به ما "( یا 61)"نیست باید از خانه بیاوریم آن هم برای همه مقدور و

 گویند درسمادرتان را جبران کنید فقط می گویند درس بخوانید تا زحمات پدر ومی

 .(91)"بخوانید به چیز دیگری توجه ندارند

 

آموزاننگرش دانش  

فه
مر

آموزان از نحوه مدیریتناراحتی و شکایت دانش   

آموزیخواستار توجه چندبعدی به موضوع فراغت و مهارت  

ط
وس

 مت

مدیران به موضوع کنکور و نگرش منفی به آن  کارانهکاسبادراک نگاه   

ف
ضعی

احساس گناه نسبت به شرایط خانواده و  واسطهبهتمایل و تلاش برای قبولی در کنکور  

 زحمات والدین

 

 . نگرش مدیران و نوع مدیریت آنان استآموزان به شدت تحت تاثیر نگرش دانش

ی اعلاقهها و اساتید کنکور را دعوت کرده.... اما من مدرسه ما بهترین معلم"مرفه: 

های مختلف مهارتی به مدرسه پیشنهاد دادم که کلاس"یا ( 89)"است  کنندهکسلندارم، 

 .(8)"یستنی احرفهجا فنیبرگزار کنند اما گفتند این

 رفتنفرمالیته دارد یعنی برای پول گ بهمدرسه ما کلاس کنکور بیشتر جندر "متوسط: 

. کنکور نفع مالی برای مدرسه مدیران برای هدر دادن وقت ما و پر کردن جیب ،بیشتر

 (. 81)"دارد

 رافرازسمن باید خوب درس بخوانم از کنکور قبول بشوم تا پدر و مادرم را "ضعیف: 

 .(92)"کشدیمکنم، پدرم خیلی زحمت 
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 ب( امکانات مدرسه

 امکانات مدرسه

فه
مر

 

 خوردهای تفریحی هم به چشم میتمرکز اصلی بر کنکور، گاهی فعالیت

ط
وس

مت
 

ین منابع مالی آن از طریق ایجاد شرایط رقابتی و اجبار تأمتخصیص بودجه مدرسه بر روی کنکو و 

 خانواده

ف
ضعی

 

 هاخانوادهین بودجه کافی و کمک مالی تأمامکان عدم

 های کنکورکرد بودجه محدود موجود برای برگزاری رایگان کلاسهزینه

 

 اقتصادی خود امکانات و شرایط متفاوتی دارند.  -مدارس با توجه به سطح اجتماعی

هره دهیم اما ترس و دلاش را خودمان میبرد که هزینهمدرسه ما را به اردو می"مرفه: 

 (.4)"باشدتر ها متنوعدهد که برنامهینمکنکور اجازه 

گوید باید همه مدرسه ما بودجه کمی برای تفریحات دارد، مدیرمان می" متوسط:

 (.84)"یرندگها پول میهای مختلف از خانوادهحواسمان به کنکور باشد و به اسم کلاس

ها دهای ...، خانوزنتستهای پولی ندارد فقط بعضی کلاس اصلاًمدرسه ": :ضعیف: 

ها و نام کنند و کتابتوانند ما را در مدرسه ثبتتوانند کمکی بکنند، فقط میهم نمی

 .(93)"کنندوسایل ضروری را تهیه 

 

 پ( کنکور

 کنکور

فه
مر

 

 کنکور ابزاری برای حفظ جایگاه و طبقه اجتماعی و ابراز وجود

 شده خانوادهیفتعرعنوان مسیر اهمیت و ارزشمندی کنکور به

 های متعدد برای ورود به دانشگاه تمکن مالی و داشتن گزینه واسطهبهاسترس کمتر 
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ط
وس

مت
 

 اقتصادی بالاتر –کنکور ابزاری برای زندگی بهتر و دست یافتن به جایگاه اجتماعی 

 تجربه استرس کنکور متاثر از شرایط خانواده

 دهی کنکوربسیج خانواده و امکانات آن در جهت نتیجه

ف
ضعی

 

 کنکور ابزاری برای ادای دین به خانواده و ترفیع جایگاه خود و خانواده و داشتن زندگی بهتر

 

ه ی با نزدیکی هرچه بیشتر بکل طوربهکه  است یگریدغالب بودن موضوع کنکور عامل مؤثر 

 شود.زمان کنکور با دوری از زندگی عادی و تجربه استرس زیاد در هر سه طبقه دیده می

وم بر بالاتر هاآن از بتوانم هم باید اند منکردهمان تحصیلخانواده افراد همه"مرفه: 

اما پدرم گفته تو فقط قبول شو، هرکجا باشد، سراسری، آزاد یا غیرانتفاعی مهم 

 .(88)"یستن

ها خواب کافی ندارم تفریح خوانم، حتی شبمن فقط این مدت درس می"متوسط: 

 (.81)"کنکورو سرگرمی بماند برای بعد از 

 قوقمحباید کنکور قبول شوم تا شغل بهتری پیدا کنم ... آرزو دارم با اولین "ضعیف: 

 .(94)"کنمام را مهمان خانواده

 

 عوامل خانوادگی .2

 شد:مقوله استخراج پنج خرده

 های فرزندپروری(الف( الگوهای تربیتی خانواده )شیوه

شود؛ البته باید دقت نمود که این ی مقتدرانه ادراک نمیفرزندپرویک از طبقات، شیوه یچهدر 

کننده و ادراک آنان از رفتار والدین و جو الگوها براساس محتوی مصاحبه با نوجوانان مشارکت

 به معنای شیوه تربیتی والدین نیست. خانواده بوده و لزوماً
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 ی مستبدانه(فرزندپروادراک تحکم والدین )شیوه 

فه
مر

 مخفیانه صورتبهخروج فردی از چارچوب  و گاهنظارت کمتر، امید به آزادی با مهاجرت  

ط
وس

مت
 

 نظارت بیشتر والدین

ف
ضعی

 

 الزام و اجبارهای بیشتر محیط زندگی

 

کند، هم ینمی نه و امرکس یچهزندگی در خارج از کشور خیلی راحته، "مرفه: 

 (. 89)"یشویمهم خودت از دستورات خانواده راحت  ...دهد یمخانواده پزش را 

همه وسایل من و همه کارهای شخصی من توسط پدر و مادرم کنترل "متوسط: 

معنی ندارد من با کسی  گویدمن وسایل شخصی و خصوصی ندارم. پدرم می شودیم

ح کند. من هیچ تفریمن هم دخالت می نکار خصوصی داشته باشم حتی در مسایل دوستا

 (. 24)"و سرگمی اختیاری ندارم

حتی با دوستانم برای خرید کتاب  ی پایینی هست منمان در محلهخانواده"ضعیف: 

  .(98)"ما حرف نزنندسر خانواده گوید مردم پشتشود. میروم پدرم ناراحت میهم نمی

 

 گیرانه(ی سهلفرزندپروی )شیوه فرزندسالارادراک 

فه
مر

 فرزند )معمولا( خانواده سازی امکانات برای تکتمرکز بیشتر به فراهم 

ط
وس

مت
 

 ها دختر برای خروج از برخی محدودیت -سازی امکانات و توافق پنهانی مادر تلاش برای فراهم

ف
ضعی

 

 احساس شرمندگی واسطهبههای حداقلی فرزندان ملاحظه والدین و همنوایی خانواده با خواسته

 

 .(82)"استفرزندم، همه چیز برام مهیا است و هرچه بگویم همان من تک"مرفه: 
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اندازه کافی در جامعه محدودیت برای دختران وجود دارد دیگر باید به"متوسط: 

 (.81)"هست طورینگیرنده ما باشیم و در خانه ما همتصمیمخانه در اختیار ماها باشد و 

ام قدرت مالی کمتری نسبت ام را خوب بسازم، خانوادهخواهم آیندهمن می"ضعیف: 

ترم دانشگاهم را در خارج از کشور یناولام شهریه به بقیه دارند، ولی من از آنان خواسته

 .(91)"اندها هم قبول کردهکنم، آنکنند بقیه را خودم فراهم می آماده

 

 ب( الگوهای ارتباطی خانواده

 یفردینبروابط 

فه
مر

 

 ویژه با مادرراحتی نسبی در تعامل و گفتگو به

ی رعایت استثنابهی، خانوادگبرونمحدودیت در روابط اجبار و الزام در خانواده و عدمعدم

 های خاصخانوادهچارچوب در 

ط
وس

مت
 

 )همچنان ارتباط با مادر مهم است( هامنظومه یرزتنیدگی مرزهای خانوادگی بین درهم
ف

ضعی
 

 ویژه سلامتی و خانواده ها بهاهمیت نگرش مادر در احساس خوشبختی از داشته

ظ عنوان حفهای ارزیابانه بالقوه منفی خارج از خانواده در راستای حفظ هنجارها با اهمیت نگاه

 آبرو

 

 فردی اعضای خانواده دارد.در روابط بین محوریدر هر سه طبقه مادر نقش 

صیلی التحیم بعد از فارغاقرار گذاشتهدر گروه دوستان من، همه پایه هستیم... "مرفه: 

یزم را به چهمه مخصوصاًدر خانواده ما حرف زوری وجود ندارد "یا ( 1)"برویم خارج

 .(8)"گویممادرم می

های من در گیرد اما تا حالا متوجه سرگرمیمادرم کیف و گوشی من را می"متوسط: 

هر کاری بکنم با مادرم مشورت "یا  (21)"دارمدنیای مجازی نشده من یک گوشی مخفی 

 (.81)" یمدارکنم حرف همدیگر را قبول می
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و سلامتیم  گوید اگرچه پول زیادی نداریم اما همدیگر را داریممادرم می"ضعیف: 

یز چهمهمحله ما خطرناک است و همه زود متوجه "یا  "بریمو از بودن کنار هم لذت می

 .(92)"نکنند شوند، باید خیلی مراقب باشیم که پشت سرمان حرف درست می

 

 قدرشناسی نسبت به والدین

فه
مر

 

 یادآوری امکانات و توجه به زحمات والدین بویژه پدر

ط
وس

مت
 

 اعتماد و اعتقاد به دانایی و خیرخواهی والدین 

ف
ضعی

 

 هاتحمیل رنج و هزینه اضافی به خانواده با امتناع از بیان خواستهاحساس گناه و تلاش برای عدم

 

های همه طبقات اجتماعی قدرشناسی با اندکی تفاوت در نحوه ابراز آن در میان دختران خانواده

 منفی همراه هست. عواطفتر با تجربه یینپاشود، ولی قدرشناسی در طبقات دیده می

گوید با قبول برای ما رفاه آورده، مادرم می من شاهد زحمات پدرم هستم که"مرفه: 

 (.86)"یمکناو قدردانی می خواست پدرم از زحمات

کنند ها برای ما تلاش میگذارم، آنمن به خواست پدر و مادرم احترام می"متوسط: 

 (.81)"ماست به صلاح  حتماًپس باید قدرشناس باشیم. هر چه بگویند 

 آید. من اگررود و شب میمعمولی است صبح می یپدر من کارمند شرکت"ضعیف: 

 کنم. خودش وقتش رااضافه می هایشت کنم رنجی به رنجراجع به تفریح با او صحب

برد. بهتر است گوید پدرم اگر صلاح بداند خودش ما را به گردش میداند. مادرم میمی

 .(94)"ما چیزی نخواهیم
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 پ( جایگاه اجتماعی خانواده

 جایگاه اجتماعی خانواده

فه
مر

 ها در راستای حفظ آنفعالیتدهی همه اهمیت جایگاه اجتماعی خانواده و جهت 

ط
وس

مت
 

های خارج از سطح تظاهر و تلاش خانواده برای ورود به طبقه اجتماعی بالاتر با انجام فعالیت

 خانواده

ف
ضعی

 

 ماعیی اجتهابرچسببودن از های اجتماعی و تلاش برای درامانیباً مطلق از کلیشهتقرتبعیت 

 

 (.3)"یمبزرگان وصلت کن دهیم تا بتوانیم باخودمان را خوب و عالی جلوه "مرفه: 

 زورهبمامانم برای اینکه به دیگران نشان دهد ما چقدر پولدار هستیم من را "متوسط: 

 (.21)"بردمی های مختلفبه کلاس

مان در محله پایینی است، ما از خیلی چیزها محروم هستیم نباید خانه"ضعیف: 

 .(99)"یمشوخودمان کاری کنیم که بیشتر محروم 

 

 ت( سبک زندگی خانواده

ا و ارتباط ب برنامهفوقهای های مربوط به فعالیتدر خرده مقوله سبک زندگی خانواده، مؤلفه

 دوستان و روابط خارج از خانواده شناسایی شد.

 

 )ورزش، هنر، تفریح و سرگرمی( برنامهفوقهای فعالیت

فه
مر

 

همراه  ی متناسب با جایگاه اجتماعی بهنگاه ابزاری به تفریح و انجام تفریحات پرهزینه و فعالانه

 ردیف دوستان هم
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ط
وس

مت
 

ن و ترین راه برای یافتعنوان عملیهای خانواده به مسئله تحصیل و کنکور بهدهی فعالیتجهت

 ساختن زندگی بهتر

 دی و علاقه فرزندتوجهی به شرایط واقعی خانواده، توانمنبی

 عموماًه هایی کهای زیاد و انجام فعالیتاصرار برای ورود به طبقه اجتماعی بالاتر با صرف هزینه

 شناسه طبقه مرفه است

هایی همراه است که هرگز اتفاق نگاهی ابزاری و آرزومندانه که گاه با تظاهر به انجام فعالیت

فظ خود در حلقه دوستان یا ورود به جایگاه بالاتر نیفتاده )اطلاعات اینترنتی( و صرفاً برای ح

 یح نه برای لذت بردن بلکه برای عقب نماندن از بقیه است(تفرگیرد )انجام می

 تاثیرپذیری نوع تفریح از جو اطرافیان

ف
ضعی

 

پوشی از آن به دلیل امکانات موجود خانواده و ناامنی معنایی تفریح و چشمناملموس بودن و بی

 اجتماعیبافت 

ی گذرانوشخهای تلویزیونی، گوشی و روابط مجازی، تفریحات منفعلانه مثل سرگرمی با برنامه

 و گاهی مطالعه کتاب سطحهمهای مجازی با دوستان یدورهمو 

 

باید در محافل خانوادگی چیزی برای گزارش دادن داشته باشم ...حتی به باکو "مرفه: 

 (.6)"استجا تمرین کنم، همه اصرار خانواده روم تا تار آذربایجانی را آنیم

ر هایی بروم که دخانهی و کتابخوانکتابخیلی دوست داشتم به کلاس "متوسط: 

شوم، ها آشنا بدار پیدا کنم و با تفریحات آنجا بتوانم دوستان پولباشد و آن بالا شهر

ست اخوانم و حتی کلاس زبانم در ولیعصر )قسمت مرفه شهر( یمبرای کنکور  فعلاًولی 

مادرم اصرار دارد "یا ( 28)"روندروم چون همه میکلاس زبان و نقاشی می" ( و84)"

 .(22)"یشویمها یلمفگوید شبیه دختران یمکلاس پیانو بروم 

وقت شه که چیزهایی ببینیم که شاید هیچمختلف باعث می یجاها رفتن به"ضعیف: 

ها خرج پول دادن به این کلاس"یا  (96)" ینیمنتونیم به اونا برسیم پس بهتر است اصلاً نب

 .(93)" یستناضافی هست، دوست دارم اما اولویت من 
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 ارتباط با دوستان و روابط خارج از خانواده

فه
مر

 

ی و روابط اجتماعی )وجود برخی گذرانوقتیری، اختیار و آزادی عمل بیشتر در نوع گسهل

های خاص که بعضا با سرپیچی مخفیانه یا با اطلاع مادر همراه ها در خانوادهمحدودیت

 است( 

ط
وس

مت
 

 نظارت شدیدتر و بیشتر والدین در روابط دوستانه دختران

مادر در جریان است )عموما برای فرار  بعضاًروابط مخفیانه در ارتباط با جنس مخالف که 

 ی ناشی از آن(زدگدلبه درس و  تأکیدنظرات تحمیلی خانواده و  از

ف
ضعی

 

های اجتماعی و به امید حفظ آبرو ترس از برچسب به خاطرپرهیز از رابطه با جنس مخالف 

 برای یک ازدواج مناسب

ویژه ارتباط مجازی( و یک شیوه فرار از هزینه )بهبعضا ابزاری برای تفریح و سرگرمی کم

 مشکلات مادی و غیرمادی ها وغصه

 

نباید طوری رفتار کنم که برای پدرم و خانواده مشکل درست  هگمادرم می"مرفه: 

 .(86)"شود

 یشنهادی بشهپرویم، گاهی ممکنه خوب ما )دوستان( گاهی به کافه می"متوسط: : 

 (.29)"مگبه مادرم می حتماًاما 

 .(94)"باشمی است ولی خیلی باید مواظب خوشدلاین فقط یک "ضعیف: 

 

 ث( مسائل و شرایط مالی

 مسایل و شرایط مالی

فه
مر

 

های اجتماعی، فرهنگی و مذهبی و گاه خانوادگی اساسا دغدغه مالی وجود ندارد اما محدودیت

 دهداستفاده از منابع را تحت تاثیرقرار می

ط
وس

مت
 

 ترینبخشهیجنتعنوان بهترین و ین پول و صرف امکانات برای تحصیل بهتأمتلاش خانواده برای 

 توجهی به معنای واقعی فراغتابزار پیشرفت و بی
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ف
ضعی

 

 ها یا تحمیل هزینه ملاحظه شرایط مالی خانواده و خودداری از درخواست

 

 طورآندهد که یم و همه جور امکانات هست اما جامعه اجازه نمیدارپولما "مرفه: 

 .(86)"یمکنیلمان است تفریح مکه مطابق 

های کنکور زیاده... تفریح کنم.... پول کلاسالان دارم به کنکور فکر می"متوسط: : 

رشته خوب پذیرفته بشوم خیلی از مشکلاتم بماند برای بعد از کنکور.... اگر در یک 

 (.81) "شودحل می خودخودبه

 .(98)"بسته است دانم که دست و بالشانمی"ضعیف: 

 

 ها(عوامل ساختاری )زیرساخت .3

 شناسایی شد: مقولهسه خرده

 الف( ساختار جامعه

 امکانات جامعه
فه

مر
 

 ناراضی از امکانات رفاهی و تفریحی مناسب بویژه برای دختران

ط
وس

مت
 

 آمیز بودن امکانات رفاهی و تفریحییضتبعنارضایتی و شکایت از ناکافی و 

ف
ضعی

 

و  مندی از آن )تجربه انفعالدسترسی به حداقل امکانات موجود و بهرهاز مسئولین، عدمنارضایتی 

 تفاوتی(بی

 

دهد ما از خیلی از امکانات جامعه فقط برای پسران است و جامعه اجازه نمی"مرفه: 

 .(1)"یمدار راینکه پولش بااآن استفاده کنیم، 

 (.29)"حق استفاده از آن را دارند یز مال ثروتمندان است.... پسرانچهمه"متوسط: 

 .(69)"دارندکه خود آنان پول کافی یدرحال دارهاستپولامکانات برای "ضعیف: 
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 های اجتماعینگرش

فه
مر

 

 مخالفت با هنجارهای بازدارنده اجتماعی و در عین حال احساس آزادی عمل بیشتر

ط
وس

مت
 

ها جهت حفظ خود در حلقه دوستان و ملزم دانستن خود به رعایت هنجارها و همنوایی با آن

 های اجتماعی پرهیز از برچسب

ف
ضعی

 

 های اجتماعی تسلیم و تبعیت از هنجارها برای محافظت از خود و دور ماندن از برچسب

 اهمیت دانستن اوقات فراغت در ساختار زندگیپذیرش نقش سنتی زن و کم

 

 (.9)"سازندیمجامعه یعنی خود مردم و هنجارها را هم خود مردم "مرفه: 

 .(24)"پوشاندپول عیب ما را می"متوسط: 

بالاخره باید ازدواج کنیم و برای یک ازدواج خوب نباید پشت سرمان "ضعیف: 

 .(96)"باشد یثی وحدحرف

 

 ب( ساختار خانواده

 شرایط مالی و اقتصادی خانواده

فه
مر

 

ای هین آسان هزینه تفریحات مختلف )در مواردی صرفا هنجارها و جایگاه اجتماعی خانوادهتأم

 شود(مندی از این امکانات میخاص مانع بهره

ط
وس

مت
 

 ها به خاطر هزینه زیاد آنپوشی از برخی تفریحچشم

ح یا تفری به ابزارگونهیل نگاه به دلهای پرهزینه و خارج از توان معمول خانواده انجام تفریح

 برای رقابت با همتایان

ف
ضعی

 

 بدون خرج به دلیل شرایط ضعیف مالی خانواده کاملاًخرج یا گرایش به تفریحات کم

ر گذاری برای آینده )سازگاری بهتعنوان تفریح و سرمایهگرایش به کار و آموختن یک مهارت به

 با مسائل مالی نسبت به طبقه متوسط(
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توانم به باشگاه سوارکاری بروم یا کلاس پیانو و باله بروم اما که میینا با"مرفه: 

 .(4)"برومتوانم پنهانی گوید میپدرم مخالف است، مادرم می

که عقب نمانم روند من هم برای اینیمها چون اطرافیان به این کلاس"متوسط: 

 .(21)"مجبورم

 مثلاًطوری با یادگرفتن ینا"و ( 96) "بلدم چطور تفریح کنم اما پول ندارم"ضعیف: 

ه یاورم و بدربتوانم پول گیرم که برای آینده خوب است، هم میخیاطی هم کاری یاد می

 .(91)"شوم خانواده کمک کنم و هم سرگرم می

 

 فرهنگ و نگرش خانواده

فه
مر

 

 هایوادهی خاناستثنابههای مختلف و دوستانه )امکان انتخاب گسترده و پذیرش فعالیت

 خاص(

ط
وس

مت
 

 کننده اصلی در انتخاب نوع تفریحات خانواده تعیین

ف
ضعی

 
 وجود جایگاهی مشخص برای فراغت و تفریح عدم

 

تونیم هر تفریحی داشته باشیم فقط نباید شرایط کاری پدرم لطمه ما می"مرفه: 

 (.3)"ببیند

 .(22)"روندنقاشی می گوید دختران فامیل به کلاس مثلاًمادرم می"متوسط: 

 

 پ( ساختار مدرسه

 ساختار مدرسه

فه
مر

 

 ها ین هزینه از جانب خانوادهتأمامکان نسبی تفریحات گروهی با اختیار و 

ط
وس

مت
 

 ین بودجه ضعیف برای تفریح و متقابلا تأکید افراطی بر کنکور تأمریزی و برنامه
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ف
ضعی

 

 استفاده از امکانات بدون هزینه و موجود مدرسه 

 

 .(89)"گیرندها میبرد البته پولش را از خانوادهگاهی مدرسه ما را به اردو می" مرفه:

گوید باید همه مدرسه ما بودجه کمی برای تفریحات دارد، مدیرمان می"متوسط: 

 .(24)"حواسمان به کنکور باشد

 .(66)" یمکنجا والیبال بازی میحیاط مدرسه بزرگه، اگر هوا خوب باشد آن"ضعیف: 

 

 وابستگی مذهبی .0

 وابستگی مذهبی

فه
مر

 

شود، یده میکننده دالتزام قلبی کمتر به تقیدات دینی )اگر ملاحظاتی در رفتار برخی افراد مشارکت

 های خاص است(مربوط به خانواده عمدتاً

ط
وس

مت
 

 کامل رویکرد مذهب خانواده و تقید به آن نسبتاًتر و ناهماهنگی کمتر، پذیرش خالصانه
ف

ضعی
 

 اقتصادی خانواده  –سازی آن با شرایط اجتماعی پذیرش منفعلانه مذهب و همتراز

 مندی از مزایای آن رعایت نمودهای مذهبی جهت کسب محبوبیت اجتماعی و بهره

 

 های آن متفاوت است.خورد، اما نیت و جلوهتقیدات دینی به چشم می رعایتدر هر سه طبقه 

خواهم آواز بخوانم ولی پیانو و موسیقی بروم. میمن دوست دارم به کلاس "مرفه: 

یا ( 1)"برای تو شایسته نیست روم این کارهستم. به مسجد می هیأتیگوید من پدرم می

ارشد هست دوستان خانوادگی ما از افراد برجسته شهری هستند ما پدر من از مدیران"

 .(86)"باید با توجه به جایگاه پدرم رفتار کنیم
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کردم  پوشیخیلی تفریحات چشماز کردم دوست داشتم خیلی کارها میمن "متوسط: 

هستند و من هیچوقت به اصولی که اعتقاد  ام مذهبیو راضی هم هستم چون خانواده

 .(29)"کنمدارم پشت نمی

برای من  یپولاگر چه ما از خانواده مذهبی هستیم این امر هم مثل بی"ضعیف: 

هرچه "و  (99)"تفریحی ندارم ام و تقریباًقبول کردهناخواسته است ولی من هر دو را 

 ترسد خواستگار خوبمی ،گویدنداشته باشیم هم باید حفظ ظاهر کنیم این را مادرم می

 .(68)"ما را مومن و نمازخوان جلوه دهد خواهد کهبرایم نیاید همینه می

 

 فرهنگی -عوامل اجتماعی .1

 شد: شناساییمقوله دو خرده

 انتظارات اجتماعیالف( عوامل و 

 های اجتماعییریگسخت

فه
مر

 
 های اجتماعییریگسختاحساس و ادراک 

ط
وس

مت
 

 های اجتماعییریگسخت احساس و ادراک

ف
ضعی

 

 بیشتر و شدیدتر  های اجتماعییریگسخت احساس و ادراک

 

دارد  یری بیشتریگسختدختران همه طبقات معتقدند که جامعه در مقابل پسران، برای دخترها 

بروز و ظهور  ظاهراًشود. و الزام و اجبار بیشتری برای رفتارهای مناسب دختران احساس می

برخی رفتارها که در طبقه مرفه و متوسط برای دختر پسندیده نیست برای دختران طبقه ضعیف 

 بار عاطفی منفی و قبح بیشتری دارد.
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بار یک کند منخود می. جامعه بی«نیستبرای دختر شایسته »متنفرم از لفظ  "مرفه: 

 (.6) "آیمبه دنیا می

 .(28)"کنددر جامعه ما فرهنگی متداول شده که دختران را منزوی می"متوسط: : 

یی، حتی اگر پولش را دارم، زشت هرجاکه با دوستانم به کافه برم یا این"ضعیف: 

د زشت است، عیب است. گوینهمه می"یا ( 91)"کننداست، همه طور دیگری نگاه می

 .(62)"دختر نباید فلان کند نباید بهمان کند ما خیلی محدود هستیم

 

 وابستگی اجتماعی

فه
مر

 

 اهمیت دیگران خاص و مهم

ط
وس

مت
 

 یافته، الزام به رعایت هنجارهای اجتماعی حتی با وجود نارضایتی نظر دیگران تعمیماهمیت 

ف
ضعی

 
 یافتهتر دیگران تعمیمپررنگ شدت بیشتر وابستگی اجتماعی و نقش

 

اندیشی مصلحتمبتنی بر گذران اوقات فراغت  گیری برای نحوهتصمیمها در همه گروه تقریباً

مرفه،  ویژه طبقههدر طبقات بالاتر، بموضوعیتی ندارد. آن و انتخاب آزادانه و لذت بردن از است 

 .ستاموقعیت اجتماعی کردن مطرح سازی وها و برجستهبیشتر برای جلب توجه اشخاص، گروه

ی بعض کلاً من باید برخی تفریحات را انجام دهم، برخی جاها رفته باشم و"مرفه: 

ی حساب ببرند یا نوعبهامان حفظ شود و را داشته باشم که کلاس خانواده هاتجربه

 .(6)"گذرانمکنم وقت میخواستگارم بداند چطور خرید می

دید جامعه نسبت به خانواده مهم است ما ملزم به  ،مناز نظر خانواده "متوسط: 

باید بگویند چه دختر  رعایت اصول جامعه هستیم که دختران را محدود کرده. همه

 (28)"حالا خود دختر چقدر ناراحت است مهم نیست !خوبی
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ی ما شلوغ هست همه مواظب هستند که پشت سر خودشان و محله"ضعیف: 

مان را عوض آرزو دارم خانه ای او خراب نشود.که آینده دخترشان حرف بدی زده نشود

 .(69)"کنیم

 

 عوامل فرهنگیب( 

 ظاهر و پوشش

فه
مر

 

 آزادی نسبی در رفتار و پوشش )بعضا مصلحت اجتماعی خانواده هم مطرح است(

ط
وس

مت
 

 سازگاری نسبی با هنجارهای خانواده

ف
ضعی

 

 زندگیپیروی بیشتری از هنجارهای خانواده و محیط 

 

افراد باید حداقلی فرهنگ پوشش در جامعه ریشه در عرف و مذهب جامعه دارد و کلی،  طورهب

 را رعایت کنند. هابچارچوو  اصول از

ما از خانواده " ( و2)"زندگی من و لباس پوشیدنم به دیگران ارتباطی ندارد"مرفه: 

و با دوستانم که قرار  مرفه هستیم ولی خیلی کارها برام محدود هست. من چادری هستم

چادر خوبیت ندارد بروی آنجا. برای من مهم نیست  که با ویدگگذارم مامانم میمی

 .(9)"بودن با دوستانم هستمهم

ر گوید اگکنیم ولی مامانم میمن دوست دارم با دوستانم برویم و گردش "متوسط: 

روی دهم باجازه می جلب توجه نکنید دخترا یعنی دوستانت مانتوی جلوباز نپوشند و

 .(83)"توانم به دوستانم امر و نهی کنمولی من که نمی

در محله ما نباید طوری رفتار کنیم که مشکلی پیش آید، محله ما امنیت "ضعیف: 

 .(61)"یم باشکل خانواده و محله چادری است ما هم باید چادری "یا ( 98)"ندارد
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 های فرهنگیمحدودیت

فه
مر

 

 جانبه خانوادهحمایت همه ادراک واسطهبهو احساس آزادی عمل بیشتر  نفساعتمادبه

های خاص بدلیل جایگاه اجتماعی پدر به امید مهاجرت رعایت برخی ملاحظات در خانواده

 پنهانیو البته گاهی انجام تفریحات 

ط
وس

مت
 

 ی هنجارهای خانواده و جامعه، حتی بعضا به صورت ظاهری کلرعایت 

ف
ضعی

 

 و ترس ضعف نقطهعنوان ادراک فقر به واسطهبههای جامعه همنوایی با هنجارها و محدودیت

 های اجتماعی از برچسب

 

انجام را خواهد بگوید من کاری که دوست دارم فرهنگ و عرف هرچه می"مرفه: 

 ولی من... ارشد هستپدر من از مدیران"( و 8)"کنندمی مام هم حمایتدهم و خانوادهمی

وم رالتحصیلی برای ادامه تحصیل به خارج از کشور میبا اونا صحبت کردم بعد از فارغ

دهم و اگر من کاری را که دوست دارم انجام می"و  (86)"برمام لذت میو از آزادی

متوجه  توانداون نمی د،کنگه اون کار رو انجام ندهم ازش پنهان میببینم مادرم می

 .(89)"شود

هی "یا  (28)"تواند اطرافیان را نادیده بگیرد و آزادانه رفتار کندمیآدم ن"متوسط: 

کنم ولی اعتقاد گویند که دختر این کار را بکند این کار را نکند. من قبول میمی

 (.81)"ندارم

درآمد است رعایت اصول و انجام دادن بایدها و نبایدها برای ما اقشار کم"ضعیف: 

این دختر، دختر خوبی نیست چرا  زنند کهو برچسب میکنند که زود ما را محکوم می

 .(92)"آیدچون با تعریف اونا جور در نمی
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 مهاجرت

فه
مر

 

 دورنمایی از مهاجرت در قالب ادامه تحصیل و رهایی از جو خانواده 

ط
وس

مت
 

 ای متناسب با هنجارها تصور مهاجرت برای کسب آزادی بیشتر اما با شیوه

ف
ضعی

 

دورنمایی از مهاجرت برای داشتن امکانات و آزادی بیشتر بر پایه تلاش شخصی و ساختن آینده 

 ین حداقل شرایط مالی از جانب آنان برای اقدام اولیهتأمبهتر، البته با موافقت ضمنی والدین و 

 

توانم درس اینجا باید خیلی چیزها را رعایت کنم ولی آنجا خودم هستم می"مرفه: 

 (.81)"یا تفریح کنمبخوانم 

کنم و هم خواهم برای ادامه تحصیل به خارج بروم، هم پیشرفت میمی"متوسط: 

 (.83)"ترمراحت

 .(91)"اش با خودمشهریه اولین ترم دانشگاهم را آماده کنند بقیه"ضعیف: 

 

 گیریتیجهحث و نب

 یازهایناندیشی و رفع بخشی از ای برای چارهعنوان مقدمهتشخیص مسائل اوقات فراغت زنان به

های شناسایی شده در (. جدول زیر مقوله866: 8933)جعفری و همکاران،  استضروری  آنان

 دهد:ثر بر آن را نشان میؤکنندگان از معنای فراغت و عوامل مارتباط با درک مشارکت

 

 های شناسایی شدههمقول: 2جدول

Table 2. Identified categories 
main 

components 
Subcategory Axial codes 

Educational 

factors 

Attitudes 
- Management attitude 

- Attitude of students 

School facilities  

Entrance Exam  

Family 

factors 

Family education 

patterns 

- Perception of parental control 

(authoritarian parenting style) 
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(parenting styles) - Perception of filial piety (permissive 

parenting style) 

Family communication 

pattern 

- Interpersonal relationships (the 

centrality of the mother's role) 

- Gratitude towards parents 

Social status of the 

family 
 

Family lifestyle 

-  Extracurricular activities (sports, 

art, recreation and entertainment) 

-  Friends and relationships outside 

the family 

Financial issues and 

conditions 
 

Structural 

factors 

(infrastruct

ures) 

Society structure 
- Community facilities 

- Social attitudes 

Family structure 
-  Financial and economic 

-  Culture and attitude 

School structure  

Religious 

affiliation 
 

Socio-

cultural 

factors 

Social factors and 

expectations 

-  Social strictures 

-  Social dependencies 

 

Cultural factors - Appearance and cover 

-  Cultural restrictions 

- Migration 

 

کید مدیران مدارس هر سه طبقه بر کنکور و اهمیت آن است، در مقوله عوامل تحصیلی، تأ

آوردن امکانات مناسب آن را جزو اهداف اما با این تفاوت که مدارس مرفه فعالانه و با فراهم

متوسط هم بالابردن آمار قبولی کنکور است تا جایگاه مدرسه  طبقه اند، هدفمدرسه قرار داده

ارتقا یافته و بدین طریق برای مدرسه امتیازات مادی کسب شود. در این دو گروه فراغت در 

های شناختی مدرسه است. الشعاع بازدههای مدرسه تحتریزیاولویت نیست و بودجه و برنامه

مدیر مدرسه در مورد فراغت، شرایط مدرسه مانع شده و  در مدارس ضعیف، باوجود نظر مثبت

کید و تمرکز بر کنکور است؛ مدیران، آینده چنان تأشرایط نامناسب خانواده هم سازیبا برجسته
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 ثر از نگرش وآموزان متأند. نگرش دانشاآموزان را به قبولی در کنکور گره زدهکامبخش دانش

ویژه در هدهی به امر کنکور و به حاشیه راندن فراغت بیتمدیریت مدرسه است، با توجه به اولو

آموزان به مدرسه و حتی تحصیل منفی است؛ در طبقه مدارس مرفه و متوسط، نگرش دانش

 اما تحت .کنندآوردن فراغت حداقلی احساس میآموزان تلاش مدیر را برای فراهمضعیف، دانش

مدیر مدرسه در خصوص احساس دین به خانواده، ثیر شرایط مالی خانواده و دیدگاه تزریقی تأ

ی های فراغتآموزان حقی برای خود و فعالیتدانش و اساساً فراغت فعالانه به حاشیه رانده شده

اسطه آن وهکنند، سهم آنان از مدرسه استفاده از فرصت و تلاش برای کنکور است تا بلحاظ نمی

ر کلی، کنکور در ارحجیت است و با نزدیکی هرچه طوهشرایط خود و خانواده را بهبود بخشند. ب

قه آموزان هر سه طببیشتر به زمان کنکور، دوری از زندگی عادی و تجربه استرس زیاد در دانش

ه شدت کنندگان را بارکتتمام ابعاد زندگی مش شود. در این مقوله، مسئله کنکور تقریباًدیده می

ب های فراغتی را از آنان سلک و امکان پرداختن به فعالیتاجازه در یر قرار داده و اساساًتأثتحت 

ها و امکانات پیرامونی نیز در رابطه با موفقیت در کنکور گیرینموده است، تمامی جهت

 اند.   گذاری شدههدف

کننده در طبقات در مقوله عوامل خانوادگی، الگوی غالب ادراک شده توسط افراد مشارکت

گیرانه است و مادر نقش محوری در الگوهای مستبدانه یا سهل یفرزندپرورمختلف، شیوه 

های دخترش مین خواستتوافق پنهانی یا آشکار سعی در تأ ارتباطی خانواده دارد که گاه در

گان در هر سه قشر ملموس است، ولی در دکننفردی مشارکتدارد. قدرشناسی در روابط بین

مقوله ساری و احساس گناه همراه هست. در خردهشرم منفی مثل عواطفتر با تجربه یینپاطبقات 

کند جایگاه اجتماعی خانواده، طبقه مرفه برای حفظ و ارتقای موقعیت اجتماعی خود تلاش می

های مربوط به طبقه بالاتر سعی در ارتقاء جایگاه خود دارد، اما و طبقه متوسط با انجام فعالیت

های لیشهیباً مطلق از کتقری اجتماعی منفی و تبعیت هابرچسبدر طبقه ضعیف محفوظ ماندن از 

مقوله سبک زندگی خانواده، نگاه ابزاری طبقات مرفه و اجتماعی موضوعیت دارد. در خرده

مشهود است و در طبقه ضعیف با توجه به شرایط  برنامهفوقهای فراغتی و متوسط به فعالیت

های فراغتی فعالانه وجود ندارد و موارد فعالیت زندگی و امکانات موجود بافت اجتماعی، اساساً

ی، خانوادگهزینه است. در روابط برون خرج یا بدونهای منفعلانه کممشاهده نیز از نوع فعالیت
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کنندگان مرفه راحتی و آزادی بیشتری در روابط دوستانه خود دارند و حتی در صورت مشارکت

ویژه پدر، روابط به صورت پنهانی و با اطلاع هده بمنافات با چارچوب و موقعیت اجتماعی خانوا

 ود، باشرود. در طبقه متوسط نظارت بیشتری بر روابط دختر خانواده میمحدود مادر پیش می

و  رکنکوبا اطلاع پنهانی مادر برای فرار از فشار  وجود گاهی رابطه با جنس مخالف بعضاًاین

های ا در طبقه ضعیف نظارت اجتماعی و نگاهشود، امهای تحمیلی دیده میسایر محدودیت

در  سازد.ارزیابانه و منفی اطرافیان است که این گونه روابط را محدود یا غیرممکن می

 های فراغتی وجود ندارد، اما بعضاًکنندگان مرفه هیچ محدودیت مالی برای فعالیتمشارکت

در افراد متوسط، بودجه خانواده سازد. هنجارهای فرهنگی، اجتماعی و مذهبی آن را محدود می

ر نظر ای دهای فراغتی هم هزینهشود و حتی اگر برای فعالیتریزی میدر راستای کنکور برنامه

بالاتر  سازی شرایط ورود به طبقهابزاری برای فراهم گرفته شود به مانند قبولی در کنکور، صرفاً

های فراغتی وجود ندارد و افراد ی فعالیتای برادرآمد و برنامه است؛ در طبقه ضعیف هم اساساً

های مقوله عوامل بندی یافتهاند. در جمعپوشی کردهخود از آن چشم خودیه مورد مطالعه ب

توان چنین برداشت نمود که اول: سبک فرزندپروری کارآمد یا مقتدرانه در بین خانوادگی، می

های فراغت دختران نوجوان تجربه فعالیتشود و مادران در درک و کنندگان ادراک نمیمشارکت

توان به شکل ابزاری بوده و نمی های فراغتی افراد عمدتاًای دارند. دوم، فعالیتخود نقش برجسته

ای کنندهشود. سوم، منابع مالی خانواده نقش تعیینگفت که فراغت در معنای واقعی آن تجربه می

رهنگی های فثیر محدویتتأو تا حدودی نیز، تحث دگان داردکننهای فراغتی مشارکتدر فعالیت

های فعالیت آمدن طبقه اجتماعی، اساساًگیرد. چهارم، با پاییناجتماعی خانواده و جامعه قرار می -

الف جنس مخ گردد. پنجم، رابطه باگر میبه شکل منفعلانه جلوه رنگ شده و عمدتاًفراغتی کم

 د. شوعنوان شکلی از فراغت مطرح میبه

ی ساختار جامعه، خانواده و مدرسه شناسایی هامقولهیرزدر مقوله اصلی عوامل ساختاری، 

کنندگان طبقات مرفه و متوسط دلالت بر آن داشت که امکانات جامعه شد. تجارب مشارکت

بیشتر برای پسران است و در قشر ضعیف شکایت کلی از فقدان امکانات مطرح بود؛ به ترتیب 

های اجتماعی کمتر گزارش شد. در ساختار خانواده یف، آزادی عمل به دلیل نگرشاز مرفه به ضع
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توان شرایط مالی خانواده و فرهنگ را عاملی مؤثر بر فراغت نوجوانان دانست، بدین نحو که می

ود تری برای نوع تفریح خهای گستردههرچه توانایی مالی خانواده بیشتر باشد نوجوان انتخاب

تری را برای های موجود خانواده، تفریحات متنوعند با رعایت حداقل چارچوبتوادارد و می

سط اقشار مرفه و متو این وجود، نگاه ابزاری به موضوع فراغت در اوقات فراغت خود برگزیند؛ با

ها ین هزینه از جانب خانوادهتأمکه قشر مرفه با  یدرحالملموس است. در بحث ساختار مدرسه، 

موجود  راضی به امکانات ولی، قشر ضعیف اجباراً .کندتفریحات دوستانه را تجربه میحداقلی از 

های از یافته گیریشده و قشر متوسط تسلیم تأکید افراطی مدرسه به کنکور شده است. در نتیجه

کنندگان به اتفاق باور دارند که امکانات جامعه توان گفت که مشارکتمقوله عوامل ساختاری می

، و شرایط مند هستندراغت دختران کافی و مناسب نیست. پسران از امکانات بیشتری بهرهبرای ف

 برای طبقه ضعیف مقدور نیست. استفاده از امکانات فراغتی محدود و موجود عملاً

کنندگان های فراغتی همه مشارکتدر مقوله وابستگی مذهبی، رعایت تقیدات دینی در فعالیت

های آن اندکی متفاوت است. با افزایش جایگاه اجتماعی و ت و جلوهخورد، اما نیبه چشم می

یز ناگر ملاحظاتی  .شودمیرنگ کمها، باورهای مذهبی و رعایت تقیدات دینی اقتصادی خانواده

به سبب مراعات شرایط اجتماعی والدین است.  شود، عمدتاًدیده می کنندهمشارکتدر رفتار افراد 

 کامل رویکرد مذهبی خانواده نسبتاًشود و پذیرش گی کمتری دیده میدر قشر متوسط، ناهماهن

منظور برخورداری از اما در قشر ضعیف، پذیرش منفعلانه مذهب به .و تقید به آن وجود دارد

اقتصادی خانواده  -اجتماعی شرایطسازی آن با ترازمزایای ناشی از رعایت نمودهای مذهب و هم

 های فراغتی و انتخاب نوع وها، درک و تجربه فعالیته این یافتهاست. با توجه ب توجه قابل

 اعتقادات و باورهای مذهبی است. ثر از متأشکل آن 

سه قشر معتقدند در  فرهنگی، مشخص شد که دختران هر -در وصف عوامل اجتماعی

 گیری بیشتری دارد که با نزول طبقه اجتماعی شدتمقایسه با پسران، جامعه نسبت به آنان سخت

شر یرگذارند، ولی برای قتأثگیری نوجوانان قشر مرفه، دیگران خاص یابد. درجریان تصمیممی

تن طبقه تر رفیافته نقش دارد. در وصف عوامل فرهنگی با بالامتوسط و ضعیف، دیگران تعمیم

یابد و با نزول طبقه اجتماعی، تبعیت از اجتماعی خانواده، آزادی رفتار و پوشش افزایش می

یابد. تصمیم به مهاجرت در هنجارهای موجود در باب مسائل پوششی و فرهنگی افزایش می
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 دآموزان وجود دارد، ولی با این تفاوت که هر شخص متناسب با طبقه اجتماعی خواغلب دانش

ی دنبال رهایدنبال هدفی خاص از این عمل است. قشر مرفه با هدف تجربه دنیای بهتر و بهبه

آوردن آزادی دستبه به دنبالهای اجتماعی و خانواده است. قشر متوسط بیشتر از محدویت

 -خواهش است. در مقوله عوامل اجتماعیدنبال پیشرفت و زندگی دلاست و قشر ضعیف به

رای کنندگان امکانات فراغتی بیشتر بوان به این نتیجه رسید که از نظر مشارکتتفرهنگی، می

تران های فراغتی دخهای فرهنگی و اجتماعی برای فعالیتگیریریزی شده و سختپسران برنامه

یابی به آزادی عمل عنوان یک راهکار ذهنی برای دستای که مهاجرت بهگونههبیشتر است، ب

 د.شوبیشتر تلقی می

 نوع در هاییخوانیهم از حاکی پیشین هایحاضر و پژوهش های تحقیقیافته مقایسه

 هایانتخاب عنوانبه ( الگوهای فراغت8911) یریشهای ربانی و ادراکات است؛ مبتنی بر یافته

جنسیت است و در این راستا، دختران با مشکلات فراغتی بیشتری  و اجتماعی طبقهتابع  فردی،

 (. در وجود محدودیت898: 8931جاه، بوده و امکانات محدوتری دارند )رفعتمواجه 

 اقتصادمحور گیریجهت و فراغت اوقات گذران در امنیت فراغت و عدم بر جامعهساختارهای 

مطابق با نظریه ویلن،  ( همسویی وجود دارد.8611) یمنصورفراغت با نتایج تحقیق حیدری و 

ی برای نشان دادن منزلت و موقعیت اجتماعی بالاست و در طی فراغت و مصرف متظاهرانه راه

کنند تا در چشم دیگران برتر جلوه کنند و بدان وسیله برای خود ارزش ها تلاش میآن انسان

های زندگی طبقات بالا با فراغت و مصرف متظاهرانه همراه بیشتری قابل شوند. آداب و روش

 بر رفاه و فراغت، سراسر ساختار اجتماعی را فرا است و در جوامع مدرن سبک زندگی مبتنی

بک کنند تا با الگو قرار دادن ستر تلاش میگرفته است. در چنین فرهنگی، افراد طبقات پایین

های مدرن، به احترام و منزلت اجتماعی بیشتری زندگی و فراغت طبقه بالاتر و تظاهر به فراغت

های این پژوهش طور که یافته(. همان891: 8931اه، رفعت ج به نقل از 8919دست یابند )وبلن، 

ماعی یافتن به جایگاه اجتتر به نوعی سعی در دستدهد، افراد مورد مطالعه طبقات پاییننشان می

اصلی این  گرهای طبقه متوسط هدایتطبقه بالاتر هستند، نکته قابل توجه این است که خانواده

دهی رفتار فرزندان خود دارند، تری در جهتات نقش فعالآوردن امکانتلاش هستند و با فراهم
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های خود، به تنهایی تلاش آموزان با توجه به درک شرایط و محدودیتاما در طبقه ضعیف، دانش

 کنند تا شرایط خود و خانواده را بهبود ببخشند. می

تماعی که طبقه اجشود: اول اینچند نکته حائز اهمیت از نتایج این پژوهش حاصل می

های مختلف بر معنا و ابعاد مختلف اوقات فراغت نوجوانان اثرگذار است و ارتقای صورتبه

 های اجتماعی وبندیها با طبقهریزیکیفیت اوقات فراغت نوجوانان نیازمند تناسب برنامه

همه طبقات اجتماعی کنکور به دلایل و درجات مختلف دارای  مدارسای است. دوم، در منطقه

که رشد سالم و متعادل نوجوان نیازمند توجه به تمام ابعاد رشدی اهمیت و اولویت است، حال آن

توجهی قرار گیرد. سوم، کنکور اوقات فراغت نوجوانان مورد بی نوجوان است و نباید به بهانه

های غت نوجوانان دختر خود بخوبی واقف نیستند و فعالیتها بر اهمیت مسئله فراخانواده

فراغتی در حاشیه قرار دارد. چهارم، امکانات تفریحی در نقاط مختلف شهر یکسان نیست و 

دختران طبقات اجتماعی مختلف دسترسی برابر و مناسبی به امکانات موجود ندارند و طبقات 

ننده از کهمه افراد مشارکت درنهایت، تقریباً تری دارند؛ وتر وضعیت نامناسباجتماعی پایین

ثر بر استفاده از آن ناراضی های فرهنگی و اجتماعی مؤگیریسختمیزان امکانات موجود و 

 بودند. 

در این راستا، پیشنهادهای زیر قابل طرح است: در همه طبقات اجتماعی، مدیران مدارس در 

های به ظرفیت و شرایط مدرسه، برنامهها و وظایف خود و با توجه نامهچارچوب آیین

کز بر رشد شناختی تمر آموزان و اوقات فراغت آنان داشته و صرفاًافزایی سالم برای دانشنشاط

بندی درآمد خانواده و نحوه ارتباط بین خود نکنند. والدین طبقات مختلف اجتماعی در بودجه

اهی منابع مالی و هماهنگی بیشتری برای همر و با فرزندان بازنگری نمایند، به این ترتیب که زمان،

گذاران و متولیان امر چون وزارت آموزش و لحاظ کنند. سیاستهای فراغتی فعالیتفرزندان در 

مین ها در تأبه اتفاق سازمان شهرداریپرورش، وزارت ورزش و جوانان، مشاور زنان و خانواده 

ی فراغتی هاو ساختاری در راستای فعالیت و توزیع کافی، مناسب و متناسب امکانات زیربنایی

های طوری که دختران همه طبقات اجتماعی در قسمتاهتمام بیشتری داشته باشتند، به دختران

جاست که مسئولان برای فراغت دختران طبقات همند شوند، بمختلف شهر بتوانند از آن بهره

گی و آموزشی مثل وزارت آموزش و های فرهنتر اجتماعی توجه مضاعفی نمایند. سازمانپایین
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 سازیای در راستای فرهنگهای آموزشی مناسب و سازندهپرورش، مساجد، صدا و سیما، برنامه

وان عنویژه دختران نوجوان بههای فراغتی برای همه خانواده بهدرباره اهمیت و اولویت فعالیت

های فراغتی معرفی کنند که با مادران آینده فراهم نموده و الگوی درست و سالمی از فعالیت

 ها و هنجارهای دینی، فرهنگی و اجتماعی همخوان باشد. ارزش

 

 قدردانی

 کننده در این پژوهش هستند.آموزان مشارکتمؤلفان سپاسگزار و قدردان همکاری دانش
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