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چکیده
هـدف از پژوهـش حاضـر، بررسـی نقـش مرزهـای زوجینـی و آشـفتگی روان شـناختی در پیش بینـی احسـاس تنهایـی زوجیـن 
کلیـه زوجیـن متقاضـی طـلاق  متقاضـی طـلاق بـود. روش پژوهـش، توصیفـی از نـوع همبسـتگی اسـت. جامعـه آمـاری، شـامل 
کـز مشـاوره در سـال 1401 بـود کـه از بیـن آنهـا بـا روش نمونه گیـری هدفمنـد، تعـداد 150 نفـر  در شـهر قـم و مراجعه کننـده بـه مرا
انتخاب و پرسش نامه های مقیاس احساس تنهایی )راسل و همکاران، 1980(، اضطراب، افسردگی و استرس )لویندا، 1995( 
و مرزهـای درونـی زوجینـی )هوشـیاری، 1400( توسـط آنـان تکمیـل گردیـد. داده هـای به دسـت آمده، بـا روش آماری همبسـتگی 
و رگرسـیون چندگانـه، بـا کمـک نرم افـزار SPSS تجزیـه و تحلیـل گردیـد. یافته هـا نشـان داد مرزهـای زوجینـی، بـه طـور منفـی و 
آشـفتگی روان شـناختی، بـه طـور مثبت، با احسـاس تنهایـی زوجین متقاضی طـلاق، رابطه معنـادار داشـته و در پیش بینی آن، 
کـز مشـاوره خانـواده، بـا بهره گیـری از ایـن نتایـج می تواننـد بـه  نقـش معنـاداری دارنـد. از همیـن رو، مشـاوران و درمانگـران مرا
تشـریح اهمیت و نقش مرزهای زوجینی و همچنین آسـیب های آشفتگی روان شـناختی در ایجاد احساس تنهایی، در راستای 

کاهـش مشـکلات ارتباطـی و عاطفـی زوجیـن متقاضـی طـلاق بپردازند.
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مقدمه
بــر اثــر تحــولات جامعــه و همــگام بــا دگرگونی هــای مختلفــی کــه در میــزان انتظــارات، فرهنگ هــا، 

نــوع و ســطح زندگــی افــراد بــه وجــود آمــده اســت، گرایــش بــه طــلاق نیــز در جامعــه گســترش یافتــه و 

بــه یــک رونــد و معضــل مهــم اجتماعــی تبدیــل شــده اســت (Qamar & Faizan, 2021, p.355). طــلاق 

به عنــوان فراینــدی تلقــی می شــود کــه ماهیــت تحولــی دارد و در لغــت بــه معنــای جــدا شــدن زن 

 Sbarra & Whisman, 2022,) و شــوهر از یکدیگــر و رهایــی آنهــا از تقیــدات زندگــی زناشــویی اســت

p.76). بــر طبــق آمارهــای رســمی و غیررســمی، از هــر پنــج ازدواجــی کــه صــورت می گیــرد، یــک مــورد 

آن بــه طــلاق می انجامــد و بــر همیــن اســاس، در کشــور ایــران نیــز ماننــد ســایر کشــور های جهــان، 

روزبــه روز بــر میــزان طــلاق افــزوده می شــود. )حقیقیــان و همــکاران، 1397، ص66( 

نیازهــای  رفــع  پــی  در  مطلقــه  زنــان  و  مــردان  کــه  می گــردد  عمیق تــر  زمانــی  معضــل،  ایــن 

عاطفــی و جنســی خــود، بــه اقدامــات نامتعــارف و ناپختــه ای روی می آورنــد. غالبــاً پیامدهــای 

طــلاق زنــان نیــز در ابعــاد فــردی، خانوادگــی، اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی مشــاهده شــده اســت

طــلاق  متقاضــی  کــه  مــردان  و  زنــان  برخــی  راســتا،  ایــن  در   .(Karney & et al, 2022, P. 1198)

بــوده و در پیگیــری طــلاق، خــود را مقصــر می داننــد، قطعــاً در آینــده بــا عــذاب وجــدان روبــه رو 

ایشــان  بــرای  را  زیانبــاری  منفــی  تبعــات  کــه  می کننــد  تجربــه  را  جــدی  آســیب های  و  می شــوند 

زندگــی،  از  رضایــت  کاهــش  انــزوا،  ســرخوردگی،  افســردگی،  تنهایــی،  تــرس،  مــی آورد.  همــراه  بــه 

خودکشــی، پذیــرش نقش هــای چندگانــه و تعــدد نقش هــا، بــه دوش کشــیدن مشــکلات تربیتــی 

بــردن  پنــاه  جنســی،  مشــکلات  حــواس،  اختــلال  ســلامتی،  عــدم  احســاس  دلتنگــی،  کــودکان، 

ممکــن  کــه  )تاآنجــا  بعــدی  ازدواج  از  حــد  از  بیــش  نگرانــی  و  ســیگار  و  مخــدر  مــواد  الــکل،  بــه 

اســت آنهــا را نســبت بــه ازدواج مجــدد دلســرد کنــد(، از عــوارض فــردی طــلاق بــرای زنــان اســت. 

عــلاوه بــر ایــن، مطالعــات مختلــف نشــان داده انــد کــه زنــان متقاضــی طــلاق، بــه دلیــل نارســایی 

به راحتــی  و  بــا مشــکل مواجــه می شــوند  نیــز  لحــاظ هیجانــی  از  پــردازش شــناختی درســت،  در 

کنــش  وا هیجانــی،  مختلــف  موقعیت هــای  بــه  نســبت  و  داشــته  هیجانــی  ارزیابــی  نمی تواننــد 
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کیــران1 )2013(  هیجانــی متناســبی ارائــه نماینــد )رحیــم نــوه ســی، 1395، ص7(. همچنیــن ســینگ و 

ــان مطلقــه، احســاس تنهایــی بیشــتری نســبت بــه  ــد کــه زن ــوان کردن ــز طبــق مطالعــات خــود عن نی

 (Singh & Kiran, 2013, p.11) رنــج می برنــد.  از احســاس تنهایــی هیجانــی  و  زنــان دارنــد  ســایر 

در همیــن راســتا، بــر اســاس نظــر پژوهشــگران، اشــخاصی کــه در طــول زندگــی خــود بــه انــدازه 

کافــی مــورد محبــت و پذیــرش قــرار نگرفته انــد، از تنهایــی، افســردگی و درک نشــدن توســط دیگــران 

شــکایت دارنــد. ایــن افــراد در روابــط عاطفــی و کاری خــود، جــذب افــراد بی عاطفــه و ســرد می شــوند 

و یــا انتظــار عاطفــی زیــادی از دیگــران دارنــد. بعضــی از ایــن افــراد نیــز بــه روابــط صمیمــی بــا دیگــران 

تمایلــی ندارنــد؛ زیــرا فکــر می کننــد دیگــران توجهــی بــه آنهــا نمی کننــد (Peplau, 2022, p.94). برخــی از 

نظریه پــردازان و پژوهشــگران، قــرار گرفتــن در چنیــن حالتــی را با عنوان احســاس تنهایــی، نام گذاری 

کرده انــد کــه بــه معنــای نداشــتن همراهــی و صمیمیــت هیجانــی کافــی بــا اطرافیــان اســت و خاســتگاه 

اصلــی ایــن نــوع از تنهایــی، بــه دوران کودکــی برمی گــردد (Loh & et al, 2021, p.540). در واقــع، وقتــی 

والدیــن بــه دلیــل مشــکلات شــخصی، از نیازهــای کــودک خویــش غافــل می شــوند، کــودک احســاس 

می کنــد کــه دیــده نشــده و مــورد توجــه نیســت، کــه در ایــن حالــت، تنهایــی هیجانــی بــه وی دســت 

می دهــد (Labrague & et al, 2021). بــه بیــان دیگــر، بــزرگ شــدن در خانــواده ای کــه والدیــن از نظــر 

هیجانــی در شــرایط نامناســبی هســتند، تجربــه  احســاس تنهایــی را در پــی خواهــد داشــت و در ادامه، 

شــخص ایــن احســاس را بــا خــود بــه زندگــی زناشــویی نیــز خواهــد بــرد. ایــن مســئله، تجربــه ای مبهــم 

 (van Tilburg, 2021, p.337) .کــرد کــه نمی تــوان آن را به راحتــی توصیــف  کامــاً شــخصی اســت  و 

عــلاوه بــر احســاس تنهایــی، مطالعــات نشــان داده انــد تجربــه مکــرر تعارض هــای زناشــویی 

می گــردد  روان شــناختی  آشــفتگی  و  پریشــانی  افزایــش  موجــب  می شــود،  منجــر  طــلاق  بــه  کــه 

(Domènech-Abella & et al, 2017, p.384) کــه بیشــتر بــا افســردگی، اضطــراب و اســترس در زنــان 

کــی  مشــخص می شــود )حافظــی و همــکاران، 1393، ص19(. همچنیــن نتایــج مطالعــات مختلــف نیــز حا

از آن بــود کــه بیــن احســاس تنهایــی بــا آشــفتگی های روان شــناختی، رابطــه معنــاداری وجــود دارد.2 

1.    Singh & Kiran

2. (Palgi & et al, 2020, p.109؛ Erzen & Çikrikci, 2018, p.430؛ Domènech-Abella & et al, 2017, p384؛ Eb-
esutani & et al, 2015, p227؛ Zawadzki & et al, 2013, p. 212)

__________________________________________________________________
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آشــفتگی  یــک  از  کوتاه مــدت  و  حــاد  دوره ای  توصیــف  بــرای  اســت  روانی، اصطلاحــی   آشــفتگی 

خــاص، کــه ابتــدا بــا مشــخصه های افســردگی، اضطراب یــا اســترس تظاهر می کنــد. ایــن وضعیــت، 

خ داده، از فعالیت هــای روزمــره  در مــواردی خــاص، پــس از اینکــه یــک فــرد بــه دلیــل مشــکلات ر

 .(Hallowell & Ratey, 2005) گاه بــا تــک واژه »فروپاشــی« توصیــف می شــود ناتــوان می گــردد نیــز 

ــدن  ــی ش ــه متلاش ــر ب ــه منج ــن را ک ــط زوجی ــیب های رواب ــکاران، آس ــمی و هم ــتا، قاس ــن راس در همی

زندگــی زناشــویی می شــود، در قالــب طبقاتــی توصیــف نموده انــد کــه مهم تریــن آن، عــدم مرزبنــدی 

ج از زندگــی زناشــویی بــا خانواده هــای یکدیگــر اســت )1395،  درســت از روابــط زناشــویی و روابــط خــار

ص255(. همچنیــن نتایــج مطالعــات محمودپــور و همــکاران )1399(، ابراهیمــی و همــکاران )1399( 

کــی از نقــش روابــط خانوادگــی و مرزهــای زناشــویی در احســاس  و قاســمی و همــکاران )1395( نیــز حا

تنهایــی زوجیــن بــود. 

تکــراری،  تعامل هــای  و  روابــط  مینوچیــن،  سیســتمی  نظریــه  مبنــای  بــر  خصــوص،  ایــن  در 

الگوهایــی بــه وجــود می آورنــد مبنــی بــر اینکــه در خانــواده، چگونــه، چــه وقــت و بــا چــه کســی رابطــه 

برقــرار شــود و همیــن الگوهــا، زیربنــای سیســتم را تشــکیل می دهــد (Minuchin, 2002, p. 261). بــا 

کــه اجــزای آن بــا هــم تغییــر می کنــد و در صــورت انحــراف،  ایــن دیــد، خانــواده موجــودی اســت 

بــرای حفــظ تعــادل خــود، فعــال می شــود. ســاخت خانــواده، ماننــد هــر سیســتم دیگــر، بــه نــوع 

گــر فــرد از مرزهــای غیرمجــاز عبــور کنــد، اعضــای خانــواده،  روابــط اعضــای آن مربــوط می شــود. ا

گاه تســلیم می شــود و در  گرفــت و فــرد،  مکانیزم هایــی را بــرای تنظیــم و مهــار در پیــش خواهنــد 

مواقعــی بــه چالــش بــا اعضــای خانــواده برمی خیــزد. مــرز خانوادگــی نیــز حــد یــا حائــل مفروضــی اســت 

کــه در خدمــت حفــظ، پیشــبرد، تمایــز و یکپارچگــی خانــواده به عنــوان یــک کل، زیرمنظومه هــای 

(Ugazio & Fellin, 2016, p.130) .خانــواده و تک تــک اعضــای خانــواده اســت

ــا یکدیگــر و افــراد  ــواده ب ــاره چگونگــی روابــط اعضــای خان ــه، تعالیــم اســلام درب در همیــن زمین

بیــرون خانــواده، حــدود و مرزهایــی را معیــن کــرده اســت. مرزهــای زوجیــن، بــه امــوری ماننــد روابــط 

کلامــی و غیرکلامــی میــان افــراد و موضوعــات عاطفــی و هیجانــی مربــوط هســتند. حــدود نیــز بــه 

ج آن، از جملــه روابــط  امــوری ماننــد مرزهــای درون خانــواده، مرزهــای لازم بــرای کل خانــواده و خــار
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جنســی و روابــط زن و مــرد نامحــرم مربــوط می شــود )هوشــیاری و همــکاران، 1399، ص 13(. ایــن مرزهــا و 

حــدود، هرچــه بیشــتر رعایــت شــود، کارآیــی اعضــای خانــواده و روابــط آنهــا بهتــر می شــود و خانــواده، 

زمینــه رشــد و تعالــی آنهــا را فراهــم خواهــد نمــود. تعالیــم اســلام، وجــود حــدود و مرزهایــی را بیــن 

زیرمنظومه هــا و حتــی افــراد درون خانــواده، ضــروری می دانــد. لــزوم ایــن فضــای روانــی بــرای حــل 

مشــکلات شــخصی زن و شــوهر و حصــول حمایــت عاطفــی آنهــا از یکدیگــر و برون ریــزی عاطفــی، 

امــری ضــروری اســت کــه همــه اعضــای خانــواده از کوچــک و بــزرگ بایــد آن را بــه رســمیت شــناخته و 

در رفتــار بــه آن پایبنــد باشــند. )ســراقی و صفورایــی پاریــزی، 1398، ص73(

 بــر ایــن مبنــا، از منظــر رویکــرد قرآنــی، اعضــای خانــواده بــر اســاس کیفیــت ارتبــاط خــود، از 

یکدیگــر انتظاراتــی دارنــد و تعامــلات آنــان بــا تمــام افــراد در خانــواده، تابــع قواعــد و مقــررات خاصــی 

اســت. همچنیــن بــر اســاس نقش هــا و انتظاراتــی کــه از آنــان مــی رود، عضــو یــک یــا چنــد زیرمنظومــه 

کــم بــر  می شــوند. در نهایــت، مجموعــه تکالیــف، انتظــارات و مقــررات برآمــده از ارزش هــای دینــی حا

تعامــلات انــواع خانواده هــا، اعضــا و زیرمنظومه هــای آنهــا، ســاختار خانــواده از نــگاه قــرآن را تشــکیل 

می دهــد )ســالاری فر، 1388، ص39(. لــذا به طورکلــی، بــر اســاس محتــوای آیــات الهــی، آن بخــش از 

آموزه هــای اســلامی را می تــوان مرزهــای خانــواده دانســت کــه بــا هــدف نظام منــدی شــناخت ها، 

ــواده، اعضــا و زیرمنظومه هــای آن و برقــراری روابــط  هیجان هــا و رفتارهــای انســان در حیطــه خان

مطلــوب و کمــال زای درونــی و بیرونــی خانــواده بیــان شــده و دارای کارکــرد مــرزی اســت؛ از جملــه: 

وجــود مرزهــای فیزیکــی و روانــی بیــن والدیــن و فرزنــدان، بیــن زن و شــوهر، عــدم ورود والدیــن در 

زیرمنظومــه فرزنــدان ازدواج کــرده و کســب اجــازه بــرای ورود بــه حریــم فیزیکــی و روانــی یکدیگــر. 

در نهایــت، می تــوان گفــت مــراد از مرزهــای قرآنــی خانــواده، تمــام آموزه هــای اعتقــادی، رفتــاری و 

اخلاقــی الزامــی و غیرالزامــی اســت کــه در قــرآن، بــا هــدف تعییــن گســتره، کمیــت و کیفیــت تعامــلات 

اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر و بــا بیــرون از خــود بیــان شــده اســت. )هوشــیاری و همــکاران، 1399، ص9(

ح گردید می توان گفــت زوجین متقاضی طلاق، به دلیل از بین  به طورکلــی، بــر اســاس آنچــه مطر

رفتــن روابــط عاطفــی و هیجانــی و عــدم رعایت مرزهای زوجینی، دچار تعارض شــده و آشــفتگی های 

روان شــناختی مختلفــی نظیــر اضطــراب، اســترس و افســردگی را تجربــه می کننــد کــه در درازمــدت، 
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موجــب احســاس تنهایــی وی می گــردد. ازایــن رو، هــدف از پژوهــش حاضــر، بررســی نقــش مرزهــای 

زوجینــی و آشــفتگی روان شــناختی در پیش بینــی احســاس تنهایــی زوجیــن متقاضــی طــلاق اســت.

1. روش پژوهش
پژوهــش حاضــر، از نظــر روش توصیفــی، از نــوع همبســتگی اســت و جامعــه آمــاری پژوهــش 

کــز مشــاوره در ســال  حاضــر، شــامل کلیــه زوجیــن متقاضــی طــلاق شــهر قــم مراجعه کننــده بــه مرا

1401 بــود. بــا توجــه بــه محدودیت هــای جامعــه آمــاری، بــرای نمونه گیــری، از روش نمونه گیــری در 

دســترس اســتفاده شــد و نظــر بــه اینکــه در مطالعــات توصیفــی می تــوان بــا حداقــل 100 نمونــه نیــز 

پژوهــش را انجــام داد )دلاور، 1391، ص86(، در پژوهــش حاضــر، بــرای افزایــش تعمیم پذیــری و در 

نظــر گرفتــن افــت آزمودنی هــا، حداقــل تعــداد 150 نفــر انتخــاب و به عنــوان نمونــه، مــورد بررســی قــرار 

ــد: ــتفاده ش ــل اس ــش نامه های ذی ــا، از پرس ــردآوری داده ه ــرای گ ــت. ب گرف

ــار  ــرای اولیــن ب الــف( پرســش نامه ســنجش مرزهــای درونــی زوجینــی: ایــن پرســش نامه، ب

توســط هوشــیاری در ســال 1400 بــر اســاس مبانــی نظــری اســلامی - روان شــناختی ســاخته شــده 

و دارای 66 گویــه اســت. ایــن مرزهــا، مربــوط بــه قوانیــن قرآنــی ناظــر بــه تعامــلات زوجیــن اســت 

کــه یــا قطعــی و الــزام آور بــوده و قابــل توافــق و تغییــر توســط زوجیــن نیســتند و یــا انعطاف پذیرنــد و 

زوجیــن می تواننــد در مــورد کمیــت و کیفیــت عملیاتی ســازی آنهــا توافــق نماینــد. ســؤال های مذکــور، 

نگــرش و کنــش زوجیــن نســبت بــه یکدیگــر را می  ســنجد. نمــره بــالا در  ایــن پرســش ها، نشــان دهنده 

مطابقــت تعامــلات آنــان بــا معیارهــای دینــی، نگــرش مثبــت زوجیــن نســبت بــه یکدیگــر و پایبنــدی 

مرزهــای  بــودن  بهنجــار  از  و  اســت  زوجینــی  زیرمنظومــه  حقوقــی  و  اخلاقــی  قوانیــن  بــه  آنــان 

ــه دو صــورت لیکــرت  ــد. شــیوه نمره گــذاری گویه هــای  ایــن پرســش نامه، ب زوجینــی حکایــت می کن

چهاردرجــه ای اســت؛ بدیــن صــورت کــه: بــه »اصــاً - بســیار کــم« نمــره 1؛ »کــم« نمــره 2؛ »زیــاد« 

نمــره 3 و »بســیار زیــاد – همیشــه« نمــره 4 و همچنیــن بــه »کامــاً  مخالفــم« نمــره 1؛ »مخالفــم« 

کثــر نمــره  نمــره 2؛ »موافقــم« نمــره 3 و »کامــاً  موافقــم« نمــره 4 اختصــاص می یابــد. بنابرایــن حدا

آزمودنــی در  ایــن پرســش نامه، 264 و کمتریــن نمــره، 66 اســت. هوشــیاری )1400( بعــد از بررســی 
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روایــی محتــوای مرزهــا و روایــی صــوری پرســش نامه، به منظــور ســنجش پایایــی پرســش نامه، آن 

را در نمونــه ای 100 نفــری اجــرا کردنــد کــه پایایــی کل پرســش نامه و مرزهــای مرتبــه اول، بــا اســتفاده 

ــرآورد پارامترهــای  از آلفــای کرونبــاخ، 0/92 بــه دســت آمــد. همچنیــن بــرای بررســی روایــی ســازه و ب

گویه هــا، پرســش نامه 66 گویــه ای را بــر روی نمونــه ای 508 نفــری از جامعــه آمــاری اجــرا کــرد. بدیــن 

منظــور، 600 پرســش نامه در میــان نمونــه آمــاری توزیــع گردیــد. پــس از جمــع آوری پرســش نامه ها، 

بــه دلیــل عــدم برگشــت برخــی از آنهــا و حــذف پرســش نامه های ناقــص، 508 پرســش نامه باقــی 

مانــد کــه داده هــای جمع آوری شــده، بــرای تحلیــل عاملــی و مقایســه دو گــروه آزمودنــی آمــاده شــد. 

)هوشــیاری، 1400، ص79(.

آشــفتگی  بررســی  بــرای   :)DASS( اســترس  و  افســردگی  اضطــراب،  پرســش نامه  ب( 

روان شــناختی، از مقیــاس DASS اســتفاده می شــود. ایــن پرســش نامه، فــرم کوتاه شــده پرســش نامه 

42 ســوالی و شــامل 21 عبــارت مرتبــط بــا عواطــف منفــی اســت کــه توســط لوینــدا1 در ســال 1995 

ــاد  ــم = 1؛ زی ــز = 0؛ ک ــوده )هرگ ــی ب ــورت لیکرت ــاس، به ص ــن مقی ــذاری ای ــت. نمره گ ــده اس ــاخته ش س

= 2  و خیلــی زیــاد = 3( و نمــرات بالاتــر، نشــان دهنده وجــود مشــکلات بیشــتر اســت. مطالعــات 

زیــادی بــرای ســنجش ویژگی هــای روان شــناختی ایــن پرســش نامه انجــام شــده اســت. در پژوهــش 

بــراون و همــکاران، کــه بــر روی نمونــه بالینــی 437 نفــری انجــام شــده اســت، اعتبــار ســه زیرمقیــاس 

افســردگی، اضطــراب و اســترس، بــه ترتیــب 0/71، 0/79 و 0/82 گــزارش شــده اســت. همچنیــن ضریــب 

آلفــای کرونبــاخ بــرای ایــن مقیــاس، در یــک نمونــه هنجــاری 717 نفــری، بــرای افســردگی 0/81، 

ــمی، 1385، ص 89(  ــت. )ابوالقاس ــده اس ــت  آم ــه  دس ــترس 0/81 ب ــراب 0/73 و اس اضط

ج( مقیاس احسـاس تنهایی:2 پرسـش نامه احسـاس تنهایی، توسـط راسـل، پیلوا و کورتونا3، 

در سال 1980 ساخته شد. این مقیاس، شامل 20 سوال و به صورت 4 گزینه ای، 10 جمله منفی و 10 

جمله مثبت اسـت و یک نمره کلی درباره احسـاس تنهایی به دسـت می دهد. در این پرسـش نامه، 

»هرگـز« امتیـاز )1(، »بـه نـدرت« امتیـاز )2(، »گاهـی« امتیـاز )3( و »همیشـه« امتیـاز )4( دارد، ولـی 

1.    Lewinda

2.    lonlyness Inventory

3.    Russell, Peplau & Cutrona

__________________________________________________________________
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نـدرت«  1، 5، 6، 9، 10، 15، 16، 19 و 20 برعکـس اسـت؛ یعنـی »هرگـز« )4(، »بـه  امتیـاز سـوالات 

کثـر( و  )3(، »گاهـی« )2( و »همیشـه« امتیـاز )1( را دارد. دامنـه نمره هـا بیـن 20 )حداقـل( و 80 )حدا

میانگیـن نمـره، 50 اسـت. نمـره بالاتـر از میانگیـن، بیانگـر شـدت بیشـتر تنهایـی اسـت. پایایـی ایـن 

آزمون، در نسـخه جدید تجدیدنظرشـده، 78 درصد و پایایی آن، به روش بازآزمایی، توسـط راسـل، 

پیلوا و فرگوسـن1 )1978(، 89 درصد گزارش شـده اسـت. این مقیاس، توسـط شـکرکن و میردریکوند، 

ترجمـه و پـس از اجـرای مقدماتـی و اصلاحـات، بـه کار گرفتـه شـد. )نـادری و حق شـناس، 1388، ص 117(

بعــد از تکمیــل پرســش نامه ها، اطلاعــات به دســت آمده، بــا روش آمــاری ضریــب همبســتگی و 

تحلیــل رگرســیون چندگانــه بــا کمــک نرم افــزار SPSS بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا اســتفاده شــد.

2. یافته ها
طبــق اطلاعــات به دســت آمده، میانگیــن ســنی شــرکت کنندگان، 31/62 ســال بــود. از نظــر ســطح 

تحصیــلات نیــز 14 درصــد شــرکت کنندگان دارای مــدرک تحصیلــی زیــر دیپلــم )ســواد خوانــدن و 

نوشــتن(، 44/7 درصــد دیپلــم، 16/7 درصــد کارشناســی و 24/7 درصــد نیــز دارای مــدرک تحصیلــی 

کارشناســی ارشــد و بالاتــر بودنــد.

جدول 1: میانگین )M(، انحراف معیار )SD( و نتایج آزمون نرمالیته 
کالموگروف - اسمیرنف متغیرهای پژوهش 

کثرحداقلمتغیرها معناداریZ 2انحراف استانداردمیانگینحدا

1910558/6520/162/010/161آشفتگی روان شناختی

76233151/3744/910/8540/602مرزهای درونی زوجین

219051/1419/621/4360/228احساس تنهایی

1.    Russell, Peplau & Ferguson
ــا  ــود، داده ه ــت رد ش ــن تس ــر ای گ ــد. ا ــان می ده ــا را نش ــع داده ه ــودن توزی ــال نب ــمیرنوف (Kolmogrov-Smirnov Z( نرم ــروف_ اس کولموگ ــون  2. آزم
گــر تســت  تأییــد شــود،  دارای توزیــع نرمــال می باشــند و امــکان اســتفاده از آزمون هــای آمــاری پارمتریــک بــرای تحقیــق ،  وجــود ارد و بالعکــس، ا

یعنــی داده هــا دارای توزیــع نرمــال نیســتند.

__________________________________________________________________
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از  هیچ کـدام  بـرای  اسـمیرنف   – کالموگـروف  نرمالیتـه  آزمـون  نتایـج   ،1 جـدول  نتایـج  طبـق 

متغیرهای مورد بررسـی، معنادار نبود )P <0/05(. لذا می توان گفت داده ها، نرمال بودند و اسـتفاده 

از آمارهـای پارامتریـک همچـون تحلیـل همبسـتگی پیرسـون و رگرسـیون بلامانـع اسـت. همچنیـن 

بـرای انجـام تحلیـل رگرسـیون، پیش فرض هـای ایـن آزمـون نیـز بررسـی شـد. دراین زمینـه، نرمـال 

کـه نتیجـه، نشـان دهنده  بـودن باقیمانـده داده هـا، بـا اسـتفاده از نمـودار هیسـتوگرام بررسـی شـد 

کنـش  روابـط و یکسـانی پرا بـودن  بـود. همچنیـن دو پیش فـرض خطـی  ایـن پیش فـرض  رعایـت 

کنـش نمـرات پیش بینی شـده و نمـرات باقی مانـده بررسـی شـد کـه نبـود  باقی مانده هـا بـا نمـودار پرا

کنـش نقـاط در صفحه، نشـان دهنده رعایت این پیش فرض اسـت. برای  یـک رونـد مشـخص در پرا

بررسـی اسـتقلال باقی مانده هـا، از آمـاره دوربیـن - واتسـون1 اسـتفاده شـد کـه مقدار آن برابـر با 2/024 

کـه پیش فـرض اسـتقلال باقی مانده هـا رعایـت شـده اسـت. بـود و ایـن نتیجـه نشـان داد 

جدول 2: نتایج تحلیل همبستگی پیرسون برای مرزهای زوجینی و آشفتگی روان شناختی 
با احساس تنهایی 

آشفتگی روان شناختیمرزهای زوجینیاحساس تنهایینمرات کل متغیرها

11. احساس تنهایی

1**0/71-2. مرزهای زوجینی

1*0/16-**30/66. آشفتگی روان شناختی

** معنی داری در سطح 0/01           * معنی داری در سطح 0/05

ــا احســاس  بــر اســاس نتایــج جــدول 2، ماتریــس همبســتگی مرزهــای زوجینــی )r =-0/71(، ب

افســردگی   ،)r و مؤلفه هــای اضطــراب )0/58=  رابطــه منفــی  تنهایــی زوجیــن متقاضــی طــلاق، 

بــا احســاس تنهایــی زوجیــن   )r کل آشــفتگی روانــی )0/66=  r( و  r(، اســترس )0/64=   =0/62(

متقاضــی طــلاق، رابطــه مثبــت و معنــاداری در ســطح 0/01 داشــتند. 

1.    Durbin-Watson Test

__________________________________________________________________
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جدول 3: خلاصه مدل رگرسیون برای پیش بینی احساس تنهایی 
بر اساس مرزهای زوجینی و آشفتگی روان شناختی

آماره

RRSARSSEFSigمدل

10/7110/5050/49813/9375/0140/0001

خلاصــه نتایــج تحلیــل رگرســیون هم زمــان احســاس تنهایــی زوجیــن متقاضــی طــلاق بــا مرزهــای 

آشــفتگی  و  زوجینــی  مرزهــای  می دهــد  نشــان   3 جــدول  در  روان شــناختی  آشــفتگی  و  زوجینــی 

روان شــناختی بــه طــور همزمــان 0/50 از تغییــرات »احســاس تنهایــی« زوجیــن متقاضــی طــلاق را 

می کننــد. تبییــن 

جدول 4: نتایج تحلیل رگرسیون احساس تنهایی 
بر اساس مرزهای زوجینی و آشفتگی روان شناختی

آماره

BSEβTPمتغیر پیش بین

12/2060/0001-0/71--0/310/026-مرزهای زوجینی

0/240/0810/172/990/003آشفتگی روان شناختی 

مــدل  وارد  پیش بیــن  متغیرهــای  تمامــی  کــه  زمانــی  می شــود،  مشــاهده  چنان کــه   4 جــدول  در 

β( بــه طــور منفــی و آشــفتگی روان شــناختی   = -0/71 ، p= 0/0001( می شــوند، مرزهــای زوجینــی

ــر احســاس تنهایــی زوجیــن  ــاداری ب ــر پیش بینی کنندگــی مثبــت و معن )β =0/17 ، p= 0/003( اث

متقاضــی طــلاق دارد. 

3. بحث و نتیجه گیری
در  روان شــناختی  آشــفتگی  و  زوجینــی  مرزهــای  نقــش  بررســی  حاضــر،  پژوهــش  از  هــدف 



65

تی
اخ

شن
ان 

 رو
گی

فت
آش

ی و 
جین

 زو
ی

ها
مرز

ده 
کنن

نی 
ش بی

 پی
ش

 نق
ق؛

طلا
ی 

اض
تق

ن م
جی

 زو
یی

نها
س ت

سا
اح

پیش بینــی احســاس تنهایــی زوجیــن متقاضــی طــلاق بــود. بــر همیــن اســاس، یافتــه  اول نشــان 

ــا احســاس تنهایــی زوجیــن متقاضــی طــلاق، رابطــه منفــی داشــتند. بدیــن  داد مرزهــای زوجینــی ب

ــود  ــتر می ش ــان بیش ــی آن ــاس تنهای ــد، احس ــر باش ــی کمت ــای زوجین ــرات مرزه ــه نم ــی ک ــب، زمان ترتی

و بالعکــس، چنانچــه نمــرات مرزهــای زوجینــی بیشــتر باشــد، زوجیــن احســاس تنهایــی کمتــری را 

خواهنــد داشــت. ایــن نتایــج، بــا یافته هــای مطالعــات محمودپــور و همــکاران )1399(، ابراهیمــی و 

همــکاران )1399( و قاســمی و همــکاران )1395( کــه نشــان داده بودنــد روابــط خانوادگــی و زناشــویی، 

بــر احســاس تنهایــی زوجیــن تأثیــر دارد، همســو و همخــوان اســت.

ح نمــود کــه طبــق دســتورات دینــی و اســلامی،  در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان بدیــن گونــه مطــر

کیــد گردیــده اســت.  روابــط حســنه و اخلاقــی زناشــویی، از اولویت هــای زندگــی اســت کــه بــر آن تأ

ــا یکدیگــر، دارای مســئولیت هایی هســتند کــه  ــر اســاس دیــدگاه اســلامی، زن و شــوهر در ارتبــاط ب ب

ــر  ــار آن و ب ــود. در کن ــر می ش ــی بهت ــت زندگ ــده و کیفی ــر ش ــان عمیق ت ــن آن ــط بی ــا، رواب ــام آنه ــا انج ب

اســاس همیــن مســئولیت ها، بیــن زن و شــوهر و ســایر اعضــای خانــواده، حریم هایــی وجــود دارد 

کــه بــه طــور خواســته و یــا ناخواســته تعریــف گردیده انــد و ایــن حریــم، گاهــی اوقــات روابــط بیــن 

ــر اســاس قوانیــن اســلامی،  ــذا چنانچــه زن و شــوهر در زندگــی زناشــویی، ب ــد. ل آنهــا را تعییــن می کن

بــه نیازهــای اخلاقــی، عاطفــی، جنســی و اجتماعــی همدیگــر توجــه و بــر انجــام آن تعهــد داشــته 

باشــند، بــا شــکل گیری مرزهــای زوجینــی، زمینــه احســاس تنهایــی آنــان نیــز می توانــد برطــرف شــود 

ــوند.  ــار نمی ش ــی گرفت ــاس تنهای ــه احس ــان ب ــدام از آن و هرک

طبــق رویکــرد اســلامی و دینــی نیــز زوجیــن در تمامــی مســائل و مشــکلات زندگــی ســهیم هســتند 

و بایســتی بــه هنــگام بــه وجــود آمــدن مســائل و مشــکلات، در کنــار یکدیگــر باشــند و در تــلاش بــرای 

رفــع آن برآینــد. کمــک بــه یکدیگــر در هنــگام بــروز مشــکل، موجــب تقویــت روابــط عاطفــی زن و 

شــوهر شــده و از انــزوای آنهــا جلوگیــری کــرده و از احســاس تنهایــی آنــان می کاهــد. همچنیــن بــر 

اســاس دیــدگاه رفتاری نگــر نیــز احســاس تنهایــی، نتیجــه  ضعــف در ارتبــاط عاطفــی و اجتماعــی 

کــه تمــاس و  و احســاس تنهایــی زوجیــن زمانــی بــه وجــود می آیــد   (Arslan, 2021, p. 22) اســت 

رابطــه زن و شــوهر بــا یکدیگــر کاذب باشــد؛ به نحوی کــه تجربــه عاطفــی مشــترکی بــرای ایــن رابطــه 
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دوجانبــه شــکل نگیــرد و در فراینــد تمــاس بــا یکدیگــر، ارتبــاط حقیقــی و صمیمانــه نداشــته باشــند. 

(Vanhalst, 2012, p. 780)

از نگاهــی دیگــر، هنگامــی کــه وظایــف مربــوط بــه اعضــای خانــواده مشــخص نشــده باشــد و 

دیگــر بســتگان نیــز در تصمیمــات و رویدادهــای زندگــی خانوادگــی دخالــت داشــته باشــند و مرزبنــدی 

زوجینــی به ویــژه دراین زمینــه وجــود نداشــته باشــد، بــه مــرور زمــان، بــا دخالت هــای مکــرر دیگــران، 

کاهــش می یابــد. در نتیجــه، رفته رفتــه  اعتمادبه نفــس اعضــای خانــواده، بــه خصــوص زوجیــن 

از یکدیگــر دریافــت نمی کننــد  را  بــه موضوعــات خانوادگــی، بی تفــاوت شــده و حمایتــی  نســبت 

کــه ایــن امــر موجبــات احســاس تنهایــی را فراهــم می کنــد. دراین زمینــه، مطالعــات صورت گرفتــه 

ــی کــه اختلافــات زناشــویی بیشــتر می شــود، قــدرت تصمیم گیــری درســت  ــد زمان ــز نشــان داده ان نی

کثــر زوجیــن مختــل می گــردد و آنهــا نمی تواننــد رویدادهــای زندگــی روزمــره را بــه طــور  و منطقــی ا

مناســب، ارزیابــی نمــوده و عمــل کننــد (Kaneez, 2021, p. 39). لــذا ایــن نارســایی هیجانــی و ارزیابــی 

نادرســت از موقعیت هــا، موجــب ســلب روابــط اجتماعــی عمیــق می شــود کــه در درازمــدت، خــود را بــا 

(Singh & Kiran, 2013, p. 13) .احســاس تنهایــی نشــان می دهــد

بــر اســاس یافتــه دوم، آشــفتگی روان شــناختی، رابطــه مثبتــی بــا احســاس تنهایــی زوجیــن 

متقاضــی طــلاق داشــت. بدیــن معنــی، زمانــی کــه زوجیــن متقاضــی طــلاق، نمــرات بیشــتری را در 

ایــن  نیــز بیشــتر می شــود.  آنــان  بــه دســت می آورنــد، احســاس تنهایــی  آشــفتگی روان شــناختی 

یافتــه، بــا نتایــج مطالعــات حافظــی و همــکاران )1393(، پالگــی و همــکاران )2020(، ارزن و چیکریکســی 

)2018(، دامنــچ - آبــلا و همــکاران )2017(، ایبســوتانی و همــکاران )2015(، زاواســکی و همــکاران )2013( 

و آیــلاز و همــکاران )2012( همســو بــود. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت زوجیــن متقاضــی طــلاق، 

ــد،  ــرار دارن ــلاق ق ــه ط ــش ب ــی از گرای ــی ناش ــا خانوادگ ــی و ی ــار اجتماع ــر فش ــه درگی ــه اینک ــه ب ــا توج ب

ازایــن رو، اســترس و اضطــراب بیشــتری را متحمــل می شــوند. در ایــن شــرایط، چنانچــه حمایــت 

ــد  ــی خواهن ــاس تنهای ــراد، احس ــن اف ــرد، ای ــورت نپذی ــتان ص ــایر دوس ــواده و س ــرف خان ــی از ط خوب

کــرد و بــا کناره گیــری از روابــط اجتماعــی، منزوی تــر هــم خواهنــد شــد. در ایــن رابطــه، مطالعــات 

ــی بیشــتر اختــلالات عاطفــی و روان شــناختی، ناشــی از احســاس  کــی از آن اســت کــه هســته اصل حا
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انــزوا و تنهایــی اســت؛ زیــرا آدمیــان موجــودات اجتماعــی هســتند و بــه پشــتیبانی، آرامــش و اطمینــان 

کــه در همکاری هــا از جانــب دیگــران فراهــم می شــود، نیــاز دارنــد. در واقــع، احســاس  خاطــری 

را  همسرشــان  مشــکلات،  بــا  مواجهــه  هنــگام  می شــود  باعــث  طــلاق  متقاضــی  زوجیــن  تنهایــی 

در کنــار خــود نبیننــد و بــدون یــار و مــددکار بماننــد و خــود را تنهــا یافتــه و احســاس ناامنــی کننــد 

ــه در  ــرادی ک ــت اف ــان داده اس ــات نش ــوص، مطالع ــن خص (Matthews & et al, 2016, p. 345). در ای

ــاز  ــرآوردن نی ــه، در بـ ــتند و در نتیجـ ــوان هس ــران نات ــا دیگ ــش ب ــط رضایت بخ ــظ روابـ ــراری و حف برق

تعلــق داشــتن مشــکل دارنــد، احتمــالا حــس محرومیتــی را تجربــه می کننــد کــه خــود را بــا احســاس 

 Erzen & Çikrikci,) تنهایــی نشــان می دهــد و در درازمــدت، منجــر بــه افســردگی آنــان می شــود

p. 430 ,2018). بــر طبــق نظریــه شــناخت گرا نیــز، زمانــی کــه افــراد در شــرایط اســترس زا )ماننــد زوجیــن 

متقاضــی طــلاق(، دچــار ســوگیری در پــردازش اطلاعــات می شــوند، نســبت بــه موضــوع، نشــخوار 

ذهنــی پیــدا کــرده و دائمــاً در حــال تفکــر منفــی می شــوند. ایــن امــر بــه یــک دور باطــل از احساســات 

فــرد منجــر شــده و علائــم آشــفتگی های روان شــناختی نظیــر افســردگی ظاهــر می شــود )گنجــی، 1392 

ص95(. بنابرایــن، زوجینــی کــه دچــار آشــفتگی روان شــناختی شــده اند، دربــاره خــود، اطلاعــات منفــی 

را بیشــتر بــه یــاد می آورنــد تــا اطلاعــات مثبــت، و در یــادآوری خاطــرات اتوبیوگرافیــک نیــز ســوگیری 

ــت را  ــک مثب ــای اتوبیوگرافی ــا تجربه ه ــالم، نه تنه ــراد س ــه اف ــبت ب ــراد، نس ــن اف ــد. ای ــان می دهن نش

کمتــر بــه خاطــر می آورنــد، بلکــه همــان تعــداد خاطــرات مثبتــی را کــه بــه یــاد می آورنــد، خاطــرات 

عمومی تــر و نه چنــدان دقیــق هســتند. همچنیــن ایــن زوجیــن، ســوگیری تفســیری دارنــد کــه باعــث 

می شــود رویدادهــای مبهــم را منفــی یــا رویدادهــای منفــی را، منفی تــر از آنچــه هســتند تفســیر کننــد. 

طبــق یافتــه ســوم پژوهــش، مرزهــای زوجینــی و آشــفتگی روان شــناختی، بــه طــور همزمــان، 

0/50 از تغییــرات »احســاس تنهایــی« زوجیــن متقاضــی طــلاق را تبییــن نمودنــد. در واقــع، زمانــی کــه 

تمامــی متغیرهــای پیش بیــن وارد مــدل می شــوند، مرزهــای زوجینــی، بــه طــور منفــی و آشــفتگی 

روان شــناختی، اثــر پیش بینی کنندگــی مثبتــی بــر احســاس تنهایــی زوجیــن متقاضــی طــلاق داشــت. 

ایــن یافتــه، در راســتای یافته هــای فرضیــه اول و دوم، بــا مطالعــات محمودپــور و همــکاران )1399(، 

ابراهیمــی و همــکاران )1399(، قاســمی و همــکاران )1395(، حافظــی و همــکاران )1393(، پالگــی و 
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همــکاران )2020(، ارزن و چیکریکســی )2018(، دامنــچ - آبــلا و همــکاران )2017( و زاواســکی و همــکاران 

ل نمــود کــه در ایــن مطالعــه،  )2013( همســو بــود. در تبییــن ایــن نتایــج می تــوان بدیــن گونــه اســتدلا

احســاس تنهایــی زوجیــن متقاضــی طــلاق، ناشــی از توجــه کمتــر بــه مرزهــای زوجینــی و تفکیــک 

نقش هــا و وظایــف همســران در ارتبــاط بــا یکدیگــر و عــدم مرزگــذاری در بســیاری از مســائل خانوادگی 

و زناشــویی اســت کــه موجبــات دخالــت دیگــران و ســردی و جدایــی آنــان را فراهــم نمــوده و بــا انــزوای 

بیشــتر زوجیــن از همدیگــر و عــدم توجــه بــه نیازهــا، کــه بــا اســترس و اضطــراب همــراه می شــود، 

زمینــه آشــفتگی روانــی، به ویــژه افســردگی آنــان نیــز فراهــم نمــوده اســت. بــا گســترش افســردگی، در 

درازمــدت، بــا ایجــاد یــک دور معیــوب، تنهایــی و احســاس تنهایــی زوجیــن بیشــتر می شــود. در واقــع، 

عــدم درک و توجــه بــه نیازهــای واقعــی زوجیــن از همدیگــر در درازمــدت، موجــب فاصلــه بیــن آنهــا 

گردیــده و بــا طولانــی شــدن ایــن امــر و ســردی عاطفــی به وجودآمــده، زمینــه آشــفتگی روان شــناختی، 

بــه خصــوص افســردگی زوجیــن فراهــم شــده کــه منجــر بــه احســاس تنهایــی بیشــتر زوجیــن متقاضــی 

کثــر مشــکلاتی  طــلاق می شــود. بــر اســاس دیــدگاه ســاختاری خانــواده نیــز روابــط بیــن زوجیــن و ا

مسئولیت هاســت و  وظایــف  تفکیــک  عــدم  از  ناشــی  می آیــد،  وجــود  بــه  خصــوص  ایــن  در  کــه 

ح  ــوان مرزهــای زوجینــی مطــر ــا عن ــدگاه اســلامی ب  (Minuchin, 2002, p. 265) کــه ایــن مهــم، در دی

گردیــده اســت. در واقــع، از منظــر اســلامی، چنانچــه در درازمــدت، مســائل مختلفــی کــه در ارتبــاط 

بــا زندگــی زناشــویی پیــش می آیــد، در درون خانــواده و بــا نظــر همــه اعضــای آن از جملــه زن و 

شــوهر حــل و فصــل نشــود، ایــن مشــکل بــه ســایر حوزه هــا نیــز ســرایت کــرده و مشــکلات عدیــده ای را 

بــرای آنهــا بــه وجــود خواهــد آورد. تلنبــار شــدن مشــکلات و عــدم تــلاش بــرای برطــرف نمــودن آن نیــز 

موجــب ایجــاد اســترس، اضطــراب و آشــفتگی روان شــناختی بیشــتر زوجیــن می شــود و توانایــی تمرکــز 

فــردی و همچنیــن ارزیابــی و درک صحیــح مشــکل را کاهــش می دهــد. از ســوی دیگــر، بــا توجــه بــه 

مراجعــه زوجیــن بــرای طــلاق، انگیــزه لازم بــرای برطــرف نمــودن مشــکلات وجــود نخواهــد داشــت و 

بــه نوعــی هریــک از زوجیــن، به وســیله طــلاق، از مشــکلات به وجودآمــده می گریزنــد. بنابرایــن، ایــن 

دور معیــوب، مکــرراً بــر انــدک روابــط زوجیــن، تأثیــر منفــی می گــذارد و موجــب کناره گیــری بیشــتر و 

احســاس تنهایــی آنــان می شــود.
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بــه طــور کلــی، بــا بهره گیــری از نتایــج ایــن پژوهــش می تــوان بــا تشــکیل کلاس و کارگاه هــای 

آموزشــی و فراهــم نمــودن زمینه هــای لازم بــرای شــناخت آســیب های زوجیــن متقاضــی طــلاق و 

مداخــلات زناشــویی بــر مبنــای آمــوزش مرزهــای صحیــح زوجیــن بــا اســتفاده از گزاره هــا و الگوهــای 

دینــی و همچنیــن ارائــه درمان هــای مختلــف، در راســتای کاهــش آشــفتگی روان شــناختی، مثمــر 

ثمــر واقــع گردیــد. از محدودیت هــای عمــده ایــن پژوهــش اینکــه منحصــر بــودن جامعــه آمــاری 

بــه زوجیــن متقاضــی طــلاق شــهر قــم، بــا توجــه بــه ویژگی هــای فرهنگــی و دینــی ایــن شــهر، روایــی 

بیرونــی نتایــج پژوهــش را محــدود نمــوده و بایســتی در تعمیــم نتایــج احتیــاط گــردد. همچنیــن عــدم 

غربالگــری بیماری هــای جســمی و روانــی زوجیــن می توانســت در نــوع پاســخ دهی شــرکت کنندگان 

تأثیــر بگــذارد. بنابرایــن پیشــنهاد می گــردد در مطالعــات آتــی، محدودیت هــای پژوهــش حاضــر از 

جملــه کنتــرل وضعیــت ســلامتی روانــی، جســمی و وضعیــت زندگی، مد نظر قرار گرفته و برطرف شــود. 
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