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Abstract 

The fertility rate in Iran has reduced so far which in cities that does not even reach to 
substitution level and the increase of the couples that have chooses voluntary 
childlessness, leads to serious concerns. In this study, we concentrated to investigate the 
socio economic and individual factors influencing the couple’ decisions toward 
voluntary childlessness and the way they reach to a consensus on that. We have done 
this study with qualitative approach and method on the people who have had the 
experience of having no child deliberately. The findings show much of the studied 
couples experienced some fluctuations to receive the decision and one of them had more 
doubt and hesitation. According to the findings, we derived two big categories of 
factors: Environmental and Individual factors. The environmental factors include 
ineffective social structures, institutional conflicts on child rearing, increasing economic 
inflation, and worries about the future environmental resources and individual factors 
include having critical approach toward society norms, priority of personal goals, 
disliking the child upbringing, heaviness of child rearing responsibility, having no 
logical reason for the generation continuity, satisfaction of no child life style, risks of 
pregnancy, the type of emotional relationship with spouse and fear of developing a new  
emotional attachment. 
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Introduction 

Although, in the past, parenthood has regarded as an obvious stage in the life of couples 
in Iran, nowadays some couples make various decisions on this matter. Some couples 
consider it as an important component of their identity, while others regard it as an 
overwhelming responsibility and have no interest to experience it. Additionally, some 
couples express concerns about the future of their unborn children, approaching 
parenthood with doubt and hesitation. Their concerns about the socioeconomic 
problems bring the image of disability of couples in providing a desirable life for their 
children. 

This study investigates the lived experiences of couples who have no interest to have 
children, to understand and analyze their perspectives. By examining both individual 
and structural factors affecting to this phenomenon, the research aims to describe the 
various experiences lead the couples to voluntary childlessness. Furthermore, this study 
explores the critical perspective of couples on having child and its related contexts.  

The basic research questions include: What factors have contributed to decline the 
interest of Iranian couples toward child bringing compared to the generations. What 
environmental and individual factors are associated with the decision to remain 
voluntarily childfree? How do couples come to consensus on voluntary childlessness? 
 
Materials & Methods 

The research method has been qualitative with phenomenological approach. Following 
the data gathering and describing the experiences of participants, the data has been 
decreased into important statements then synthesized into new themes and concepts. 
Then, a textual description from the participants experiences and also a structural 
description provided to show how these experiences has been shaped under influence of  
conditions, circumstances, and contextual factors.   Finally, both textual and structural 
descriptions were synthesized to reveal the comprehensive essence of the experience 
(Creswell, 2021, pp. 82, 194). Data collection was carried out through semi-structured 
interviews. Participants were selected using purposive sampling, targeting individuals 
aged 25 to 50 years, residing in Tehran. The sample was chosen based on three criteria: 
gender, educational level, and duration of marriage. Sampling continued until data 
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saturation was reached. A total of 20 participants were interviewed, including 12 
women and 8 men. 
 
Discussion and Results  

The motivations behind couples' decisions to remain childfree can be broadly 
categorized into two key groups: environmental factors (social, economic, and 
environmental) and individual factors. Social factors include inadequate social 
infrastructures, inconsistent approaches of social institutions toward child-rearing, 
dissatisfaction with societal conditions, limited access to essential welfare resources for 
children, social injustice, structural inequalities, and a pervasive lack of social hope or a 
clear vision for the future of society. Nearly all participants identified these factors as 
significant influences on their decision to remain childfree. 

Among the economic factors, participants predominantly emphasized economic 
instability and rising inflation, both of which were identified by all respondents as 
critical influences on their decision to remain childfree. While fewer participants raised 
concerns about the depletion of environmental resources, those who did cited issues 
such as water scarcity, rising temperatures in the Middle East, potential regional 
conflicts over water resources, escalating air pollution in Iran, and the challenges of 
ensuring a healthy life for children under such conditions. 

One of the most notable characteristics of the individuals studied was their critical 
stance toward societal norms. They exhibited resistance to opposing viewpoints and 
openly expressed beliefs that diverged from conventional perspectives. The women, in 
particular, challenged dominant perceptions of female identity, resisting traditional 
norms that equate womanhood with motherhood. These participants rejected the 
assumption that motherhood is an essential or natural aspect of being a woman, instead 
advocating for a more individualized and autonomous approach to identity formation. 

Moreover, most participants regarded parenthood as a highly demanding and costly 
responsibility. They viewed being a "good parent" as an intensive and burdensome task, 
requiring extensive knowledge, significant time investment, and considerable personal 
sacrifice. This perception reinforced their decision to remain childfree. 

One commonly cited reason for procreation is the sense of meaning it provides to 
life, including the psychological and supportive benefits children offer, particularly 
during parents' old age. However, the majority of participants stated that the meaning of 
life could be achieved through avenues other than having children. Additionally, they 
expressed concerns about the fairness of expecting children to care for parents in their 
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old age, emphasizing that such dependency is unjust. Satisfaction with a childfree 
lifestyle was mentioned by two-thirds of participants, citing the freedom it affords in 
daily life choices, more time for personal agendas, and an overall sense of greater 
comfort and ease. 

Concerns regarding the physical and emotional changes women experience during 
pregnancy and childbirth, as well as the potential impacts on mood and relationships 
with their spouse, were also highlighted as individual deterrents to childbearing. 
Furthermore, participants identified the quality of their emotional relationship with their 
spouse as a significant factor in their decision to remain childfree. Many stated that, 
when experiencing a fulfilling and high-quality relationship with their partner, they felt 
no need for a third party (a child) to complete their lives. A deep emotional connection 
between spouses can diminish the desire to become parents. Conversely, some 
participants cited uncertainty about the future and marital conflicts as influential factors 
in their decision to remain childfree. 
 
Conclusion 

As the final speech, nowadays influence of social networks on the people’s everyday 
life has been considerably increased in Iran. This means Iran has interred to a new era in 
which the power of information and communication has come out of the formal/official 
channels. Young generations, in particular, now have the ability to express and broaden 
their interests through virtual networks. Consequently, individuals, irrespective of their 
social class, are exposed to new life opportunities. The rules of social life for an 
individual as a member a society with widespread dissatisfaction, may easily 
undergoing to change and people revise and change the rules in their  preferred social 
groups, they may reassess and modify these norms. When individuals feel limited in 
their ability to make desirable changes in the social/public sphere, they may choose to 
live the way they want and actualize the personal interests in their private sphere, which 
one of its manifestation is choosing a childfree lifestyle.  
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  1403پاييز ، 3، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  فصل

  ؛فرزندي اِختياري بي
  زوجين تهراني ةزيست ةتجرباي بر  مطالعه

  *مريم رفعت جاه
  **سارا سبحاني

  چكيده
و  رسـد  يهـم نم ـ  ينيگزيبه سطح جا كه در شهرها افتهيكاهش  يبه قدر رانيدر ا ينرخ بارور

 ـكـرده اسـت. در ا   جاديا يجد يها يكه تعمدا بدون فرزند هستند نگران ييزوج ها شيافزا  ني
 نيزوج ـ ميتصم يگذار بر رو ريتاث يو فرد ياقتصاد ،يعوامل اجتماع ميابيدر ميبنا دار قيتحق

 ـا. رسـند  يتوافق م ـبه  نهيزم نيها در ا و چگونه زوج ستيچ يارياخت يرزندف ينسبت به ب  ني
صورت گرفته است. بر   يارياخت يفرزند يتجربه ب يافراد دارا يبر رو يفيك كرديبا رو قيتحق

 نياند و غالبا در ا تجربه كرده ميتصم نيبه ا دنيرس يبرا يها نوسانات ها اغلب زوج افتهياساس 
 ـدچار شك و ترد يگرياز د شيب نياز زوج يكيپروسه  و محيطـي  مـل  بـوده دو دسـته عوا   دي

 يناكارآمـد، تضـاد نهادهـا    ياجتمـاع  يهـا  رسـاخت يها استخراج شـد. ز  افتهياز  عوامل فردي
 سـت يدر مورد منـابع ز  يو نگران ،ياقتصاد يثبات يو ب ندهيفرزند، تورم فزا تيدر ترب ياجتماع

ات به هنجارها و انتظار يانتقاد كرديو داشتن رو يطيمح طياز جمله عوامل و شرا ندهيآ يطيمح
 تيمسـئول  ،يبـه فرزنـدپرور   يعلاقگي ب ،يبه اهداف شخص دنيبخش تيولو، ا ينظام اجتماع

بـدون   ياز سـبك زنـدگ   تينسل، رضا ي ادامه يبرا يمنطق لينداشتن دل ،يفرزندپرور نيسنگ
 ـجد يعـاطف  يوابستگ جاديبا همسر و ترس از ا ينوع رابطه عاطف ،يفرزند، خطرات باردار  د،ي

 .ندبوده ا يعوامل فرد
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 ينيسنگ ي،به اهداف شخص يبخش تياولوي، انتقاد كرديروي، ارياخت يفرزندبي  ها: دواژهيكل
 .با همسر ينوع رابطه عاطف ي،فرزندپرور تيمسئول

  
  لهئمسمقدمه و بيان . 1

اي بـديهي از زنـدگي زوجـين     ي گذشته در ايران والد شدن مرحلـه  در حالي كه تا سه دهه
اد جامعه به دلايل متعدد، تصميمات متفـاوتي در ايـن خصـوص    شد، امروزه افر پنداشته مي
كننـد در   كنند. برخي از زوجين والد بودن را بخش مهمي از هويت خود تلقي مـي  اتخاذ مي

ي آن  اي بـه تجربـه   حالي كه برخي ديگر اين مسئوليت را بسيار سـنگين شـمرده، و علاقـه   
  ندارند.  
كننـد،   ي زمين زنـدگي مـي   بدون والد بر روي كره اي نيز معتقدند تا زماني كه كودكاني عده

هايشان به نسل بعدي، در افزايش تعداد كودكـان   ها به صرف علاقه به انتقال ژن دليلي ندارد آن
جهان نقش داشته باشند. بنابراين در مورد والد شدن، باور ها و نگرش هاي گوناگون و دلايـل  

د واكاوي و در خور تامـل اسـت. امـروزه زوج    فردي و اجتماعي متعددي وجود دارد كه نيازمن
ي خود هستند. آنان با شك و ترديد نسبت بـه   ي فرزندان مِتولد نشده هاي بسياري نگران آينده

نگرنند. نگراني از مسائل اجتماعي و اقتصادي، دورنماي عدم توانايي در فـراهم   فرزندآوري مي
  ازد.س آوردن زندگي مطلوب براي فرزندان شان را مطرح مي

اما مساله ساز بودن بي فرزندي اختياري را با رجوع به داده هاي جمعيت شناختي بهتر مـي  
ي گذشته، ميزان باروري در ايران به شـدت كـاهش يافتـه اسـت.      توان درك كرد. طي سه دهه

 1379سال  در 1/2به سطح باروري جايگزيني  1367فرزند در سال  5/5باروري كل، از حدود 
فرزند كاهش يافت. بر اسـاس برآوردهـاي    9/1به سطح زير جايگزيني  1385ل رسيد و در سا

كنند و اين كاهش باروري  هاي ايران باروري زير سطح جايگزيني را تجربه مي اخير، اكثر استان
). همچنين رشد جمعيـت ايـران در سرشـماري    1391استمرار دارد (عباسي شوازي و حسيني، 

رسيده است (اسـحاقي و همكـاران،    1.7و نرخ باروري كل به كاهش يافته  1.29به  1390سال 
ايران  ميزان باروري كل،  1395براساس نتايج سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال   ).1393

ميزان باروري كل ايران براي نقاط شهري كمتر از سطح د، ش محاسبه فرزند 2,01 با   رقمي برابر
 2،48بالاتر از سـطح جانشـيني و برابـر    كمي وستايي فرزند و در نقاط ر 1،86جانشيني و برابر 

و حداكثر آن  1،38حداقل ميزان باروري كل مربوط به استان گيلان با رقم . فرزند به دست آمد



  47)  سارا سبحانيو  مريم رفعت جاه... ( ةاي بر تجرب فرزندي اِختياري؛ مطالعه بي

 

اين شـاخص بـراي اسـتان       باشد. فرزند مي 3،96مربوط به استان سيستان و بلوچستان با مقدار 
  ز آمار ايران).(سايت مركفرزند محاسبه شد. 1،56تهران برابر 

ي مـوثر بـر عـدم تمايـل بـه فرزنـدآوري، بـه         اين پژوهش ضمن شناسايي عوامل چندگانه
هاي مختلف زوجيني كه تمايلي به فرزندآوري ندارند پرداخته و تجربيات متفاوتي كه آنان  گونه

را به اين تصميم سوق داده تشريح مي نمايد. هدف ديگر ما آگاهي از مراحل مختلفي است كه 
شود ديدگاه  رسند. همچنين تلاش مي زوجين پس از طي آن در مورد بي فرزندي به اطمينان مي

انتقادي زوجين نسبت به والد بودن و زمينه هاي آن مورد تامل قرار گيرد. بنابراين پرسش هاي 
دار شـدن در مقايسـه بـا     چرا تمايل زوجين ايراني نسبت به بچـه ما به طور خلاصه عبارتند از: 

ه كاهش يافته است؟ عوامل زمينه اي (اجتماعي، اقتصادي،فرهنگي، روانشناختي و زيست گذشت
هـا   محيطي) مرتبط با تصميم زوجين نسبت به بي فرزندي اختياري كدام است؟ و چگونه زوج

 رسند؟  فرزندي اختياري به اتفاق نظر مي در مورد بي
  
  پژوهش ةپيشين. 2

ي كلي تقسيم نمـود.   توان به سه دسته ري در ايران را ميهاي مرتبط با بي فرزندي اختيا پژوهش
هايي هستند كه دلايل مرتبط با گرايش به كم فرزندي مورد بررسي قرار  ي نخست پژوهش دسته
ي سـوم كـم    اند. و دسته ي دوم به سنجش نگرش زوجين نسبت به فرزند پرداخته اند. دسته داده

  اند. ا در بين زوجين بررسي كردهشمارتر هستند، عوامل بي فرزندي اختياري ر
  

  هاي مرتبط با عوامل گرايش به كم فرزندي پژوهش 1.2
ي  سـاله  49- 15) كه با استفاده از روش پيمايش در زنـان  1385نتايج تحقيق كلانتري و رباني (
دهد كاهش ميزان باروري زنان با اشتغال آنان رابطه اي نداشته، اما  اصفهاني انجام شده نشان مي

ي معني داري داشته به اين معنا كه با بالا رفتن پايگاه شغلي و اجتمـاعي   شغل شوهران رابطهبا 
  مردان، ميزان باروري همسران آِنان كاهش يافته است.

به » بررسي تأثير سبك زندگي بر سطح و الگوي باروري« ) در پژوهش1391احمدي منش (
بيانگر اين اسـت سـبك زنـدگي     فته هاي اومطالعه عوامل تمايل زنان به كم فرزندي پرداخته يا

توان  مياو هم چنين با توجه به نتايج تحقيق  بودهمتغير تأثيرگذاري در تعيين رفتار باروري افراد 
بخشي از كاهش باروري در ايران را به تأخير در سن فرزندآوري نسبت داد كه خود اين پديده 

  .دگي باشدهاي جديد زن تواند ناشي از به وجود آمدن سبك مي
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تمايل زنان شهر مشهد بـه كـم فرزنـدي و تـاخير در     «) با عنوان 1394رضوي زاده( مطالعه
دهـد فرزنـدآوري پـس از شـروع زنـدگي       كه با روش كيفي انجام شده، نشان مي» فرزندآوري

گيرد و سعي اطرافيان براي مداخله در ايـن تصـميم تـاثير انـدكي      مشترك مورد مذاكره قرار مي
هاي والد محور (به ويژه  هاي تربيتي) و دغدغه هاي فرزند محور (به ويژه در بحث هدارد. دغدغ

زايي) در كم فرزندي دخيل هسـتند.   موضوعات مرتبط با مسائل اقتصادي، رفاهي، و محدوديت
هاي رسمي بر تصميم خود ترديد داشته و  همچنين مشاركت جويان نسبت به اثرگذاري مشوق

  آنان بيشتر بر اين امر اثرگذار بوده است.  معتقد بودند شرايط شخصي
  

  هاي مرتبط با نگرش به فرزندآوري پژوهش 2.2
ي ارزش  تحليل بينانسلي نگرش زنان درباره«با عنوان   )1393در مطالعه بي بي رازقي و سرايي (

دهد كـه   ها نشان مي پرداخته يافته 1360و1350، 1340هاي  كه در سه نسل متولدان دهه» فرزند 
بالاترين ارزش را به به جهت منافع حمايتي، عاطفي، و تداوم و پيوستگي  1340ي  متولدان دهه

بـه   1360هـاي   ي ارزش فرزند، متعلق به متولدان سـال  دهند. كمترين نمره خانواده به فرزند مي
ي فرصت از دست رفته، و نيز منافع عاطفي و رواني  هاي اقتصادي، هزينه بعد است. كه بر هزينه

ي  يعني كاركرد عاطفي فرزند تاكيد نموده اند و هرچند با ورود متغير تحصيلات شـدت رابطـه  
شود اما تفاوت در ميانگين ارزش فرزند  ارزش فرزند و دوره(نسل) به طور قابل توجهي كم مي

  در نسل هاي مختلف همچنان باقي مي ماند.
كه بـه روش  » به مثابه مخاطرهفرزندآوري «) با عنوان 1395در پژوهش آقاياري و همكاران(

توانـد   ي كم فرزندي مـي  هاي زنان از تجاربشان نشان مي دهد، پديده كيفي انجام تحليل روايت
ي زيبـايي/ تناسـب    با استفاده از يك نظام معنايي مبتني بر مخاطره در چهار بعد، شامل مخاطره

دك شهريار) فهميده شـود.  ي قدرت (كو ي سلامتي، مخاطره اقتصادي و مخاطره اندام ، مخاطره
همچنين تغييرات كاركردي خانواده، دگرگـوني نقـش مـادري، پـذيرش و نهادينـه شـدن كـم        

اي و  رسـانه   هاي تشويقي، برساخت فرزندي، كاهش حمايت اجتماعي، بي اعتمادي به سياست
 گر كم فرزندي شناسايي شدند.  پزشكي كم فرزندي از جمله شرايط تسهيل

نيت اقتصادي و اجتماعي و كـنش فرزنـدآوري در شـهر    لاعق«ا عنوان در پژوهش ديگري ب
 و اقتصـادي  اجتمـاعي  تغييرات ) يافته ها حاكي از آن است1395عبداللهي و فرجادي (» تهران
 احساس نـاامني  وي فرزندآوري به تأمل واداشته  را درباره ها از خانواده بسياري هاي اخير، سال

ها  هاي فرزندان، شرايطي را به وجود آورده كه خانواده ده هزينهاجتماعي و رشد فزاين ،اقتصادي
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نشـيني از   آور، درصدد عقـب  لند مدت و مسئوليتي الزامب ه تعهديثاببا تعريف فرزندآوري به م
ها پس از تأمـل   شرايط مذكور باعث شده كه خانواده برمي آيند.يك تصميم غير قابل بازگشت 
را بـه    د بر كيفيت به جاي كميت، فرزندآوري پايين و بازانديشانهدرباره آينده فرزندان و با تأكي

  برگزينند.قلاني كنش ع عنوان يك
  

 هاي مربوط به عوامل برگزيدن سبك زندگي بدون فرزند پژوهش 3.2
) 1396كه توسط حميدي فر و همكـاران( » نگاه بي فرزندان ارادي به فرزندآوري «در پژوهش 

ي انتخـابي   دهند كه افراد داشتن فرزنـد را بـه مثابـه    ها نشان مي فتهبه روش كيفي انجام گرفته يا
هاي ديگر به تعويق افتاده و يا سركوب شود. با اين حـال،   تواند به خاطر انتخاب دانند كه مي مي

بين دو جنس از نظر گرايش به بي فرزندي تفاوت وجود داشته به طوري كه زنان، مادر شدن را 
ي پـدر شـدن ابـراز     د مهم دانستند اما مردان چنـين نظـري دربـاره   گيري هويت خو براي شكل
تـوان در پـنج مقولـه خلاصـه كـرد:       فرزنـدي را مـي    ترين دلايل افـراد بـراي بـي    نكردند. مهم

هاي اجتماعي فرزند براي والدين، مشكلات زناشويي  هاي بالاي والدگري، محدوديت مسئوليت
  هاي بارداري براي زنان.  تن فرزند و مخاطرههاي بالاي داش فرزند براي والدين، هزينه

هاي  باز انديشي در معناي فرزند و دلالت«) با عنوان  1397در پژوهش خلج آبادي و كياني(
كيفـي   روش كه بر روي زنان متاهل تهراني كه بي فرزندي را اختيار كرده اند به» آن در زندگي 

 و نگرانـي  توام با  ذاتي و غريزي تمايلي از فيقيتل فرزند "انجام گرفته، يافته محوري اين بوده كه
 نقـش  در بازانديشـي  شـده،  ريـزي  برنامه و ارادي آوري فرزند در عقلانيت رشد با كه است ابهام

 زمان متحـول  گذر با معناي آن و بوده همراه سالمندي حمايت و زناشويي رابطه كيفيت فرزند در

 كـه  هسـتند  شرايطي دنبال به زنان عقلانيت، شدر علت به فرزند، ذاتي ارزش رغم شود. علي مي

 و نيـز تعـديل   زناشـويي  رابطه كيفيت و اطمينان از  شرايط لحاظ كردن را با آوري فرزند تصميم

  اتخاذ كنند. سالمندي در فرزند از خود انتظارات
  
 چارچوب مفهومي. 3

ات زيـادي در  افزايش تمايل زوجين به برگزيدن سبك زنـدگي بـدون فرزنـد، نمايـانگر تغييـر     
و انتظارات و تمايلات فردي است. در جوامـع مـدرن افـراد پيوسـته تمايـل       ساختار اجتماعي،

دهنـد. در ايـن مسـير، تعـداد      اقتصادي نشان مـي  - شديدي براي پيشرفت در ساختار اجتماعي
تواند در سرعت بخشيدن به حركت آنان به سـوي پيشـرفت شخصـي مـوثر      فرزندان كمتر، مي



  1403پاييز ، 3، شمارة 15سال  ،نامة زنان پژوهش  50

 

اي متفاوت با  سطح كلي باروري را كاهش دهد. امروزه افراد بلاخص زنان به گونهتلقي شود و 
هـاي درونـي    كنند و در اولويت قرار دادن ترجيحات شخصي و خواسـته  يابي مي گذشته هويت

ها قرار مي گيـرد. ايـن امـر همچنـين تجربيـات       گيري بيش از پيش مبناي عمل افراد در تصميم
توان گفت تمايلات معطوف  ه گذشته رقم زده است. در مجموع ميمتفاوتي براي زنان نسبت ب

  ).2002(بك و بك، ، و فردگرايي افزايش يافته است»خود«به 
در حاليكه بسياري از والدين ممكـن اسـت كمـال فـردي و توسـعه خـود را در پـذيرفتن        

ادي كه به مسئوليت، يادگيري و تجربه زندگي از طريق بزرگ كردن و پرورش فرزند بدانند؛ افر
هـاي مثبـت زنـدگي خـود را عمـدتا از طريـق        صورت اختياري بـدون فرزنـد هسـتند، ارزش   

آورند.  هاي اقتصادي و امنيت به دست مي مندي هاي احساسي و رواني، و رضايت مندي رضايت
برخي از اين افراد ممكن است ذاتا نيز علاقمند به فرزندآوري باشند، اما چشم پوشـي از والـد   

يي است كـه برخـي از افـراد بـه منظـور دسـتيابي بـه ارتقـاي اجتمـاعي و پرهيـز از           شدن، بها
در زنـدگي  » عناصـر شـادي بخـش   «پردازند. به طـوركلي تعريـف    هاي فرزندآوري مي ريسك
تواند بر تصميمات آنان نسبت بـه  فرزنـدآوري مـوثر باشـد( دومونـت بـه نقـل از         ها مي انسان

 ).1395هير و همكاران،  آقاياري
مدرن، برآوردهاي عقلاني عمل فِرزندآوري را تحت تاثير قـرار   تيرشد عقلانوه بر اين علا

محقـق   شـده داده، و فرزندآوري براي افراد زيادي در جامعه به صورت ارادي و برنامه ريـزي  
احساسـي،   - هـاي روانـي   هاي فرزنـدآوري از جملـه هزينـه    گردد. از اين رو زوج ها هزينه مي

اي كـه در   هـاي از دسـت رفتـه    ها و فرصت (هزينه تحصيل)، و محدوديت هاي اقتصادي هزينه
دهنـد. همچنـين    هـاي چنـدباره قـرار مـي     شود را مورد بررسـي  ي فرزندآوري حاصل مي نتيجه
هاي مربوط به تغييـر سـاختارهاي اقتصـادي و     ثباتي اقتصادي در جامعه ممكن است نگراني بي

اين امر از سويي در به تاخير انداختن مرحله زندگي  هاي بالاي بيكاري را افزايش دهد و نسبت
ي  فرد به سوي تشكيل خانواده و فرزندآوري موثر است، و از سويي ديگر در نگرانـي از آينـده  

ي روشني براي آنان متصور شـد، اثرگـذار اسـت     توان آينده اند و نمي كودكاني كه به دنيا نيامده
اي از زوجــين  ). در نتيجــه عــده 1392مي نيــا، بــه نقــل از رجبــي و هاشــ 1977(ليبنشــتاين، 

بينند و به دليل اجتناب از اين خطر به صورت اختياري  فرزندآوري را به عنوان خطري بالقوه مي
تصميم به فرزندآوري ندارند. بنابراين در حالي كه تشكيل خانواده و فرزندآوري براي اكثر مردم 

در جوامع سرمايه داري جديد كـه مبتنـي بـر     شود، ي مهمي در زندگي تلقي مي هدف و مرحله
 يابد.  هاي موجود است، تا حدي تمايل به آن كاهش مي ها و ريسك فرصت
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تواند در تمايل به فرزندآوري و يا گرايش بـه بـي فرزنـدي     ي زناشويي نيز مي كيفيت رابطه
يت را در رابطه اي كه برخي از زوجين كه سطح بالايي از كيف اختياري نقش داشته باشد. به گونه

كنند، ممكن است تمايلي به فرزندآوري و اضافه نمودن عضـو جديـد بـه     با يكديگر تجربه مي
ي مقابـل برخـي از    ي خود نداشته باشند و ضرورت اين امر را احساس نكنند؛ در نقطه خانواده

تند هايي مواجـه هس ـ  هاي رابطه با يكديگر با چالش زوجين كه به دلايل عديده در برخي حوزه
) ، صورت موقت از فرزندآوري صرف نظر كنند و يا به صورت كلي از آن 2017ممكن است ،

  (Buhr & Huininkچشم پوشي نمايند
اي بـراي   هرچند بي فرزندي اختياري به ويژه در جوامع سنتي فشـارهاي اجتمـاعي عديـده   

محـدوديت  زوجين ايجاد مي كند، اين فشارها براي زنان بيشتر است بخصـوص بـا يـادآوري    
بيولوژيكي زنان براي بارداري و احتمال ريسك بيشتر براي آنان نسبت به از دست دادن همسر 
و از هم پاشيدن زندگي مشترك، بيشتر از مردان است و عمدتا زنان در مـورد تصـميم بـه بـي     

ي اصلي شناخته شده و بيش از مـردان مـورد سـرزنش واقـع      فرزندي به عنوان تصميم گيرنده
 .)1396برناردز، ( شوند مي

اهداف خود  از آغاز ارتباط نسبت به پيگيريهر چه مردان و زنان بدون فرزند به طور كلي 
و ايـن   مصمم تر باشندو تصميم خود مبني بر انتخاب سبك زندگي بدون فرزند، پايدار بوده و 

دارد كه از  احتمال كمتري، هاي خود هم راستا ببينند سبك زندگي را با شرايط زندگي و خواسته
بـدون فرزنـد    يزوج هـا  اي ـافراد خواست خِود نسبت به بي فرزندي دست بكشند.  همچنين 

احسـاس راحتـي   بدون فرزنـد   يسبك زندگ اب بيش از پيش ي خوددر طول زندگممكن است 
   هاي مثبت زيادي را در اين سبك ببينند كه مايل باشند آن را حفظ نمايند. كرده و جنبه

 
  روش پژوهش. 4

روشي كه در اين تحقيق براي بررسي موضوع بي فرزنـدي اختيـاري برگزيـده شـده كيفـي بـا       
تجربي بوده است. رويه هاي تحليل داده هـا در اينجـا عبـارت اسـت از      رويكرد پديدارشناسي

تقليل اطلاعات به اظهارات و نقل قول هاي مهم و تركيب اين اظهـارات در قالـب مضـامين و    
ز آنچه مشاركت كنندگان تجربه كـرده   )textualه پژوهشگر توصيفي متني(مفاهيم جديد. در ادام

اند و همچنين توصيفي ساختاري از چگونگي تجربه آنان بر اساس شرايط، وضعيت ها و بافت 
يا زمينه و در نهايت تركيبي از توصيفات متني و ساختاري براي نشان دادن ماهيـت فراگيـر آن   

 ).194،  82: 1400تجربه ارائه مي كند(كرسول، 
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هاي نيمه ساخت يافته بوده اسـت. زوج هـايي را كـه بنـا      روش گردآوري داده ها، مصاحبه
سـاله   50تـا   25داشتيم مورد مصاحبه قرار دهيم بر اساس نمونه گيري هدفمند از ميـان افـراد   

ساكن شهر تهران و با در نظر گرفتن سه معيار جنس، سطح تحصيلات و مدت زندگي مشترك، 
مصاحبه انجام شـده   20خاب كرديم نمونه گيري را تا اشباع داده ها ادامه داديم و در مجموعانت

  نفر مرد بوده اند.  8نفر از آنها زن و  12كه 
، فهرستي از اظهـارات مهـم    هاي تحقيق با استفاده از اطلاعات مصاحبه به منظور تحليل داده

ي موضوع توسط مشاركت كنندگان شناسايي  تهيه و از بين آنها اظهارات مرتبط در مورد تجربه
شد. در اين مرحله فهرستي از اظهارات غيرتكراري و غيرهمپوشان در قالب مضامين اوليه جاي 
داده شد و سپس بر اساس رهنمودهاي موستاكاس، اين اظهارات در قالب واحدهاي اطلاعـاتي  

).  پـس   194: 1400(كرسول، يا مضامين كلي دسته بندي شد» واحدهاي معنايي«بزرگتر به نام 
اي پرداختيم كه شامل توصيفي از آنچه مشاركت كنندگان در مورد پديده  از آن به توصيف زمينه

هاي كلامي است. در مرحله بعد با توجه به محيط و بستري كه پديده در  اند و نمونه تجربه كرده
هـاي زمينـه اي و    وصيفآن تجربه شده توصيف ساختاري صورت گرفته و در انتها با تركيب ت

ساختاري، اشتراكات موجود در رويكرد و تجربه افراد در مورد بي فرزنـدي اختيـاري معرفـي    
  شده است. 

  مورد مصاحبه و تعداد افراد مصاحبه شده در هر تيپ افرادهاي  تيپ .1جدول 

  مردان  زنان

  بالاتر و ارشد تحصيلات  سانسيل لاتيتحص  بالاتر و ارشد تحصيلات  سانسيل لاتيتحص

 مدت
 ريز ونديپ

  سال 7

 ونديپ مدت
 7 يبالا

  سال

 مدت
 ريز ونديپ

  سال 7

 ونديپ مدت
 7 يبالا

  سال

 مدت
 ريز ونديپ

  سال 7

 ونديپ مدت
 7 يبالا

  سال

 مدت
 ريز ونديپ

  سال 7

 ونديپ مدت
 7 يبالا

  سال
2 3  4  3  2  3  2  1  

  نفر 3:  مجموع  نفر 5:  مجموع  نفر 7:  مجموع  نفر 5:  مجموع
  نفر 8:  مردان مجموع  نفر 12: زنان وعمجم
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  كنندگان مشاركتشناختي  جمعيتهاي  ويژگي. 2 جدول

  شغل  لاتيتحص  ازدواج مدت  تيجنس  سن  كنندگان مشاركت

  مهندس  ارشد يكارشناس  سال 17  زن  42  1 كننده مشاركت
  سندهينو  ارشد يكارشناس  سال  6  زن  37  2 كننده مشاركت
  ينترنتيا فروشگاه  ارشد يكارشناس  سال  5 زن  35  3 كننده مشاركت
  كارمند  يكارشناس  سال 15 زن  44 4 كننده مشاركت
  ديتول ريمد  يكارشناس  سال 14 زن  39 5 كننده مشاركت
  افزار نرم مهندس  ارشد يكارشناس  سال 5  مرد  35 6 كننده مشاركت
  يسيانگل زبان مدرس  ارشد يكارشناس  سال 6 زن  31 7 كننده مشاركت
  يآلمان زبان مدرس  يكارشناس  سال 19 زن  49 8 كننده مشاركت
 افزار نرم مهندس  يكارشناس  سال 5 زن  36 9 كننده مشاركت

  معلم  ارشد يكارشناس  سال 4 زن  26 10 كننده مشاركت
  ليوك  ارشد يكارشناس  سال 8 زن  37 11 كننده مشاركت
  بازار لگريتحل  يكارشناس  سال 14  مرد  41 12 كننده مشاركت

  هنرمند يكارشناس  سال 17  مرد  40 13 كننده كتمشار
  عمران مهندس يكارشناس  سال 4  مرد  38 14 كننده مشاركت
  مهندس  ارشد يكارشناس  سال 8  مرد  37 15 كننده مشاركت
  دار خانه  يكارشناس  سال 9  زن  35  16 كننده مشاركت
  ستيگراف  ارشد يكارشناس  سال 9  مرد  49  17 كننده مشاركت
  ستيگراف  يكارشناس  سال 2  زن  28  18 كننده مشاركت
  كيمكان مهندس  ارشد يكارشناس  سال 6  مرد  43  19 كننده مشاركت
  UX طراح  يكارشناس  سال 2  مرد  33  20 كننده مشاركت

  
  ها يافته. 5

 يبرا نيزوج ليها و دلا زهيانگها و مقوله بندي مضمون هاي اوليه دريافتيم  پس از بررسي يافته
را مي توان در دو دسته كلي كه اولي شرايط و عوامل محيطي ون فرزند بد يداشتن سبك زندگ
، و دومي را عوامل عوامل اجتماعي، عوامل اقتصادي و عوامل زيست محيطينام نهاديم و شامل 

داشتن رويكرد انتقادي و نوانديشانه، ويژگي هاي شخصي و شخصيتي فردي نام نهاديم و شامل 
  قابل مشاهده است.  3. اين فرايند در جدول شماره است و شرايط و روابط خانوادگي
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 ها دادهبندي  مقولهوضعيت تقليل و  .3جدول 

  هيثانو يها مضمون  
  هياول نيمضام  )يمحور مقولات( 

 عوامل و طيشرا
  يطيمح

  ياجتماع عوامل
  ناكارآمد ياجتماع يها رساختيز
  ياجتماع ينهادها متناقض يكردهايرو

  كودك تيدر ترب
  ياقتصاد طيشرا يثبات يب  ياقتصاد عوامل

  ندهيآ در يطيمح ستيز منابع كمبود از ينگران  يطيمح ستيز عوامل

  يفرد عوامل

 و يانتقاد كرديرو
  شانهينواند

  جامعه يبه هنجارها يانتقاد يكردهايداشتن رو
  يشخص اهداف به نهادن تياولو

 و يشخص يها يژگيو
  يتيشخص

  دنبو والدبه  يعدم علاقه ذات
  ييگرا كمال و يفرزندپرور  تيمسئول دانستن نيسنگ

  نسل ي ادامه يبرا يمنطق ليدل نداشتن
  فرزندبدون  ياز سبك زندگ تيرضا

  يدر مورد خطرات باردار ينگران

 يخانوادگ روابط و طيشرا
  )نييپا ايبالا  تيفيبا همسر (ك يرابطه عاطف

  ديدج يعاطف يوابستگ جادياز ا ينگران
  

  محيطي شرايط و عوامل 1.5
قـرار   شرايط و عوامل محيطـي عوامل اجتماعي، اقتصادي و زيست محيطي در ذيل مفهوم كلي 

 مي گيرند كه در ادامه به هريك از آن ها خواهيم پرداخت.
متناقض  يكردهايروو  ناكارآمد ياجتماع يها رساختيز كه شاملعوامل اجتماعي  1.1.5

است از عوامل مهمي است كه در سطح كـلان بـر تصـميم     تربيت كودكي در اجتماع ينهادها
رضـايتي از شـرايط اجتمـاعي و در آميختگـي     نازوجين بـه بـي فرزنـدي اثـر گـذاربوده انـد.       

زندگي اِجتماعي با درد و رنج، در دسترس نبودن منابع اوليه رفاه اجتماعي بـراي كودكـان، بـي    
نداشتن اميد اجتماعي و دورنمـاي روشـن از آينـده     هاي ساختاري و عدالتي اجتماعي، نابرابري

  آن را در تصـميم كننـدگان   مشـاركت  جامعه در زمره عوامل اجتماعي هستند كه تقريبا تمـامي 
دخيل دانستند. براي مثال دو تن ازمشـاركت كننـدگان چنـين     خودشان در بي فرزندي اختياري

  اظهار كرده اند:
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كـه در   ييهـا  بيبخش آن بـه آس ـ  كيارم. ند ياز زندگ تيبه شخصه احساس رضا من ـ
كـه در آن قـرار    يا ياجتمـاع  تيهـم بـه وضـع    يبخش ـ كي گردد يام برم خورده يبچگ
 گرانيبا د يند و از امكانات برابر با ارزش گرانيد يها حس كنند برا ...هر چه آدمميگرفت

 و افتـه يسـامان   يا به گونه ماكنند. اما جامعه  يم يشتريب تيبرخوردارند، احساس رضا
كنـد.   يم ـ سـركوب مردم را  يها ييكه استعدادها و توانا ستيدولت به گونه ا ماتيتصم

 باشم آورم يم ايدن به كه يكودك يبراو خفقان  ضيهمه تبع نيخواهم شاهد ا يواقعاً نم
 )ساله 37 زن،، 11 كننده(مشاركت 

كـنم بـا    يكشـوره كـه خـوب حـس م ـ     طيشرا خوام ينم بچه نكهيا يبرا لميدلا از يكي ـ
كـنم كـه    يمجموعـه اضـافه م ـ   ني ـعروسك بـه ا  كي ،ن بچهاورد ايو به دن يخودخواه

 كه كرونا واكسن مورد تو(مثلا  زهيبر بهم نيمسئول از يكي يش ممكنه سر لجبازا يزندگ
مخالفـت بـا    ي چـه يشـون باز  يزنـدگ  درواقـع  و ميداد دست از رو يزانيعز خاطرش به

كـنم مـن و    يفكر م ـ يكِنون طيبود) كلا تو شرا يو ساخت واكسن داخل يواكسن خارج
 يبرا استرس داشتن يول ميايمون كنار ب ها و مشكلات دونفره استرس با ميتون يهمسرم م

 كننده(مشاركت مونهييتوانا از خارج برامون ميدار ياديز تيمسئول بهش نسبت كه يكس
 ).ساله 36 زن،، 9

راي بچـه دار شـدن نيسـت. در ايـن بـين      به نظرشان در يك كلام اين جهان جاي مناسبي ب
از نظـر بسـياري از    شان اشـاره نمودنـد.   مردان بيش از زنان به اين عامل در تاثيرگذاري تصميم

مشاركت كنندگان، شرايط زندگي بدون فرزند ، براي زوجين تا حدودي قابل كنترل اسـت بـه   
ها  حد قابل قبولي بر سختي توان تا هاي موجود در شرايط اجتماعي مي نوعي كه با وجود كاستي

فائق آمد، اما حضور فرزند نگراني نسبت به اوضاع نابسامان اجتماعي و مشكلات مربوط به آن 
سازد. همچنين غالب مشاركت كنندگان به  دار مي دهد و امنيت خاطر فرد را خدشه را افزايش مي

ادهاي اجتمـاعي از  رويكردهاي متعارض و بعضا متضاد نهو ايدئولوژيك بودن آموزش رسمي 
جمله خانواده، مدرسه و رسانه هاي رسمي و غيررسمي تاكيد و خود را ناتوان از غلبه بـر آن و  
در نتيجه صرف نظر از فرزندآوري ذكر كردند. در اين زمينه يكي از مشاركت كننـدگان اظهـار   

  كرده: 
همسرم كه حرف  با شهيالان، هم ياجتماع طيبه شرا گرده يما برم ليدلا نياز مهمتر يكي ـ

چـرا   كـنم  يفكر م ـ شهي. مثلا من همميكه بچه دوست ندار ستين نيمان ا مساله ميزن يم
كـه   نـد يكـه بـه او زور بگو   يا يآموزش ـ سـتم يبـرود در س  يدر هفت سـالگ  ديام با بچه
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 خودم من چون. يكن فكر ديبا ينطوريا. باشد نيا ديبا حجابت باشد، نيا ديبا اعتقاداتت
 پوشـش  ي نحوه مورد در و ترسانند يم اديز را ما كه داشتم، نظر نياز يوِحشتناك يكودك
 دختر خواد ينم دلم اصلا و دميد يم هيقض نيا سر يبد يها كابوس من. كردند يم ديتهد
. ندارد يهمخوان خودمان ديعقا با كه شود تيترب يآموزش ستميس نيا در دوباره پسرم اي

 )ساله 26 زن،، 10 كننده(مشاركت 

در ذيل عوامل اقتصادي عمدتا به بي ثباتي شرايط اقتصادي و تورم عوامل اقتصادي  2.1.5
برخـوردار   ينسبتاً خوب ياز سطح اقتصاد اگرچه تمامي افراد مورد مطالعه  فزاينده اشاره شده و

 يثبات ينرخ دلار، ب يثبات ي. باستنگران كننده ان آن يدر سطح كلان برا يمال يثبات يباما  ندبود
فرزند ماندن  يب يآنها برا مياست كه بر تصم يها و تورم روزافزون از جمله عوامل متيق ديدش
 نـده يروزانـه تصـور آ   يهـا  نـه يهز نيتـام  يبـرا نسبي  يمال ييتواناو عليرغم . گذار است ريتأث

بـراي نمونـه يكـي از    . هاي فكري زيادي به همراه دارد فِرزند براي اين افراد دغدغه نامشخص
  كنندگان در اين زمينه چنين اظهار كرده:مشاركت 

 ـ درآمـدت  و كمتـر  و كم مدام تيها ييدارا تورم، اثر در كه ياقتصاد مشكلات نهمهيا با  يب
 را او و كنم ينيب شيپ ندهيآ سال 10 سال، 5 يبرا توانم يم چطور طيشرا نيا در شود، يم ارزش

 )ساله 35 زن،، 3 كننده(مشاركت كنم؟ نيتام
 برخلاف تصور اوليه ما در اهميـت نگرانـي از كمبـود منـابع    زيست محيطي عوامل  3.1.5

شـمار كمتـري از مشـاركت    توسـط  ي بـر فرزنـدآوري   نگراناين  ريتاث ي در آيندهطيمحزيست 
و آنان به كاهش منابع آب و افزايش دما در خاورميانه و جنگ هاي احتمـالي   .شد انيب كنندگان

گي فزاينده هوا در ايران و اين كه در اين شـرايط چگونـه   در منطقه برسر آب و نيز معضل آلود
  سلامتي فرزند را مي توان تامين كرد اشاره كردند.

 مـن  طيشرا نيا در نكهيا دارد، وجود من يبرا فرزند ي ندهيآ مورد در ينگران عالمه كي ـ
 عوامـل  ريتـاث  منـزل،  يداخل طيمح قيطر از توانم يم چقدر كنم؟ بزرگ را او ديبا چطور

 ده،ي ـد يسـت يز طيمح ـ بيآس ـ نهمهيا كه يكشور در اش ندهيآ و دهم؟ كاهش را يرونيب
 چطـور  شـود  يم ـ چگونـه  دارد سـت يز طيمح و هوا يآلودگ و يآب كم يجد مشكلات

 )ساله 35 زن،، 3 كننده(مشاركت  شود؟ يم نيتام اش يسلامت
  
  
  



  57)  سارا سبحانيو  مريم رفعت جاه... ( ةاي بر تجرب فرزندي اِختياري؛ مطالعه بي

 

  عوامل فردي 2.5
  معهجا مرسوم يه هنجارهاداشتن رويكرد انتقادي ب 1.2.5

هاي مصاحبه شوندگان مي توان دريافت كه اين افراد نسبت به تصـميم خـود    از خلال استدلال
انـد. بـه عقيـده آنهـا برگزيـدن       آگاهانه گام برداشته و جوانب مختلف اين تصـميم را سـنجيده  

مسيرهاي مختلف در زندگي يك حق طبيعي است و مسير تِمـامي افـراد از فرزنـدآوري عبـور     
رداري از اطمينان نسبت به كيفيت رابطه با همسر، اعتماد به همسـر، و همچنـين   كند، برخو نمي

هاي فردي، نقش مهمي در ايسـتادگي فـرد در برابـر     سطح بالاي اعتماد بنفس نسبت به توانايي
افكار مخالف و عنوان نمودن عقايدي كه خلاف رِويكردهاي رايج است دارد. بر اساس يافته ها 

ي مشترك آنان از كيفيت خـوبي برخـوردار    ت كنندگان معتقد بودند رابطهبا اينكه غالب مشارك
ي خود را نيز ممكن الوقوع دانسته اظهار كرده اند كه با نداشتن فرزند  است، احتمال پايان رابطه

  توانايي روحي و رواني بيشتر براي گذر كردن از چنين فقداني را خواهند داشت .

 بـه  بـره  نخواسـت  را مـن  او كـه  يا لحظه هر كه است نيا مشترك يزندگ به نگاهم من ـ
 گريد يكس از آمدن خوش ليدل به نشدن، اي شدن دار بِچه ليدل به. يليدل هر به سلامت،

 نگـذارم  و دارم نگـه  را شوهرم بخواهم كه ندارم را جيرا عرف ديد وقت چيه من... .  و
 لحظـه  هـر  يكس ـ هـر  كه است يآزاد ي رابطه ما ي رابطه... اورديب در من دست از يكس

 ي ملاحظه چون ست،ين اجبار به ميهست هم كنار اگر. برود تواند يم  برود خواست دلش
، 1 كننده(مشاركت  باشد داشته نگه گريكدي كنار در را ما كه...  م،يندار را خانواده و بچه
 )ساله 42 زن،

ان مهم و در اولويـت  برخي از مشاركت جويان نيز اظهار كرده اند كه آنچه در زندگي برايش
هـا و   است ارتقاي اجتماعي و تحقق اهداف شخصي  است. فرزنـدآوري بـه نظرشـان ريسـك    

تـوان گفـت يكـي از     ها اشاره كردند. مي مخاطراتي دراد كه مصاحبه شوندگان به شماري از آن
عوامل كليدي در تصميم به بي فرزندي، نامعلوم بودن عِواقب اين تصميم در آينـده اسـت كـه    

تواند زندگي فرد را به طور كامل تحت تاثير قرار دهد. در نتيجه فـرد امكـان كمتـري بـراي      يم
كه با فرزندان كمتـر، بـر    بودند معتقد ها و تصميمات شخصي خواهد داشت. زنان برنامه ريزي

باشـد،   تعداد فرزنـد كمتـر  ، هرچه به نظر آنان در جامعه امروزخود تمركز خواهند كرد  قيعلا
اين ايده بر تمايل فرد بـه ارتقـاي پايگـاه     بالاتر خواهد بود. ي زناناجتماع ارتقاي يفرصت ها

  كند.  ي فردي تاكيد مي اجتماعي و افزايش سرمايه
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  هاي شخصي و شخصيتي ويژگي 2.2.5
مطـابق   اسـت.  زنـان  ي دراتي ـح كيولوژيب ويژگي كيبه مادر شدن  ليتما) 1994به نظر ميل (

از ايـن رو  هستند. هويت زنانه از  مهمي فاقد بخشِ گويي ون فرزند،زنان بدرويكردهايي  چنين
كشند و به  يزنانه را به چالش م تيدراكات غالب هوا ،كنند يانتخاب م كه بي فرزندي را يزنان

برابـر   يو مـادر  يزنـانگ  ي،سـنت  يفرهنگ ـ يهنجارهادر شوند.  يم يدسته بند »يگريد«عنوان 
است.  »يعيرطبيغ«زنان  يكه نخواستن فرزند براكنند  ور ميتص ني. مردم همچنشود انگاشته مي

 يمنف ـ در نتيجـه داراي شخصـيتي زن   و يتيجنس ـ يهنجارها ناقضزن بدون فرزند  جه،يدر نت
  .شود  يم انگاشته
 مان همه كه شدم بزرگ آروم يا خانواده در خودم چون ستمين شلوغ يها خِانواده آدم من ـ

 و مينشسـت  يم ـ گريهمـد  با ندرت به اصولا و ميداشت خودمان يبرا يشخص يفضا كي
 ي خـانواده  دني ـد بـا  ازدواج از بعد. ميداد يم انجام را خودمان كار شتريب و ميزديم گپ

 گريهمـد  بـا  موضوعات زير به زير درباره نندينش يم هم كنار همه كه همسرم تيپرجمع
 داشـتم  دوسـت ...  سـت ين خوب خانواده در اديز تيجمع شد ثابت من به زننديم حرف
 يكـاف  يفضا و فرصت كدام هر و شود حفظ همسرم و خودم خلوت و يشخص يفضا
 ).ساله 26 زن،، 10 كننده(مشاركت  ميباش داشته يشخص يآرزوها كردن دنبال يبرا را

افـراد   ني ـاست كه ا نيبدون فرزند وجود دارد امورد زنان و مردان ِكه در  ياتياز فرض يكي
همـه   يافته هاي ما نشـان مـي دهـد    امابه كودكان دارند.  يقه كمترعلانسبت به ساير زوجين، 

ارتبـاط   يدر برقرار از آنان حتا توانايي بالايي يو برخ ندمند كنندگان به كودكان علاقه مشاركت
به بچه دار  يازين و به داشتن فرزند ندارند يليافراد تما نيحال، ا نيبا كودكان دارند. با ا يو باز

  كنند.  يشدن احساس نم
اكثـر مشـاركت جويـان    ي و كمال گرايـي  فرزندپرور تيمسئولسنگين دانستن  1.2.2.5
در  پروري مِطلوب فرزند يكه برا ييارهايدانند و مع يم تيمسئولپر  اريبس يرا امر يفرزندآور

هاي  مقايسه منافع فرزندآوري نسبت به هزينه .ستا رانهيسختگبسيار كمال گرايانه و نظر دارند 
يز در گريز از مسئوليت فرزندآوري موثر است. مشاركت كننـدگان در ايـن تحقيـق ارزش    آن ن

پاييني براي منافع فرزندآوري قائل و معتقد بودند كـه حتـا فوايـد فرزنـد در ارضـاي نيازهـاي       
ستقلال فرزندان ارزش محسوب مي عاطفي و مرافبتي براي والدين آن هم درشرايط كنوني كه ا

 ـ ،بودن و كافي تعهد به پدر و مادر خوبشود  ضمانتي ندارد. از طرف ديگر   يديشـد  ينگران
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در مراقبـت از   يشخص ـ يستگيشا ديترد"در واقع،  .بدون فرزند است يها از زوج يبرخ يبرا
قي بماننـد.  اي تصميم بگيرند بدون فرزنـد بـا   شود عده موجب مياست كه  يمهم ليدل "كودك

مصـاحبه شـوندگان،    اني ـاست. در م جيرا بسيار افراد بدون فرزند نيدر ب ييگرا كمالاين گونه 
و منابع و توانايي هـاي خـود را بـراي     دهيچيو پ زيكودك را چالش برانگ تياز آنها ترب يتعداد

  .دانستند  يمايفاي آن ناكافي 
 و تيامن احساس كه يمادر و درپ سلامت، ي خانواده كي من نظر به كودك ياساس ازين ـ

 لحـاظ  از و بگذارنـد  بچـه  يبـرا  كـه  باشـند  داشـته  وقت و يانرژ باشند، داشته آرامش
 را نهايا ما ي جامعه و كنند نيتام را بچه يازهاين بتوانند كه باشند يطيشرا در زين ياقتصاد
 )ساله 44 زن،، 4 كننده(مشاركت  ها بچه يبرا ندارد

 بـودن  دارا يدار فرزند ياساس شرط شيو ...به نظرم پ يز اقتصاداعم ا يقبل از هر شرط ـ
نرماله. تحت  يِو روح يذهن يها از حداقل يش برخوردار سالمه كه لازمه ي هيروح كي

در قبال فرزنـد رو درك   تيمسوول يتونن معن يسلامته كه پدر و مادر م ي هيروح نيهم
تونن  يباشن م يسلامت روان يرادا وخوشحال  يكه خودشون افراد يكنن. ... در صورت

 نيو مقابل والد خانواده در هم كه ارنيب بار سلامت يفرد ب،يفرزند رو هم به همون ترت
 كننـده (مشـاركت   رهي ـقرار بگ يدرست يدر جا محل كار و  كل جامعه  مدرسه،و هم در 

 )ساله 49 مرد،، 17

جوامـع،   شـرفت يو پ يلـوژ تكنو شرفتياز پ بلقي نسل  ادامه يبرانداشتن دليل  2.2.2.5
 ييتوانـا و برخـوردار بـوده    يشـتر يب تيفرزند از اهم تيتداوم نسل و ترب ،يفرزندآور ييتوانا
نشان دادن دستاوردها و  يد. فرصت انسان براش يم يتلقمهمي  تيقابل زيآم تيمثل موفق ديتول
 يافزودن پسوند منف ـ فرزند با» دونب«كلمه  و محدودتر بود گريد يها نهيخود در زم يها ييتوانا

 يكـه معنـا   مينابارور/ عق بامترادف  داشته درستمثل اشاره  ديدر تول يناتوان وفقدان به نوعي 
  .)1396برناردز، دارد ( يمنف

با  اما امروزه. ي محسوب ميشددر زندگ يروزيپ هاي موفق و مكرر نوعي يبارداراز اين رو 
اشته مي شود چنانچه فرد آن را به تاخير بيندازد اين كه بچه دارشدن ميلي طبيعي و ارزشمند انگ

چندان عجيب به نظر نمي رسد. فرصت ها و كانال هاي كسـب   و يا بي فرزندي را اختيار كند،
هويت شخصي و اجتماعي دگرگون و متنوع شده است. از اين رو در شرايط كنـوني چـه بسـا    

ي  لانـي متوسـل شـوند. بـه عقيـده     افراد براي تصميم درباره فرزندآوري به دلايل منطقـي و عق 
اند، فرزندان تنها عـاملي نيسـتند كـه موجـب شـادي يـا         افرادي كه بي فرزندي را انتخاب كرده
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شوند، از طريق ارتباط با دوستان، داشتن تفريحات مطلوب، وقت گذاشـتن بـراي    سرگرمي  مي
  توان به شادي و رضايت دست يافت.  رشد و آرامش فردي و ... نيز مي

ت معنابخشي به زندگي از جمله مزاياي فرزندآوري است و همچنين مزاياي رواني و خصل
ابزاري فرزندان (از جمله حمايت از والدين در دوران پيري) از جمله عوامل موثر در تصميم به 

). اما يافته هـاي ايـن مطالعـه گويـاي     1394فرزندآوري دانسته شده (رضوي زاده و همكاران، 
نگرشي قابل توجه در اين زمينه در مشاركت كنندگان است كه تقريبا همگي تغييرات ارزشي و 

تواند از طريق عوامل بسياري بجز فرزند به خـوبي قابـل    آنان باور داشتند كه معناي زندگي مي
دستيابي باشد و تاكيد نمودند كه دوست ندارند و درست نمي دانند كه در سنين سـالمندي بـه   

 د. ارنند يانتظار نيچن شانياز بچه هادر صورت بچه دار شدن هم  فرزندشان وابسته باشند و

 يخودخواه كه دميرس جهينت نيا به كه بود نيا يفرزند يب يبرا لميدلا نياز مهمتر يكي ـ
 اي شون،يزندگ ي ادامه در شدن سرگرم يبرا اي...حالا  ستآدم ها دارشدن بچه عامل تنها
قشـنگ و   ليدل يعني م،ياريبچه رو ب هيتكرار مونيخوب زندگ كه ،نسلشون ي ادامه يبرا

، 9(مشاركت كننـده   كنم تكرار رو يخودخواه نيخواست ا ينم دلم و دميد ينم يخاص
 ساله) 36زن، 

 دسـت  يعصـا  بچـه  بخـوام  اگر كه نهيا بشم دار بچه خوام ينم كه يعوامل از يكي اصلا ـ
 كـل  در و....  كـه . رميگ يم را او رشد يجلو و كنم يم لهيوس را بچه دارم باشه، من يريپ

 وقـت  چيه يفداكار نيا. يكن يفداكار يگريد اي خانواده خاطر به تو كه دانم ينم مثبت
 ـ يزيچ چه يريپ در نكهيا.... شود ينم خودت رشد اي يگريد رشد باعث  را دي ـايب شيپ

 داشـته  تي ـفعال كنـد يم كـار  مغزم كه ييجا تا عمر، يآخرها تا كنم يم يسع اما دانم ينم
 اضـافه  كـه  يزي ـچ آن و بـدهم  انجـام  را كارهـا  يسر كي و ببرم لذت يزندگ از اشم،ب
 انشاالله زين...   آن هيشب ييجاها اي سالمندان ي خانه دهم انجام توانم ينم خودم كه ماند يم
 35 مـرد، ، 6 شـماره  كننـده (مشـاركت   رفت ميخواه آنجا به و نديآ يم رانيا در ندهيآ در

  )ساله
 مشـاركت  دوسـوم هـا،   اساس مصاحبه برفرزند  بدون  ياز سبك زندگ تيرضا 3.2.2.5

زيادي كه در انتخاب هاي زندگي  يآزاد به جهتبدون كودك  يسبك زندگ مطلوبيتكننده به 
بـوده اكثريـت    روزمره فراهم مي كند اشاره كردند. بخشي از آن به خاطر تامين آسـايش بِيشـتر  

طالعه از زندگي فعلي خود رضايت دارند، اما بر ايـن  قريب به اتفاق مشاركت كنندگان در اين م
باورند كه فرزندپروري لازمه اش وجود رامـش، امنيـت، آزادي، اسـتقلال، شـرايط اقتصـادي،      
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اجتماعي و فرهنگي مناسب است كه بـه نظرشـان وجـود نـدارد و در شـرايط كنـوني كـه در        
  كنيم، فراهم نيست. ها داريم زندگي مي حداقل
 نوع از رو عشق ده،يم ديجد عشق هيدوست داشتن و تجربه  يبرا يرگفرصت بز فرزند ـ

 ني ـا تـو  هست، بده رييتغ يخوب نحو به رو آدم كه ني. فرصت اديكن يمتجربه  يا گهيد
خـودش رو   يهم فرزند كاركردهـا  يكنه. از نظر اجتماع يم رشد بچه كنار در آدم ريمس

 يشـتر يب عمـل  يآزاد شـه يم بچـه  بـدون  اما .شه يم يتلق جامعه هي يانسان هيداره، سرما
 نشـده  ينيب شيپ قبل از يها برنامه رفت، سفر به يناگهان گرفت، ميتصم يناگهان داشت،
 بچـه  خاطر به يزندگ ثابت نيروت و راتييتغ نيا رشيپذ يآمادگ ديبا من نظر از داشت،

  )ساله 35 زن،، 3 كننده. (مشاركت داشت رو
 هـاي  زنان نگرانـي ي  در باردار يو روح يجسم راتييتغ خصوصدر  ينگران 4.2.2.5

ها مربوط به تغييرات جسمي و روحي  بسياري در خصوص بارداري و زايمان دارند. اين نگراني
هاي احتمـالي بـراي    ي با همسر، و همچنين بيماري اين دوران و تاثير آن بر خلق و خو و رابطه

ات آنان در گذشـته نيـز در ارتبـاط اسـت.     شود. شدت نگراني افراد با تجربي نوزاد و يا مادر مي
بـه   مـان يو پس از زا يدر دوران باردار گريدرد و رنج زنان د دنيو دديگر زنان  يزندگ تجربه

بـه گفتـه مصـاحبه    . گـذارد.  يم ـ يمنف ـ ريتأث يبر نگرش آنها نسبت به باردار يطور قابل توجه
دوران  ياننـد دردهـا و فشـارها   تو يداشـته باشـند، م ـ  علاقه زنان به مادر شدن  يشوندگان، وقت

 اتي ـهسـتند، تجرب  يكه فاقد علاقـه بـه مـادر    يزنان يكه برا يرا تحمل كنند. در حال يباردار
  دشوار پرخطر و دردناك تلقي مي شود.  يباردار
 زنـان،  يآنـاتوم  به مربوط مسائل زنان، پزشك به مراجعه  ،يباردار ي تجربه از اصلا من ـ

 ارزش مـثلا  ارزه؟ يم گفتم يم خودم با باردار يها خانم يها تياذ مشاهده با. دارم نفرت
 هـم  ني ـا...با  باشد داشته دوست را بودن شاغل چقدر آدم كي داره يبستگ بودن شاغل

 رو هـا  نيا ي همه... افته يم دلت به مهرش يجور كي ياريم بچه يوقت كه مخالفم يليخ
 پـس  دارد يزندگ يرو بر ييآسا عجزهم اثر انقدر بچه اگر كنم رد مدرك و ليدل با تونميم

  خارج در چه رانيا در چه ها بچه حق در نيوالد قساوت نهمهيا طلاق، نهمهيا شاهد چرا
 )ساله 37 زن،، 11 كننده(مشاركت  م؟يهست رانيا از

 بخواهـد  و شـود  تياذ يروان و يكيزيف نظر از ماه 9 همسرم كه ندارم را نيا تحمل من ـ
 يهـا  تيموفق از هم اش يزندگ طول در بعد و كند، تحمل يرباردا بابت ينيسنگ تبعات
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 ـ ينم ـ كـه  يمـادر  و يپدر ي تجربه كي خاطر به بگذرد اش يفرد و يشغل  چقـدر  ميدان
 كننـده (مشاركت  نديبب را ايدن كه خواهد يم بچه اون چقدر اي ميايب بر پسش از ميتوان يم

 )ساله 38 مرد،، 14
 

  يخانوادگ شرايط 3.2.5
يكي از تصورات رايج در مورد فرزندآوري اين اسـت   با همسر يرابطه عاطفيت كيف 1.3.2.5

خواهيـد از او فرزنـدي نيـز داشـته      كه هنگامي كه شما فرد مناسبي را در زندگي پيدا كنيد، مـي 
دهد اگرچه اين فرضـيه در مـورد برخـي از زوجـين درسـت       باشيد. نتايج اين تحقيق نشان مي

اي با كيفيت با شـريك عـاطفي، نيـاز بـه      ي رابطه در صورت تجربه است، اما برخي از افراد نيز
 تي ـفيو باك قي ـعم يرابطـه عـاطف  كننـد.   حضور فردي ديگر (فرزند) در زندگي احساس نمـي 

 به دليل اينكه برخي از اين قبيل زوجين باشد.شدن ها به والد  آن ليتواند مانع از تما يم نيزوج
 شـده  برآوردهخود را  يعاطف يازهايمسر خود بگذرانند، نرا با ه يشتريدهند زمان ب يم حيترج
  كنند. ينم احساس كمبود و ،بينند مي

مـادر   همخـوا  يكردم م ـ يتا دو سه سال اول ازدواج، فكر م يها بودم، حت من عاشق بچه  ـ
 يفرزند يبه ب مميتصم ي نهيو ازدواجم در زم همسرمرابطه من با  يبالا تيفيشوم، اما ك

رابطـه بـا    نيچن ـ يتواند برا يكه داشتن كودك م مياحساس كرد ي. ما حتمؤثر بود اريبس
 ساله) 37، زن، 2مزاحم باشد. (مشاركت كننده  يتيفيك

 كردن درست تا گرفته خونه ديخر از م،يديم انجام گهيهمد با را مانيكارها تمام بايتقر ما ـ
 تي ـفعال تمام يعني......  و كردن درست سالاد آشپزخانه، كردن مرتب شستن، ظرف غذا،
 چون بگم من كه ستين ينطوريا بوده، گهيهمد با شهيهم فراغتمان اوقات گذران حتا ها

 وقـت  چيه ميداشت را يفكر ثابت خط نيا چون اي باشد بچه ديبا كنميم احساس ييخلا
 كننـده (مشـاركت   ميشـد  ييزناشو ي رابطه وارد مراقبت با ابتدا از واقعا. مينكرد ياقدام
 ).ساله 37 زن،، 11

از سويي ديگر برخي مشاركت كنندگان آينـده تضـمين نشـده و تعـارض زناشـويي را در      
رابطه عاشقانه خـود شـك    تداومكه در مورد  ييها زوجتصميم به بي فرزندي موثر دانسته اند. 

اگر رابطه عاطفي بـا همسـر در حايگـاه    دارند.  يدر مورد فرزندپرور يشتريب يدارند. افكار منف
اشد، ترس از ترك زندگي مشترك مانع از اقدام به بچه دار شدن مي شود زيرا از طرفـي  امني نب

اين شك وجود دارد كه آيا همسر مي تواند و علاقمند است كه پدر يا مادر خوبي باشد و دوم 
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آن كه با وجود فرزند اگر ترك زندگي مشترك در نظر فرد ضروري بيايد خاتمه دادن به زندگي 
فرد بدون فرزند، هر زمان كه فرزند بسيار پر چالش و سخت است. در حاليكه  مشترك با وجود

شـود. بنـابراين در شـرايط     جدايي ميسر مي ببرد، نيرا از ببه طرف مقابل خود  يبتواند وابستگ
شـود   ي خود مبني بر علاقـه بـه فرزنـدآوري مـي     خواسته» كنارگذاري«اينچنيني فرد مجبور به 
  شريك عاطفي اشتراك نظر ندارد و يا از اطمينان خاطر برخوردار نيست. چراكه در اين زمينه با

 مواجـه  آن بـا  هم مشترك يزندگ در و افتاده همسرم و من نيب كه ييها اتفاق يسر كي ـ
 بـا  ميسـت ين يگـاه يجا در فعـلا  كنم يم فكر و گذاشته ريتاث من ميتصم يرو شتريب ميشد
 من يبرا يگاه يطيشرا چون مياوريب را يفرزند ميبتوان كه مشترك، يزندگ در گريهمد

 هستم راحتتر فرزند بدون كنم يم فكر من كه شود يم جاديا همسرم توسط و ديآ يم شيپ
 يرو كه هست هيقض نيا شتريب و دهم يم را يزندگ نيا كردن ترك احتمال ديشا يحت و

  )ساله 31 زن،، 7 كننده. (مشاركت گذاشته ريتاث من ميتصم
از  يك ـي گـران يبـه د  يعـاطف  يوابسـتگ  ديجد يعاطف يوابستگ جادياز ا نگراني 2.3.2.5

فرد  كي يتوانند به زندگ يها م يوابستگ نيكه ا همانگونهاست. اما  يهر انسان يضرور يازهاين
در اين خصوص يافته هاي مـا  دهند.  شيافزا زيتوانند ترس و اضطراب او را ن يمعنا ببخشند، م
 يمـار يبترس از وابستگي شديد به مـادر،  ، و يا از دست دادن ترس از رها شدننشان مي دهد 

 تيبه وضع يدگياز رس يناش نيسنگ يها تيمسئول ،ينيب شيپ رقابليخطرات حوادث غ زان،يعز
ترس ها و نگراني هاي مشاركت از جمله  ي،زندگ داريو پا يفعل طيدر شرا رييافراد و تغ يروح

   جويان بوده است.
. ازدواج مـن و  ميداشـت  گريبـه همـد   يديشـد  يو وابسـتگ  يفمن و مادرم ارتباط عـاط  ـ

كه بعد از چند سال خانه اش را از  يكرد به طور تياذ اريمِنزلم از مادرم او را بس يدور
قبول كـن   ميگويبه من باشد. به مادرم م كيداد كه نزد رييسمت شرق تهران به غرب تغ

كـرده   تيما را اذ يت اما هر دوقشنگ اس يليخ نكهيا باما  نيب يعاطف يوابستگ نيكه ا
هست قشنگ اسـت   يما بسته شده است. وقت يكه به پا نيسنگ يوزنه ا كياست، مثل 

 نيمعنا كه من هم بچه دار شـوم و چن ـ  ني(به ا ستين جادشيبه ا يازين ستين ياما وقت
  )ساله 37 زن،، 2 كنندهكنم. (مشاركت  جاديبا فرزندم ا يرابطه ا
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 جين توافق زو ةپروس. 6
 يثـابت  دگاهيخود د يافراد در طول زندگ سياري ازدهد كه ب يها نشان م مصاحبهنتايج حاصل از 

در طـول زمـان    و ستايپو بي فرزندي تصميمي به  يمتصم. داشته اندنسبت به بچه دار شدن ن
 در برخي موارد نيزكنند و  يم يرا بررسمهم  ميتصم نيدائماً ا زوجين دستخوش تغيير مي شود.

و حتا در برهه هايي از زندگي مشترك  كند يم رييتغ يمختلف زندگ يها دورهطول در  انظر آنن
در بچه دار شدن و ترديد شك ايجاد باعث  يمختلف عوامل بين شان اختلاف نظر بروز مي كند.

داشتن  يگريد .استسن زنان براي فرزندآوري  بالابودن ها مهمترين آناز  يكيشود كه  يمآنان 
كه ممكن است جديت يكـي از طـرفين در دنبـال كـردن آن     است  يمشخص در زندگ ياهداف

اهداف بيشتر باشد و طرف ديگر را نيز متقاعد كند كه از داشتن فرزند چشم پوشي كند. و ايـن  
   طرف در غالب موارد مرد است.

 يكم ـي بعـدش  و شـد  رفـع  مـان  يسـالگ  30، 29 تـا  ميداشـت  يجـوان  در كـه  يمشكلات ـ
  مـان يها خـانواده . بـود  شدن دار بچه يبرا زمان نيبهتر زمان آن و شد تربه مان تيوضع
 بچه داشتم دوست زمان آن من بود، بهتر هم مان يمال وضع كردند،يم يباردار به قيتشو
 باشـكوه  كـردن  اضافه ايدن نيا به ديجد اتيح كي بلاخره كه بود نيا ام دهيا و شوم دار

 بچـه  كـرد  يم تصور و داشت ذهنش در يتربزرگ يها هدف من برخلاف همسرم. است
، 1 كننده. (مشاركت اش يزندگ يها هدف يباق سراغ برود نتواند شود يم باعث شدن دار
 )ساله 42 زن،

 شـده  مانيپش يسال سه دو كي ها وسط آن من م،يا كرده ازدواج كه است سال ستيب ما ـ
 و كـنم  يم ـ غيدر خودم از دارم را زن كي يزندگ يعيطب روند ديشا كردم يم فكر و بودم

 الان مـن  و. نزن حرفشم اصلا گفت او و كردم مطرح همسرم با. بكنم را تجربه نيا ديبا
 خوشحال يليخ ندارم بچه نكهيا از الان چون كرد مخالفت زمان آن كه خوشحالم يليخ
 )ساله 49 زن،، 8 كننده(مشاركت خرسندم و

بت به مدل شخصيتي و تطابق آن با والد اطمينان نس عدم، ذكر شده از عوامل مهم گريد يكي
بودن ذكر شده است به ويژه براي افرادي كـه هـر چنـد سـال يكبـار تغييـر بزرگـي در مسـير         
زندگيشان تجربه مي كنند و بچه دارشدن را تصميمي بي بازگشـت و نيازمنـد ثبـاتي نسـبي در     

تصميم نهـايي طـي   اي كه اين اشخاص تا  شخصيت و در مسير زندگي مي دانند. در طول دوره
مي كنند مراجعه به روانشـناس و مشـورت گـرفتن از او و كسـب اطلاعـات بيشـتر در مـورد        
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فرزندآوري، چه بسا به اطمينان خاطر شده و به تصميم نهايي و توافق زوج  بـر  بـي فرزنـدي    
  اختياري منتهي مي شود.

 يشـد  مانيپش ـ. گفت اگـر  يشو يم مانيتو پش نديگو يبه من م نيريمشاور گفتم سا به ـ
بـزرگ در   ريي ـتغ كي ـ. گفت تو در هر سه چهار سال يكن يقبول م يرا به فرزند يا بچه
 كـه  ستين گربه بچه هيشب بچه. يا كرده جا به جا را ات يزندگ ريمس يا داشته ات يزندگ
 كـه  بـود  نيا گرفت كه يا جهينت و. يبده پسش يبتوان يشو مانيپش و يداشت شك اگر
 )ساله 42 زن،، 1 كننده. (مشاركت خورد ينم شدن دار بچه و يمادر به تو ي هيروح

  
  گيري نتيجه. 7

دهند غالب افراد متمايل به بي فرزندي اختيـاري ، داراي   به طور كلي تحقيقات پيشين نشان مي
تحصيلات و درآمد بالا، مشاغل با پرستيژ، سطح دينداري پايين تر نسبت به ميانگين جامعـه، و  

ادي و نوانديشانه هستند. اين خصوصيات در مورد مشـاركت كننـدگان در ايـن    هاي انتق ديدگاه
رسد جايگاه شغلي، سرمايه فرهنگي و استقلال فكري آنان  تحقيق نيز صدق ميكند و به نظر مي

دهـد تـا بتواننـد بـر مبنـاي       از والدين و ساير اِفراد مِهم زندگي شان اين امكان را بـه آنـان مـي   
  شخصي خود زندگي كنند. هاي ها و ارزش خواسته

دهد غالب آنان داراي مشاغل غيررسـمي   همچنين جايگاه شغلي افراد مورد مطالعه نشان مي
رسد تمايل  و آزاد بوده و از آزادي عمل بالايي در شغل خود برخوردارند. در مجموع به نظر مي

ه قـدرت  بيشتري بر افزايش كنترل فردي بر زندگي خود و حذف حداكثري عـواملي دارنـد ك ـ  
هاي حاصل از اين مطالعـه،   نمايد. بر اساس يافته شان را محدود مي كنترل آنان بر شرايط زندگي

ي  عوامل مختلفي در انتخاب بي فرزندي اختياري دخيل هستند، كه مي توان آنها را به دو دسته
ه ي عواملي است ك ـ تقسيم كرد. عوامل محيطي دربرگيرنده عوامل فرديو  عوامل محيطيكلي 

خارج از فرد و شرايط زندگي فـردي او وجـود دارد امـا در تصـميمات او دخيلنـد كـه خـود        
 ي عوامل اجتماعي، اقتصادي و زيست محيطي است.  دربرگيرنده

گيرنـد عمـدتا داراي نگـرش هـاي انتقـادي و نـو        افرادي كه تصميم به بي فرزند ماندن مي
خي از اين افـراد  والـد خِـوب بـودن را     هاي جديد زندگي هستند. بر انديشانه و پذيراي سبك

دانند كه نياز به اطلاعات، صرف زمان و از خودگذشـتگي فـراوان دارد. بـه     اي سنگين مي پروژه
ويژه در شرايط اعتماد نازل به كاركرد نهادهاي اجتماعي،  مسئوليت مراقبتي والدين براي فرزند 

ين مطالعه شرايط ساختار اجتمـاعي و  دوچندان مي شود. بسياري از مشاركت كنندگان مرد در ا
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توانـد   دانستند، چراكه از نظـر آنـان ايـن شـرايط مـي      اقتصادي ايران را مناسب فرزندآوري نمي
كه مسئول اصـلي تـامين   - اي كه پدر خانواده  پدرانگي مِطلوب را تحت تاثير قرار دهد. به گونه

ذرانـدن زمـان بـا فرزنـدان     از وقت و انـرژي كـافي بـراي گ    - نيازهاي اقتصادي خانواده است
  برخوردار نبوده و قادر نباشد آنگونه كه مطلوب اوست پدري را تجربه كند. 

ي زوجـين بـا    هاي بين زوجين در مورد پرورش فرزند، كيفيت رابطه علاوه بر اين، تعارض
يكديگر، ميزان علاقه و محبت زوجين نسبت به يكديگر، اطمينان از تداوم رابطه بـا همسـر در   

ده و همچنين اطمينان از همسر در مورد ايفاي درست نقش والدگري، از جمله مواردي است آين
گردد و در تصميم به فرزندآوري موثر اسـت. در صـورتي كـه     ي فرد و همسر برمي كه به رابطه
ي با كيفيـت مِطلـوب بـا همسـر خـود برخـوردار باشـد، ممكـن اسـت نيـاز بـه             فرد از رابطه

دگي را احساس نكند. برخي از مشاركت كنندگان در اين مطالعه بيان حضور عِشقي ديگر در زن
بخشد اما براي آنان اين گونه نيست، و  كردند براي بعضي از افراد فرزندآوري به زندگي معنا مي

توانند  كنند و يا مي از آنجايي كه به صورت ذاتي نيز در خود نيازي براي والد بودن احساس نمي
ه طرق ديگري در زندگي تـامين كننـد، از فرزنـدآوري در زنـدگي خـود      اين احساس نياز را ب

  پوشي كرده اند. چشم
هاي موجـود   افراد بدون فرزند ترجيح ميدهند با باز گذاشتن دِرهاي پيش روي آينده، گزينه

شان افزايش دهند. آنان تمايل دارند تا بر روي خواسـته هـا و ارزش    براي انتخاب را در زندگي
د ايستادگي كنند و عوامل محدوديت زا را كاهش دهند، از نظر آنان فرزند كه هاي شخصي خو

نياز به توجه و مراقبت مِداوم دارد يكي از اين عوامل است. وابستگي ها و پيوندهاي عاطفي بـا  
آورد، اما مسئوليت ها و تغييراتي  فرزند گرچه با خود احساسات مثبت و دلنشيني را به همراه مي

كه ممكن است زوجين يا يكي از آنها براي آن آماده نباشند. افراد داراي اين نگرش، را مي طلبد 
  كنند. دليل معنادار و قانع كننده اي براي فرزندآوري پيدا نمي

ي زوجـين بـا    هاي بين زوجين در مورد پرورش فرزند، كيفيت رابطه علاوه بر اين، تعارض
كديگر، اطمينان از تداوم رابطه بـا همسـر در   يكديگر، ميزان علاقه و محبت زوجين نسبت به ي

آينده و همچنين اطمينان از همسر در مورد ايفاي درست نقش والدگري، از جمله مواردي است 
گردد و در تصميم به فرزندآوري موثر اسـت. در صـورتي كـه     ي فرد و همسر برمي كه به رابطه
باشـد، ممكـن اسـت نيـاز بـه      ي با كيفيـت مِطلـوب بـا همسـر خـود برخـوردار        فرد از رابطه

حضور عِشقي ديگر در زندگي را احساس نكند. برخي از مشاركت كنندگان در اين مطالعه بيان 
بخشد اما براي آنان اين گونه نيست، و  كردند براي بعضي از افراد فرزندآوري به زندگي معنا مي
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توانند  كنند و يا مي نمي از آنجايي كه به صورت ذاتي نيز در خود نيازي براي والد بودن احساس
اين احساس نياز را به طرق ديگري در زندگي تـامين كننـد، از فرزنـدآوري در زنـدگي خـود      

  پوشي كرده اند. چشم
هاي موجـود   افراد بدون فرزند ترجيح ميدهند با باز گذاشتن دِرهاي پيش روي آينده، گزينه

دارند تا بر روي خواسـته هـا و ارزش   شان افزايش دهند. آنان تمايل  براي انتخاب را در زندگي
هاي شخصي خود ايستادگي كنند و عوامل محدوديت زا را كاهش دهند، از نظر آنان فرزند كه 
نياز به توجه و مراقبت مِداوم دارد يكي از اين عوامل است. وابستگي ها و پيوندهاي عاطفي بـا  

آورد، اما مسئوليت ها و تغييراتي  فرزند گرچه با خود احساسات مثبت و دلنشيني را به همراه مي
  را مي طلبد كه ممكن است زوجين يا يكي از آنها براي آن آماده نباشند. 

يكي از دلايل مهم ادامه نسل را معنابخشي به زندگي  و در زمره مزاياي فرزندآوري دانسته 
ديگري براي  اند و همچنين مزاياي رواني و حمايتي فرزندان (در دوران سالمندي والدين) دليل

توانـد از   فرزندآوري دانسته شده اما غالب مشاركت جويان اظهار كردند كه معناي زنـدگي مـي  
طرق ديگري بجز فرزند به خوبي قابل دستيابي باشد و درست و منصفانه نمي دانندكه والـدين  

 ـ بدون  يسبك زندگدر سنين سالمندي به مراقبت فرزندان وابسته باشند.  رضايت از  ه فرزنـد ب
جهت آزادي زيادي كه در انتخاب هاي زندگي روزمره از جهت پرداختن به برنامه شخصـي و  
در مجموع راحتي و آسايش بيشتر توسط دو سوم مشاركت جويان از جمله دلايـل آنهـا بـراي    

  زندگي بدون فرزند ذكر شده است. 
ان و تـاثير آن  هاي مربوط به تغييرات جسمي و روحي زنان در دوره بارداري و زايم نگراني

هاي احتمـالي بـراي نـوزاد نيـز در زمـره       ي با همسر، و همچنين بيماري بر خلق و خو و رابطه
 عوامل فردي بازدارنده فرزندآوري شمرده شده است

نيـز در زمـره دلايـل بازدارنـده از      بـا همسـر   يرابطه عاطفكيفيت ي فرد و خانوادگشرايط 
اي با كيفيت با شـريك عـاطفي،    ي رابطه رت تجربهبرخي از افراد در صو فرزندآوري ذكر شده

 تيفيو باك قيعم يرابطه عاطفكنند.  نياز به حضور فردي ديگر (فرزند) در زندگي احساس نمي
از سوي ديگر برخي مشاركت كنندگان  باشد.شدن ها به والد  آن ليتواند مانع از تما يم نيزوج

  به بي فرزندي موثر دانسته اند.  آينده تضمين نشده و تعارض زناشويي را در تصميم
اغلب زوجين مشاركت كننده در اين تحقيق تصميمي ثابـت و بـدون تغييـر در مـورد بـي      
فرزندي نداشتند، حداقل يكي از طرفين در طول زندگي مشترك اندكي شك يا ترديد نسبت به 

مصاحبت با اين تصميم تجربه كرده بود و يا زوجين سعي در بررسي اين تصميم با همفكري و 
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يكديگر داشتند. در نهايت ممكن است در طول زندگي مشترك يكي از طرفين بيش از شـريك  
اش مايل به بي فرزندي باشد و با دلايل منطقي بتواند اين اطمينـان را در همسـرش نيـز     زندگي

 ق،ي ـتحق ني ـا يبر مبناايجاد كند كه اين تصميم، تصميمي درست در زندگي مِشترك آنهاست. 
دو  نكـه يا لي ـمصـمم هسـتند، بـه دل    بي فرزنـدي خود در  مياز زنان نسبت به تصم شيب مردان
آنان كمتر  كمتر از زنان است. يفرزندآور يشان برا يدرون يها زهيآِنان و انگ يدرون يها يراه

گيرنـد و در نتيجـه كمتـر از     هاي گفتماني در خصوص فرزندآوري قرار مي از زنان در موقعيت
كنند و در مقابل بيشتر از آنان به جايگزين هـاي   ن موضوع با ديگران تعامل ميزنان در مورد اي
انديشند و مزاياي اين تصـميم را مـورد نظـر قـرار       هاي زندگي بِدون فرزند مي فرزند و فرصت

  دهند.  مي
در مجموع، فرزندخواندگي، از راهكارهاي جايگزين فرزند است كه افراد بدون فرزند مـي  

ق آن نيازهاي عاطفي خود را با انتقال عواطفشان به موجـود ديگـري كـه نيـاز بـه      توانند از طري
كنند. مزيت فرزندخواندگي از نظر مشاركت كنندگان آن اسـت كـه    توجه و مراقبت دارد تامين 

شود و علاوه بر آن هر زماني كه زوجـين آمـادگي روحـي     كودكي جديد به اين دنيا اضافه نمي
  داشته باشند، مي توانند آن را برگزينند.  رواني نگهداري كودكي را

سخن آخر اين كه امروزه شبكه هاي اجتماعي در ايران بسيار گسترش و تاثير آن بر زندگي 
اي جديد است كه در آن اطـلاع   روزمره افزايش يافته است. اين، به معناي ورود ايران به جامعه

هاي جديد، مي توانند علايقشـان را   رساني، از اختيار كانال هاي رسمي خارج شده است. نسل
دهند. به اين ترتيب چه بسا با دستيابي به منابع  درون شبكه هاي مجازي مطرح كرده و گسترش

تر  هاي فردي كمرنگ دهي به خواسته اطلاعاتي مشترك، نقش پايگاه اجتماعي اقتصادي در شكل
دارد تقويت شود. در نتيجـه   هاي روابط كه كمابيش يكسان در اختيار همگان قرار و نقش شبكه
شود كه پيش تر از آن ناآگاه بود و در طـول زمـان    هاي جديدي در زندگي آشنا مي فرد با امكان
تواند انتخـاب   هاي گوناگون زندگي براي فرد به امري آشنا كه مي هاي مختلف و مدل اين امكان

اي  فرد به به ويژه در جامعهشود. قواعد زندگي اجتماعي براي  شود و به تجربه درآيد تبديل مي
توانـد بـه آسـاني دسـتخوش تغييـر شـود و افـراد در         كه شهروندان ناراضي بسياري دارد، مـي 

ي خود اين قواعد را بازنگري كرده و تغيير دهنـد. در واقـع در    هاي اجتماعي مِورد علاقه گروه
مطلوب برخـوردار   شرايطي كه فرد در عرصه اجتماع از قدرت بِس اندكي براي ايجاد تغييرات

هاي فـردي را   ي شخصي آنچنان كه تمايل اوست زندگي كند و خواسته است چه بسادر حوزه
  در اولويت قرار دهد كه يكي از جلوه هاي آن اتخاذ سبك زندگي مبتني بر بي فرزندي است.  
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