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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of teaching 
philosophical thinking to children on academic stress, self-control and critical thinking 
of sixth grade students. The current research was a quasi-experimental study of pretest, 
post-test with control group. The statistical population of this study was all sixth grade 
elementary school boy students in Mahallat in the academic year 2019-2020. The study 
sample consisted of 44 people who were selected by convenience sampling method and 
responded to the questionnaires of Ang and Huan (2006) Academic Expectation Stress 
Questionnaire (AESI), Tanji and Boomister (2004) Short Form Self-Control 
Questionnaire and Saso Critical Thinking Questionnaire (2013). The experimental 
group was subjected to the implementation of the philosophical thinking training 
program for ten one-hour sessions (one session per week) before the start of the 
classroom in Seyedabadi Elementary School of Mahalat city by the researcher. The 
content of the training sessions was taken from the book "Excuses for Thinking: A 
Method for Developing Philosophical Thinking in Children and Adolescents" by 
Mehbooba Speedkar (2015). The collected data was analyzed using multivariate 
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covariance analysis and SPSS-22 software. The results showed that the significant level 
of the group effect (removing the possible effect of pre-test scores) for the critical 
thinking variable (F=19.30 and P=0.00) and its components critical openness (F=4.21 
and P=0.04) and Reflective skepticism (F=8.26, P=0.00), self-control (F=20.05, 
P=0.00), and academic stress (F=22.52, P=0.00) and its components, stress caused by 
personal expectations of oneself. (F=5.97 and P=0.02) and the stress caused by 
parents/teachers' expectations (F=3.15 and P=0.05), is smaller than the alpha 
significance level equal to 0.05 can be concluded that teaching philosophical thinking to 
children as an effective intervention has an effect on the variable of academic stress, 
self-control and critical thinking of students. 

Keywords: teaching philosophical thinking for Children, Academic Stress, Self-
Control, Critical Thinking. 
 
Introduction 

Human's natural environment is such that he should adapt himself to it. The surrounding 
environment can reveal some psychological variables in humans, on the other hand, by 
training skills, people can become aware of the psychological variables in their 
existence and use them well in situations and solve many challenges on their way. 
Today, various ways and methods have been invented to teach people, each of which 
has special characteristics. One of the new educational methods that has been welcomed 
by education professionals in recent years is the method of teaching philosophy to 
children. This new approach teaches children how to think. The program for teaching 
philosophy to children has clear goals; making the mind to activate and function is one 
of these goals; This work is done by challenging the obvious, learning principled 
thinking and structural interaction and acting on them. In the field of education, 
increasing children's epistemological understanding by teaching them philosophy can 
affect the individual's performance in academic fields. The present study was conducted 
with the aim of investigating the effect of teaching philosophical thinking to children on 
academic stress, self-control and critical thinking of sixth grade students. 
 
Materials and methods 

This research is specific and objective in terms of its practical purpose and results and 
has a practical aspect. The current research was a semi-experimental type of pre-test, 
post-test with a control group. The statistical population was all the male students of the 
sixth grade of Mahalat city in the academic year of 2018-2019. The sample was 44 
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people who were selected by available sampling method and to collect data, Ang and 
Hwan's academic expectations stress questionnaires were used. (2006), Tanji, 
Baumeister, and Boone's (2004) short form self-control and Sasso's (2013) critical 
thinking answer. The experimental group underwent the philosophical thinking training 
program for ten one-hour sessions. The content of the training sessions was taken from 
the book "Excuses for Thinking: A Method for Developing Philosophical Thinking in 
Children and Adolescents" by Mehbooba Speedkar (2015). In each session, the 
intellectual stories of Philip Kam, translated by Shahr Tash and Rashtchi were used. The 
themes of the stories included anger, aggression, friendship and respect, which made 
students question. The introductory session was dedicated to introducing the program 
and explaining the objectives of the program, then exercises were presented to 
familiarize the students with the method of implementing the program. During the 
sessions, parts of the stories were read by one of the students, and then they were asked 
to write down their questions about the stories so that at the end of the story, they could 
talk about the questions by presenting reasons. In this way, a discussion was formed that 
made it possible to reach the research community. After the end of the sessions, the 
final tests were performed for both groups and the difference in the collected scores was 
analyzed using multivariate covariance analysis with SPSS-22 software. 
 
Discussion & result 

Before running the covariance analysis, the assumptions of the statistical method were 
checked. The findings showed that the significance level of the variables of critical 
thinking, self-control and academic anxiety is more than 0.05, so it can be concluded 
that the variance of the samples is homogeneous. Also, the scores of the groups in 
critical thinking, self-control and academic anxiety have a normal distribution; and the 
homogeneity of the regression slope was confirmed. Next, the results of covariance 
analysis showed the significant level of the group effect (removing the possible effect of 
pre-test scores) for the variable of critical thinking (F=19.30 and P=0.00) and its 
components critical openness (F=4.21 and P=0.04). P) and reflective skepticism 
(F=8.26, P=0.00), self-control (F=20.05, P=0.00), and academic stress (F=22.52, 
P=0.00) and its components stress caused by Personal expectations from oneself 
(F=5.97 and P=0.02) and stress caused by parents/teachers' expectations (F=3.15 and 
P=0.05) are smaller than the significant alpha level (0.05).  
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Conclusion 

Finally, teaching philosophy to the students in this research made them identify the 
inconsistency in the discussion and make logical conclusions by recognizing the 
harmony between the two sentences, the spirit of criticism and criticism was created in 
them so that they can to judge, criticize and evaluate others and finally go to self-
correction by making better decisions or choices in self-criticism; Therefore, according 
to the results, this study shows that the implementation of the philosophy program for 
children has significant effects on the development of critical thinking, curiosity and 
questioning, self-control and preventing children's academic anxiety. According to the 
results obtained from this research and the positive effects of the philosophy program 
for students on questioning and critical thinking, self-control and preventing children's 
anxiety, it seems that this program can improve the structure of the educational system 
that aims to foster Questioning and critical thinking people have a positive effect. In 
other words, teaching philosophical thinking to children as an effective intervention has 
an effect on the variables of academic stress, self-control and critical thinking of 
students. 
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  1403پاييز و زمستان ، 2، شمارة 15سال  نامة علمي (مقالة پژوهشي)، دوفصل

اثربخشي آموزش تفكر فلسفي به كودكان بر استرس تحصيلي، 
  انتقاديو تفكر داري  خويشتن

  1آموزان مقطع ششم ابتدايي دانش
  *عذرا محمدپناه اردكان

  ****فاطمه صانعي فر ،***شكوفه متقي، **عظيم شاه منصوري

  چكيده
پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش تفكر فلسفي به كودكـان، بـر اسـترس تحصـيلي،     

ششم ابتدايي انجام شد. پژوهش حاضر نيمـه   آموزان مقطع داري و تفكر انتقادي دانش خويشتن
آمـوزان پسـر    آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري كليه دانش آزمون، پس آزمايشي از نوع پيش

 44 مطالعـه  موردبودند، نمونه  1399- 1398مقطع ششم ابتدايي شهر محلات در سال تحصيلي 
هـا بـه    آوري داده و جهـت جمـع  گيري در دسترس انتخاب شـدند   نفر بودند كه با روش نمونه

)، خودكنترلي فرم كوتاه تـانجي،  2006هاي استرس انتظارات تحصيلي آنگ و هوان ( پرسشنامه
) پاسخ دادند. گروه آزمـايش بـه مـدت ده    2013) و تفكر انتقادي ساسو (2004باميستر و بون (

جلسـات   جلسه يك ساعته تحت اجراي برنامه آموزش تفكر فلسـفي قـرار گرفتنـد. محتـواي    
هايي براي فكر كردن: روشي بـراي پـرورش تفكـر فلسـفي در      آموزشي برگرفته از كتاب بهانه

) بود. داده ها با استفاده از تحليـل كوواريـانس   1395كودكان و نوجوانان، اثر محبوبه اسپيدكار (
نتـايج نشـان داد سـطح     .وتحليـل قـرار گرفـت     مورد تجزيه SPSS-22 چندمتغيري با نرم افزار 

نمـره هـاي پـيش آزمـون) بـراي متغيـر تفكـر انتقـادي          حذف اثر احتماليمعناداري اثر گروه (
 

 azramohammadpanah@ardakan.ac.irمسئول)،  ةدانشيار روانشناسي، دانشگاه اردكان، يزد، ايران (نويسند *
  azimshahmansouri@gmail.com كارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه اردكان، يزد، ايران، **

 mottaghi@ardakan.ac.irاستاديار روانشناسي، دانشگاه اردكان، يزد، ايران،  ***
  f.saneifar@gmail.comكارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه اردكان، يزد، ايران،  ****

  31/06/1403، تاريخ پذيرش: 20/01/1403تاريخ دريافت: 

 



  1403پاييز و زمستان ، 2، شمارة 15سال  ،كودك و تفكر  300

 

)30/19= F00/0و=P21/4هاي آن گشودگي انتقادي ( ) و مولفه= F04/0و=P و شكاكيت تأملي (
)26/8= F00/0و=P05/20داري ( )، خويشــتن= F00/0و=P) 52/22)، و اســترس تحصــيلي= 

F00/0و=P97/5استرس ناشي از انتظارات شخصي ازخـود ( هاي آن  ) و مولفه= F 02/0و=P و (
) 05/0داري آلفا ( )، از سطح معنيP=05/0وF =15/3استرس ناشي از انتظارات والدين/معلمان (

اي  عنوان مداخله توان نتيجه گرفت كه آموزش تفكر فلسفي به كودكان به  باشد، مي تر مي كوچك
 آموزان تأثير دارد. داري و تفكر انتقادي دانش تنكارا بر متغير استرس تحصيلي، خويش

تفكـر  ، داري خويشـتن آموزش تفكر فلسفي بـراي كودكـان، اسـترس تحصـيلي،      ها: دواژهيكل
 انتقادي.

  
  مقدمه. 1

هاي رسمي كشور به لحاظ رشد، تربيت و تكوين شخصيت كودكـان   دوره ابتدايي از ميان دوره
ايـن دوره، دوره تأديـب، اطاعـت، خلاقيـت و بـروز      كنـد. در واقـع    نقش به سـزايي ايفـا مـي   

). باتوجه به اينكـه مدرسـه بعـد از    1399محمدي،  شاه(شود  يمگذاري  مي ناموماستعدادهاي ع
هاي فراواني براي برخـي   تواند همراه با استرس خانواده مهمترين مكان براي يادگيري است، مي

هـا   )، فراهم نشدن انتظارات در اين محـيط 1399آموزان باشد (مردآزادبهي و همكاران،  از دانش
استرس  ).Kessler et al. 2009(باعث آشكار شدن برخي از حالات از جمله اضطراب شده است 

ي اضطراب يا هراس اجتماعي خاص اشـاره دارد كـه   نوع  بهتحصيلي اصطلاحي است كلي كه 
هايي  اهش توان مقابله با موقعيتكند و پيامد آن ك هايش دچار ترديد مي ي توانايي ه فرد را دربار

 & Khosravi(دهنـد   هايي كه فرد را در معـرض ارزيـابي قـرار مـي     مانند امتحان است، موقعيت

Bigdely 2008  در واقع استرس تحصيلي داراي چهار مؤلفه: نگراني، هيجاني، تداخل ناشـي از .(
اين دارد كه فرد كدام روش كاهش استرس بستگي به . هاي مطالعه است كار و نقص در مهارت

مطالعـات حـاكي از آن اسـت كـه     ). (Madhuri & Saini 2017كنـد   يك از اين موارد را تجربه مي
آموزان دارد  استرس اثرات نامطلوب زيادي بر پيشرفت تحصيلي، سلامت روان و كاركرد دانش

رآيندي است يادگيري ف كهيي ازآنجاتواند عملكرد تحصيلي را به طرق مختلف مانع شود.  و مي
غيرمسـتقيم بـر    طـور  بـه توانـد   گيرد، استرس مـي  هاي شناختي صورت مي كه بر اساس واسطه

  . )Romano et al. 2020; Zhang 2020( فرآيندهاي شناختي در مراحل مختلف اثر بگذارد
هاي  توانايي افراد در تغيير تمايلات يا پاسخ عنوان بهتوان  را مي) self-control(داري  خويشتن

هـا و   )، خـودكنترلي، مهـارت كنتـرل فعاليـت    1399قالب تعريـف كـرد (حسـينائي و نعمتـي،     
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). 1395هاي خاص است (راستي و همكاران،  احساسات فردي پيش از مشغول شدن به فعاليت
نماينـد و   ها معرفي مي داري را  تحت عنوان كاربرد صحيح هيجان پژوهشگران ديگري خويشتن

ظيم احساسات موجب افزايش ظرفيت شخصـي بـراي تسـكين دادن    اعتقاد دارند كه قدرت تن
 & Mayerشـود (  هـاي متـداول مـي    حوصـلگي  ها يا بي ها، افسردگي خود، درك كردن اضطراب

Salovay 2003بـا احسـاس ناامُيـدي،     دائمـاً داري ضعيف هستند،  ). افرادي كه به لحاظ خويشتن
زياد در اين زمينـه،   بامهارتكه افراد  يدرحالاند،  يبانگر به دستعلاقگي به فعاليت  افسردگي، بي

توانند ناملايمات را پشت سر گذاشته و ميزان مشخصي از احساسات را با  با سرعت بيشتري مي
تحـت   يپژوهش ـ). نتـايج  1392تفكر همراه نموده و مسير درست انديشه را بپيمايند (صـفري،  

س بعـد از دو هفتـه نشـان داد كـه رفتـار      و اسـتر  يرفتار خـودكنترل  نيب ي رابطه يعنوان بررس
 Kristian et( دارد رييتغ تيكند و استرس قابل يبا استرس روزانه عمل م يطور منف بهي خودكنترل

al. 2019 .(  
آموزان به عنوان يك مجموعه مهارتي و نه صرفاً آموزشـي از   پرورش تفكرانتقادي در دانش

كارگيري انديشـه   درواقع تفكر انتقادي قابليت به Reilly 2022).سزايي برخوردار است ( اهميت به
دهد كه آزادانه بتواننـد   به شكلي معقول و خردورزانه است و فرصتي را در اختيار افراد قرار مي

شده و نظامند از راه  هاي خود به تبادل نظر بپردازند و به شكلي هدايت در مورد عقايد و ديدگاه
صفانه، به بالاترين سطح از كيفيت در فرآيند تفكر دست يابند اي من هاي منطقي، به شيوه استدلال

)Keshavarz2016  & Pashangzadeh   ) در اين خصـوص يافتـه مطالعـه .(Hamidi, Otoufati Roudi 

تربيـت   و در تعلـيم   ) نشان داد كه آموزش تفكر فلسفي براي كودكان، يك روش كاربردي2021
است كه در آن از فلسفه براي تحريك ذهن كودك براي فكر كردن، پرسش و پاسخ، كندوكاو و 

  شود. انتقاد استفاده مي
بـه ايـن صـورت     آموزش تفكر فلسفي بر استرس تحصـيلي توان گفت كه تأثير  مي نابراينب

به ي و نه رقابت صورت مشاركتي كند كه كودكان به يفراهم مي را طوري ريادگي فرصتاست كه 
جـه  يرد درنتيگ يم ميزا فرد عجولانه تصم استرسي ها تيدر موقع. خود اضافه كنندي ها اندوخته

ر دارد كه موجب توجه كودكان يتأثي دار شتنيجهت برخو نيكودكان ازاآموزش تفكر فلسفي به 
اعمال ي نيها را وادار به بازب هاست و آن تيدر مورد موقعي ريگ ميبه نحوه قضاوت در مورد تصم

آمـوزش   اثربخشـي )، 1399(مردآزادبهي و همكـاران،   هاي پژوهش مطابق با يافته .كند خود مي
هـاي   واكـنش  ،ي در كاهش اضـطراب امتحـان  شبه كودكان به روش اجتماع پژوه يفلسفتفكر 

همچنـين نتـايج    ي دارد.سـزاي  بهثير أت و فقدان اعتماد به نفس ترس از ابراز وجود، فيزيولوژيك
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داري بـه روش فلسـفه بـراي     آموزش خويشـتن نشان داد كه  )1400(دهقان منشادي،  پژوهش
و خودسنجي)  فردي، خودكنترلي فردي عاد آن (خودكنترلي ميانو اب ها كودكان بر خودكنترلي آن

نيـز حـاكي از ايـن بــود كــه      اي  بـراين مطالعـه   . علاوهشود باشد و باعث بهبود آن مي مؤثر مي
دارد  ثير قابل توجهي در افزايش تفكر انتقـادي، خـودتنظيمي  أبه كودكان ت يفلسفتفكر آموزش 

)Heron & Cassidy 2018 .(شرايط و امكاناتي فراهم شود تا بتوان عناصـر   چه چنانسد ر نظرمي به
نحـوي كـاهش داد،    داري را بهبود بخشيد و اسـترس تحصـيلي را بـه    تفكر انتقادي و خويشتن

دنبال راهي بود كه هم در  شود، بنابراين بايد به ي آموزش كاسته مي ينهزم درها  بسياري از نگراني
بردارد و هم منطبق بر نظام آموزشي باشـد (عيسـي   هاي علمي و پژوهشي گام  چارچوب روش

). لذا برنامه آموزش تفكر فلسفي به كودكان در مقطع دبستان كه امكـان  1398مراد و همكاران، 
تواند مورد توجه زيادي قـرار   دهي شناختي، هيجاني و رفتاري در كودكان بيشتر است، مي شكل

سزايي در رشد و  تواند سهم به لسفي به كودك ميبگيرد. با توجه به پيشينه نتايج، آموزش تفكر ف
ي آموزش تفكـر   ينهزم دربالندگي كودكان داشته باشد و با عنايت به اينكه تحقيقات بسيار كمي 

 Criticalداري و تفكـر انتقـادي (   فلسفي بـه كـودك در حيطـه اسـترس تحصـيلي و خويشـتن      

Thinking ،ي اثربخشي آموزش تفكر فلسـفي  رو پژوهش حاضر به بررس ينازا) انجام شده است
آموزان پايه ششـم ابتـدايي پرداختـه     داري و تفكر انتقادي دانش بر استرس تحصيلي و خويشتن

  است.
  
  . روش پژوهش2
  كنندگان شركتطرح پژوهش و  2.1

هاي كاربردي است. اين پژوهش مطالعه نيمه  ي پژوهش پژوهش حاضر به لحاظ هدف در زمره
آزمون با گروه كنترل است. جامعه آماري اين پژوهش را كليه  پس - آزمون آزمايشي از نوع پيش

) بودنـد. بـا   1398- 1399آموزان پسر پايه ششم ابتدايي شهر محلات در سال تحصـيلي (  دانش
نفـر   15اي، حجم نمونه حداقل  مقايسه - هاي از نوع آزمايشي و عليّ در پژوهشتوجه به اينكه 

) نفر از جامعه آماري ذكـر  44( مطالعه موردنمونه  )،1399ور، (دلا شود در هر گروه توصيه مي
هاي ورود و خروج انتخاب شدند و سپس  ملاك بر اساسو  در دسترس صورت بهشده بود كه 
آموزان پايـه ششـم ابتـدايي بـه صـورت تصـادفي در دو گـروه آزمـايش و گـواه           از بين دانش

بودند از رضايت آگاهانـه والـدين بــراي    هاي ورود به مطالعه عبارت  ملاكجايگذاري شدند. 
و  آمـوزان مقطـع ششـم ابتـدايي،     انتخـاب دانـش  ، آموز در مطالعه، جنسيت پسر شـركت دانش
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سابقه اختلال نقص توجه/بيش فعالي يا  عدم ابتلا به بيماري مزمن،هاي خروج نيز شامل  ملاك
انش آموز بررسي شد، وجود اختلال يادگيري خاص كه اين موارد با توجه به پرونده بهداشتي د

مشكلات خانوادگي مانند طلاق، اعتياد، يا فــوت يكــي از والــدين كــه در حــين گـزينش       
سنجش متغيرهاي پژوهش پس از تشريح اهـداف و جلـب    منظور به. ها بررسي گرديد آزمودني

)، Tangney& Baumeister 2004، پرسشـنامه خـودكنترلي (  كننـدگان  شـركت مشاركت و همكاري 
)، در مرحله Ang & Huan 2006) و مقياس استرس تحصيلي (Sosu 2013پرسشنامه تفكر انتقادي (

 10آزمون، گروه آزمايش به مدت  ها تكميل شد و بعد از انجام پيش آزمون توسط آزمودني پيش
ي (آموزش تفكر فلسفي به كودكان) قرار گرفت. بعد از آموزش، در ا مداخلهجلسه تحت برنامه 

هـاي   آزمـون پرسشـنامه   سـنجش پـس   منظـور  بـه آموزان هـر دو گـروه    لسات، از دانشپايان ج
) 2006) و مقياس اسـترس تحصـيلي انـگ و هـوان (    2004خودكنترلي تانجي، باميستر و بون (
ها در  ها اطمينان داده شد كه اطلاعات شخصي و هويت آن گرفته شد، همچنين به كليه آزمودني

كاملاً محرمانه باقي خواهد ماند و ضمن پاسخ به تمـام   صورت بهها  ها و گزارش تمام يادداشت
  ها قرار خواهد گرفت. ، نتايج پژوهش در صورت تمايل در اختيار آندر موردپژوهشسؤالات 

  
  ابزارهاي پژوهش 2.2

بـه   )، 2006در سـال (  Ang & Huanايـن پرسشـنامه را    پرسشنامه استرس انتظارات تحصيلي:
ارزيـابي منـابع    و هـاي آموزشـي   آموزان در موقعيـت   ده به وسيله دانشمنظور تنيدگي ادراك ش

سؤال داراي دو خـرده آزمـون    9اين آزمون با  .اند طراحي كردهزاي تحصيلي نوجوانان  استرس
استرس ناشي از انتظارات والدين/ معلمان و استرس ناشي از انتظارات شخصي از خود اسـت.  

نتوانم انتظـارات والـدينم را بـرآورده كـنم، خـودم را سـرزنش       وقتي كه  - 1«هايي مانند  ئوالس
 .«ام كنم معلمم را نااميد كرده وقتي كه در مدرسه عملكرد خوبي ندارم، احساس مي - 2كنم.  مي

وقتي كه نتوانم «مربوط به خرده آزمون استرس ناشي از انتظارات والدين/معلمان، و سئوال هاي 
وقتـي در حـد انتظـارات خـودم عمـل       - شـوم   استرس ميدرحد معيارهاي خودم باشم، دچار 

به مؤلفه اسـترس ناشـي از انتظـارات    ». كنم عملكرد چندان خوبي نداشتم كنم، احساس مي نمي
 صـورت  بـه  كـه  ؛شـوند  اي پاسخ داده مـي  درجه 5ها در يك طيف  سؤال شخصي مربوط است

باشـد. نمـرات بـالاتر بـه      مي )ها =بيشتر وقت5=اغلب و 4گاهي،   =گاه3، ندرت به=2=هرگز، 1(
شود و بالعكس. ضرايب آلفاي كرونباخ براي نمونه كانادايي به  معني استرس بالاتر محسوب مي

) 88/0) و (84/0)، (81/0) و براي نمونه نوجوانان سنگاپوري (89/0) و (87/0)، (83/0ترتيب (
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و  90/0 – 74/0ا بـين  ) آلفاي كرونباخ اين آزمـون ر 2006دست آمد. همچنين آنگ و هوان ( به
  اند. اين مقياي در نمونه ايراني گزارش كرده 85/0 – 77/0اي آن را بين  اعتبار بازآزمايي دو هفته

؛ به نقل از آذربادكان 1992اند (ميرشاه ولد،  آموزان عادي و تيزهوش هنجاريابي شده روي دانش
استفاده از روش تحليل عامل مطلـوب  روايي اين مقياس را با ) 1983( Leary). 1397و اصغري، 

 مطالعـه  بادهد كه همسو  ) نشان مي1386نتايج مطالعه شكري و همكاران ( .گزارش كرده است
هـاي آن، نمـرات پايـا و روايـي آن را      انگ و هوان پرسشنامه استرس تحصيلي و خرده مقياس

آموزان ايراني  براي دانش گيري تنيدگي تحصيلي ناشي از انتظارات خود و ديگران اندازه منظور به
دهنـده   ) گـزارش شـده اسـت كـه نشـان     83/0) و (69/0فراهم آورد، ضرايب آلفاي كرونباخ (

) در 1391). همت زاده و يوسفي (1386همساني دروني قابل قبولي است (شكري و همكاران، 
هــا بــا نمـره كلـي      از همبستگي تك تـك گويــه   اين پرسشنامه جهت تعيين روايي پژوهشي
 001/0بود كه همگــي در ســطح    55/0تا  35/0ها بين  كه دامنه اين همبستگي كردنداستفاده 

بـه   90/0لازم به ذكر است آلفاي كرونباخ اين مقياس در پژوهش حاضر برابر بـا   .معنادار بودند
 .دست آمد

 ,Tangney )، توسط 2004پرسشنامه خودكنترلي فرم كوتاه در سال ( داري: مقياس خويشتن

Baumeister & Boone يك صـفت سـاخته شـد. ايـن      عنوان بهارزيابي خودكنترلي افراد  منظور به
اسـت. خـرده مقيـاس     كننـده  منـع پرسشنامه داراي دو خرده مقياس شامل اوليه و خـودكنترلي  

بيني كننده بهتر رفتارهاي نامطلوب اسـت و   خودكنترلي اوليه نسبت به ديگر خرده مقياس پيش
 36كنـد. فـرم اصـلي از     بيني مي ي جلوگيري از رفتارهاي ناخوشايند را پيشخودكنترلهمچنين 

فرم كوتاه مقياس خود كنترلي  )2004(و همكاران  تانجيپس از مدتي  سؤال تشكيل شده است،
آورد. ايـن   عبارت است و يك نمره كلي بـه دسـت مـي    13را نيز ارائه كردند. فرم كوتاه داراي 

اي  درجـه  5د گزارشـي اسـت و آزمـودني بايـد در يـك مقيـاس ليكـرت        آزمون يك ابزار خو
هاي  دهنده ويژگي ) مشخص سازد هريك از عبارات تا چه حد نشان5تا بسيار زياد = 1(هرگز=

قرار دارد. نمرات بالاتر حاكي از خـودكنترلي   65تا  13وي است. طيف نمرات اين آزمون بين 
ه بعضي عبارات فـرم كوتـاه مقيـاس خـودكنترلي بـه      بيشتر آزمودني است. لازم به ذكر است ك

هنجاريـابي مقيـاس    منظور به) 2004تانجي و همكاران ( .شود گذاري مي صورت معكوس نمره
در دو  شـده  محاسبهي، فرم كوتاه شده را روي دو نمونه اجرا كردند كه آلفاي كرونباخ خودكنترل

 ايي همسـاني درونـي ايـن مقيـاس،    همچنين، ضريب پاي) به دست آمد. 85/0) و (83/0گروه (
روايـي ايـن مقيـاس بـا ارزيـابي      ) 2004( در پـژوهش تـانجي و همكـاران    .گزارش شد 85/0
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همبستگي آن با مقياس هاي پيشرفت تحصيلي، سازگاري، روابط مثبت و مهارتهاي بين فـردي  
و  ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش چشـمه سـنگي   .مورد تأييد قرار گرفته است

به دست آمد كه نشانگر همساني دروني بسيار خوب پرسشنامه  79/0برابر با  )1396همكاران (
است. همچنين روايي محتوايي اين پرسشنامه توسط كارشناسان مـورد تأييـد قـرار گرفـت. در     

 نانجـام گرفـت، روايـي صـوري و محتـوايي آ     ) 1396( پژوهشي كه توسط احمدي جويباري
تأييد و براي تعيين پايايي از ضريب همساني دروني استفاده شد كه ضـريب   نتوسط متخصصا

هـاي خـودكنترلي    و براي هر يـك از مؤلفـه   91/0آلفاي كرونباخ با اين روش براي كل مقياس 
. لازم به ذكر است به دست آمد 83/0و  86/0كننده يا بازدارنده و خودكنترلي اوليه به ترتيب  منع

  به دست آمد. 71/0وتاه مقياس در پژوهش حاضر برابر با آلفاي كرونباخ فرم ك
بـا   2013در سـال   Sosuبه تفكـر انتقـادي توسـط    مقياس گرايش  پرسشنامه تفكر انتقادي:

ايـن پرسشـنامه دو بعـد گرايشـي     اسـت.   شـده  ساختهرويكرد تحليل عاملي اكتشافي و تأييدي 
 11اس گرايش به تفكر انتقـادي داراي  مقيگشودگي نقادانه و شكاكيت تأملي را ارزيابي ميكند. 
) را 11تـا   8) و شـكاكيت تـأملي (  7ا تـا  (گويه است كه در دو بعد گرايشي گشودگي انتقادي 

اي از كـاملاً   گذاري اين مقيـاس در طيـف ليكـرت پـنج گزينـه      دهد. نمره مورد ارزيابي قرار مي
گويـه،   11آمـده از ايـن    دست ه. نمرات بي شده استبند درجه) 5) تا كاملاً موافقم (1مخالفم (

امتيـاز باشـد.    55تـا   11تواند يك امتياز گرايشي كلي براي يك فرد با طيفـي از   طور كلي مي به
 55تـا   45گرايش متوسط و امتياز بين  45تا  35گرايش ضعيف، امتياز بين  34تا  11امتياز بين 

گي بـين دو عامـل را در حـد    همبسـت  )Sosu, 2013( .Sosu )2013( دهـد  ميگرايش بالا را نشان 
 . همچنـين، گزارش داده است 76/0و همچنين آلفاي كرونباخ براي كل مقياس را  53/0متوسط 

متخصـص مـورد بررسـي     10روايي محتوا در مقياس گرايش به تفكر انتقادي با نظرخواهي از 
 ـ 81/0قرار گرفت و نتايج آن مورد تاييد قرار گرفت و پايايي با روش آلفاي كرونباخ  دسـت   هب

. لازم به ذكر است آلفاي كرونباخ اين مقياس در پـژوهش حاضـر    ).1394(رضايي شريف  آمد
  محاسبه شد. 76/0برابر با 

  
  مفهوم آموزش فلسفه 3.2

در اين پژوهش اجراي برنامه آموزش تفكر فلسفي به كودكان توسـط پژوهشـگر در ده جلسـه    
كلاس درس و در دبستان سـيدآبادي شهرسـتان   اي يك جلسه) قبل از شروع  يك ساعته (هفته

هايي براي فكر كردن: روشي  محلات انجام شد. محتواي جلسات آموزشي بر اساس كتاب بهانه
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) طراحـي شـده   1395براي پرورش تفكر فلسفي در كودكان و نوجوانان، اثر محبوبه اسپيدكار (
گري را در  ست كه پرسشها شامل خشم، پرخاشگري دوستي و احترام ا است. مضامين داستان

كند. جلسه مقدماتي به معرفي برنامه و توضيح اهداف برنامـه اختصـاص    آموزان ايجاد مي دانش
هايي ارائه شد. ابتدا بعـد   آموزان با روش اجراي برنامه تمرين داده شد سپس براي آشنايي دانش

دهنـده برنامـه    مـوزش روي هم، آ اي و روبه آموزان به صورت دايره بندي و چينش دانش از گروه
جلسه و موضوع را بعد از يك توضيح با يك سؤال كلي به روي تختـه، شـروع بـه پرسـش از     

پرداختنـد در   وگو مـي  آموزان نموده و سپس هر گروه به بيان نظرات خود و بحث و گفت دانش
 ها آنآموزان خوانده شد و سپس از  ها توسط يكي از دانش هايي از داستان طول جلسات قسمت

 در مـورد ها يادداشت نمايند تا در پايـان داسـتان    داستان در موردخواسته شد، سؤالات خود را 
 ) ارائه گرديده اسـت. 1سؤالات با ارائه دليل صحبت كنند. خلاصه جلسات مداخله در جدول (

بعد از . كند گيرد كه نيل به اجتماع پژوهي را ميسر مي بحث و گفتگويي شكل مي ،به اين ترتيب
آوري  هـاي جمـع   شود و تفاوت نمره هاي نهايي براي هردو گروه اجرا مي زمونآپايان جلسات 

  .تجزيه وتحليل خواهد شد )تحليل كوواريانس(شده با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي 

  تفكر فلسفي به كودكان  آموزشخلاصه جلسات  .1جدول 

  هدف  محتوا  جلسات

 جلسه
  اول

  است؟ كدام يرواقعيغ ست؟يچ يواقع
تخته مانند  يكلمه رو يتخته، نوشتن تعداد يسؤال رو نيا نوشتن

ها تا كلمات را ابتدا ظرف مدت  و... و درخواست از آن مرغيس ح،يتفر
را  فيخود تعار يها كرده و سپس در گروه فيخود تعر يبرا قهيدق كي

هركدام  ها گروه تيو درنها ديسيتخته بنو يرو انينموده و در پا سهيمقا
  شوند كياز هم تفك يرواقعيو غ يشده تا كلمات واقع به بحث گذاشته

 و معارفه آزمون، شيپ اخذ
 تياهم كارگاه، نيقوان يريادگي

 يها فرض شيپ و يقبل دانش
  يذهن

 جلسه
  دوم

  دزدند؟ آن ياهال همه كه يشهر داستان ارائه
سؤال ممكن را كه در مورد داستان  نيتا بهتر ها بچه از درخواست

خود آن  يها گروه در سپس و نوشته ها برگه داخل را كرد طرح توان يم
 تيدرنها د،يسيتخته بنو يرا انتخاب كرده و رو يكيرا به بحث گذاشته 

 هركدام كه صورت نيا به شود، يشده به بحث گذاشته م سؤالات نوشته
 حذف تخته يرو از هيبق و شده نگهداشته داشته يشتريب طرفداران كه

  .گردد يم

 از يبرخ يرگذاريتأث ليدلا
 و گريد يبرخ يرويپ و افراد
  خود حقوق از دفاع در يناتوان

 جلسه
  سوم

  ...هست خودم دست كه يامور...ستين خودم دست كه يامور
 ايها خارج است  كه از عهده آن ييفرم كارها نيا ليبا تكم ها بچه

 نظر دنيكش چالش به ييتوانا
  گرانيد
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  هدف  محتوا  جلسات

صورت  كنترل كنند به گفتگو پرداخته و در دو گروه بهها را  آن توانند يم
  كشند ينظرات گروه مقابل را به چالش م يسقراط

 جلسه
  چهارم

  ...ستين خودم دست كه يامور نيتر مهم
  ...است خودم دست كه يامور نيتر مهم

 ادداشتيخود  يبرا قهيدق كيقسمت به مدت  نيبا پر كردن ا ها بچه
كنترل  امور را كه قابل نيتر خود مهم يها كرده و از اتمام زمان در گروه

 نيگذاشته. در ا يها را به رأ تخته نوشته و آن يرا رو ستين اياست 
  كشند يها نظر موافقان و مخالفان را به چالش م مدت آن

 به ييتوانا و قبل جلسه ادامه
  گرانيد نظر دنيكش چالش

 جلسه
  پنجم

  ناتمام داستان از يمقدار كردن ليتكم
را  ها آن داستان، ليتكم از پس ها گروه. ها بچه توسط داستان كردن كامل

  داستان انتخاب شود. نينظر گذاشته. تا در آخر بهتر به بحث و تبادل

 احساسات و عواطف بر تسلط
  آن كنترل و

 جلسه
  ششم

رسم  تخته يمبهم توسط آزمونگر رو يريكردن جهان. تصو كامل
 فرصت بار كي شما به اگر شود، يم دهيسؤال پرس ها بچه از و شود يم

 نيآن را ابتدا به ا د؟يزن يم رقم را ينقش چه د،يبساز را جهان تا دهند
 يها رو كرده و آن انيدو نظر خود را ب سؤال پاسخ داده و سپس دوبه

مورد . پس از كامل كردن جهان آزمونگر در كشند يم ريتخته به تصو
ها را  . نظر آنريخ ايرفت  شيپ خواستند يگونه كه م جهان همان ايآ نكهيا

كه رسم شده به بحث و گفتگو  يجهان ريو در مورد تفس شود يم ايجو
  شود يپرداخته م

 كنترل ييتوانا قبل جلسه ادامه
  عواطف و احساسات يرو

 جلسه
  هفتم

است و  كيكلاسصورت  داستان به نيداستان كوتاه متشكرم ا خواندن
 خواسته ها گونه است. پس از خواندن داستان از بچه يوپا چلفت دست
جمله  كيكه در ارتباط با داستان را در  يسؤال نيتر مهم شود يم
به  يو سقراط ستادهيصورت ا كرده و سپس در دو گروه به ادداشتي

  كنند يم انيب را خود نظر ها جدل بپردازند. هركدام از گروه

 يها خواسته برابر در مقاومت
  يآن

 جلسه
  هشتم

باعث شد تا  يچه اتفاق نكهيو سؤال در مورد ا يداستان باز خواندن
 نوشته خود نام كنار در تخته يرو ها كند؟ پاسخ بچه دايچوپان جرأت پ

حذف  ربط يب نظرات و بماند تخته يرو برتر نظرات انيپا در تا شود يم
  .كنند دايپ يتا بر احساس خودآگاه رنديگ يم اديها  كار آن نيشود. با ا

جلسه قبل مقاومت در  ادامه
  يآن يها برابر خواسته

 جلسه
  نهم

  ست؟يچ عدد
 و نموده ادداشتي برگه يرو را خود فيتعار ابتدا هركدام پرسش نيا با

شده و نظر  گذاشتهيبه رأ فيتعار انيدر پا كنند، يم ثبت تخته يرو سپس
  شود يم دهيپرس فيتعارمخالفان و موافقان در مورد 

 و يانتقاد هيروح شيافزا
  يپرسشگر

 جلسه
  دهم

 هركدام سپس و شود يم داده قرار ييها جعبه در صورت مختلف ياجزا
 و شده مواجه ها جعبه در صورت ياجزا رمعموليغ ياجزا با ها گروه از

 با شدن رو روبه و تعصب از
 در يمنف و مثبت راتييتغ
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  هدف  محتوا  جلسات

 به سپس و كرده ادداشتي تخته يرو را خود يمنف و مثبت احساسات
  .ديپرداز يم گفتگو و بحث

و  يبند جمع ،يزندگ
  آزمون پس ،يريگ جهينت

  )1395(اسپيدكار، 
  
  ها يافته. 3

)، نتايج آزمون خي دو براي مقايسه فراواني دو گروه آزمايش و كنتـرل بـر   2در جدول شماره (
  حسب سن و ترتيب تولد گزارش شده است.

  آزمون خي دو براي مقايسه فراواني دو گروه آزمايش و كنترل بر حسب سن و ترتيب تولدنتايج 

  كنترل  شيآزما P يآزاد درجه  دو يخ زانيم  گروه  طبقات  ريمتغ

  سن
  1  4  سال 11

  16  12  سال 12  29/0  2  46/2
  5  6  سال 13

  تولد بيترت
  5  6  اول

  11  10  يانيم  93/0  2  13/0
  6  6  آخر

دو بدسـت آمـده حاصـل از مقايسـه      ميـزان خـي   مـي تـوان گفـت   در تفسير جدول فـوق  
) و متغيـر ترتيـب تولـد    X2 ،29/0=p=46/2سـن ( هاي دو گـروه در سـه طبقـه متغيـر      فراواني

)13/0=X2 ،93/0=p ،(بنابراين دو گروه مورد مطالعـه از نظـر    د.باش به لحاظ اماري معنادار نمي
  .تفاوت معناداري بايكديگر ندارند سن و ترتيب تولد

هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در پيش آزمون و پس آزمـون بـه    )، شاخص3در جدول (
توان گفت كـه اخـتلاف    اطلاعات اين جدول مي بر اساسها گزارش شده است.  تفكيك گروه

كه  يدرصورت، هست) 77/1آزمون ( ميانگين استرس تحصيلي گروه كنترل در پيش آزمون و پس
، هسـت ) 23/6آزمـون (  آزمون و پـس  اختلاف ميانگين استرس تحصيلي گروه آزمايش در پيش

داري گـروه كنتـرل در    همچنين نتايج اين جدول گوياي آن است كه اختلاف ميانگين خويشتن
داري گـروه   كه اختلاف ميـانگين خويشـتن   يدرصورتباشد  ) مي32/2آزمون ( آزمون و پس پيش
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و اختلاف ميـانگين تفكـر انتقـادي گـروه      هست) 37/11آزمون ( و پس آزمون آزمايش در پيش
كه اختلاف ميانگين تفكر انتقادي  يدرصورتباشد،  ) مي59/1آزمون ( آزمون و پس كنترل در پيش

 باشد. ) مي86/4آزمون ( آزمون و پس گروه آزمايش در پيش

  انتقاديداري و تفكر  ميانگين و انحراف استاندارد استرس تحصيلي، خويشتن .3 جدول
  هاي مربوطه در دو گروه آزمايش و كنترل و خرده مقياس

  تيموقع ريمتغ
 شيآزما كنترل

 انحراف  نيانگيم
 انحراف  نيانگيم  استاندارد

  استاندارد

  يانتقاد يگشودگ
  13/6  50/26  69/6  00/26  آزمون شيپ

  79/4  00/28  06/6  41/26  آزمون پس

  يتأمل تيشكاك
  97/3  23/17  91/4  55/14  آزمون شيپ

  43/3  64/20  14/5  00/15  آزمون پس
 يشخص انتظارات از يناش استرس

  ازخود
  31/4  68/19  95/5  59/16  آزمون شيپ

  50/4  77/22  14/5  86/17  آزمون پس
 انتظارات از يناش استرس

  /معلماننيوالد
  63/4  73/11  60/3  45/9  آزمون شيپ

 54/3  73/14  11/4  41/10  آزمون پس

 يليتحص استرس
  76/7  32/31  17/9  05/26  آزمون شيپ

 58/6  55/37  32/8  27/28  آزمون پس

  يدار شتنيخو
  87/6  86/35  56/8 68/30  آزمون شيپ

  96/9  23/47  41/8  00/33 آزمون پس

 يانتقاد تفكر
 00/8 64/44  09/9 09/40  آزمون شيپ

 30/7  50/49 68/10 68/41 آزمون پس

هـا بـا اسـتفاده از آزمـون تحليـل كوواريـانس چنـد متغيـره مـورد           دادهدر سطح استنباطي 
هـاي تحليـل كوواريـانس بـا      فرض وتحليل قرار گرفت. بدين منظور قبل از تحليل، پيش يهتجز

  شود. ) ارائه مي4استفاده از آزمون لوين بررسي گرديد كه نتايج آن در جدول (
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  ها در متغيرها نتايج آزمون لوين جهت برابري واريانس .4 جدول

 يآزاد درجات  نيلو  ريمتغ
1  

 يآزاد درجات
  يدار يمعن سطح  2

  18/0  84  3  63/1  يليتحص استرس
  57/0  84  3  66/0  يدار شتنيخو

  18/0  84  3  50/1  يانتقاد تفكر

تحصـيلي و  دهـد سـطح معنـاداري متغيرهـاي اسـترس       طور كه جدول فوق نشان مي همان
هـا   بنابراين نتايج گوياي آن است كه واريـانس نمونـه  ؛ باشد ) مي05/0داري بيشتر از ( خويشتن

هاي نرمال بـودن   ها و مقدار احتمال براي آزمون ، آماره)5( در جدولباشند. همچنين  همگن مي
گفـت كـه   ) است. مي توان 05/0به دليل اينكه سطح معناداري متغيرها بيشتر از (شود.  ديده مي

داري و استرس تحصيلي، داراي توزيع نرمـال اسـت.    ها در تفكر انتقادي، خويشتن نمرات گروه
  شود. ) فرض صفر، براي نرمال بودن توزيع نمرات متغيرها تأييد مي95/0بنابراين با اطمينان (

  هانتايج آزمون نرمال بودن توزيع نمرات متغير 5 جدول

  
  لكيو- رويشاپ آزمون  رنفياسم - كلمگروف آزمون

  يدار يمعن سطح  يآزاد درجه  آماره  يدار يمعن سطح  يآزاد درجه  آماره
  17/0  22  93/0  20/0  22  11/0  يانتقاد تفكر
  66/0  22  96/0  20/0  22  14/0  يشتنداريخو

  21/0  22  94/0  14/0  22  16/0  يليتحص استرس

شـود، بنـابراين همگنـي     داري اثـر متقابـل رد مـي    ، مقدار معني6همچنين با توجه به جدول
  باشد. ) معتبر مي<05/0P( ها تاييد و اجراي كوواريانس شيب

  شيب رگرسيون .6 جدول

  اتا بيضر  F Sig  رييمنبع تغ

 13/0  12/0  75/16  يانتقاد تفكر

  48/0  21/0  12/14  يدار شتنيخو
  55/0  43/0 83/10  يليتحص استرس
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  پژوهشنتايج آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري مربوط به مولفه هاي  .7 جدول
  در گروه آزمايش و كنترل

  اثر اندازه  يدار يمعن سطح  خطا DF  هيفرض F  DF  مقدار  آزمون نام

  54/0  00/0  29  7  04/5  54/0  ييلاياثرپ
  54/0  00/0  29  7  04/5  45/0  لكزلامبدايو
  54/0  00/0  29  7  04/5  21/1  نگيهتل اثر
  54/0  00/0  29  7  04/5  21/1 يرو شهير نيبزرگتر

) در تمـامي  05/0در جدول فوق، با توجـه بـه كـوچكتر بـودن سـطح معناداريـاز ميـزان (       
آزمونهاي انجام شده، مشخص مي شود تفاوت معناداري در گروه هاي مـورد بررسـي وجـود    

  دارد.
بررسي فرضيه اصلي پژوهش با عنوان آموزش تفكر فلسفي به كودكـان بـر تفكـر     منظور به

انتقادي خويشتنداري و استرس تحصيلي تاثير دارد، از تحليل كوواريانس چنـدمتغيري اسـتفاده   
  است. شده ارائه) 8شد كه نتايج آن در جدول (

  آزمايشتفاوت گروه  انسيكووارنتايج آزمون تحليل  .8 جدول
  تمامي متغيرهاي پژوهش برايو كنترل 

 منابع
 درجه  ريمتغ  راتييتغ

 يآزاد
 نيانگيم

 مجذورها
 Fآماره

 سطح
  يمعنادار

 بيضر
  اتا

 اثر
روه

گ
  

 00/0  04/0 21/4 16/1  1  يانتقاد يگشودگ

 19/0  00/0 26/8 34/33  1  يتأمل تيشكاك

 14/0  02/0 97/5  04/30  1  ازخود يشخص انتظارات از يناش استرس
  10/0  05/0  15/3  53/17  1  /معلماننيوالد انتظارات از يناش استرس

  35/0  00/0  30/19  85/59  1  يانتقاد تفكر
  36/0  00/0  05/20  77/713  1  يدار شتنيخو

  39/0  00/0  52/22  03/95  1  يليتحص استرس

 حذف اثر احتمـالي (گردد، سطح معناداري اثر گروه  ملاحظه مي) 8(همانطور كه در جدول 
هـاي آن   ) و مولفـه P=00/0وF =30/19نمره هاي پـيش آزمـون) بـراي متغيـر تفكـر انتقـادي (      

داري  خويشـتن )، P= 00/0وF =26/8() و شكاكيت تأملي P=04/0وF =21/4(گشودگي انتقادي 
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)05/20= F00/0و =P ) 52/22)، و استرس تحصـيلي=  F00/0و=P هـاي آن اسـترس    ) و مولفـه
 ــ  ــي ازخ ــارات شخص ــي از انتظ ــارات  P=02/0وF =97/5ود (ناش ــي از انتظ ــترس ناش ) و اس

باشد،  تر مي كوچك 05/0 )، از سطح معني داري آلفا برابر باP= 05/0وF =15/3والدين/معلمان (
بر  كودكان به تفكر فلسفي توان نتيجه گرفت كه فرضيه اصلي پژوهش مبني بر تأثير آموزش مي

  شود. تأييد ميو استرس تحصيلي،  داري تفكر انتقادي، خويشتن
  
  گيري يجهنتبحث و . 4

بررسي تأثير آموزش تفكر فلسفي به كودكان، بـر اسـترس تحصـيلي و     باهدفپژوهش حاضر 
هـاي پـژوهش    آموزان مقطع ششم ابتدايي انجام شد، يافتـه  داري و تفكر انتقادي دانش خويشتن

و تفكر انتقـادي  داري  حاضر نشان داد كه آموزش تفكر فلسفي بر استرس تحصيلي و خويشتن
بين ميانگين نمرات تفكر انتقادي و مولفه هاي آن در گروه كنترل  آموزان مؤثر بوده است، دانش

و آزمايش، بين ميانگين نمرات خويشتن داري در گروه كنترل و آزمايش و بين ميانگين نمرات 
. دارداسترس تحصيلي و مولفه هاي آن در گروه كنتـرل و آزمـايش تفـاوت معنـاداري وجـود      

توان گفت آموزش تفكر فلسفي به كودكان بر تفكر انتقادي، خويشتنداري و استرس  بنابراين مي
كـه برنامـه و    (Cagla 2011)پـژوهش   نتيجه اين پـژوهش بـا نتـايج   . تحصيلي تاثير معنادار دارد

كودكـان  فلسفه به افـراد و   پژوهش را بر روي كودكان تركيه اجرا كرد و به اين نتيجه رسيد كه
كند كه به طريق ديگري فكر كنند و افرادي با تفكر سالم باشند كه به نظرات ديگـران   كمك مي

هاي اخلاقي را رعايـت كننـد توجـه و     احترام بگذارند قادر به بيان حقوق خود باشند و ارزش
تصحيح اشتباهات خود را در زندگي روزمره انجام دهند و نظرات جديد را بـه راحتـي مطـرح    

) كـه  (Mehta & Whitebeard 2005از اين پژوهش با مطالعه  آمده دست بهتايج ن .همسو است كنند
ساله براي سنجش آموزش تفكر فلسفي بـر پيشـرفت اخلاقـي و     13تا  12كودك  50ي بر رو

روابط اخلاقي صورت گرفت و تأثير مثبت آموزش تفكر فلسفي بر ابعـاد اجتمـاعي و عـاطفي    
؛ Barrow 2015؛ Reznitskaya 2008همسـو اسـت، همچنـين بـا نتـايج       كودكان را مشاهده نمـود، 

Daniel et al. 1992 آموزش تفكر فلسفي به كودكان اشاره كردنـد،    كه همگي به تأثير مثبت برنامه
خلخـال و همكـاران    پور بنه )؛ عبداالله2010هاي مرعشي ( براين با پژوهش همخواني دارد. علاوه

شـاه  )؛ 1399)؛ مردآزادبهـي و همكـاران (  1397)؛ قباديـان ( 1393( نيا و كريمي )؛ تجلي1390(
  غيرمستقيم همسو است.صورت  به) 1395و دره زرشكي و همكاران () 1399دي، (محم
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توان گفت، كه آموزش تفكر فلسفي بـه كودكـان باعـث     در تبيين فرضيه اصلي پژوهش مي
گري، احساس راحتـي   افزايش فن پرسشگرانه، كنجكاوي و  افزايش بازبيني رفتار، تفكر تحليل

ي آموزش تفكر طوركل بهها و درك تفكر و نظر فرد مقابل شده است،  با آموزگار، و بيان خواسته
داري و تفكـر انتقـادي    فلسفي به كودكان باعث شده است تا بر اسـترس تحصـيلي، خويشـتن   

ص (احترام) بـه سـخنان   آموزان با توجهي مخصو آموزان تأثير بگذارد، بدين ترتيب دانش دانش
هاي يكـديگر را زيـر    كنند، حرف دهند، به آراي يكديگر چيزي اضافه مي يكديگر گوش فرا مي

پشـتوانه فـراهم آورنـد، همچنـين      برند تا دلايلي براي ساير عقايد تأييـد نشـده و بـي    سؤال مي
تا جايي كه خـط  كنند بحث را تا جايي ادامه دهند كه به نتيجه برسد، نه  آموزان تلاش مي دانش

ي مطابقت با سو بهگيرد كه  وگويي شكل مي كند، بلكه در آن گفت مرز مقررات درسي انشاء مي
بـه   ناخودآگـاه كنندگان دروني شود، يـا   يجه وقتي اين روند در شركتدرنترود،  منطق پيش مي

جهه با اتفاقـات  ها به اين فكر خواهند افُتاد كه در ساير امور زندگي، در موا ها منتقل شود، آن آن
 از زيـادي  نظـران  ، بهره ببرند. به عبـارتي، صـاحب  اند گرفته واقعي و جديد، از چيزهايي كه ياد

 توان مي را انتقادي تفكر كه اند داده نشان و اند كرده حمايت تفكر هاي مهارت بودن پذير آموزش
 رشد با ضرورتاً كه نيست چيزي انتقادي تفكر حال هر به داد افزايش آموزش و تمرين طريق از

 هر در است ممكن كه است مهارتي انتقادي تفكر. شود داده آموزش بايد بلكه شود، همراه افراد
  يابد. بهبود يا كند پيدا پيشرفت فردي

 روي آن تـأثير  و كودكـان  بـه  تفكر فلسفي آموزش زمينه در پژوهشگر تحقيقات با توجه به
 گفــت تــوان مــي يافتــه ايــن تبيــين در. اســت نشــده انجــام پژوهشــي تــاكنون داري خويشــتن
 هـاي  محـيط  در نزديكـان  بـا  روابط و شخصي روحيات فردي زندگي حوزه در داري خويشتن
 زنـدگي  شئون و جمعي مراودات نيز اجتماعي حوزه در. گيرد مي بر در را خانه نظير خصوصي
 رفتارهاي مقابل در را فردي داري خويشتن اگر. است مرتبط داري خويشتن فضيلت با شهروندي

 ذاتـي  هـم  و اكتسابي هم تواند مي فضيلتي چنين بگيريم نظر در منفي هيجانات و پرخاشگرانه
. باشـند  پرخاشـگر  و عصباني آيد مي پيش كمتر و آرامند و خونسرد ذاتاً افراد برخي يعني باشد
 و ارتباطي هاي مهارت كمبود رفتاري، مشكلات و مسائل زندگي، شرايط به نيز اكتسابي بخش
 شـود  ارائه دار خويشتن افراد از تصويري اگر. گردد مي باز ديگران و محيط با تعامل در ضعف
 كننـد،  نمـي  زده شـتاب  قضـاوت  شوند، نمي هيجاني سرعت به كنند، نمي مرافعه ها آن گفت بايد

 عقـده  خودشـان  بـراي  را چيزي زنند، نمي غر گويند، نمي سخن شان مشكلات از زياد صبورند،
 افـزايش  يـا  كسـب  تفكر فلسـفي  آموزش برنامه از هدف .دارد را ديگران به احترام و كنند نمي
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 بنـابراين . اسـت  فـردي  هاي ارزش نگرش و در تغيير و مهارت ايجاد بلكه نيست، صرف دانش
 جملـه  از زنـدگي  شناختي روان هاي جنبه اغلب در مؤثر راهكارهاي عنوان به آموزش ضرورت

 بنـابراين  اسـت  بلـوغ  دوره از گـذر  حال در ششم پايه به ورود. است تأمل قابل انديشي مثبت
 كه شوند مي هايي ناسازگاري دچار بالطبع و بود خواهند روبرو زيادي مشكلات با آموزان دانش
 ايـن  از گـذر  براي بنابراين. باشد داشته آنان براي زيادي منفي و مثبت تبعات تواند مي كدام هر

 پرسشـگرانه  رويـه  داراي و مثبـت  ديـد  و نگاه نيازمند مشكلات اين نهادن سر پشت و مرحله
هـاي   جنبـه  و دارد، نگـاه  زنـده  خويشتن در را اميدواري و اميد نور بتواند وسيله بدين تا است
 دارد نيز خوبي احساس كند مي فكر مثبت وقتي كه چرا. دارد نگاه زنده نيز را خود رفتار مثبت

 ترتيـب  بـدين  و داشت خواهد گرايش خوب و مثبت جهت در عمدتاً هم رفتارهايش بالطبع و
 فراينـد  كودكـان  بـراي  فلسفي آموزش تفكر. دارد مي بر گام سالم زندگي يك ايجاد جهت در

 را خود مدنظر هاي پرسش كند مي تشويق را افراد كه است سقراطي هاي پرسش مشابه فلسفي
عميـق   شده كشيده چالش به موضوع درباره را خود توانايي پرسشگرانه فضايي در و كنند طرح
 عكـس  بتواننـد  مشكلات با مواجه در و بشناسند بهتر را خود خويشتن طريق اين از و كنند تر

  .دهند انجام موقع به هاي العمل
ي آموزش تفكر فلسفي به كودكان و تـأثير آن روي   ينهزم دربا توجه به تحقيقات پژوهشگر 

داشت، اغلب نوجوانان به دليـل قـرار گـرفتن در شـرايط سـني       توان بيان استرس تحصيلي مي
هاي مهم ديگران در رابطه با نحوه ادامه تحصـيل، تـرس از عـدم     مخصوص، نگراني از واكنش

كنند؛ بنابراين اسـترس   موفقيت و اثرات تحصيل بر زندگي آينده افراد، اين استرس را تجربه مي
آمـوزان نوجـوان بـه ايـن      هيجاني است كه دانـش ناشي از انتظارات تحصيلي پاسخ شناختي و 

هاي رواني و جسماني  تواند خطر بروز بيماري استرس تحصيلي مي درواقعدهند،  ها مي موقعيت
رسد آموزش تفكر فلسـفي   )، به نظر مي1397تني را افزايش دهد (كوشكي و همكاران،  و روان

) به كودكان كمك كند تـا ارزيـابي   1390بتواند با تسهيل فرايند حل مسئله (سيفي و همكاران، 
تر و بـا آمـوزش    ها از شدت احساس تهديد شدن رواني و جسماني و سرزنش خود، منطقي آن

هـاي   يسـاز  مفهـوم بيشتري صورت گيرد. رها كردن كودكان از تفكر خودمحورانه و گسـترش  
لي و مـديريت  هاي ناكارآمد قب تر در يك محيط امن و آزاد، امكان به چالش كشيدن ايده صحيح

؛  Cassidy et al 2017)كنـد (  هاي درون فـردي را فـراهم مـي    رفتارهاي هيجاني و كاهش تعارض
ها در  بنابراين يكي از دستاوردهاي آموزش تفكر فلسفي براي كودكان، افزايش دانش هيجاني آن

رسد باعث كاهش استرس تحصـيلي   ) كه به نظر ميGimenez 2017مورد خود و ديگران است (
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توان گفت  آموزان مي داري دانش آموزان شود، و در تبيين آموزش تفكر فلسفي بر خويشتن دانش
شود، ارائه يك شخصيت سالم است كه بـه   داري دنبال مي هدفي كه در خودكنترلي يا خويشتن

) 1382بلوغ فكري رسيده است، در برابر انواع مشكلات از خود مقاومت نشان دهـد (خيـري،   
گـري رابطـه دارد كـه     داري بـا مفهـوم تكـانش    نجام شده نارسايي در خويشتنطبق تحقيقات ا

ريزي و تفكر در مورد پيامـد رفتارهـاي آتـي باشـد،      تواند نشانه عدم توانايي در مورد برنامه مي
يرنـد  كارگ بهداري را  هاي بلندمدت برسند نياز دارند تا خويشتن افراد بخواهند به هدف چه چنان

مدت فكـر كننـد،    هاي كوتاه پيامد رفتارهاي آني و خشنودي در موردبايست  به همين منظور مي
ي ررنگ ـپاست و نقش  سالان بزرگداري هسته بسياري از مشكلات كودكان و  درواقع خويشتن
داري  توان خويشتن با آموزش تفكر فلسفي مي درواقع)، Friese & Hofmann 2009در رفتار دارد (

ر فلسفي بر كاهش رفتارهاي پرخاشگري در كودكان اثرگذار است و را افزايش داد، آموزش تفك
توان گفت كه  گيري كلي، مي تواند در كاهش رفتارهاي مخرب آنان مؤثر باشد، در يك نتيجه مي

هاي شناختي و ادراكي را براي كودكـان   آموزش تفكر فلسفي، فرصت اكتشاف و تمرين توانايي
هـا مهـم و محتـرم     آن ازنظرهايي كه  يدئالاها و  جاد ارزشكند و نيز زمينه كشف و اي فراهم مي

كند كه در كنار رشد  ها براي كودكان محيطي فراهم مي آورد. اين آموزش باشند نيز به وجود مي
هـاي   حلقـه  درواقـع ) Daniel & Auriac 2011شناختي به رشد احساسي و اجتماعي نيز برسـند ( 

آموزان فراهم  هايي را در دانش فلسفي است ويژگيهاي آموزش تفكر  كندوكاو كه يكي از روش
هـاي مشـترك، خـود اصـلاحي،      ، شـناخت خصمانه يرغاز: تأمل و تعمق  اند عبارتكند كه  مي

ديـالوگ و   بـر اسـاس  فرهنگ و تخيل فلسفي، تقويـت توانـايي مطالعـه و درك عميـق متـون      
داد  ين نتايج حاصل از مطالعه حاضر نشان بنابرا)، 1389ها (ناجي،  وگو و لذت بردن از آن گفت

داري تفكر  گيري بر خويشتن كه اجراي برنامه آموزش تفكر فلسفي براي كودكان تأثيرات چشم
انتقادي و جلوگيري از استرس تحصيلي كودكان دارد، لذا با توجه به نتايج حاصل از پـژوهش  

كر فلسفي براي كودكـان بـه   هاي داخلي و خارجي برنامه آموزش تف حاضر و همچنين پژوهش
شــود، از  در دوره ابتــدايي پيشــنهاد مــي خصــوص بــهآمــوزان  صــورت برنامــه هفتگــي دانــش

در آمـوزش تفكـر    شـده  اسـتفاده توان جديد بـودن متغيرهـاي    هاي اين پژوهش، مي محدوديت
يـن  هـاي ا  فلسفي نام برد كه پيشينه استفاده مستقيم از اين متغير يافت نشد، از ديگر محدوديت

شـهرها را بـا    هـا بـه سـاير    يافتـه  يمتعم ـپژوهش مختص بودن نمونه به شهرستان محلات كـه  
آمـوزان پسـر مقطـع ششـم      سازد و اينكه محدود بودن پژوهش به دانـش  محدوديت مواجه مي
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گردد تا پژوهشگران در رابطه بـا آن در   كند، بنابراين پيشنهاد مي تعميم نتايج را دچار مشكل مي
  ي اقدامات مناسب را انجام دهند.هاي آت پژوهش

  
  تشكر و قدرداني

آموزان گروه نمونه كـه در انجـام ايـن پـژوهش      از كليه مسئولين مدارس شهر محلات و دانش
  گردد. همكاري نمودند، تشكر و قدرداني مي

  
  نوشت پي

 

راهنمـايي دكتـر عـذرا محمـدپناه     اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد عظيم شاه منصوري به . 1
مورد تأييد قرار گرفت و با كد  390006اردكان مي باشد كه در شوراي پژوهشي دانشگاه اردكان با شناسه 

 در سامانه ايرانداك ثبت گرديد. 1441357رهگيري 
 

  نامه كتاب
 صـورت  بـه ير اجراي برنامه آموزش تفكر، با عنوان فلسفه براي كودكـان  تأث). 1391الماسي حسيني، صمد. (

ي هـا  دبسـتان پايـه پـنجم    آموزان دانشدر  نفس عزتي اجتماعي و ها مهارتاجتماع پژوهشي، بر بهبود 
نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسـي و   يانپاشهرستان دورود.  وپرورش آموزشپسرانه و دخترانه 

  علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي،.
ير اجراي برنامه فلسفه براي كودكان در كـاهش و مهـار   تأث. بررسي )1393. (االله روحتجلي نيا، امير؛ كريمي، 

مجلـه تفكـر و كـودك، علـوم انسـاني و      پسر پايه اول مقطع متوسطه شـهر كرمـان،    آموزان دانشخشم 
  .63- 39)؛ 1( 5، مطالعات فرهنگي

ن در ). رابطـه خـودكنترلي و ادراك شايسـتگي بـا اضـطراب امتحـا      1399حسينائي، علـي؛ نعمتـي، زهـرا. (   
دهمـين كنفـرانس ملـي روانشناسـي، علـوم تربيتـي و       مقطع ابتدايي شهرستان بيارجمنـد،   آموزان دانش

  .9- 1؛اجتماعي
  .137شماره  ،تدبير  ، فصلنامهخودكنترلي در سازمان). 1382خيري، طاهر. (

). اثربخشي آموزش فلسـفه بـه شـيوه    1396دره زرشكي، نسرين؛ برزگر بفرويي، كاظم و زندوانيان، احمد. (
  .11-  1)؛ 2(5، فصلنامه روانشناسي شناختيابتدايي يزد،  آموزان دانشحلقة كندوكاو بر تفكر انتقادي 

). مقايسـه  2017علـي؛ عباسـي، رضـوانه. (    گرائيلي، الهه؛ احمدي، گلمهر؛ پورشـريعه، طالـب  راستي، مريم؛ 
كنفـراس  آمـوزان داراي اضـطراب بـالا و پـايين آزمـون.       دشواري تنظيم هيجان و خودكنترلي در دانش

  المللي دانشگاه شيراز. ينب
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برنامه آموزش فلسفه بـه   ي). اثربخش1390سارا. ( ،يبديم يفرهاد؛ كلانتر ،يشقاق ن؛ياسيمحمد  ،يگندمان يفيس
  .83- 66)؛ 2، (5 ،يكاربرد يروانشناس هينشر ،ها حل مسئله آن يينفس و توانا آموزان دختر بر عزت دانش

ير آموزش تأث)، 1390(شريفي راد، غلامرضا؛ محبي، سيامك؛ مطلبي، محمد؛ شاه سياه، مرضيه؛ تبرايي، ياسر. 
مجله دانشـگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي      آموزان.  اب تحصيلي دانشقاطعيت بر ميزان اضطر

  .90- 82)؛ 2(18. درماني سبزوار
). مقايسه اثربخشي شيوه كنترل تكانه پاركينسون و آموزش خـودكنترلي  1392صفري دهخوارقاني، نسرين. (

نشناسـي عمـومي،   نامـه كارشناسـي ارشـد، روا    يانپاي نوجوانان دختر شهر تهران. تكان شوربر كاهش 
  دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبايي

). اثربخشي آموزش فلسفه بـه كودكـان بـر    1398عيسي مراد، ابوالقاسم؛ نفر، زهرا؛ فاطمي، فاطمه السادات. (
ه فصلنامه مطالعات روانشناسي بـاليني دانشـگا  آموزان پنجم ابتدايي.  اجتماعي دانش مسئلههمدلي و حل 
  .134- 117)؛ 36( 9، علامه طباطبايي

). 1390ي، محمدرضـا. ( آبـاد  شـمس يا؛ مقدس جعفري، محمدتقي؛ كرمـي پـور   رؤعبداالله پور بنه خلخال، 
آمـوزان دختـر پايـه     ي پرسشگري و تفكر انتقادي دانشها مهارتير آموزش فلسفه بر ارتقاي تأثبررسي 

  .48- 37)؛ 2( 1. تحليلي كودك و فلسفه - پژوهشي - فصلنامه آموزشپنجم ناحيه دو قزوين، 
آموزان پسر پايه نهم  تحصيلي دانش - ير برنامه فلسفه براي كودكان بر رفتار مدنيتأث). 1397قباديان، مسلم. (

- 31؛ 9)2. پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگـي انسـاني، (  آباد خرممتوسطه اول ناحيه يك شهر 
52.  

). اثربخشـي آمـوزش خودكارآمـدي بـر اسـترس      1397حسـني، جعفـر. (   كوشكي، محمود؛ كرامتي، هادي؛
  .213- 196)؛ 2( 7آموزان دختر، مجله روانشناسي مدرسه،  ي اجتماعي دانشها مهارتتحصيلي و 

). اثربخشي آموزش فلسفه براي كودكان بر ارزيابي تعارض بين 1397محمديان، بنت الهدا و فرقداني، آزاده. (
  .72- 53)؛ 1( 9. تفكر و كودك دو فصلنامهحصيلي. والدين و خودگرداني ت

ير روش اجتماع تأث). بررسي 1386مرعشي، منصور؛ حقيقي، جمال؛ بنابي مباركي، زهرا و باشليده، كيومرث. (
فصـلنامه مطالعـات برنامـه    آموزان دختر پايـه سـوم.    ي استدلال در دانشها مهارتپژوهشي بر پرورش 

  .122- 95)؛ 7(2، درسي
). كندوكاو فلسفي براي كودكان و نوجوانان، جلد اول، تهران: پژوهشگاه علوم انساني و 1389يد. (ناجي، سع

  مطالعات فرهنگي.
بررسي تأثير اجراي برنامه آموزش فلسفه به كودكان به روش اجتماع پژوهشـي بـر    .)1391( .هاشمي، سميه

كارشناسـي   نامه يانشهر همدان. پا 1 خلاقيت و آگاهي فراشناختي دانش آموزان پايه ششم ابتدايي ناحيه
  .دانشگاه پيام نور مركز همدان ،ارشد
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