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Abstract 

Sohrab Sepehri, the contemporary Iranian poet, expresses deep mystical concepts in his 
poems by the use of an abstract language. In a survey in English literature, we encounter 
a literary school called “metaphysical” which originated in the 17th century but was 
fully recognized in the world in later centuries. Metaphysical works, like Sepehri’s 
works, revolve around mysticism and a delicate complexity. In this article, we try to 
analyze Sohrab Sepehri’s poem, “Footsteps of Water” with the help of the 
characteristics of metaphysical poetry in order to reveal their similarities and to assess 
the influence of that European school on this poem. The method used in this study is 
descriptive-analytical. It reveals that in the writing of this poem, many elements of 
metaphysical poetry are used; albeit, Sepehri uses these elements in his own way; for 
instance, the completely Christian mysticism of the metaphysical poetry turns toward 
the foundations of a blend of western, eastern and Islamic mysticism in Sepehri’s poem; 
and the concept of love in metaphysical poetry which is sometimes mixed with lust 
turns into a pure and holy love. Nevertheless, his style in using the complex worldly 
themes, complex metaphors, conceits and defamiliarizing similes, argumentative tone 
and concise language is similar to the criteria of metaphysical poetry. Among all the 
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elements of metaphysical poetry, the only element that can not be found in “Footsteps 
of Water” is the dramatic potentiality. Analyzing this collection of poetry by this 
constantly searching poet shows that he, just like the metaphysical poets of English 
literature, makes use of special linguistic and literary techniques in order to answer his 
mystical and metaphysical questions. 

Keywords: metaphysical school, England, Sehrab Sepehri, Footsteps of Water. 
 
Introduction 

In writing “Footsteps of Water”, Sohrab Sepehri employs innovative and creative 
images which are related to deep mystical and spiritual concepts. Most of his poems 
have a special diction, the understanding of which is predicated on a deep attention and 
contemplation. On the other hand, in the 17th century English literature, we encounter a 
literary school called “metaphysical” in which a similar attitude as Sepehri is used in 
creating poetry. The images in metaphysical poetry are articulate and simultaneously 
complex which results from the use of many literary devices. The conceptual 
relationship and the order of words in the works and Sohrab Sepehri, especially in the 
poem “Footsteps of Water” is very similar to metaphysical poems. 
 
Materials & Methods 

The researchers aim to analyze Sohrab Sepehri’s “Footsteps of Water” based on the 
characteristics of metaphysical school of poetry by the use of an analytical-descriptive 
method in order to assess the level of similarity and influence of this European school 
on Sepehri. 
 
Discussion 

A detailed analysis of Sohrab Sepehri’s “Footsteps of Water” for finding the elements 
of the metaphysical school is the objective of this research. In “Footsteps of Water” we 
encounter passages which express metaphysical concepts in the form of abstract images 
by the use of artistic devices, especially metaphors and complex similes. This poem 
searches for the truth of mysticism in nature. The same characteristics can be found in 
the metaphysical school of poetry in England, in the works of such poets as John 
Donne, George Herbert, Richard Crashaw, etc. These poets also pose their philosophical 
questions, show their ontological and mystical look, and present new imagery in their 
poems. In the present article, we aim at answering two questions: how much is Sohrab 
Sepehri, in writing “Footsteps of Water”, under the influence of the metaphysical 
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school? And what similar characteristics are there between this poem and metaphysical 
poems? 
 
Conclusion 

Considering the aim of this article which is the analysis of metaphysical elements 
related to the metaphysical school of poetry in the 17th century English literature in 
Sohrab Sepehri’s “Footsteps of Water”, we came to the conclusion that there are many 
similarities between the two in terms of meaning, aesthetics and even diction, to the 
extent that it seems that Sepehri’s poem is written by the use of some of the methods of 
this school. The main characteristics of the style of metaphysical poetry are mysticism, 
innovation and complexity of theme, argumentative tone, the use of far-fetched 
metaphors and similes, conciseness and being loaded with meaning, sudden beginning, 
being dramatic and revolving around love. Sepehri’s poem is also full of far-fetched 
similes and metaphors which picture his special mysticism. Due to its conciseness and 
using innovative imagery, this poem has a specific complexity; while at the same time, 
the colloquiality of the language of his poetry makes it closer to popular language. 
Similar to the metaphysical poets, Sepehri uses the least number of words in talking 
about his thoughts and ideas and purposes. It seems that Sohrab Sepehri does not follow 
a particular mystical school and mostly talks about his own experiences and internal 
mystical journeys; however, one should not forget that his mystical thoughts have 
eastern and Islamic origins. His mysticism is, of course, different from the mysticism 
we encounter in metaphysical poems; nevertheless, the mystical overtone can be 
considered as one of the common characteristics of both Sepehri’s and metaphysical 
poets’ works. Also, the concept of love in “Footsteps of Water” and metaphysical 
poems rises in similar contexts such as nature, God and the earthly beloved. The 
delicacy of the diction of this poem and the works in metaphysical school is indebted to 
this theme. From among all the elements of metaphysical poetry, the one element which 
is not found in Sepehri’s poem is the sudden start of the poem which results in the 
dramatization of the subject matter, too. In sum, although different methods have been 
used by Sohrab Sepehri in employing some of the elements of metaphysical school of 
poetry in English literature, his poem “Footsteps of Water” show many similarities with 
the poems in this school in terms of its complexities, mysticism, richness and linguistic 
and literary techniques.  
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيادبيات پارسي معاصر
  1403پاييز و زمستان ، 2، شمارة 14نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  تحليل اشعار سهراب سپهري بر اساس مكتب متافيزيك انگلستان
  )با تكيه بر دفتر صداي پاي آب(

  *فر وحدانياميد 
  **مهديه دهقان قادر

  چكيده
سهراب سپهري، شاعر معاصر ايراني، با استفاده از زباني انتزاعي به بيان مفاهيم عرفاني عميقـي  

» متافيزيـك «با سيري در ادبيات انگلستان به يك مكتب ادبي بـه نـام    پردازد. در اشعار خود مي
هـا بعـد از قـرن هفـده بـه جهـان       مـدت خوريم كه حاصل قرن هفدهم ميلادي است اما برمي

شناسانده شده است. آثار متافيزيكي همچون آثار سپهري از عرفان و پيچيدگي لطيفي برخوردار 
سـهراب سـپهري از حيـث    » صـداي پـاي آب  «شـود. شـعر   هستند. در اين جستار كوشش مي

 ـ     ويژگي ن مكتـب  هاي مكتب متافيزيك بررسي شود تـا ميـزان شـباهت و تأثيرپـذيري آن از اي
تحليلي اسـت.   - اروپايي روشن شود. روش به كار گرفته شده در اين پژوهش، روش توصيفي

هاي متافيزيكي استفاده شده است البتهّ بايد متذكرّ شد كه در نگارش اين شعر، بسياري از مؤلفّه
كند؛ عرفان تمامـاً مسـيحي مكتـب    ها به روش خود استفاده ميسپهري از برخي از اين ويژگي

شـوند و  اي از عرفان غـرب و شـرق و اسـلام مـي     تافيزيك در اشعار سپهري تبديل به شالودهم
شـود.  عشقي كه در متافيزيك گاه با شهوت درآميخته شده، تبديل به عشقي پاك و مقدس مـي 

اي هاي پيچيدة دنيوي، استعارات و تشبيهات آشنازداينده، محاورهروش او در استفاده از مضمون
هـاي   هاي متافيزيـك اسـت. در ميـان تمـام مؤلفّـه     ز بودن كلام بر اساس شاخصبودن و موج

متافيزيكي تنها قابليت نمايشي داشتن اشعار متافيزيكي است كه در دفتر صداي پـاي آب ديـده   
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دهد كـه او مشـابة مكتـب ادبـي      گر نشان مي جو و شود. تحليل اين دفتر از اين شاعر جست نمي
هاي متافيزيكي و عرفاني خود  برد تا به پرسش و ادبي خاصي بهره مي مذكور از ترفندهاي زباني

 پاسخ دهد.

 .مكتب متافيزيك، انگلستان، سهراب سپهري، صداي پاي آب ها: دواژهيكل
  
  مقدمه. 1

برد كه  از تصاوير خلاّقانه و بديعي بهره مي» صداي پاي آب«سهراب سپهري در سرودن منظومة 
گزيني خاصي برخوردارنـد   معنوي پيوند دارند. اغلب اشعار او از واژهبا مفاهيم عميق عرفاني و 

ها مستلزم تأمل و دقتّي ژرف است. از سوي ديگر در گذر بـه ادبيـات قـرن هفـده      كه درك آن
خوريم كه در خلق آثارش روشـي چـون روش   برمي» متافيزيك«انگلستان به مكتب ادبي به نام 

اژهاي به كاررفته در شعر متافيزيك در عين روان بودن سهراب سپهري برگزيده شده است. ايم
از پيچيدگي خاصي برخوردار هستند كه علتّ اين موضوع ابتكار در به كارگيري صـنايع ادبـي   

» صـداي پـاي آب  «به ويژه در  است. ارتباط معنايي و چينش واژگان در اشعار سهراب سپهري
هاي مربوط بـه آن  انگلستان است و مؤلفّهبسيار شبيه به نحوة سروده شدن شعرهاي متافيزيكي 

سهراب « هشت كتاب«رو، در اين مقاله در پي آنيم تا با تحليل دقيق اين دفتر از  را دارند. از اين
» صـداي پـاي آب  «بپـردازيم. در منظومـة     هاي مكتب متافيزيك در آن سپهري، به بررسي نشانه

هـاي   هايي هنري به ويژه استعاره و تشبيه خوريم كه از طريق ويژگي هايي برمي سپهري به بخش
انـد. ايـن شـعر، حقيقـت و      پيچيده، مفاهيم متافيزيكي را در قالب تصاويري انتزاعي بيان كـرده 

كند. در اين ميان، مكتب ادبي متافيزيـك انگلسـتان بـا     جو مي و عرفان را در بستر طبيعت جست
هاي  اي مشابهي را در محوريت پرسشه آثار جان دان، جرج هربرت، ريچارد كراشا و... ويژگي

دهـد. در پـژوهش    شناسانه و استفاده از صور خيال نوين ارائه مـي  هستي - فلسفي، نگاه عرفاني
صداي پاي «سپهري در سرودن دفتر سهراب  :حاضر برآنيم تا در اين زمينه به دو مسئله بپردازيم

هاي مشـتركي ميـان    چه ويژگي است و تا چه حدي تحت تأثير مكتب ادبي متافيزيك بوده» آب
 مكتب متافيزيك انگلستان و اين منظومه وجود دارند؟

  
  پژوهش پيشينة .2

ها و مقالات زيادي دربارة ريزموضـوعاتي كـه در   هاي انجام شده تاكنون كتاببراساس بررسي
اكنون است اما تا به  بعدي نوشته شدهها اشاره خواهد شد، به صورت مجزاّ و تكاين مقاله بدان
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هاي متافيزيكي شـعر سـهراب، بـه ويـژه منظومـة       جانبة ويژگيهيچ اثري در زمينة بررسي همه
هاي صورت گرفته در حوزة ارتباط شـاعران  است. تنها بررسي به ثبت نرسيده» صداي پاي آب«

 ايراني با مكتب متافيزيك، صرفاً محدود به مقالاتي پيرامون مقايسه و تطبيق آثار شاعران ايرانـي 
ها نزديكترين اثر به پژوهش حاضر، مفهوم مرگ  كه از ميان آنباشد با آثار شاعران متافيزيك مي

اي  ) است كه آن هم مطالعـه 2013در جان دان و سهراب سپهري از بهنام ميرزابابازاده فومشي (
مقايسـة  شود با مقايسة آثار ايـن دو شـاعر بـه     باشد. در واقع در اين مقاله تلاش مي تطبيقي مي
هـا بپـردازد. همچنـين از ايـن دسـت       ن هاي آ ها و تفاوت ها در مورد مرگ و شباهت ديدگاه آن

مقالات، پژوهش يگـانگي انديشـه در اشـعار هنـري وان و سـهراب سـپهري از آزاده نيرومنـد        
كـدام نيـز بـه     پردازد كـه هـيچ   هاي نگرش و عرفان اين دو شاعر مي ) به بررسي شباهت1401(

توان گفت تا به حال در مجموع ميم اختصاص به حوزة پژوهش حاضر ندارند. صورت مستقي
هاي متافيزيكي شعر سـهراب سـپهري و اثرپـذيري هشـت كتـاب از      اثري جامع دربارة ويژگي

 مكتب متافيزيك انگلستان نوشته نشده است.
  
  . مباني نظري پژوهش3

گيـري،   ان است كه هم در جهتهاي ادبيات قرن هفدهم انگلست مكتب متافيزيك يكي از شاخه
ير (پيـروان بـن    ديگر؛ يعني مكتب كاوالي  هم در مضمون شعري و هم در فرم شعر با دو شاخة

مكتب ادبي متافيزيك انگلستان تحولي در برابـر  «جانسون) و مكتب جان ميلتون متفاوت است. 
» فدهم به بار نشستاي اشعار عاشقانه اواخر قرن شانزدهم بود كه در قرن ه هاي كليشه مضمون
). اين مكتب به موضوعات مختلفي از جمله عشق زميني و آسـماني، طنـز،   118: 1386(قادري،

پردازد اما عرفان سهم بيشتري در شهرت اين مكتب دارد؛ تا حدي كه مرثيه، موعظه و عرفان مي
عرفاني قرن  ) از اين اشعار با عنوان اشعار1399بسياري از صاحب نظران همچون زارع بهتاش (

شود؛ بـراي   اند. شعر متافيزيكال با تشبيهات دقيق، پيچيده و عالمانه شناخته ميهفدهم ياد كرده
از جان دان، يـا  » خداحافظي: مويه كردن ممنوع«مثال، تشبيه دو عاشق به دو پاية پرگار در شعر 

رة شـبنم در  تشبيه كشمكش معنوي به قرقره در شعر جورج هربرت و يا تشبيه روح به يك قط
شود شعر متافيزيكـال بسـيار متفـاوت از شـعر پيشـينيان و       شعر مارول؛ اين تشبيهات باعث مي

معاصران باشد و از طريق اين تشبيهات و استعارات ناآشنا ما را به بـازخواني عظمـت عشـق و    
گـردد  نوا شدن ايـن اشـعار مـي   ). آنچه سبب هم86: 2006كند (دايمز،  ايمان مذهبي دعوت مي

هاي مختلفي در اشعار متافيزيكي بروز ) كه در حوزه99و  97:1391است (زارع بهتاش،» عشق«
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كرده است. عشق يكي از مفاهيم مركزي اين دسته از شعرهاست كه نه تنها از ابعـاد عـاطفي و   
آميـزد. در   شناسانه نيـز درمـي   شود بلكه گاه با ابعاد فلسفي، مذهبي و هستي رمانتيك بررسي مي

سازد. از  قات اين عشق يك تجربة روحاني است كه انسان را به حقيقت الهي نزديك مياكثر او
توان بـه ابـداع و   هاي متافيزيكي با استناد به نظر مارگارت درابل ميهاي سروده ترين مؤلفّه مهم

نوآوري در مضمون اشاره كرد. در واقع علتّ ظهور اين مكتب آن بود كه مضامين نو جاي خود 
تري بدهند تا ادبيات از انحطاط دورة پيشين خارج شود؛ اين مؤلفّـه يكـي از    امين تازهرا به مض
نيـز بـدان   » جي. اي. اي. كـادن «هاي اين مكتب است كه حتيّ افرادي چون  ترين ويژگي اصلي

جـي.  «هايي كه  ). از ديگر شاخصه119:1386؛ به نقل ازقادري،692:1995اند (درابل، اشاره كرده
اي نگارش اين  هاي پيچيده و سبك محاوره شمارد، مضمون براي اين مكتب برمي» كادناي. اي. 

تـر و   ). شاعران متافيزيكي، زبان سـاده 119:1386؛ به نقل از قادري،392،1984آثار است (كادن:
بردنـد. ايـن    تري را براي بيان عواطف و مفاهيم فلسفي و مذهبي خـود بـه كـار مـي     اي محاوره

سـاخت،   هاي زباني دورة كلاسيك و باروك جـدا مـي   ها را از پيچيدگي عر آنموضوع نه تنها ش
كرد اما اين رواني ظاهر كـلام، ريشـه در دريـاي     بلكه ارتباط مستقيمي با مخاطب نيز ايجاد مي

گنجاندند و  اي را در بطن واژگان مي هاي بسيار پيچيده عميق معاني داشت؛ اين شاعران مضمون
هـاي اشـعار    را از ويژگـي » خطـوط محكـم  «ند. همچنين گـاردنر، داشـتن   افزود بر غناي آن مي
خواند. خطوط محكم درواقع به اين معني است كـه كـلام و مضـمون در عـين      متافيزيك برمي

؛ بـه نقـل از   13:1997داشتن مطالب زياد، موجز باشند تا از پيچيدگي برخوردار شوند (گـاردنر، 
شود، منظور سـادگي سـطحي    از سادگي اين آثار مي ). در واقع اگر سخن93:1391زارع بهتاش،

و  نيست بلكه اين زبان ساده حاوي مطالب پربار و عميقي است كه گاه شعر متافيزيكال را سهل 
اي شـدن  سازد. از كم بسامدترين خصوصياتي كه زارع بهتاش آن را سبب نمايشـنامه  ممتنع مي

هاست. اين ويژگي بيشتر در اشعار دان بودن آنداند، شروع ناگهاني و نمايشي  آثار متافيزيك مي
هـا   وگوي دروني يا ديالوگ، اين خاصـيت بـه بافـت آن    شوند كه به سبب نوعي گفت ديده مي

 كند.  سرايت مي
  
  . بحث و بررسي4

  سهراب سپهري و صداي پاي آب 1.4
و خيال با طبعي ظريف است كه اكثـر اشـعار ا  ش) شاعري نازك1359- 1307سهراب سپهري (

اند جمع آوري شده» هشت كتاب«اي به نام اند. آثار او در مجموعهدر قالب نيمايي سروده شده
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» صـداي پـاي آب  «كه شامل هشت دفتر شعر به سبك نيمايي است. دفتر پنجم اين اثر بـا نـام   
ترين دفتر شعري ايـن كتـاب اسـت كـه شـاعر در آن بـه معرفّـي اجمـالي خـود و بيـان            كوتاه
). او 15:1388است (ساورسفلي، ش  منتشر شده1344و در سال   اش پرداخته نويهاي مع انديشه

در طول عمر پربار خود سفرهاي زيادي به كشورهاي خـارج از ايـران از جملـه چـين، ژاپـن،      
هاي انگليسي، اسـپانيايي، ايتاليـايي و   انگلستان، فرانسه و... داشت و بسياري از اشعار او به زبان

رسد آغاز سفرهاي اروپايي وي كه به مقصد لندن و پاريس  اند. به نظر ميفرانسوي ترجمه شده
). سپهري حساسيت و دقتّ زيادي 14:1388باشد (ساورسفلي، ش اتفّاق افتاده1336بود در سال 

دهـد. او خـود را محـدود بـه     نسبت به مظاهر طبيعت همچون گل، آب، گيـاه و.... نشـان مـي   
بيند و در پس هر چيزي رمز و هاي خود را در طبيعت ميشهداند بلكه ريتاريخچة خاصي نمي

درخشد كـه خواننـدة   جويد. تبحر او در خلق تصاوير چنان در خط به خط آثارش مي رازي مي
سازد؛ زيرا او با اين شيوه خواننده را وارد يك معماي لطيـف از  غيرعارف را نيز شيفته خود مي

 ). 14 و 10:1385كند (دستغيب،  جنس احساس مي
  

  تحليل شعر متافيزيكي صداي پاي آب 2.4
كلام سپهري در عين رمزگونه بودن از سادگي زباني برخوردار است و اين موضوع به خوبي در 

هايي شود. او در خلق اين اثر از واژه مشاهده مي» صداي پاي آب«دفتر پنجم وي، تحت عنوان 
اي درهم تنيده است كه ا آن كلمات را به گونهاست كه براي خواننده آشنا هستند ام استفاده كرده

خيال ايراني با چينش واژگـاني  خواننده براي فهم آن به تعمق بيشتري نياز دارد. اين شاعر نازك
كند. در واقع در شعر او هر واژه، مفهـوم  دلچسب و شيرين، نگاه فلسفي جديد خود را بيان مي

شـود كـه   اي در آن دميـده مـي  دهد و روح تازهمياصلي خود را در كنار ساير واژگان از دست 
ا درك آن پيچيـده باشـد. او در راه      همين امر باعث شده است تا ظاهر كلام، آرام و دلنشـين امـ

هـاي متافيزيـك   آفرينش اين گونه تركيبات به طور خواسته يا ناخواسته تا حد زيادي از مؤلفّـه 
 بريتانيا بهره جسته است.

  
  هاي دور از ذهن استعارهتشبيهات و  1.2.4

باشند كه انواع مختلفي دارنـد و از  دو مورد از نمايندگان خلق زيبايي شعر، تشبيه و استعاره مي
هاي ادبي در دارند، به بررسي اين آرايه آنجا كه نقش مهمي در آفريدن ايماژهاي شعري سهراب

شبه است كه در اين شعر به سختي پردازيم. يكي از اركان تشبيه، وجهمي» صداي پاي آب«شعر 
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شبه دور از خيال است كه خواننـده بـراي درك   قدر وجهشود. در بعضي تشبيهات، آنيافت مي
هايي هرمنوتيكي هسـتند  هاي متافيزيكي پديدهاستعاره«آن نياز به بينش خاصي دارد. به عبارتي، 

هـاي  ها را از صـافي در اين مسير آنآورند و كه واقعيتي انتزاعي را به جهان بيروني و واقعي مي
). خلـق  388:1.ج.1402(مظفـري سـاوجي،  » دهنـد. تجربه و ادراكات شهودي شعري عبور مـي 

هاي رنگين كاملاً به ذهنيت شاعر، پيرامون و وضعيت روحي او بسـتگي دارد. سـهراب   استعاره
كنـد و بـا   هيـز مـي  حدالامكان از سراييدن اشعاري كه عاري از رنگ و بوي عاطفي هسـتند، پر 

آفريند كه در خلـق   هاي لطيفي ميماية اصلي آن طبيعت است، استعارهعرفان خاص خود كه بن
هايي عيني و ملموس هاي او پديدهكند. مستعارمنهها از انتزاع و واقعيت به زيبايي استفاده ميآن

استعاره بر پاية تشبيه استوار جا كه شود. از آنها ميهستند كه باعث ارتباط عميق خواننده با واژه
الاحـرام علـف   كنيم: من نمازم را پـي تكبيـره  است، اين دو آراية ادبي را در كنار هم بررسي مي

  ).171:1389خوانم (سپهري، مي
گويد، الحرام ميها در حالت ايستاده، تصوير مكبري كه تكبيرهدر نگاه ظريف سپهري علف

مدار بـه  الاحرام نماز را با استفاده از استعارة بالكناية انسانيرهآورند و از اين جهت تكببه ياد مي
علف نسبت داده است. استفاده از مخلوط انتزاع و واقعيت در اين نمونه كـاملاً مشـهود اسـت.    

جويـد تـا بـا    كه عنصري ملموس اسـت، بهـره مـي   » علف«شاعر، توانمندانه در اين استعاره از 
الحرام به مخاطب نشـان  مروي انتزاع، آن را در حال گفتن تكبيرهبخشي به آن و ورود به قل جان

دادن علف به عنوان محوري براي عبادت، يك تشبيه بسيار دور از ذهن است؛ زيرا در  دهد. قرار
شود اما در اينجـا   اهميت و كوچك از طبيعت شناخته مي اي بي نگاه عوام، علف به عنوان جلوه

نگاهي نو در پوشش استعاره و تشبيه به سطحي مقدس و معنوي ارتقا شاعر آن را با استفاده از 
شـود. از   دهد. او از اين پديدة كوچك تا حدودي به نظرية عظيم وحدت وجود نزديك مـي  مي

شود و تمام اين  گر مي نظر او خداوند در باطن و ظاهر تمام اجزاي جهان از جمله طبيعت جلوه
اسـت باعـث    تند. اين تشبيه كه به مرحلة استعاره هم رسيدهاي از وجود او هس عالم خاكي شمه

آلايش، پلي ذهني برقـرار كنـد.    شود، مخاطب ميان حقيقت معنوي نماز و طبيعت ساده و بي مي
  است: شده اين نوع تشبيه و استعاره همواره به عنوان بارزترين ويژگي اشعار متافيزيكي معرفّي

امش و فروغ پديده آمده و حجلة زناشـوئي زمـين و   اي روز خجسته كه با همة زيبايي و آر
). همانطور كه سـهراب ميـان عناصـر مـادي و معنـوي علـف و       485،1348آسماني (صورتگر:

اي از معنويـات   كند، هربرت نيز زمين مادي و آسـمان كـه جلـوه    الاحرام پيوند برقرار مي تكبيره
معرفّي كند. در واقع اين سروده بـا تشـبيه   اي زنده و الهي  بافد تا روز را آفريده است، در هم مي
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باشد و هـر شـاعر    كند كه بسيار دور از ذهن مي اي استفاده مي به روز به حجلة زناشويي از مشبه
هايي دور از ذهن در هستة انديشه بر اتصّال جهان مادي و معنـوي   با استفاده از تشبيه و استعاره

ر متافيزيكي با استفاده از صنعت اسـتعاره  و تشـبيه،   تأكيد دارند. همچنين در يكي ديگر از اشعا
مـورد عتـاب   » ابله پير پركاره«اي پرمحبت از طبيعت است، با لفظ  خورشيدي كه همواره جلوه

  شود: گيرد و از آن شكايت مي قرار مي
Busie old foole,unruly sunne, / Why dost thou thus. / Through windows,and through curtains 

call on / Us? (Booth,2002:4). 
چنـين، / مـا را از خـلال     خـواني ايـن   ابله پير پركاره، اي خورشيد سركش، / از چه فرامـي 

  ).124:1386ها (قادري، ها و پرده پنجره

    
  عرفان 2.2.4

 17هـاي مشـترك ميـان اشـعار سـپهري و شـاعران متافيزيـك قـرن        ترين مؤلفّهيكي از برجسته
با رشد آيين پروتستان در عصر رنسـانس و اصـلاحات كليسـا، رشـد     «است. انگلستان، عرفان 

ــد.     ــي ش ــي و معرفّ ــوزدهم بازشناس ــرن ن ــر ق ــك در اواخ ــب متافيزي ــاش و » مكت (زارع بهت
او بايـد  » شاعر بايد مترجم رازها و اسرار ملكوتي باشد«گويد: ). متافيزيك مي109:1399الهامي،

را در شعرش  بيان كند و از پرداختن به موضوعاتي كه  هاي آنقوانين حاكم بر طبيعت و نشانه
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اي، شـعر نيسـت   ها جايي ندارند، بپرهيزد؛ زيـرا چنـين نوشـته   فلسفه و اعتقادات مذهبي در آن
). هنري وان، شاعر معروف اين مكتب، عرفان و عشق خود را در طبيعت مـنعكس  120(همان:

ان آثار اين نحلة انگليسي، اشعار هنري وان ستايد. از اين حيث در ميكرده است و طبيعت را مي
باشـد. آشـوري معتقـد اسـت كـه:       بيشترين ميزان شباهت با آثار سـهراب سـپهري را دارا مـي   

ا      ستايي سپهري به ظاهر چيزي از طبيعت طبيعت« ستايي رمانتيسـم اروپـايي... در خـود  دارد امـ
(آشـوري و  » ن شـرقي اسـت.  خـورد و آن عرفـا  تـر آب مـي  اي عميـق هايش از درونمايهريشه

  ). 26:1359ديگران،
اشعار سهراب سپهري به علتّ آشنايي او با ادبيات و مكاتب غربي و عرفان شرقي، سـبكي  

). 77:1392زاده ميرعلي و عبدي،كشند (حسن تر از ديگر شاعران ايراني را به نمودار ميمتفاوت
و بـا اسـتفاده از الفـاظ و عبـارات      كنـد او عارفي است كه عرفان خود را در طبيعت متبلور مي

چيـد و آب  دانـش مـي  سرايد. او عرفان خود را از زماني كه توت بـي شيرين و دلنواز آن را مي
رساند. انديشه و كند و آن را در سير و سفر عمر خود به كمال ميخورد، شروع ميفلسفه مي بي

نگرد و روح عرفان شـرقي را در  ها ميعرفان وي تازه است؛ او با نگاهي جديد به وراي پديده
ويژگـي شـعر سـپهري، همـين گسسـتگي از      ). «52:1389دمد (خديور و حديدي،آثار خود مي

). او شــاعري 240:1384(واردي،» عــوالم بيــرون و پيوســتگي مســتقيم بــا عــوالم درون اســت.
و بـا  كنـد   هاي اسلام، بودا و مسيحيت را وارد شـعر خـود مـي   گراست كه نقاّشي آموزه طبيعت

هـاي اصـلي شـعر    مايـه پردازد. طبيعت يكي از بـن ها به سير و سلوكي دروني مياستفاده از آن
داند. از اوست و شناخت حقيقي آن و ارتباط با آن را مساوي با شناخت و ارتباط با خداوند مي

صداي «گنجد، صرفاً به عارفانه بودن دفتر جا كه بحث دربارة عرفان سپهري در اين مقال نميآن
هاست. هاي آثار متافيزيك، عرفاني بودن آنرو كه يكي از ويژگيكنيم؛ از آناشاره مي» پاي آب

هـا  اند؛ هرچند كه منشـأ عرفـان آن  بيشتر اشعار متافيزيكي و سهراب با نگاهي عرفاني بيان شده
بـه   شود، بيشتر از جنس عرفان شـرقي اسـت و   متفاوت است. عرفاني كه در اين دفتر ديده مي

دنبال يكپارچگي و يگانگي ميان انسان، طبيعت و خالق است. در عرفـان او جهـان مـادي تنهـا     
هـاي   انعكاسي از حقيقت الهي است. او در كودكي بدون توجه به اين موضوعات از كنار جلوه

كنـد، وارد بـاغ عرفـان     كرده اما پس از آن كه از دوران كودكي عبور مـي  اعتنا  گذر مي الهي، بي
كند و حال در پس هرچيز به دنبـال ابعـادي    شود و مذهب و دانش را نيز به خوبي درك مي مي

شوند و در انتهاي اين دفتر شعر خود، بيـان   ديگر است كه صرفاً با شهود خاص او دريافت مي
زيسـت و از   دارد كه از ميان گل نيلوفر كه نماد عرفان است و امكانات عصري كه در آن مي مي
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راند بايد چيز ديگري را انتخاب كرد و آن طنين حقيقت  ها مي عر، در مذمت آنان سخنابتداي ش
بود كه در اين راه دانش صرف كارساز نيست و  تر اذعان كرده الهي است. او در چند مصراع قبل

ــزنيم        ــايي اردو ب ــت دان ــيم: پش ــت، باش ــهود اس ــه ش ــري ك ــروي والات ــال ني ــه دنب ــد ب باي
  ). 282:1392(سپهري،
باشد، شاعر با نفي خود بـه ضـعفش    كي از اشعار متافيزيكي كه خالق آن هنري وان ميدر ي

داند كـه در خـود    كند. او مي در برابر حقيقت بزرگتري كه وجود مقدس الهي است، اعتراف مي
هيچ نور و كمالي ندارد مگر آن كه به سرچشمة نور الهي متصّل شود. در عرفان، طبيعت نه تنها 

اي براي كشف رازهـاي   پديدة مادي، بلكه به عنوان بازتابي از حقيقت الهي و آينهبه عنوان يك 
قزح در اين شعر بـه عنـوان نمادهـايي طبيعـي،      ها و قوس شود. ستاره بزرگ زندگي شناخته مي

تعالي هستند. در مقابل انسان با اينكه از  اند كه در همين هم وامدار ذات باري مظهر نور و زيبايي
قزحي كـه حتـّي توانـايي     هاي فكري نيز برخوردار است، خود را حتيّ از ستاره و قوس توانايي

پندارد؛ چرا كه در مسير شناخت ذات الهي، تعقـّل بـه    است، كمتر مي ها اعطاء نشده تعقلّ به آن
است كه براي  آيد. اين شاعر نيز همچون سهراب سپهري به طور غيرمستقيم اشاره كرده كار نمي

اي وراي مرحلة انساني كه همان ارتباط معنـوي بـا    سرچشمة نور الهي بايد از مرحلهرسيدن به 
  طبيعت است، نيز گذر كرد:
بودي، / هرچه از من نور و  اي فروزان يا قوس قزحي خلق فرموده خداوندا، / اگر مرا ستاره
ي گشت، / از سرچشـمة نـور كـه در نهـاد مـن بـود، چيـزي كاسـت         فروغ به اطراف پراكنده مي

كـنم، پسـتي و نـاچيزيم     ام / هرچه بيشتر انديشه مـي  گرفت. / اما اينك كه انسان خلق شده نمي
  ).1348:488بيشتر است (صورتگر،

  
  عشق 3.2.4

ترين موضوعات شعري است كه احساسـات شـاعر و خواننـده را بـا هـم همـراه       عشق از مهم
). البتـّه  36:1398لامي و ديگـران، سازد و وجه اشتراك و رابط بين آثار متافيزيكي است (اس ـ مي

عشق در مكتب متافيزيك به قلمروهاي متفاوتي دسترسي دارد. عشق به طبيعت، معشوق زميني  
ترين شاعر جان دان كه از او به عنوان مهم .باشندهاي احساسات اين مكتب ميو آسماني، حوزه

د است. او گاه معشـوق را آن  شود، هم به عشق زميني  و هم مجازي معتقمتافيزيك نام برده مي
داند و به طور كليّ در بسياري از اشعار خود به توصيفات برد كه خود را بردة او ميقدر بالا مي

پرسـتي و  اشعار وي از شهوت). «70:1390پردازد (دهقان و ديگران،جسماني زن و معشوق مي
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زارع بهتاش، اين عشـق   ) اما به عقيدة477:1348(صورتگر،» خشم و نفرت و يأس لبريز است.
انجامـد  متافيزيكي از طريق مذهب و كليسا و به طور كليّ اعتقادات ديني به عشق معنـوي مـي  

). شايد بتوان گفت علتّ جملات نغز آثار متافيزيكي همين عشق باشد. 100:1391(زارع بهتاش،
 ـ   سپهري تمام عشق خود را منحصر به يك قلمرو نكرده  ه خـدا،  است و بـه زيبـايي از عشـق ب

اي در مسـير   گويد و تمام ايـن عشـق  را بـه عنـوان وسـيله     معشوق زميني و طبيعت سخن مي
چيند: من به ديدار كسي رفـتم در آن سـر عشـق. / رفـتم،      رسيدن به عشق لايتناهي خداوند مي
) سهراب سپهري در اين شعر از سفري روحـاني  262:1392رفتم تا زن، تا چراغ لذتّ (سپهري،

آن سـر  «بـرد. منظـور او از عبـارت     كند كه او را به عمق مفهوم عشق مـي  صحبت ميو دروني 
اي باشد از نهايت شناخت، تجربه و درك عشق كه از سـطح روابـط معمـول     شايد كنايه» عشق

نمـادي از  » زن«شـود. در اينجـا    انساني فراتر رفته و به ساحت عرفـاني و متعـالي نزديـك مـي    
ينش است. در نگاه عرفاني سهراب، زن نه تنها به عنوان يكـي  سرچشمة زندگي، باروري و آفر

شود. او زن را با عشـق   از دوجنس آدم، بلكه به عنوان مظهري از حيات و عشق مطلق درك مي
  كند كه همان پيوند با ذات زندگي است. و روشنايي مرتبط مي

بگويد بـازهم   گراي سهراب حتيّ اگر دربارة معناي خود عشق نيزبه هر روي، روح طبيعت
اي دوسويه دارند؛ بعضي اوقات طبيعت، وسيلة زند. او و طبيعت رابطهنقش طبيعت را بر آن مي

برد و گاهي مواقـع  گيرد و با خود ميابراز عشق اوست و دست او را در توصيفات عاشقانه مي
دارد  مـي  سازد. در انتهاي اين منظومه بيان اين عشق است كه او را به سوي طبيعت رهنمون مي

توانيم در عشق او بسوزيم و دل بدان بسپاريم.  توانيم ذات الهي را بشناسيم و صرفاً مي كه ما نمي
با استناد به نظرية وحدت وجود، سپهري فرقي بين معشوق الهي و گل سرخ كه يكي از عناصر 

و با عشق بـه  بيند؛ او معتقد است كه در اين مسير بايد عقل را كنار بگذاريم  طبيعت است، نمي
گل سرخ، / كار ما شايد اينست » راز«جوي حقيقت الهي برويم: كار ما نيست شناسايي  و جست

گل سرخ شناور باشيم. / پشت دانايي اردو بزنيم. / دست در جذبة يك بـرگ  » افسون«/ كه در 
از جان دان كه خطاب به » كك«). بر اساس سروده 282و281بشوييم و سر خوان برويم (همان:

تـوان گفـت كـه ايـن شـاعر متـافيزيكي نيـز در توصـيف عشـق، از           معشوقي زميني است، مي
جويد تا با معشـوق خـود از    تواند يك كك باشد بهره مي ناچيزترين عنصر طبيعت كه حتيّ مي

عشق سخن بگويد: اين كك را ببين، و ببين كه چطور درون او هست / آن كمترين چيز را كـه  
مكد / و خون ما در ايـن   / اول خون من را مكيد، و حالا خون تو را ميكني.  تو از من دريغ مي

آميزد.  او با طنزي ظريف، در اين سروده حـرف از تركيـب دو زنـدگي، پيونـد      كك به هم مي
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باشـد،   زند. شاعر با استفاده از تصويري طبيعي كه كك مـي  خوني و نوعي اعتراض عاشقانه مي
تري را بيان كند. او نيز همچون سپهري، عشق را در بطـن   سانيكند، مسئلة بزرگتر و ان تلاش مي

ها بر اين باورند كه پيوند انسان و طبعـت، خصـوص    كند و هر دوي آن وجو مي طبيعت جست
  در عشق كه سرشت آدمي است، پيوندي گريزناپذير است.

  
  داشتن خطوط محكم 4.2.4

با حداكثر واژگان است. دوران معاصر،  ايجاز به معناي بيان كردن تمام و كمال معني و مضمون
رسد اين ايجاز در نثر در قلمروي نظم هم پديـدار  زمان اعتلاي داستان كوتاه است و به نظر مي

تـوان  ) ايجاز حذف. به طـور خلاصـه مـي   2) ايجاز قصر 1گشته است. ايجاز بر دو نوع است: 
تفاده از ترفنـدهايي همچـون   گيرد اما بـا اس ـ گونه حذفي صورت نميگفت در ايجاز قصر هيچ

ترين حالـت  ها و انواع واو و... كلام به كوتاهجملههاي استعاري و تشبيهي، شبهتلميح  و اضافه
يابد اما در ايجاز حذف به قرينة لفظـي و معنـوي بـدون واردكـردن آسـيب بـه       خود تقليل مي

  شوند.مضمون، اجزاء كلام حذف مي
غزليات قرن هفدهم است. همين تمركز و دقتّ باعث هاي خاص تمركز و دقتّ از ويژگي

شده است كه به جاي بيت ده سيلابي متداول از بيت هشت سيلابي و به جاي بندهاي بلند 
هـاي كوچـك و محـدود    از بندهاي كوتاه استفاده شود. اين شاعران افكار خود را در قالب

  ).95:1391ريختند. (زارع بهتاش، مي

كننده به ايجاز در كلام هاي استعاري و تشبيهي كمكيا ممزوج به اضافهآثار متافيزيكي بريتان
اند. تركيبات اضـافي همچـون فـوارة    ها نيز بهرة زيادي بردهجملهها از شبهاست و علاوه بر اين

خواهش، پلة مذهب، حوضچة اكنون و ... كمك زيادي به ايجاد ايجاز قصر در شـعر سـهراب   
جاز، نقش بسيار پررنگي در موجز كردن شعرهاي سـهراب دارد و او  اي» واو«اند. همچنين كرده

ايجـازي  » واو«از اين رهنمود به خوبي استفاده كرده است. به عنوان نمونـه در سـطرهاي زيـر،    
  )127:1394باشد (كردبچه،» و ميبينم كه.../ و پيداست كه...«تواند در معناي  مي

). استفاده از اين ترفند به نـوعي  273:1392آغوشي. (سپهري، و تمشك لذتّ، زير دندان هم
انجامد؛ دعوت به تجربة يك احساس دروني كه سبب درك بيشـتر عمـق احسـاس    دعوت مي
هاي اثر خود به حذف اجزاي جمله پرداخته و اين اتفّاق شود. او در بسياري از قسمتشاعر مي

واحد واژگاني، معناي عظيمي را آثار او را شبيه به آثار متافيزيك كرده است كه در عين كم بودن 
كفتر صدها اتوبـوس   دربردارند: شهر پيدا بود: / رويش هندسي سيمان، آهن، سنگ. / سقف بي
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اش  كند به بيان هرآنچه كه پس از گذر از كودكي تر شروع مي ). يا در قسمتي طولاني272(همان:
مصراع بعدي 13ها را در  است و پس از آوردن چند جمله كه داراي فعل هستند، باقي فعل ديده

برد. / و هواپيمايي،  كند: من قطاري ديدم، تخم نيلوفر و آواز قناري مي به قرينة لفظي حذف مي
هـاي پروانـه، /    پايي / خاك از شيشة آن پيدا بود: / كاكـل پوپـك، / خـال    كه در آن اوج هزاران

گنجشك، وقتي عكس غوكي در حوض/ و عبور مگس از كوچة تنهايي. / خواهش روشن يك 
آغوشي زيباي عروسـك بـا صـبح. /     آيد. / و بلوغ خورشيد. / و هم از روي چناري به زمين مي

هايي كـه بـه    رفت. / پله هايي كه به سردابة الكل مي رفت. / پله هايي كه به گلخانة شهوت مي پله
هايي كـه بـه    لههايي كه به بام اشراق، / پ قانون فساد گل سرخ / و به ادراك رياضي حيات، / پله

  ).265و264رفت (همان: سكوي تجليّ مي
است و  رسد كه او به صورت ناخودآگاه، هدف موجز شدن كلامش را دنبال كردهبه نظر مي

هاي مختلف، بـه  برخي از اجزا جمله، خصوصاً فعل را حذف نموده است. البتهّ حذف به قرينه
شـود كـه بـر زيبـايي آن نيـز       شعر مـي انگيز شدن  ويژه قرينة معنوي ممكن است منجر به وهم

افزايد؛ چنان كه آثار متافيزيكي انگلستان نيز از چنين ويژگي دلپذيري برخوردار هستند. البتهّ  مي
اين وهم، سبب پرداختن به موضوعات مهمل نشده است و شاعر با آگاهي به اين وهـم دامـن   

ود بيدار است. اگر شـاعر كمتـر   گويد او در وهم خزند. در واقع آنچنان كه خود سهراب ميمي
آزرده هـا دل گـويي ها خود به سـخن درآينـد، مخاطـب از زيـاده    سخن بگويد و بگذارد تا واژه

شود؛ چـرا كـه هـر واژه در شـعر شـاعران      دهد و سردرگم نميشود و خواندن را ادامه مي نمي
ت تفسـير  دهد و ممكن اسبزرگي چون سهراب سپهري براي خوانندة زيرك معناي خاصي مي

آيد و باعث سردرگم نشدن خواننـده  جديدي از آن واژه كند. بنابراين، ايجاز به مدد اين امر مي
  شود.مي
  

  هاي پيچيده مضمون 5.2.4
هاي عميق تفكرّ و احساسات انساني است و گاه  اي براي بيان لايه ادبيات و به ويژه شعر عرصه

شود كه سبب فراتر رفتن از ظاهر كلام و تحريك  اي استفاده مي بدين منظور از مضامين پيچيده
گو با ذهن مخاطب و دعوت او به كشف  و شوند. اين نوع مضامين،  ابزاري براي گفت تفكرّ مي

هاي پنهان اثر هستند. آثار سپهري در عين سـادگي ظـاهري، عمـق معنـايي زيـادي دارنـد.        لايه
هايي است كـه   اوير انتزاعي حاوي مصراعها و تص منظومة صداي پاي آب، با استفاده از استعاره

از لحاظ تعقيد معنايي با مكتب ادبـي متافيزيـك همخـواني دارنـد. در اواسـط ايـن منظومـه از        
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ها بپردازد.  شود كه علت آن ها مشخص نيست و بايد خواننده به تفسير آن حملاتي صحبت مي
كنـد   ت حمله را ذكر نمي). عل268:1392ّ(سپهري،» حملة كاشي مسجد به سجود«او در مصراع 

سرانجام است و بايد با كندوكاوي عميـق بـه ايـن     علتّ و بي و اين تصوير در ذهن خواننده بي
ها به عنوان نمادي از  درك رسيد كه اين حمله به منظور تأكيد بر معنويات رخ داده است. كاشي
اي كه  سد اين سجدهر هنر اسلامي و معماري مساجد از زيبايي خاصي برخوردارند و به نظر مي

گزار  زند، عبادتي است بدون حضور قلب؛ چون اگر چنين نبود، فرد سجده سپهري از آن دم مي
تري برقـرار شـود يـا در     انديشيد تا ارتباط معنوي قوي هاي مسجد نيز مي حتيّ به زيبايي كاشي

اي نـوين،   رهسـپهري بـا اسـتفاده از تشـبيه و اسـتعا     » حملة باد به معراج صابون«مصراع بعدي: 
كشـد و   كند و از درون خالي است، به نمودار مي حسادت باد به حبابي كه فقط جلب توجه مي

، همـين بـاد    خواهد آن را از بين ببرد تا همگان را آگاه سازد كه آنچه اين حبـاب را سـاخته   مي
بـه  توان بر مصراع قبلي كه حملة كاشـي مسـجد بـه سـجده را      است. از اين رهنمود، حتيّ مي

تواند باشـد.   بود، توجيهي ديگر آورد و گفت كه اين حمله از سر حسادت نيز مي تصوير كشيده
هاي گوناگوني را به وجـود   در هر حال كشف علتّ اين حملات امري دشوار است و برداشت

خواهد اشاره كند كه بر خلاف دوران طفـوليتش   آورد. سپهري با آوردن چنين تصاويري مي مي
معنـي شـده اسـت و معنويـات در حاشـيه       ار از معنـي بـود، حـالا ديگـر بـي     كه زندگي سرش ـ

  اند. قرارگرفته
). است، تعقيـدي لفظـي و   268(همان:» جنگ روزنه با خواهش نور«او در جنگي ديگر كه 

آورد. مشخصّ نيست كه در اينجا آغازگر جنگ چه كسي است اما به اعتبار  معنوي به وجود مي
بنـدد كـه    نهاد، روزنه است و اين مصراع در ذهن خواننده چنين نقش مـي دستور زبان فارسي، 

كنـد و    توانـد حركـت    باشد؛ اما به لحاظ علمي آنچه مي كرده  احتمالاً اين جنگ را روزنه شروع
خواهد تا از روزنه عبور نمايد اما روزنه اين اجـازه را بـه او    كند نور است. او مي جنگ را آغاز 

كند كه  دهد. او در چند بيت بعدي از قتلي صحبت مي مين سبب جنگي رخ ميدهد و به ه نمي
). 269قتل يك شـاعر افسـرده بـه دسـت گـل يـخ (همـان:       «است:  به دست گل يخ اتفّاق افتاده

اي در شـعر شـاعران    اي جديد است و چون سـابقه  اي كه سبب اين ابهام شده، استعاره استعاره
راحتي رمزگشايي كرد. براي كشف معناي پنهان اين مصراع بايد توان آن را به  پيشين ندارد، نمي

اي كه دارنـد همـواره    ها به سبب زيبايي است؛ گل به تناقضي مراجعه كرد كه در گل يخ خوابيده
گراست. اما چـرا سـپهري در ايـن     آفرينان اشعار شاعران خصوصاً شاعران طبيعت يكي از نقش

اي كـه دارد، بـه    رسد گل يخ در كنار زيبايي د؟ به نظر ميدان منظومه، گل را عامل قتل شاعر مي
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اسـت و ديگـر    بـرده  روح است و روحية گرم و پرمحبت شاعر را ازبـين   سبب نامش سرد و بي
  باشند. داشته  توانند مانند گذشته، بيان هنري قوي شاعران نمي

اما به طـور واضـح و   اشعار متافيزيكي نيز با اينكه دربردارندة مفهومي عميق و وسيع هستند 
ها و ديگر صـور   كنند، بلكه فحواي كلام را بايد از ميان استعاره مستقيم مقصود خود را بيان نمي

از جـان دان كـه شـاعري از مكتـب متافيزيـك اسـت، تركيبـي از        » خلسـه «خيال جست. شعر 
هـاي معنـايي    پيوندهاي معنوي و جسماني است كه با استفاده از استعاره و تشبيهي ناآشنا، لايـه 

شـده روي سـنگ    هاي نصب همچون مجسمه«عميقي در خود جاي داده است. او دو عاشق را 
كننـد   هايشان بر بالاي سرشان پرواز مي كند در حالي كه روح قبرها، خوابيده كنار هم تصوير مي

و عشق نه تنها به صورت يك نيروي معنوي، بلكه به عنوان يك تركيب پيچيده از بـدن و روح  
كند. اين شعر، عميقاً به چگونگي تعامل ميان دنياي مادي (بدن) و دنياي معنوي (روح)  مي عمل

  دهد. هاي روابط جسماني و روحاني را مورد بررسي قرار مي پرداخته و از اين طريق پيچيدگي
چنان كه سرنوشت در ميان دو ارتش يكسان / پيـروزي قطعـي را بـه هـيچ طرفـي ارزانـي       

اند) / بالاي سر من و او  هاي ما (كه براي گسترش قلمرويشان از بدن خارج شده كند / روح نمي
كنـد،   كند / و هر دو را يكي مي هاي درآميخته را دوباره تركيب مي در پروازند. / عشق اين روح

بينيم كه اين پيوندهاي معنوي، در عين حال كـه   هر كدام آن ديگري است. در ادامة اين شعر مي
روند، همچنان به آن نياز دارند تا به طور كامل تحققّ يابند و رازهاي عشق در  مي از جسم فراتر

توانـد در   ها رشد كند. در واقع جسم، محلي براي ثبت و نمايش اين رازهاست و روح نمـي  آن
ايـم / چـرا    غياب بدن به رسالت خود برسد: ولـي آه، افسـوس، حـال كـه ايـن همـه راه آمـده       

يابد / اما بدن هم به راستي  وشي بسپاريم؟ / رازهاي عشق در روح نمو ميهايمان را به فرام بدن
دهد كه وحدت دروني بدن و روح آدمي تنها با  اين شعر نشان مي«كتاب اوست. به گفتة ميچل، 

چنين كه  ). استفاده از مضاميني اين91: 1968(ميچل، » آيد وحدت بيروني زن و مرد به دست مي
صداي پـاي  «هاي دفتر  وضوح در بسياري از قسمت ك انگلستان است، بههاي متافيزي از ويژگي

عصرانش از مفاهيم عظيم و  طور كليّ سهراب سپهري نسبت به هم شود. چرا كه به ديده مي» آب
  كند. تري در سرايش اشعارش استفاده مي پيچيده

  
  ابداع و نوآوري در مضمون 6.2.4

ن قراردادهاي شعر كهن شده است. يكـي از مبـاني   آزادي تخيل شاعران امروزي سبب تغييرداد
). سهراب با رها ساختن تخيل خود 31:1394شعر امروزي، آزادي تخيل شاعران است (حقوقي،
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اي كـه  آورد به گونهكند و تصاويري به ارمغان مياز قيد و بند كليشه به عوالم جديدي سفر مي
كشاند. به علاوه اين نظرگاه خاص بـه  ازه ميهاي تشعر او رنگارنگ است و خواننده را به افق«

» مدد قريحة تصويرگري، آثـار وي را از صـور خيـال و تعبيـرات بـديع سرشـار كـرده اسـت.        
). فرايند معناسازي و تصويرسازي ادبي وي حاصل اختلاط خلاقيت ادبـي  559:1369(يوسفي،
باشد. نگاه نوي او نري ميهاي طبيعت، نقاّشي، عرفان شرقي و مكاتب جديد ادبي و هاو، نشانه
هـا شـده   سبب كشف روابط جديد ميـان آن » صداي پاي آب«هاي طبيعت در منظومة به پديده

صـداي  «جاي منظومـه   ). نوآوري در مضمون در جاي115و124: 1401است (پروين و ديگران،
ن و گرايي و نقد اجتماعي گرفته تـا شـهود، عرفـا    شود و از طبيعت به خوبي ديده مي» پاي آب

شنود  گيرد. او نگاهي تازه به اشياء و طبيعت دارد، صداي نفس باغچه را مي مي معنويت را در بر
» فهميــد. مــن الاغــي ديــدم، ينجــه را مــي «كنــد:  و الاغ را آگــاه و داراي شــعور قلمــداد مــي

). سپهري خداوند را از مفهومي انتزاعي به مفهومي ملموس و نزديك تبديل 263:1392(سپهري،
جويد. با نگاهي تازه از مرگ سـخن   مي» پاي آن كاج بلند«و » ها بو لاي شب«كند و او را در  مي
چيند و گاه ودكا  داند؛ اين مرگ، گاهي ريحان مي گويد و آن را مسئول قشنگي پر شاپرك مي مي
). اين دفتر شعر 280(همان:» مرگ پايان كبوتر نيست.«نوشد و ديگر مساوي با پايان نيست: :  مي

دانم/ كه نهد: من نمي رود و به قلمروي فكري جديدي پامي هاي رايج فراتر مي سپهري از كليشه
گويند: اسب حيوان نجيبي است، كبوتر زيباست/ و چـرا در قفـس هيچكسـي كـركس      چرا مي

هـا را بايـد شسـت، جـور ديگـر بايـد ديـد        نيست./ گل شبدر چه كم از لالة قرمز دارد./ چشم
اش، به عدم برتري موجودي بر موجـود  سپهري در اين قسمت از سروده ).184:1389(سپهري،

كنـد. او در حـالات   ديگر اعم از حيوان و گياه اشاره دارد و برخلاف عقيـدة عمـوم عمـل مـي    
كند كه در مسلك ديگر شاعران عارف رايج شود و از تعابيري استفاده ميعرفاني خود غرق مي

كنـد. از  زند كه سوررئاليسم شعر او را نيز تقويت مـي ي ميزداينيستند و دست به نوعي آشنايي
پـردازيم. او در ايـن شـعر بـا      مي» مرگ«اين رهگذر به بررسي شعري از جان دان تحت عنوان 

بـرد و نظـري    كند و هولناكي و عظمت آن را زير سؤال مـي  نگاهي متفاوت با مرگ صحبت مي
بندة تقـدير، تصـادفات زمانـه و مطيـع ارادة     نويسد: اي بيچاره مرگ، تو  جديد درباره مرگ مي

كاسه با زهر و جنـگ و   اي و همواره جليس و هم پادشاهان ستمگر و مردم دست از جان شسته
ترنـد   تـر و سـبك دسـت    مرضي و افيون  و سحر نيز با تو در خواب كردن برابر و از تو مهربان

قايسه با عواملي چـون افيـون و   اي به اين عظمت را حتيّ در م ). او پديده481:1384(صورتگر:
پنـدارد.   دست مي داند و بر خلاف واقعيت، افيون و سحر را مهربان و سبك مي  سحر نيز ضعيف
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در واقع سپهري نيز همچون دان كه نمايندة مكتب متافيزيك است، بـا نگـاهي نـو بـه جامعـه،      
ي او مطلـوب اسـت، بـه    طبيعت، مرگ و... سعي در انتقال پيامي تازه دارد، آنچه را كه در دنيـا 

  سابقه است. زند كه بي اي مي كند و دست به نوآوري خواننده القا مي
  

  شروع ناگهاني و نمايشي بودن شعر 7.2.4
شعر از نخستين روزگاران زندگي بشر با هنرهاي ديگر و به خصوص موسيقي و نمايش پيوند «

همراهي شعر و نمايش را در طول ). رد پاي 366:1348(نوري علا،» و الفتي سخت داشته است.
گرفـت. يكـي   توان از چين باستان و هند باستان در شرق تا يونان باستان در غرب، پيتاريخ مي

هاي شعر متافيزيك قرن هفدهم شروع ناگهاني و نمايشي بودن شعر است كه در ديگر از ويژگي
ر مورد خطـاب او قـرار   شود يا معشوق زميني و آسماني شاعاي به تصوير كشيده ميآن صحنه

رسد كه رشد نمايشنامه به نظر مي«شود كه به چيزي نگاه كند. گيرد يا از مخاطب خواسته ميمي
(زارع » اي شـعر شـاعران متافيزيـك را آمـاده كـرده اسـت.      در قرن شانزدهم زمينـة نمايشـنامه  

هـن نمايشـي   اي است كه بـا خوانـده شـدن، در ذ   ). شعر متافيزيكي نمايشنامه97:1391بهتاش،
شـود بـدون   اندازد. بعضي اوقات اين نمايشنامه از وسط و ناگهاني شروع ميعيار به راه مي تمام

تـوانم. / چـي؟    ديگر نمي"كوبيدم روي ميز و داد زدم، اي وارد كند:اينكه به روند داستان ضربه
من و زندگاني بيرون خواهم رفت، / تا كي من هميشه بايد آه بكشم و اندوهگين باشم؟ / ابيات 

). جورج هربرت، در ايـن شـعر متـافيزيكي،    98و 97(همان: "من آزادند، آزادمانند يك ريسمان
كنـد. شـايد ايـن شـعر از      كند، آغاز مي نمايشش را با يك حركت فيزيكي كه فضا را متشنجّ مي
آن هاي زيـادي كـه در    باشد اما مونولوگ لحاظ بسامد واژگان بصري، حرفي براي گفتن نداشته

اند. در واقع شعرهاي توصيفي يـا روايـي،    شوند، اين شعر را به حالت نمايشي درآورده ديده مي
دهند؛ گويي نمايشي به  اشعاري هستند كه با روايت حادثه، تصويري سيال از آن به خواننده مي

جزئيـات  شوند و با بيـان   ها تشكيل مي ها و مونولوگ اند. اين نو ع شعرها از ديالوگ راه انداخته
). 52:1397ميرعلـي،  زاده كننـد. (حسـن   پردازي مي دربارة هريك از عناصر درون متن، شخصيت

ا تصـاوير شـعري او     وجـود مـي   شعر سهراب اگرچه تصاويري را در ذهن خواننده بـه  آورد امـ
شـود. او در ايـن    ها ديده نمي ساكن هستند و روايتي در آن» صداي پاي آب«خصوصاً در شعر 

رود كه فقط سرگذشت، درد دل، انديشه و  آنقدر در مفاهيم عميق پستوي ذهنش فروميمنظومه 
كند. او گاه قصـد   شهر خود را توصيف مي نويسد و در نهايت آرمان هايش را در آن مي نصيحت

نگاري بزند: طفل، پاورچين پاورچين، دور شـد كـم كـم در كوچـه      كند كه دست به روايت مي
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ا بستم، رفتم از شهر خيالات سبك بيرون / دلم از غربت سنجاقك پـر  ها. / بار خود ر سنجاقك
كند: من به مهماني دنيا رفـتم: / مـن بـه دشـت      ). اما سريعاً از آن عدول مي262:1392(سپهري،

وگذارهاي  ). و به گشت262اندوه، / من به باغ عرفان، / من به ايوان چراغاني دانش رفتم (همان:
  پردازي و ديگر عناصر نمايشـي را وارد شـعرش   زاويه ديد، شخصيت پردازد و عرفاني خود مي

كنـد و   اش شـروعي نـرم را آغـاز مـي     كند. همچنين از همان ابتدا با معرفّي خود و خانواده نمي
 ريزد. هايش را در شعر نمي ناگهان انديشه

  
  اي محاوره سبك 8.2.4

هـاي گفتـاري و   هـا شـيوه  كثر زبانشود. در ازبان به دو صورت گفتاري و نوشتاري پديدار مي
هـا، در نوشـتار از الگوهـاي    نوشتاري از يك ديگر متفاوت هسـتند. يعنـي سـخنوران آن زبـان    

برند و بلعكس. زبـان فارسـي از آن    ها را به كار نميكنند كه در گفتار آناي استفاده ميدستوري
شـود  دي قائـل مـي  هايي است كـه بـين هنجارهـاي گفتـار و نوشـتار تفـاوت زيـا       دست زبان

هـاي زبـان اسـت كـه بـه زبـان       اي يا گفتاري نوعي از ساخت). زبان محاوره11:1383(باطني،
باشـد و سـبب   تـر مـي  شكسته هم معروف است. اين نوع از زبان نسبت به زبان نوشتاري ساده

 نويسي، جابجـايي اركـان  شود. سادههاي صميمانه ميان تمام قشرهاي سخنوران ميايجاد ارتباط
باشـند. زبـان   هاي بارز زبان محاوره ميدستوري، استفاده از واژگان عاميانه و شكسته از ويژگي

» صـداي پـاي آب  «باشـد، در شـعر   هاي زباني اشعار متافيزيكي مـي محاوره كه يكي از ويژگي
خورد. استفاده از نمادها، مجازها و استعارات پيچيده سبب ابهام و تنـوع  سپهري نيزبه چشم مي

اي بودن توان به سادگي و محاورههاي هشت كتاب شده است اما نميژگاني برخي از قسمتوا
شعر او نيز اشاره نكرد. در واقع شعر او نه براي عوام سروده شده است و نه براي خواص. يكي 

هـا   اي بودن زبان شعر سپهري استفاده از واژگان محليّ است كه يكي از آنهاي محاوره از نشانه
سـوخت   خوانـد، سـينه از ذوق شـنيدن مـي    تـوان ديـد: تـا چلـويي مـي      ر اين دفتر او مـي را د

شود. سپهري در دفتر صـداي  گفته مي» چلو«). در كاشان به پرندة چكاوك 173:1389(سپهري،
پردازد و سر آغاز اين دفتـر را بـه زادگـاه خـود يعنـي كاشـان       پاي آب به حسب حال خود مي

بـه جـاي   » چلـو «گـردد و از  ن منظومه، به زاد و بـوم خـود برمـي   كند. در اواسط ايمنقوش مي
ترين ويژگي ايـن   تر شود. اما برجستهكند تا به گويش محليّ خود نزديكاستفاده مي» چكاوك«

بـازاري   است، فراواني لغات و تركيبات امروزي و كوچه شدن آن گشته  اي دفتر كه سبب محاوره
خـواهي؟ / مـن از او پرسـيدم: دل خـوش      چند من خربزه ميباشد: مرد بقاّل از من پرسيد:  مي
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خورنـد   گونه لغات در ابتداي اين دفتر كمتر به چشم مي ). اين260:1392سيري چند؟ (سپهري،
خوريم؛ از اين دست واژگـان: بـادبزن،    رويم به لغات امروزي بيشتري برمي اما هرچه جلوتر مي

ن لغات خارجي واردشده در زبان فارسي همچون: دهشاهي و... همچني كشي، هواپيما، سكه لوله
شوند: ساده باشيم. / ساده باشيم چه در  بانك، قارچ، ودكا، اكسيژن و... نيز در اين شعر ديده مي

 ).281باجة يك بانك چه در زير درخت (همان:
 
  گيري . نتيجه5

ادبـي متافيزيـك    هاي متافيزيكي مربوط به مكتب با توجه به هدف اين نوشتار كه بررسي نشانه
آيد كه اين دفتر وي از سهراب بود، چنين برمي» صداي پاي آب«انگلستان قرن هفدهم در دفتر 

هاي مكتب متافيزيك سويي بسيار زيادي با ويژگيآفريني و حتيّ لفظي هملحاظ معنايي، زيبايي
ي كه محل طلوع است. در حالهاي متافيزيكي به نگارش درآمدهدارد و با استفاده از برخي روش

ا تـأثير ايـن     و تكوين مكتب متافيزيك و سهراب سپهري هزاران كيلومتر از هم فاصله دارند امـ
سپهري كاملاً مشهود است. عرفان، نـوآوري و پيچيـدگي   » صداي پاي آب«سبك بريتانيايي در 
ي بودن، هاي دور از ذهن، ايجاز و پرمعناي بودن كلام، تشبيهات و استعارهدر مضمون، محاوره

باشـند. اثـر   هاي اصلي مكتب متافيزيك مـي اي بودن و عشق ويژگيشروع ناگهاني و نمايشنامه
برده شده از سهراب سپهري آميخته به تشبيهات و استعارات آشنازداينده است كه عرفان وي  نام

 ـرا ترسيم كرده وآوري، اند. اين اثر به واسطة ايجازهاي گوناگون و استفاده از صور خيال براي ن
اي بـودن زبـان او بعضـي از    هاي خاصي برخوردار است اما درعين حال، محـاوره از پيچيدگي

هـاي  كند. سپهري مطابق مكتب متافيزيك براي بيان انديشهاشعارش را به زبان عامه نزديك مي
خود از كمترين الفاظ استفاده كرده و تمام عقيده و هدف خود را به صـورت مـوجز بـه شـعر     

هاي مكتب متافيزيك اثري هايي مشابه شيوهده است. وي با نبوغ بالاي خود و تلفيق شيوهدرآور
كند تا ميراثي جديـد و  كند و از ابزارهاي قديمي صور خيال با روشي نو استفاده مينو خلق مي

ماندگار از خود به جاي بگذارد كه تا ساليان سال پژوهشگران به دنبال كشف كـردن اسـرار آن   
كند و بيشتر به بيان تجـارب  رسد سپهري از مكتب عرفاني خاصي پيروي نميبه نظر مي باشند.

اش هاي عرفانيپردازد ولي نبايد از اين غافل بود كه انديشههاي دروني خود ميو سير و سلوك
منشأ شرقي و اسلامي دارند و البتهّ كه از اين بابت بـا عرفـاني كـه در مكتـب متافيزيـك ديـده       

ماية عرفاني آثار مكتب نام برده شده و سپهري ايراني متفاوت است اما به هرحال درونشود،  مي
و مكتـب متافيزيـك   » صداي پاي آب«هاست. همچنين عشق در يكي از وجوه اشتراك شعر آن
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هاي مشابهي چون طبيعت، خدا و معشوق زميني طلوع كـرده اسـت و لطافـت    تقريباً در حوزه
از ميـان تمـام    مايـه اسـت.  غناي مكتب متافيزيك مـديون همـين بـن   و  ة مذكورواژگان منظوم

شود، در اين دفتـر سـپهري    هاي متافيزيكي شروع ناگهاني شعر كه به نمايش نيز منجر مي مؤلفّه
ه بـه ايـن كـه سـهراب       هاي نمايشي بي شود و اين شعر از قابليت يافت نمي بهره است. با توجـ

به سرودن كرده و قبـل از سـرودن ايـن منظومـة شـعري،      ميلادي شروع 17ها پس از سدة  قرن
باشـد كـه او از وجـود ايـن سـبك      سفري به انگلستان و اروپا داشته است، بسيار محتمـل مـي  

انگليسي اطلاّع داشته و تحت تأثير آن قرار گرفته باشد؛ رشد فزايندة صنعت چاپ و ترجمه در 
توان آن را انكار كرد. البتهّ اين سخن به آن آن دوره نيز علتّ مهمي بر اين موضوع هستند و نمي

است؛ زيرا شـيوة خـاص    آفرينان اين مكتب داشته معنا نيست كه سپهري سعي در تقليد از نقش
هـاي  هـا و انديشـه  ها، سير و سلوك دروني، تجارب و آشنايي با فرهنگگيريشاعري او گوشه

هاي متفـاوتي   اند. در عين اين كه شيوهتهگوناگون نيز تأثير بسيار زيادي در شيوة شاعري او داش
ا       در به كارگيري برخي از ويژگي هاي متافيزيك در اين شـعر سـپهري اسـتفاده شـده اسـت امـ

هاي نام برده شده، شعر او را بسيار به مكتب از اين ويژگي »صداي پاي آب«ة مندي منظوم بهره
ن، غنا و شگردهاي زبـاني و ادبـي   ها، عرفامتافيزيك انگلستان نزديك ساخته است و پيچيدگي

  شود. متافيزيك در ميان جملات و واژگان صداي پاي آب يافت مي
  

  نامه كتاب
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