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 چکیده 
و    ی اختقلالا   ن ی واللالاد   و مشلالاکت  مهلالام   هلالاا چالش   از   ی پورنلالاوگراف   ی بلالاه محتواهلالاا   نوجوانان   آسان  ی دسترس امروزه 
عهلالاده   به   که   ی ت ی مسئول انجام    : الف( اند مواجه   ی اختق   فه ی موارد با دو وظ  گونه ن ی در ا  ن ی والد است.  ر ی پذ ت ی مسئول 

  ی مورد   ی پورنورگراف   ت ی وضع   ن ی ب   ک ی مقاله با تفک   ن ی ا   ر . د فرزندان   خصوصی  حریم نقض   عدم ب(  است و    شان ی ا 
  راستای در و    ن ی و حل چالش والد   ت یر ی مد   ی از راهکارها   ی ک ی عنوان   شناختی به   ی راهکارها ،  ی اد ی اعت   ت ی و وضع 

  ت ی وضلالاع   ت یر ی ملالاد بر   افزون ،  شناختی   ی راهکارها   ی ر ی شده است. بکارگ   ن یی فرزندان تب  ی بخش  ی آموزش و آگاه 
کراملالات  ۀ  در حلالاوز   ی بخشلالا ی شلالاود. آگاه   ی ر ی فرزنلالاد جللالاوگ   ی رفتلالاار   ی ناهنجار  د ی تشد شود از می  سبب ، موجود 
نسلالابت بلالاه    ی بخشلالا ی آگاه ،  و کارکرد آن در دوران بلوغ و پسا بلوغ   ی جنس ۀ  ز ینسبت به غر  ی بخش ی آگاه ، ی وجود 

  ی جنسلالا   ت یلالا نسلالابت بلالاه هو   ی بخش ی آگاه ،  ی انسان   ی عال   ی ازها ی ن دیگر    با رشد و کمال و   ی جنس  زه یغر  ی هماهنگ 
هسلالاتند کلالاه بلالاه  ی  ا ی شلالاناخت   ی از جمله راهکارها   ی جنس  ی ناهنجار  ی ها ب ی نسبت به آس  ی بخش ی آگاه ، ن نوجوا 

 .  کند ی نوجوان کمک م   ی ها شناخت و پرورش نگرش   ت یتقو 
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 مقدمه 

هلاای واللادین در محافظلات و مراقبلات از فرزنلادان  کنیم کلاه یکلای از چالش در دورانی زیسلات ملای 
توانلاد منجلار بلاه  ی م تنها نلاه  که چالشی   دسترسی آسان آنها به محتواهای پورنوگرافی است ،  نوجوان 

ی فرزنلادان نوجلاوان  و معنلاو  ی روانلا، ی اجتماع ، ی جسم های موجب آسیب  ، بلکه تربیتی مشکت  
برخی وسلاائل و ابزارهلاای ارتبلااط  و    دئو یو   آثار مکتوب   ی اصل  ی دها ی تهد ، گذشته  ی ها در دهه . شود 

کودکلالاان و نوجوانلالاان بلالاه    ی دسترسلالااملالاروزه  املالاا  ،  ناهنجلالاار بودنلالاد   ی جنسلالا  ت  ی تملالاا   ی بلالارا جمعلالای  
  آن اسلات سلانّتی  ی هلاا تر از روش سلااده  نترنلات ی ا  محتواهای پورنوگرافی به واسطه فضای مجلاازی و 

محتواهلالالاای  بلالالاه    ی تلفلالالان هملالالاراه دسترسلالالا  ی ها دسلالالاتگاه هملالالاراه    نترنلالالات ی ا فضلالالاای مجلالالاازی و  
  طلاور  بلاه تلاا جلاایی کلاه    کلارده اسلات آسلاان    ک یلاکل  ک یلارا تنها بلاا  ناخواسته(  ا خواسته ی ) ی پورنوگراف 

  ی منفلا  ر ی آنهلاا تلا ث  ی که اذعان دارند پلاورن بلار زنلادگ  هستیم رو  روبه و نوجوانانی با جوانان  ی ا نده ی فزا 
 گذاشته است. 

،  ی گلارفتن نوجوانلاان در معلارم مطاللاب جنسلا قلارار ی و اختقلار ی به منلاابع غ  ی دسترس سهولت 
توانلاد  می ، با ابزارهایی نظیلار پورنلاوگرافی  تسهیل گفتمان جنسی   زیرا داده است  ش ی را افزا   ها ی نگران 
ق   در   و   های  پلاورن فیلم   های خارجی سازی رفتاری با مدل ساز همانند زمینه  نوجوانلاان  نتیجلاه، مشلاو 

جلانس  هم   بلاا بدون رابطلاه جنسلای  ،  ناهنجار   صمیمیت و دوستی جنسی نظیر  غیر به شروع ارتباطا  
اسلات تلاا هلار پلادر    ی کاف   ن ی هم باشد.  با جنس مخالف  و حتی ارتباطا  جنسی    مخالف با جنس یا 

همان چالشی اسلات کلاه واللادین در  ، این اقدام چگونه باید باشد ، اما زد ی برانگ  ی را به اقدام  ی و مادر 
در مواجهلاه بلاا پورنلاوگرافی    -  در غاللاب ملاوارد   -هسلاتند و  رو  روبلاه حوزه اختق خانواده خود بلاا آن  

 گفت: شان چیست؟ پدری در شرح حال نوجوانش می مرددند که وظیفه اختقی   ان خود نوجوان 
از دوران  ... مدتی بود که رفتارهاش تغییلالار کلالارده بلالاود. نلالاوع پوشلالاش علالاوم شلالاده بلالاود.   

مسلالاتمر و  صلالاور    اینکلالاه بلالاه نلالاه  ،...  هایی رو بلالاراش گذاشلالاته بلالاودیم کودکی محلالادودیت 
ی کلالاه بلالارای سیسلالاتم  حلالال  مشلالاکل   اخیلالارا بلالارای . نظار  داشتیم ، اما یم کن  ش چک  م ی مستق 

هسلالات کلالاه ربطلالای بلالاه وینلالادوز و  فوللالادر  یه سلالاری   کامسیوتر خونه پیش اومد. متوجه شدم 
هلالاای مختلفلالای رو دیلالادم  سیستم نداره. باز کردم. دنیا روی سرم خراب شد. یه تعداد فایل 

  دونم الان باید چه کار کنم؟ نمی   ... که محتواهای نامناسب پورنوگرافی داشت. 
  ۀ رنلاوگرافی موجلاب تهیلایر غریلاز و پ مواجهه با محتوای شود گونه که در این نمونه مشاهده می همان   

مسئولیت تربیلات فرزنلادان  که  جا  آن  از شود. می شروع زودرس رفتارهای جنسی جنسی و در نتیجه 



۴7 
 

 

 

ش 
چان

  ی ها
لاق 

اخ
  ی

اند 
و

 ن ی 
گراف 

رنو
ا پو

 ه ب
واج

ر م
د

  ی 
ورد

م
  ی 

ن و 
جوا

نو
  ..

.
 

  پلادر خلاانواده ناهنجاری رفتاری فرزند سبب ایجاد چالش برای والد شلاده اسلات و  ، با والدین است 
 اش در این موقعیت چیست؟ وظیفه اختقی  که   داند نمی 

-های دسترسلای بلاه اینترنلات  بالابودن نسلابی هزینلاه   رغم  به  -برخی مطالعا  در ایران  اساس  بر 

حلادود  دهد مطالعا  نشان می های این استفاده جوانان و نوجوانان به اینترنت روزافزون است. یافته 
مصلارف  از ایشلاان   درصد  ۵. 31، کنند می ساله از اینترنت استفاده 19تا 1۵نوجوانان  درصد  3. ۶8

ارتباط با جنس مخالف داشتند، درحلاالی کلاه  درصد    ۶.  11چت کرده و  درصد ۴. 19روزانه داشته، 
درصلاد    71بهداشتی هستند. بالغ بر    دنبال کسب اطتعا  عمومی و  در اینترنت به  درصد ۲. ۲تنها 

دانستند. همچنین حدود  زیاد می ساله مصرف فیلترشکن در جوانان را زیاد و خیلی 19تا  1۵جوانان 
حضور نوجوانلاان    . ( 1۲9 ص ،  1398،  ی فراهان   ی آباد )خلر   با دوستی پیش از ازدواج مواف  بودند  درصد  ۵3

های  های طتیی برای ارتقای توانایی پدید آمدن فرصت  رغم  به  که  مجازی در حالی است در فضای 
افزایش خطر ریسک مواجهه نوجوانان بلاا محتلاوای نامناسلاب سلان یلاا  ان نسبت به محقّق نوجوانان،  

   . ( 1۲۵ ص ، 1391،  و همکاران   ی )جعفر   دهند آور مرل پورنوگرافی هشدار می محتویا  زیان 
،  م 198۶ر سلاال د   2دادسلاتان کلال ایلاالا  متحلاده تعریلاف کمیسلایون اسلااس  بر  1« ی »پورنوگراف 

،  تهیلایر عبار  است از هر نوع محتلاوایی کلاه مربلاوط بلاه نملاایش آشلاکار رفتلاار جنسلای بلاا هلادف  
،  عکلاس ،  کتلااب : کار رود های متنلاوعی بلاه صلاور   بلاه تواند می که  باشد تحریک یا ارضای جنسی 

یلاا حتلای    و   ای هلاای ویلادئویی و رایانلاه بازی ،  بازی و مجله ، فیلم ، نقّاشی ، متن ، مجسمه ، پویانمایی 
در سلاال  ، هلاا برخلای گزارش اسلااس  بلار تماشاگران ارائلاه شلاود.  قابل زنده در م  صور   به در مکانی 

هنگلاام اسلاتفاده از اینترنلات بلاا ملاوارد  ،  از نوجوانلاان ملاورد بررسلای درصلاد    ۲۴.  7  نزدیک به  1999
ایلان  ، املاا شلادند می رو روبلاه نظیر محتواهای پورنلاوگرافی آور ناخوشایند و اضطراب ،  کننده ناراحت 

و    ی )جعفلار   د رسلای درصلاد   ۵0بلاه  ۲00۴ی کلاه در سلاال طلاور  به عد افزایش یافت های ب رقم در سال 
   . ( 13۲ ص ، 1391،  همکاران 

ویژه در  شوند. بلاه رو می با محتوای پورنوگرافی روبه  ، طور تصادفی  به  ، بار جوانان نخستین بیشتر نو 
منشلا     طراحی شده است که شروع رفتارهای جنسی بلاا   چنان آن  ساختار هوشمند  فضای مجازی که 

در ادامه، نوجوان بلاه حسلاب نیلااز   شاید پورنوگرافی در غالب موارد به شکل تصادفی است. هرچند 
  هلالاای حال شلالارح   ی بسلاردازد. نامتعلاارف جنسلالا  ی محتلالاوا وجوی  جسلات   غریلازی و یلالاا کنجکلااوی بلالاه 

 
1.  pornography  

2. Attorney General's Commission 
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از جمله:  ،  کند می   نوجوانان از وضعیت خود این مطلب را ت یید خودگویای(    /   )خودنوشت 
از وقتلالای کرونلالاا  .  بلالاه اون رو شلالادم رو  ایلالان  ولی کامتً از ، مذهبی بودم ام. ساله 1۴یه دختر 

اتفلالااقی و غیرعملالادی از طریلالا  یلالاه    طور  به های مجازی آشنا شدم و  با کتس ، شروع شد 
خیللالای از مسلالاائل    ای مهارتی گرفتار پورنوگرافی شدم. به مرور با لینک تبلیغاتی برای دوره 

. دللالام  شلالادم   های مستهجن فیلم تا چشم به هم زدم دیدم درگیر تماشای   جنسی آشنا شدم 
هلالاا  ناخواسته و بلالاه جهلالات الگلالاویی کلالاه از ایلالان فلالایلم و عکس ، اما  خواست ادامه بدم نمی 

،  به یه پلالاوچی رسلالایدم  .. . الان   …  و  گرفته بودم وارد رابطه با جنس مخالف هم شده بودم 
 1؟ کار کنم چی .  خیلی از خودم بدم میاد 

ت  به حسب  - ی گوناگون ها موقعیت  چالش ایجاد شده برای والدین در  و کیفیلات بلاروز رفتلاار    کمیلاّ
در اصلال  ، املاا  متفلااو  اسلات ،  بسته به اینکه در چه فرهنگ و چلاه اقلیملای زیسلات کننلاد  - نوجوان 

گونلاه  پذیر تفلااوتی نیسلات. واللادین در این وجود چالش اختقی برای والدین اختقلای و مسلائولیت 
نعملات    علاوم  در مسلائولیتی کلاه  اسلااس   کلاردن بلار  یکی عمل   اند اختقی مواجه   ۀ با دو وظیف  موارد 

  و دیگلاری 2باشلاند گو  پاسلاخ   ایشلاان اسلات و بایلاد در قبلاال ایلان نعملات عهلاده  به ، )فرزند( شده داده 
دانند بایلاد طبلا  کلادام وظیفلاه عملال  نمی غالب والدین . فرزند نوجوان  خصوصی  حریم نقض  عدم 
،  اصلال مسلائولیت واللادین عملال کننلاد اسلااس   بلار  بایلاد داننلاد والدین ملای  هم که  مواردی . در کنند 

کنلاد  تلار می های ایشان وضلاعیت را خراب در مواردی انتخاب این اقدام باید چگونه باشد.  ند دان می ن 
بلارای    ی بزرگلاهلاای  بلاا چالش  ن ی والد  . این امر سبب شده است کند می رو روبه را با مشکتتی  آنها و 

در    ت ملال باشلاند. مواجلاه  ی در معرم پورنوگراف  قرارگرفتن آنها  در هنگام  جوانان خود نو محافظت از 
هلاا گلااه  دهلاد ایلان چالش نشان می ،  اند گرفته  قرار ی مختلفی که والدین در آنها  ها موقعیت  ها و نمونه 

ی گرفتار محتوای پورنوگرافی است و گاه بلاه اسلاتفاده از  مورد صور   به  فرزند  به جهت آن است که 
 این گونه محتواها اعتیاد پیدا کرده است. 

  ی ها مورد توجه پژوهشگران حوزه همواره  نابهنجار فرزندان  ی جنسی مواجهه با رفتارها   ی ها وه ی ش 
است کلاه از آن    موضوع نگاشته شده   ن ی ا   رامون ی چند پ   یی ها نوشته  ن ی از ا  ش ی بوده و پ  ت ی اختق و ترب

  ی در فضلاا   پورنلاوگرافی ی و حقوقی در مواجهه نوجوانان بلاا  ق ت حظا  اخ ت م » قاله توان به م می  ان ی م 

 نمونه ای از مراجعا  به نویسنده که در مشاوره های اختقی طرح شده است.    .1
یم    با توجه به مضمون آیۀ شریفۀ .  2 ذ  عَن  النَع  مَئ  َ لُنَ یَوس    (. 8  ، آیۀ تکاثر )سورۀ   « »ثُمَ لَتُسس
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  ن یلاکلاه در ا   یی نوشلاتارها   ن یبه عناو   ی نگاه  با اشاره کرد، اما ی«، نوشته منصوره فصیح رامندی مجاز 
  ن یی تب   ن ی به ا   ی صور  کل  ها غالباً به پژوهش  ن ی ا  افت یتوان در می ، درآمده است  ر یبه رشته تحر  نه ی زم 

اند  له پرداخته ئ مس  ی حقوق   ی ها غالباً به جنبه   ز ی ن اند.  ورود کرده   ها اند و کمتر به چالش موضوع پرداخته 
غافلال    نوجوان   ی با پورنوگراف   ن ی در مواجهه والد   ی چالش اختق   ک ی عنوان   موضوع به   ن ی ا   ی و از بررس 

را رفع کند.   ی کاست   ن ی ا   بخشی از   نوشتار بر آن است تا   ن ی اند. ا بوده 
ها و شلاواهد واقعلای کلاه از واللادین و یلاا  نمونلاه اسلااس  بر  محور و مسئله صور   به  این پژوهش   

  یی کلاه فرزندشلاان هلاا موقعیت   های اختقی واللادین در به بررسی چالش ، فرزندان آنها دریافت شده 
پلاردازد و از بیلاان و طلارح مسلاائل کللای پرهیلاز  می ، موردی گرفتار پورنوگرافی شده است صور   به 

با توجلاه بلاه  باشد.    ها تحقی  دیگر    با   آن   تواند وجه نوآورانۀ این پژوهش و مایۀ تمایز شده است که می 
ی  هلالاای واللالادین بلالاا فرزنلالادان در حلالاوزه مباحلالاث جنسلالای در مقطلالاع سلالانّ ایلالان کلالاه غاللالاب چالش 

های اختقلای واللادین در مواجهلاه بلاا پورنلاوگرافی  چالش   در این پژوهش به بررسی ، است 1نوجوانی 
از آنهلالاا    رفلالات شلالاناختی برون   و راهکارهلالاای   در حلالاوزه رفتارهلالاای جنسلالای   ملالاوردی فرزنلالادان نوجلالاوان 

راهکارهلاای  البتلاه،  آن.   غیلار   یا   باشد  شده   فارغ از این که در فضای مجازی مبتت  2   شود پرداخته می 
مهلاار ، داری هایی نظیر مهلاار  خویشلاتن تقویت مهار  ، دیگر هم نظیر تقویت هوش اختقی 

صلاور  بلاه  ای نزدیلاک ی دیگری به آن پرداخته شده و در آینده ها پژوهش ورزی هستند که در عفت 
 .  مستقل ارائه خواهد شد 

 ی جنسرفتار  ۀ های اخلاقی والدین در مواجهه با پورنوگرافی نوجوان در حوز چالش   الف(

تغییلارا  خَلقلای و خُلقلای در آن مشلاهود   کلاه  اسلات  ی و بزرگسلاال  ی کلاودک  ن ی انتقال ب  ۀ دور  ی نوجوان 
،  ی جسلامان   های هملاراه بلاا بلاروز نشلاانه ، اما  ها متفاو  است است. سن شروع هر یک از این ویژگی 

شلالاروع  سلالاالگی    10طب  برخی تعاریف از دوره نوجوانی از  اما    ، وفاق ندارند محققان بر تعریف دقیقی از سن نوجوانی  . 1
سلالاالگی طلالاول    24تلالاا    10نوجوانی اکنلالاون از    که   معتقدند   برخی   رسد. سالگی به پایان می   ۲۶یا    ۲۵اواخر  ا  شود و ت می 
 کند. سال تعریف می  19تا    1۵یک نوجوان را فردی بین    -  به طور رسمی -  شد. اما سازمان جهانی بهداشت ک می 

یک رفتار ناپسند اختقی است که به جهت همراهی کشش های دورنلالای انسلالاان بلالاه ملالارور زملالاان سلالابب   « ی »پورنوگراف . 2
  پورنوگرافی بر اساس حسن و قبح ذاتی یک ارزش اختقی منفی است  شود. نیز اعتیاد فرد به این ناهنجاری رفتاری می 

حسن و قبح داتلالای و نیلالاز بلالار  ) کنند با توجه به این دو اصل  والدین به جهت مسئولیتی که دارند تتش می  رو، همین  و از 
پیشلالاگیری    نوجوانلالاان به وظیفه خود عمل کنند و با استفاده از راهکارهای شناختی از ابتتی   ( اساس اصل ضررنرسانی 

 درمان کنند.   ، این عارضه را کنند و در صور  ابتت 
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هلاای واللادین در ایلان خصلاوص نیلاز  چالش طبعلااً  بارزتر اسلات.    ی مربوط به عملکرد جنس  تغییرا  
شلاود  بلاه عیلاان مشلااهده می شلاود کلاه  هلاا زملاانی بیشلاتر درا می اهمیلات ایلان چالش بیشتر است. 

،  های اخیلار بلاا حلاذف مفهلاوم فاصلاله در دهه   -  مجازی فضای ویژه به  - های فناوری تحولا  عرصه 
بلاه محتلاوای  ،  ای در هر مکان و زملاان و بلاا هلار وسلایله   توانند که افراد می   را فراهم کرده است  ی امکان 

  -اینکلاه   با توجلاه بلاه  . یا با دوستان خود به تعامل و تبادل اطتعا  بسردازند  یابند  دست  خود  دلخواه 
بستر ارتباطلاا  الکترونیکلای نوجوانلاان  از مخاطبان این  توجهی  قابل  سهم  - برخی آمارها اساس  بر 

  خواهنلاد داشلات. تنلااظر مجازی در فضلاای را  فعالیت بیشترین نوجوان نسل  طبیعی  طور  به ، هستند 
واللادین در  اسلات  های زیادی را بلارای واللادین ایجلااد کلارده و سلابب شلاده  دغدغه ،  فرصت و تهدید 

اسلااس   بلار   زیلارا  شلاوند   1هلاای اختقلای دچلاار چالش   شلاان نوجوان  ملاوردی  مواجهه با پورنلاوگرافی 
رابطلاه تنگلااتنگی  دسترسی به محتوای جنسی با رفتارهای پرخطر جنسلای  ا  انجام شده بین مطالع 

 (.Gruber, 2000, p. 214) وجود دارد 
شود. شاید به نظر برسلاد برخلای از  برخی از این عوارم رفتاری نوجوان پرداخته می  به ، در ادامه 

با توجه به اینکه ایلان علاوارم  ، اما  مستقیم به اختق ارتباطی ندارند صور   به  عوارم رفتاری ذیل 
اصلاتح رفتلاار نوجلاوان از  ، کنلاد و از طرفلای رفتاری نوجوان برای والدین ایجاد چالش اختقلای می 

اند:  بررسی شده در این پژوهش  ، مباحث تربیتی و در حیطه مسئولیت اختقی والدین است 

زودرس   ی  جنس  بلوغ. 1

تلارین مراحلال  تلارین و حسلااس مهلام ،  رو ین هم  از   و   همراه است   2جنسی  نوجوانی با بلوغ ۀ شروع دور 
.  طلبلاد هوشلایاری خاصلای می ،  و گلاذر بلادون عارضلاه از ایلان دوره  بللاوغ اسلات ۀ دور ، رشد انسلاان 

برای والدین بسیار مهم اسلات کلاه انتقلاال در دوران رشلاد بلاه روال طبیعلای انجلاام شلاود و  نتیجه،  در 
هلاای واللادین نسلابت  مراقبت ،  های بلوغ زودرس و عوارم آن نیفتد. بر همین اساس فرزند در چاله 

بللاوغ زودرس  کننلاد.    گیری پیش شود تلاا از بللاوغ زودرس فرزنلادان به رفتارهای فرزند خود باید بیشتر  

بلالاه صلالاور   نوجوان   ی هستند که پورنورگراف   یی ها ت ی مربوط به موقع د: یا  ن افت در دو موقعیت اتفاق می  غالباً  ها چالش  ن ی ا  .1
   . کرده است   دا ی پ   اد ی اعت   رفتاری کژ   ن ی به ا نوجوان  که  ند  ا یی ها ت ی موقع ، و یا مربوط به  اتفاق افتاده است   ی مورد 

  ۔ 9شلالاروع بللالاوغ طبیعلالاي در دختلالاران    سن بللالاوغ اتفلالااق نظلالار ندارنلالاد. برخلالای معتقدنلالاد  انتهای ابتدا و در نظران صاحب . 2
اسلالات    ی سلالاالگ   11بلالاودن    ، بدون توجه به پسر یا دختلالار سالگي است و سن متوسط بلوغ  17۔ 10سالگي و در پسران 1۶

 (. ۲۴ص ،  انجمن اولیا و مربیان ،  (. بلوغ... تولدي دیگر. تهران 1390)   . ، محمود محمدیان   نک: ) 
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و ملاراد ایلان    شلاود است که در هر دو جنس پسر و دختر دیده ملای  )جسمانی( ک ای فیزیولوژیپدیده 
 ببیند. عتئم آن را    زودتر از همسالان خود است که فرد زودتر از بلوغ طبیعی جنسی و نیز 

طلاور کللای  بلاه برخی معتقدند ، اما برای همه افراد یکسان نیست ک پدیده فیزیولوژیاین ۀ محاسب 
زودرسلای  ،  سالگی در دختلاران   8سن  پیش از    سالگی در پسران و  10سن پیش از  ظهور عتئم بلوغ 

  محلایط پرورشلای تلاابع    حلادّی  تا   بلوغ زودرس نوجوان  . ( ۲۴ ص ،  1390،  ان ی محمد )   شود بلوغ نامیده می 
« ی »پورنلاورگراف جنسلای نیلاز نبایلاد گذشلات.  عوامل مؤثر در وقوع بلوغ زودرس  دیگر  از اوست، اما 

گلاذار اسلات کلاه تبعلاا   ت ثیر   محیطلای از جمللاه ایلان عواملال هلاای جنسلای  ا محرّ یکی از  عنوان  به 
بلاه تماشلاای فلایلم    نوجلاوان وقتلای  دارد.  دنبلاال   به   ناخوشایندی از جمله بلوغ زودرس را برای نوجوان 

هایی بلاا محتلاوای جنسلای را مطالعلاه  مجللاه اینکلاه بینلاد یلاا های جنسلای می صحنه ، نشیند پورن می 
،  در ملاورد رابطلاه جنسلای نوجلاوان    کنجکلااوی  اش که نتیجلاه  شود می  جنسی  دچار تحریک ، کند می 

  نداشلالاته   آنهلالاا را تجربلالاه  کلالاه قلالابتً   حلالاالی  در    اسلالات   رابطلالاه بلالاا جلالانس مخلالاالف و    تملالاایت  جنسلالای 
.( Brown, 2005, pp. 420–427)  است 

  ای بلاین میلازان دریافلات محتلاو   نشلاان داد ،  انجام شد ساله   1۴نوجوانان روی ای که نتیجه مطالعه 
،  رابطلاه معنلااداری وجلاود دارد ،  جنسلای در آینلاده  جنسی در رسانه و فعالیت جنسلای و قصلاد رفتلاار 

ین  تر قلاوی ،  جنسلای   ای مواجهه با موسیقی حاوی موضوعا  جنسلای و فلایلم بلاا محتلاو  که  طوری  به 
  در گلارفتن   اینجاست که پدر و مادر بلاا قلارار   .( Brown, 2005, pp. 420-427)   رد رابطه را با رفتار جنسی دا 

رو  روبلاه بلاا ایلان چلاالش  واقلاع،   در ،  شلاوند یی کلاه بلاا پورنلاوگرافی نوجوانلاان مواجهلاه می ها موقعیت 
از  ،  از ایلان تبعلاا  بلار جللاوگیری   افلازون   که در این موقعیت چه برخوردی داشته باشند کلاه شوند می 

ضوابط اختقی نیز خارج نباشد.  

 ی جنس  استفاده سوء.  2

بلارای واللادین  جلادّی    های اختقی پورنوگرافی است که چالشی دیگر آسیب  از   ی استفاده جنس   سوء 
شکال  کند. این آسیب به ایجاد می  آنهلاا ایلان اسلات کلاه در  تلارین  رایر ، املاا  کنلاد مختلفی بلاروز می ا 

ملاورد  گو  و گفلات   هلاای چلات و از طریلا  اتاق   کننلاده نوجوانان با ارسال تصاویر تحریک   ۀ شروع رابط 
تجلااوز  ملاورد  ،  در یک متقا  حضلاوری  و  و در گام دوم  گیرند می  قرار جنسی استفاده  سوء  اغفال و 

  او از لحلااظ ذهنلای و   ولی ،  به جسم یک فرد بزرگسال نزدیک شده  جسم نوجوان   زیرا شوند می واقع 
فریلاب  راحتلای   بلاه   هنوز قدر  تشخیص فردی که بلاه بللاوغ عقللای رسلایده را دارا نیسلات و شناختی 
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ای در ملاورد واکلانش دوسلاتانش بلاه محتلاوای  سلااله   1۵نوجلاوان  دختلار  ،  در یلاک مطالعلاه خورد. می 
را   هلاا هام را دیدم که وامیستن کنار خیابون. شاید ایلان فیلم سن . خودم هم … » : گوید پورنوگرافی می 
 .  « خوان سوار ماشین مردا بشن و باهاشون برن که می  شدن  دیدن تحری  

»بیشلاتر  گویلاد:  گیری ارتباط بین دختلار و پسلار می شکل فرآیند شروع دربارۀ  ای ساله  17نوجوان 
دختر یه فیلم میفرسلاته، بعلاد دختلاره   ی نبوده. ممکنه یه پسر برا  ی فیلم و عکس را من دیدم. متن خیل 

دربلاارۀ    نوجلاوانی   . هم خوشش میاد راجع به فیلمه حرف میزنن و بعد منجر به رابطلاه بیشلاتر میشلاه« 
گذارنلاد در  ی م  را  هلاا ایلان جلاور عکس  ی در دنیاي مجاز  ی ها وقت دختر : » ید گو می عاقبت این روابط 

کنلاه و بلاه سلاکس  ی ها ادامه پیلادا م ی آیند. دوست ی ها با آرایش و شلوار کوتاه م هم مرل پیر  ی واقع  ی دنیا 
   . ( 138۔ 13۶ ص ، 1398،  ی فراهان  ی آباد )خلر «  رسد ی م   ( ی )رابطه جنس 

  ها و آسلالایب ،  شلالاود ازعلالاوارم رفتلالااری پورنلالاورگرافی ها دیلالاده می کلالاه در ایلالان نمونلالاه   گونلالاه همان 
دهد و از این جهلات کلاه مسلائولیت حفلاظ و  های جنسی است که برای نوجوان رخ می استفاده  سوء 

  علاوارم رفتلااری پورنلاوگرافی نظیلار ،  ها و نیز تربیت ایشان با والدین است مراقبت فرزندان از آسیب 
 کند.  جنسی برای والدین ایجاد چالش می استفاده   سوء 

 ی جنس  ی و انجام رفتارها  د یتقل . 3

بلاه  اختقلای،   غیلار   ر یهلاا و تصلااو لم ی ف   ی تماشلاا و    محتلاوای پلاورن   در معلارم زودهنگام گرفتن  قرار 
و نادرسلات  مُخلارّب    ی الگلاو   ک یلا  گیری شکل سبب  و  ساند ر می  ب ی آس  نوجوان  ی اختق  ی نما قطب 
  ه یلاعل   ی و او را بلاه انجلاام رفتلاار جنسلاشلاود  می   پلاورن هلاای  لم ی آنهلاا از ف   د ی نوجوان و تقل  ی برا  ی جنس 

سلابب    توانلاد ی موضلاوع م  ن یلاسوق دهد. ا  ی خشونت جنس  ا ی آزار ، ارتکاب تجاوز ، ی گر ی شخص د 
  18شلاود. پسلاری  ی نسلابلاه رابطلاه ج  اد یلاناخواسلاته و اعت  ی بلااردار ، ی جنس   ی ها ی مار ی ب گیری  شکل 
»… اوللاش از تلگلارام شلاروع شلاد. گویلاد: در توصیف رفتارهای جنسلای تقلیلادی می  ایساله
 دیبعد کارشون کش   یمیصم  یشدن و دوستا  یتلگرام باهم رف   یکه از تو  دمیمرال، من د برای

زدن و تمام شلاد«.  رل  یتخت و کارشونو کردن. به قول خودمون هیخونه و  هیو   یجنس   یبه کارا 
نوجوانلاانی کلاه  دهلادمیسلااله در تهلاران نشلاان  18تلاا  1۵پسر نوجلاوان    138۵ای بین  مطالعه

ازدواج  از    تری بلالاه روابلالاط جنسلالای پلالایش ملالااهواره و اینترنلالات داشلالاتند، نگلالارش مربلالات   دسترسلالای بلالاه
   . ( 130 ص ، 1398،  ی فراهان  ی آباد )خلر  اند داشته 

را    هلاا ی نگار در هرزه   رفتلاار بلاازیگران ، گیرنلاد می  قلارار بیشتر کسانی که در معرم محتوای پورن 
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را تقلیلاد    هلاا ی نگار موجلاود در هرزه   ی اعملاال جنسلادهنلاد و  می  قلارار ی رفتارهای جنسی خلاود  الگو 
گویلاد:  می هلاا بلار کودکلاان و خانواده  ی پورنلاوگراف  آور زیلاان در ملاورد اثلارا   1پلاری  کنند. دیویلاد می 

احتملاال دارد کلاه بلاه   شلاتر ی ب  ی آملاار  نظلار  از ، اند تماشا کرده  ی دوازده سال که پورنوگراف  ر یکودکان ز » 
فرزنلادان در آسلایب    شلادن  گرفتلاار براین،  بنا   . ( Perry, 2016, p. 2)   « کنند   ی همسالان خود تجاوز جنس 

و  واللادین در مواجهلاه بلاا پورنلاوگرافی نوجلاوان اسلات    های رفتارهای جنسی تقلیدی از جمله چالش 
های واللادین  دغدغلاه  تلارین مهم های آن در شلامار حفظ و نگهداری فرزندان از آسلایب رو،  همین  از 

از  ،  تمام تتش والدین این است تلاا ضلامن رعایلات اصلاول اختقلای ، . در این موقعیت گیرد می  قرار 
.  کنند   ی ر ی فرزند جلوگ   ی رفتار   ی ناهنجار   ن ی تبعا  ا 

معمول جنسی(  )رفتارهای غیر  ی در روابط جنس  راف حان .  4

شوند و وظیفه  رو می شان با آن روبه ان های والدین که در مواجهه با پورنوگرافی نوجوان از جمله چالش 
بینند،  اختقی خود را در این موقعیت در تعارم یا تزاحم با برخی دیگر از وظایف اختقی خود می 

داشتن  متعارف نظیر  غیر  ی جنس  ی رفتارها ای که گونه انحرافا  در روابط جنسی فرزندشان است، به 
  ی جنسلا  ۀ خلاارج از ازدواج، رابطلا ی جنسلا ۀ پیش از ازدواج، رابطلا ی جنس  ۀ رابط ، ی جنس  ک یچند شر 

دهلاد،  جللاوه می   ناسلاالم   ی را جنس   ز ی پره را طبیعی و   ی جنس  های ی بند و بار دیگر موارد بی  و  ی گروه 
ویکلارد فلارد  ی و تغییر ر نگار گرفتن در معرم هرزه  قرار دهد بین های برخی تحقیقا  نشان می داده 

ای  نویسد: »نتایر مطالعلاه می 2پروفسور مارا رگنروس در روابط جنسی رابطۀ مستقیمی وجود دارد. 
و   اسلات  ان یلاگرا ملاردان از ازدواج همجنس  ت یلاحما  ی از عواملال ملاؤثر در پورنلاوگراف دهد نشان می 

. ( Regnerus, 2012)   تر خواهد کرد« گرایان را مربت تماشای آن، نگرش افراد به ازدواج همجنس 

 های رفتاری پورنوگرافی موردی فرزندان والدین با چالش   ۀ مواجه شناختی    ی اهکارها ر ب(  

و اشلاتباه    دچلاار خطلاا   ملاان ی ها در انتخاب   ی و گاه   م ی انسان هست ما   همۀ   م ی بدان   د ی با  ی اقدام هر قبل از 
  چنلاین که خطاسلات. در   دهد ی را انجام م  ی کار  ان نوجوان گاهی اند. ن ی چن  ز ی . فرزندانمان ن م یشو ی م 

  ی بررسلااسلات. در  مهلام  ار ی فرزنلادان بسلا ی رفتلاار  ی بلاا خطاهلاا  ن ی والد  ۀ نوع مواجه ، یی ها موقعیت 

1. David Perry
2. Mark Regnerus 
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در    یی نوجوان اشلااره شلاد. خطاهلاا   ی رفتار   ی ها از چالش   ی به برخ ، ای پورنورگرافی فرزندان ه چالش 
معنلاا کلاه در    ن یلابلاه ا    شلاود دیلاده می ،  سلات ی انتظلاار هلام ن  قابل  البته، غیر که  ی جنس  ی رفتارها ۀ حوز 

اداملاه،   . در وجلاود دارد  یی رفتارهلاا  ن ی احتملاال بلاروز چنلا، ی بلاا پورنلاوگراف  نوجوانان   ۀ صور  مواجه 
ها را حل کرد؟ توان این چالش چگونه می که   ایم پرسش   ن ی پاسخ ا دنبال   به 

به این معنلاا کلاه آگلااهی و     وجود دارد رابطۀ مستقیمی  بین معرفت و عمل ، مبانی دینی  اساس  بر 
»عللام هملاراه  فرماینلاد:  می   )ع(   . حضر  عللای اختقی انسان دارد  عملکرد ت ثیر مستقیم در شناخت 

تلاوان گفلات  اساس، می  این  بر  . ( 3۶۶ ص ، البلاغه نهج )  1کند« داند عمل می عمل است، هر کس که می 
  تلارین رو، مهم ایلان  از ی اثلار مسلاتقیم دارد. حلال معضلال اختقلاو  گیلاری پیش بر شناخت و آگاهی 

های والدین در حوزه رفتارهای جنسی نوجوانانی کلاه بلاا پورنلاوگرافی مواجهلاه  راهکار در حل چالش 
تا هلام بتواننلاد جنبلاه    2پرورش یابد  جوان نو  نگرش شناخت و  یی هستند که در آنها ا راهکاره ، اند شده 
درملاانی   جنبلاه  کمترین آسیب را ببیننلاد و هلام بتواننلاد  ۀ  مواجه ، داشته باشند و در صور   گیری پیش 

داشته باشند و در صور  مواجهه با کمترین آسیب از آن گذر کنند.  
بلاا    چنان کلاه هسلات بشناسلاد و خویشتن را آن ، شود انسان ی موجب م  ح ی نگرش و شناخت صح 

هلادف ایلان شلاناخت و  ای کلاه  ایسته و ش   به مقام والا ، خود را  عالم  این  خود در  یت مقام و موقع  درا 
تصلاادفی نیسلات، بلکلاه انسلاان موجلاودی   انسلاان  خلقلات  که اعتقاد به این   زیرا برساند است، در  

شود احساس عزّ  و بزرگی پیدا کند. ایلان  گر است که انتخابش هدفمند است، موجب می انتخاب 
دادن به   تن باشد و خود را از   احساس کرامت و بزرگی مانع آن خواهد شد که فرد هر رفتاری را داشته 

و ارزش پیدا    ا اختقی و اجتماعی برایش معن   های خواهد شمرد. در این صور ، ارزش ها برتر ی پست 
سلسلاله تصلاادفا   ک انسان نتیجلاه یلاوجود که  به این  پیدا کرد  اعتقاد  در مقابل، اگر انسان کند. می 
 . ( ۲8۴ ص ، ۲ ج ،  1390،  ی )مطهر   یست قائل ن   خودش مسئولیت و تکلیفی برای  ، هیچ  هدف است بی 

د    هلاای دینلای و معرفتلای توصلایه بر همین اساس است که در آموزه  کلاه انسلاان  شلاده اسلات  مؤکلاَ
،  ملاادی و معنلاوی ،  علام از جسلامی و روحلای ا  - وجودی خلاویش ابعاد ۀ به هم و  »خود« را بشناسد 
اگلالار واللالادین بخواهنلالاد      3. باشلالاد  داشلالاته   خلااص   ی تلالاوجه   -  فلالاردی و اجتملالااعی   و ،  فکلاری و علالااطفی 

عَمَل    ی »قال عل .  1 الس  ب 
رُون  مُ مَقس لس ع 

عَمَل  )ع(: اَلس الس فُ ب  ت  مُ یَهس لس ع 
لَ وَ اَلس مَ عَم  هُ   : فَمَنس عَل  تَحَلَ عَنس رس لَا ا  جَابَهُ وَ إ  ََ نس   «. فَإ 

 . است به آن پرداخته نشده   ، در این پژوهش البته، راهکارهای دیگری هم هست که به جهت طولانی شدن مقاله .  2
  : شلالاود می   اشلالااره   ملالاوارد   ی برخلالا   بلالاه   ، ل ی ذ   در   که   است   شده   وارد   ی متعدد   ا  ی روا   و   ا  ی آ در    ی موضوع خودشناس   ت ی اهم  .3

ي ( الف  نَا ف  م ءَایَت  یه  نَهُ   لْفَاق  ٱ »سَنُر  ََ م حَتَی یَتَبَیَنَ لَهُم  ه  نفُس  ََ ي  های  زودی نشلالاانه بلالاه     ( 53ۀ  آیلالا ،  فصلت )سورۀ    لحَّ « ٱ وَف 
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بخشلالای  بلالارای رسلالایدن بلالاه آن آگاهی ،  باشلالاد  داشلالاته   شلالاان ایلالان نلالاوع از نگلالارش و شلالاناخت را نوجوان 
این شناخت و نگرش در نوجوان ایجلااد شلاود تلاا در طلاول  ، ای لازم است که در فرایند آن جانبه چند 

ها محافظلات کنلاد. لکلان بایلاد بلاه ایلان  آسیب  قابل نوجوان بتواند از خود در م ، مسیر تربیت جنسی 
  نقلاش ،  نکته توجه شود که انتخاب قالب مناسلاب بلارای ارتقلاای شلاناخت و دانلاش فرزنلاد نوجلاوان 

اقلادام    تلارین مهم شان دارد.  گذاری والدین و موفقیت ایشان برای راهبری فرزند نوجوان ت ثیر  ی در مؤثر 
  در ملاورد بلادن و تملاایت  جنسلای آنلاان    نگلارش   پلارورش ،  نگلااری هرزه   برای محافظت نوجوانان از 

بلادن و تملاایت     کلاه   آنهاست. گام اول در پرورش این نگرش آن است که بلاه فرزنلاد آموختلاه شلاود 
 شود.    بهره کشی جنسی هر دو هدایای زیبایی هستند که باید در مسیر درست از آنها  

 شناختی به نوجوان های انتخاب قالب انتقال داده 

اسلات کلاه در آن هلار دو طلارف فرصلات کلاافی   گو و گفت ، بهترین شکل ارتباط با نوجوان ، تردید بی 
  ، بلکلاه نظلار واحلادی دارنلاد  گو و گفلات طلارفین نیست کلاه  معنا  دان دارند. این ب کردن  برای صحبت 

شلاود  ی فهلام م  قابل   دیگر یک   ی برا طرفین  مختلف    ی ها دگاه ی د فرایندی است که در روند آن  واقع،  در 
اسلات واللادین مراقلاب باشلاند در    اهمیلات  حائز بسیار رو، این  از . شود ی م  برطرف  ی فکر و موانع هم 

و  شلاناختی    شلاود در دام خطاهلاای بخشی بلاه نوجلاوان انجلاام می ها که به قصد آگاهی گو و گفت این 
تفکلار هملاه  ، صدی  و  نگاه صفر ، عجولانه قضاو  ، زنی برچسب ، تعمیم ،  انگاری ذهنی مرل فاجعه 

،  هلاای طبیعلای زیسلاتی و درا ویژگی رفتار نشوند و تمام تتش خود را برای نلاوعی هم گ  …  و  یا هیچ 
،  ادراکلاا  منشلا     واقعی وجلاود دارنلاد و صور    به   ها و گرایشی دوران نوجوانی که در انسان شناختی 

دهند تا بتوانند بلاه مقصلاود خلاویش   قرار ،  نث است ؤ های جنس مذکر و م ها و فعالیت کشش ، امیال 
زنلاد و ملاانع  ضلاربه می   گو و گفت ها به اصول  گو و گفت رعایت این موارد و نظایر آنها در  عدم برسند. 

 
، تا برایشان روشن گردد که او خود حلالا  اسلالات. آیلالاا  هایشان بدیشان خواهیم نمود [ و در دل خود را در افقها]ی گوناگون 

ي  ( ب کافی نیست که پروردگار  خود شاهد هر چیلالازی اسلالات؟  رم  ٱ »وَفلالا 
َ
تَ    لْ فلالاَ ََ کُم  نفُسلالا  ََ ي  ینَ وَفلالا  ن  وق  لملالاُ ت ل  ءَایلالاَ

رُونَ«    ا یلالا ، آ خلالاود شلالاما هلالام   ی ها ها و نفس و در جان ،  ن ی ق ی اهل    ی است برا  ی ات ی آ  ن ی در زم    ( 21 یۀ آ  ا ، یذار  ۀ سور )  تُبص 
کُل  شَيء  و نسبت بلالاه  فرمودند:    )ع(  ن ی رالمؤمن ی ( ام ج   د ینگر ی نم   ب 

ل  ه  جاه  فََ  نَفس  لَ مَعر  »لا تَجهَلس نَفسََ    فإنَ الجاه 
)ع(   ن ی رالمؤمن ی ( ام د    نادان است«   ز ی نادان است به همه چ   ش یکه به شناخت خو  ی کس  را یخود نادان مباش ز  شتن یخو 

ء  فرمودند:  کُل  شَيس  ب 
ل  ه  جَاه  س  فَ   نَفس ر 

مَعس لَ ب  جَاه  نَ اَلس سََ  فَإ  هَلس نَفس ، زیرا کسلالای  خبر نباش ، از نفس خود نادان و بی »لَا تَجس
 . خبر و نادان خواهد بود« خبر باشد از همه چیز بی که از معرفت و شناخت خود بی 
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 شود.  دستیابی به نتیجه دلخواه می 
ن حامی او هسلاتند تلاا بتوانلاد بلاا آنهلاا ارتبلااط بگیلارد و در  تریبزر  والدین   که  فهمد ب  د ی با  نوجوان 

کلاه نوجلاوان    اسلات   چلاالش بلارای حلال     بلازر    گام نخستین    ها مشکتتش را بیان کند. این گو و گفت 
بداند تنها نیست و از حمایت والدین برخوردار است. او بایلاد بلاه ایلان اطمینلاان برسلاد واللادین او را  

پذیرد تا والدین راهبر و راهنملاای او شلاوند. بعلاد از  می ،  کنند. در این صور  سرزنش و شرمنده نمی 
 بخشی خود را در موارد ذیل راهبری کنند:  این لازم است والدین آگاهی 

  ی کرامت وجود  زۀدر حو  یبخش ی آگاهالف( 

  م ی مسلاتق  غیلار   و   م ی مسلاتق صلاور    به   های خودکنترلی آن است که در مهار  مهم    ی ها مؤلفه  از  ی ک ی 
  شلادن  ی ها و تمایت  جنسلاها و تسلیم هوس ا از محرّ ی پذیر به فرزندان آموزش داده شود که ت ثیر 

  ی شلاتر ی ب   ی و خلاودکنترل   ی دار سازگار نیست و هر چه در رفتلاار او خویشلاتن  ی   و کرامت انسان با عزّ 
کلاه مشلاتمل بلار تملارین و   ی خلاودکنترل   زیلارا رساند ی او را م  ی و رشد عقتن  ی کمال عقل ، شود  ده ی د 

کنلاد کلاه  ی ایجلااد م ی  مهلاارت   در او   سلاازد و ی م   ی فرد را قلاو ،  ممارست در جهت مقابله با امیال است 
  ی بلاه رفتارهلاا   ی تحلات تلا ثیر آن عواملال درونلا، املاا اسلات  ی درونلا ت  ی تما  ی که فرد دارا ن ی ا  رغم  به 

و مهلاار     ی هوشلایار     را   ی مقاومت همراه بلاا تلادبیر عقتنلا  )ع(  امیرالمؤمنین . زند دست نمی نابهنجار 
اسلات کلاه عنلاان    ی همراه با مهار ، کسلا  ی قدر  نفسان   ی »زیرا و فرد دارا : د ی فرما ی فرد دانسته و م 

   . ( 3۲۲ ص ،  1۴10، ی آمد ی م ی تم )    امیال را تحت اختیار خویش بگیرد و بر آنها مسلط باشد« 
را  فرزنلاد خلاود   یی لازم است توانلاا ، ی پورنوگراف در هنگام اطتع والدین از مواجهه فرزندانشان با 

در    را   فرزندشلالاان   ی هلالاا ی دهنلالاد و آگاه  قلالارار   سلالای ملالاورد برر   ش ی هلالاا هلالاا و هوس ا محرّ   ت یر ی در ملالاد 
  دا یلارا پ   ی و خلاودکنترل   ی دار کنند تا او مهار  لازم در خویشتن  ت یتقو  اش ی خصوص کرامت انسان 

بدین منظور لازم است کرامت و ارزش انسان و جایگاه انسان در علاالم هسلاتی بلارای نوجلاوان  کند. 
عنلاوان   بلاه   برای او توضیح داده شود که او از بین انواع گوناگون موجلاودا  یعنی   بخشی شود آگاهی 

  جنس اوست کلاه اگلار چنلاین بلاود او فرقلای بلاا   خاطر  به یک انسان چه ارزشی دارد. ارزشمندی او نه  
او را از جانلاداران دیگلار متملاایز سلااخته و بلاه او مزیلات و تعلاالی  آنچه    ، بلکه وانا  نداشت حی دیگر 

بلارای فرهنلاگ  منشلا     و آنچلاه   وسلات ا ی  انسلاان یژگلای خلااص  و   رقیب ساخته است بخشیده و او را بی 
منحصلار بلاه    از جهلاان هلاایش  آگاهی نهایلات  ،  و بینش انسلاان اسلات. حیلاوان  گرایش ، انسانی است 

.  شلاود ی زمان حلاال خلاارج نم و   از چارچوب ظواهر و  است  ی به حواس ظاهر ای خاص و محدوده 
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خوردن و آشلاامیدن و خوابیلادن و بلاازی کلاردن و اسلاتفاده از جلانس مخلاالف   نهایت آگاهی حیوان 
مطلارح    بلارایش ارزش اختقلای    و   خواسته و مطلوب معنلاوی بر ختف حیوان که  -انسان ، اما است 

تسلالط    ۀ بلاه ایلان وسلایل .  کند ها شناخت پیدا می نهایت و به برخی بی کند  از مادیا  گذر می   - نیست 
  و   ی آگلااه اسلات کلاه    قلملارو انسلاان زملاانی در  ،  . اینهلاا هملاه سلاازد خویش را بر طبیعت مستقر ملای 

این است آنچه به انسان مزیت و تعلاالی بخشلایده و او را  .  ( ۲8۴ ص ،  ۲ ج ، 1390، ی )مطهر  شناخت باشد 
آنلاان را در    و   و به راسلاتی ملاا فرزنلادان آدم را گراملای داشلاتیم : » ساخته است  متمایز از سایر جانداران 

آنهلاا را بلار    و   از چیزهلاای پلااکیزه بلاه ایشلاان روزی دادیلام  و  ها[ برنشلااندیم خشکی و دریا ]بر مرکب 
 1. ( 70، آیۀ ء اسرا    ۀ سور )  «  های خود برتری آشکار دادیم بسیاری از آفریده 

چلاه فرقلای اسلات بلاین  ،  نوجوان باید بداند اگر بنا باشد بین صور  و سیر  انسان تفاوتی نباشد   
  حیوانا . اگلار جایگلااه انسلاانی یلاک نوجلاوان در علاالم خلقلات بلارای او تبیلاین   انواع دیگر  انسان و 

گلاذاری در  اش موجلاب اولویت توجهش بلاه جایگلااهش در خلقلات و کراملات انسلاانی ، باشد  شده 
به این معنا که تتش خواهد کرد تا رفتارهلاایش منطبلا  بلار    گذاری افعال نوجوان خواهد شد ارزش 
ای مرلال  خصلاوص در جامعلاه به ،  گر شخصیت اختقی او باشند های متعالی اختقی و نشان ارزش 

هایی هسلاتند کلاه در قاللاب اصلاول  دسلاتورالعمل ،  گلاذاری رفتلاار کلاه ملاتا ارزش     جامعه استمی 
مللازم بلاه  ،  ی رفتلاار جنسلا ۀ طلای در ح اختقی برای هدایت رفتار انسان تبلور پیدا کرده باشلاند و افلاراد 

و    ح ی و صلالاح موقلالاع   بلالاه   ازدواج ،  ر  یلالاعفلالات و غ   همچلالاون انلالاد  ی دسلالاتورا  الهلالاعقلالال و  از    ی رو یلالاپ 
. این رویکرد که بلاا نگلااه مسلائولانه در قبلاال  خانواده  به چارچوب  ی جنس  ی ها ت ی فعال کردن  محدود 

انسلاان بلاه  ،  دسلاتورا    ن یلاعملال بلاه ا رفتارهای جنسی است از دستورا  استمی اسلات و در پرتلاو  
های شلایطانی و نفسلاانی بلار  خواهلاد کلارد و وسوسلاه  دا یلانفس مطمئنه دست پ  ۀ به درج  ی لطف اله 

،  ی نفسلالاان ی  بلالار هواهلالاا   ی مقاوملات را عاملالال پیلالاروز   )ع(   میرالملالاؤمنین انسلاان کلالاارگر نخواهلالاد افتلالااد. ا 
پیلاروز    در برابلار شلاهوا  مقاوملات کنلاد حتملااً ، بلاا هواهلاا  ی کسي که با مخالفت عمل : » فرماید ی م 
. ( 3۴۶ ص ، 11 ج ،  1۴08،  ی ور )ن   « شود ی م 

 ی جنس  زه ی در حوزه مباحث غر بخشیآگاهی ب( 

ه املار خطیلار تربیلات جنسلای    آموزش جنسی است کلاه خلاود جا  این   بخشی در مراد از آگاهی  مقدملاّ

بَر     .1 ي الس نَاهُمس ف  ي آدَمَ وَحَمَلس نَا بَن  ر  »وَلَقَدس کَرَمس
بَحس نَاهُمس عَلَ   وَالس بَا   وَفَضَلس نَ الطَی  نَاهُمس م  یتً«   ی وَرَزَقس ض  نَا تَفس مَنس خَلَقس یر  م  .کَر 
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درآوردن اسلاتعدادها در   ت یلابلاه فعل  ی برا لی است که و اصو  ر ی از تداب  ی ا مجموعه تربیت   زیرا است 
آملاوزش عبلاار     زیلارا  این تلادابیر اسلات  ۀ و آموزش هم از جمل  رود ی ابعاد گوناگون انسان به کار م 

خلااص    ت ی جنسلا  ل یلاکلاه بلاه دل   ی بلاه شخصلا  ی و نظلار   ی علملا  ی ارائه هر نوع دانش و آگلااه است از 
و رفلاع    ی و اجتملااع   ی جسلام ،  ی سلاتمت روانلا  تلا مین   ی برا   ی مراحل زندگ   ی متناسب با سن و اقتضا 

نوجلاوان بایلاد یلااد بگیلارد  ، یعنی   است  ازمند ی نسل بدان ن  ی و بقا  شتن یخو  ی و تعال  ی جنس  ی ازها ی ن 
از  ،  و فرهنگلای جامعلاه ارضلاا کنلاد   اختقلای  هلاای ارزش چگونه میلال جنسلای خلاود را بلاا توجلاه بلاه  

تلاا از انحلاراف و در نتیجلاه پیلادایش    او باشلاد   ی خللا  و خلاو  زیسلات عفیفانلاه ، زد ی بسره  ی بندوبار ی ب 
   . ( ۴90 ص ، 1380، نژاد ی )شعار اضطراب در امان بماند  

،     لازم است برخی ملاوارد بلاه نوجلاوان آملاوزش داده شلاود ، شود  محقّ   اگر بخواهیم این هدف 
داده   بلاه نوجلاوان  اطتعلااتی شده  ی طراح  ی ها برنامه اساس  بر  ی و موضوعا  جنس   راستای  یعنی در 

سلاوی   بلاه   های کنتلارل افلاراد را ها و هنجارهای دینی و پرورش مهار  شود تا در کنار فراگیری ارزش 
اسلااس،   ایلان  بلار شلاود.  دهد و موجب سلاتمت فلارد و جامعلاه می صتح و پرهیز از فساد سوق می 

های  جنبلاه ،  ی جنسلا  ی هلاا و نقش   ت مرل جنسلای   ی جنس   همه  اطتعا  شامل  ی آموزش مسائل جنس 
  . ( ۴0۵ ص ،  137۲،  ی )گنجلالاهلالاای جنسلالای  و کنتلالارل نابهنجاری   گیلالاری پیش ،  هیجلالاانی و بلالاین فلالاردی 

،  ی جنسلاش ی گرا ، بدن ر یتصلاو ، ی مرل جنسلاد یلاتول ، انسلاان  ی جنسلا ی آنلااتوم  های ملارتبط بلاا آموزش 
ایلان    . ( Netsanet, 2012, p. 102)   شلاود می   و نحلاوه اجتنلااب از آنهلاا   ی مقاربت   ی ها عفونت ،  ی جنس لذ  

کلااهش اضلاطراب و  ،  آن   را  ییلااز بللاوغ و تغ  ی ناشلا ی جنس  خطرا   مؤثر  کاهش ها موجب آموزش 
  ی هلاا ت یهلاا و هو بلاا نقش   یی آشنا ،  ز ی آم مخاطره   ی جنس  ی بالقوه و فروکش نمودن رفتارها  ی ها ب ی آس 

 شود.  ی می مسائل جنس   نه ی در زم   نوجوان الا   ؤ به س   گویی پاسخ  و   ی جنس 
در  چلاه   اگلار ی ایلان اسلات کلاه  جنسلاۀ  ز یمباحث غر   ۀ در حوز بخشی  در آگاهی  اهمیت  حائز  ۀ نکت 

سلاازی  های آگاه جنسلای و راهبردهلاای ملادیریت آن و نیلاز شلایوه  ۀ مباحث مربوط بلاه مسلاائل غریلاز 
در انظلاار اندیشلامندان  ، آن  غیلار  و گرایانه جنسی تابع نوع نگاه انسلاان  ۀ نوجوان نسبت به مسائل غریز 

تملاام اختتفلاا  و تفلااو  آرا   رغم  به در ضرور  آن اختتفی نیست و ، اما نظر وجود دارد اختتف 
الهی در لزوم تلادبیر و آملاوزش   اندیشمندان با رویکردهای الهی و غیر  ۀ هم ، و نظراتی که وجود دارد 

 دارند.   نظر  اتفاق نوجوان  ویژه  به  جنسی متناسب با مقاطع سنی مختلف و 
هلاای فلاردی و اجتملااعی  نوجلاوان  شلاود کلاه بلاین آموزه زملاانی درا می   بخشی ضرور  آگاهی   

براین،  بنلاا انکلاار شلاود.   قابل  غیر   پذیری او از فضای فرهنگی و دینی جامعه ت ثیر  شود و  قرار متزمه بر 
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یا آن را بلاه جامعلاه و یلاا فلارد دیگلاری    و   بر رفتارهای جنسی نوجوان غافل بود   مؤثر   توان از عوامل نمی 
  ی رفتلاار جنسلا  کننلاده ن یلای تع   ی قواعلاد و هنجارهلاا سسرد. زمانی کلاه نوجلاوان بدانلاد اخلاتق جنسلای  

نابهنجلاار    ی حتلا  ا یلاو    ی راختق ی غ ،  قواعد   ن ی ا   ت ی رعا  عدم   و   است   ن ی جامعه در زمان مع پذیرش  مورد 
کننلاده  ی تعیلاین اخلاتق جنسلا  خواهد دانست کلاه مسلاائل مربلاوط بلاه ، عادی  طور  به ، شود ی م  ی تلق 

،  ی فرهنگلا،  ی اجتملااع   ی ها در عرصلاه  اش هلام جنسلاان  و بلکه مناسبا  رفتاری او با جنس مخالف 
  ی عقتنلا  و   ی نظلار   ی از مبلاان است که همه آنها برگرفتلاه   ی رسم  ر ی غ  و  ی روابط رسم  گر ی و د  ی خانوادگ 

صلاتح و درسلاتی  سلاوی   به   تتش خواهد کرد تا خویشتن را ، در این صور  و  است  ی شناخت ارزش 
،  ی آگلااه   ش ی افلازا ایلان    ۀ ثملار   تلارین مهم سوق دهد و موجلاب سلاتمت روان خلاود و جامعلاه شلاود.  

 است.    ی پرخطر جنس   ی از رفتارها   گیری پیش 

 در دوران بلوغ و پسا بلوغ  و کارکرد آن ی جنسۀ  ز ی نسبت به غر   بخشی ی آگاه ج( 

های نو است. یکی از ایلان تملاایت  جدیلاد کلاه  سن نوجوانی آغاز تجربه تمایت  جدید و پرسش 
ع   بلاه   های جنسلای و آغاز فعالیلات دسلاتگاه ، زیادی است سؤالا  ۀ دربردارند  آن بلاروز تملاایت   تبلاَ

دوران نوجوانی اوج شور و اشتیاق نوجلاوان بلارای کسلاب اطتعلاا   ، جنسی است. بر همین اساس 
تغییرا  رشدی که با تغییرا  در بدن همراه اسلات نوجلاوان را نسلابت بلاه بلادن و    زیرا جنسی است 

شلاود در فراینلاد کشلاف پاسلاخ  کنلاد و موجلاب ملای تغییرا  خَلقی و خُلقی در خلاود کنجکلااو ملای 
اش را  شده به اطتعاتی دست پیدا کند که نگرش او نسلابت بلاه رفتارهلاای جنسلای های ایجاد پرسش 
دوران بللاوغ و  خلادادادی در  ۀ  سازی نوجوانان برای مواجهلاه بلاا ایلان غریلاز آگاه براین، بنا  . دهد سامان 

بهداشلات روانلای و   تلا مین  بخشی باید لکن هدف از این آگاهی ، انکار است  قابل امری غیر  غ ابلو پس 
 اختقی باشد.    سازگاری اجتماعی نوجوان با کمترین حد از ناهنجاری 

ها و  هلاای مختلفلای در ملاورد شلایوه تعللایم و تربیلات بلاا رویکرد  ۀ اندیشمندان در حلاوز رو، این  از 
اخلاتتف آرائلای کلاه   رغلام  بلاه اند. های آشنایی نوجوان با غریزه جنسی و کارکرد آن بحث کرده روش 

مسلاتقیمی در زنلادگی    تلا ثیر   میلال جنسلای     چلاون دارنلاد   نظلار  اتفلااق همه در این مسئله  ، وجود دارد 
دربلاارۀ    لازم اسلات اطتعلاا  کلاافی ، ساز سعاد  و شقاو  او باشلاد تواند زمینه نوجوان دارد و می 

آگلااهی نسلابت بلاه     زیلارا علادم مستقیم یا غیرمستقیم به او داده شود صور   به  کارکرد غریزه جنسی 
  در بلالاروز رفتارهلاای غللالاط و انحرافلای نوجلالاوان اسلالات   ملاؤثر   هلاای کملالای و کیفلای از عواملالال واقعیت 

   . ( ۴91۔ ۴89 ص ، 1380، نژاد ی )شعار 
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تبیین حقلاای  جنسلای بایلاد متناسلاب بلاا مراحلال   که  لازم است والدین دقت کنند ، بر این اساس 
اسلااس   بلار   باید  گیرد می  قرار رشد و تکامل فرزنداشان باشد. اطتعا  جنسی که در اختیار نوجوان 

نبایلاد  ،  شلارایط ازدواج فرزنلادان  شلادن  مهیلاا پلایش از  تلاا بر ایلان اسلااس، او باشد. شناختی  نیازهای 
  زیلارا  گیلارد  قلارار در اختیلاار فرزنلادان نوجلاوان  یی زناشلاو  ی روابلاط جنسلا مرتبط با   ی جنس اطتعا  

علالاادا  نامناسلالاب و غللالاط نظیلالار  ،  موجلالاب انحرافلالاا  رفتلالاار جنسلالای ،  ی هنگام جنسلالابلالاه نا   ی دار یلالاب 
سلاخن بلادان    ن یلا. ا شلاود ی می جنسلاهای  در معرم سوءاستفاده خودارضایی و حتی قراردادن خود 

،  ک یلاتحر   ۀ مراد ایلان اسلات کلاه زمینلا ، بلکه نوجوان را در غفلت و خامی نگه داشت که  ست ی معنا ن 
 نکرد.    ایجاد هوس و شهو  را در او ، آن دنبال   به  و   ز ی غرا   ی دار ی ب 

بایلاد  ،  ان معتقدند برای این که این رشلاد و تربیلات جنسلای درسلات انجلاام شلاود محقّق  برخی از 
سلاال    13شلاود و سلاسس در محلادوده سلانی   محقلاّ   سالگی  13پیش از  مقدما  آموزش جنسی تا 

مفلااهیم جنسلای در ضلامن    تلادریر  بلاه   )نوجلاوان پسلار( سلاال  1۵و محدوده سلانی  )نوجوان دختر( 
شلااید نلااظر بلاه هملاین مطللاب اسلات کلاه    . ( ۴9۲ ص ،  1380،  نژاد ی )شعار علمی مطرح شود  های بحث 

آغلااز  ،  ی دوره بللاوغ جنسلا،  ی زمان مقدم بر بلوغ جنس اند:  را به سه دوره تقسیم کرده فصل بلوغ  برخی 
 . ( 1۲1۔ 118 ص ،  1381،  ک ی لاپ  و )کاچتکوف   بلوغ 

قتلای  نباشلاد، و   دوران بللاوغ و پسلاابلوغ به غریزه جنسلای و کلاارکرد آن در  نسبت  بخشی اگر آگاهی 
بلاا محتلاوای    کتوبلااتی کلاه م ن بیند یا ای های جنسی می نشیند، صحنه به تماشای فیلم پورن می  نوجوان 

هلاا  ایلان محرّا هایی بلارایش ایجلااد شلاود.  ال ؤ دچار تحریک شلاده یلاا سلا، کند جنسی را مطالعه می 
آن  تجربه  که قبتً    رابطه با جنس مخالف ،  تمایت  جنسی ، در مورد رابطه جنسی نوجوان  کنجکاوی 

های لازم را به نوجوان نداده باشلاند و  کند. در چنین شرایطی، اگر والدین آگاهی تقویت می  نداشته  را 
اساس روحیۀ کنجکاوی که دارند، برای   های فرزندان پاسخ دهند، فرزندانشان بر یا نتوانند به پرسش 

  هلاای کننلاده عرضلاه   ها  وسلاایر منابع دیگر و از جمله سایت سراغ  کشف پاسخ سؤالا  و اطتعا  بیشتر  
ی و کیفلالای واللالادین نسلالابت بلالاه  کلالاه آگاه  صلالاورتی  ، در رونلالاد محصلالاولا  پورنلالاوگرافی می  سلالاازی کملالاّ

 حدّی از این امر جلوگیری کند.  تواند تا های فرزندان در دوران بلوغ و پسا بلوغ می کنجکاوی 

 نیازهای عالی انسانی دیگر   و  با رشد و کمال  ی جنسۀ  ز ی غر  ی نسبت به هماهنگ  بخشی ی آگاه د( 

حکملات پرودگلاار و  اسلااس   بلار   جنسی و تمایت  جنسی در ساختار وجلاودی انسلاان ۀ وجود غریز 
و و ارضلااء آن را    باشلاد  داشته  ی و معقول  ح ی پرورش صح  زه یغر  ن ی اگر ا رو، این  از برای تعالی اوست. 
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هلاای  آموزه   اعتلادال و   ی بلار مبنلاا ،  ی و جوان   ی نوجوان   ۀ در دور   خصوصاً   ی ز یغر   ی ها در بحران و طوفان 
  ی ارتقلااء و تعلاال   له ی وسلا  توانلاد ی شود و م می   شکوفا   ی ح ی صح   ر ی در مس ،  باشد   ی فطر   ر ی و در مس  ی اله 

خواهلاد  دنبلاال   بلاه   انسلاان را   ی گ ی و فروملاا   تنلازّل ،  خلاارج شلاود   ح ی صلاح   ر ی اگر از مس ، اما  انسان باشد 
رب هلادف علاالی   راسلاتای  در هایی که توان از قواعد و دستورالعمل این را می داشت.  الهلای بلارای    قلاُ

،  هلاای جنسلای خلاود رود فعالیت از انسان انتظار می ، فهمید. بر همین اساس ، بشر تبیین کرده است 
،  ی هلای )فق ش بگیرد کلاه او را بلاه خلادا نزدیلاک کنلاد  پی  در ای را  همسر و فرزندانش را سامان دهد و شیوه 

 . ( 397 ص ،  1388
رشلاد  ،  ی در آدملا  ی جنسلا  از یلان وجوان تبیین شود و او بداند هدف از قراردادن  اگر این مسئله برای ن 

بلاه ایلان  ،  داده شده اسلات   غرایز نیز به همین هدف در انسان قرار دیگر   که  گونه همان   و تعالی اوست 
  نعمتی الهی اسلات کلاه هملاراه بلاا   ، بلکه شناخت خواهد رسید که وجود این غریزه مایه پستی نیست 

که مدیریت و استفاده درسلات از آن مایلاه تعلاالی   است  ی ساختار واحد  مکمّل  نیازهای بشری دیگر 
هلار اقلادامی کلاه سلابب تضلاییع  رو،  ایلان  از و کمال انسان و هماهنگ با نیازهای عالی انسانی است.  

سلابب   اقلادامی نادرسلات خواهلاد بلاود کلاه ، وری مناسب ایلان غریلازه شلاود بهره  عدم  این غریزه و یا 
بلاود او را بلاه   قلارار ای کلاه  تا آنجلاا کلاه هملاان غریلازه  گردد ی م  ی ارزش  ی ها ه ی از پا  ی ار ی بس  رفتن  ن ی ب  از 

 تعالی و کمال برساند موجب سقوط او خواهد شد 
،  گویی صلاحیح و منطقلای بلاه نیازهلاای جنسلای پاسلاخ ،  ادیلاان الهلای و از جمللاه اسلاتم  منظر  از 

  تعهلاد  علادم   کلاه   گونلاه همان   .( 33۔ 3۲آیلاۀ  ،  نک: سورۀ نور )   نوعی عمل خردمندانه و عاقتنه است واقع،  در 
  آیلاد حسلااب می به گنلااه بلازر   ک در مدیریت و کنترل غریلازه جنسلای نیلاز در تملاام ادیلاان الهلای یلا

 (Galeniece, 2004, p. 141 ) .    جنسلای ۀ  غریلاز ،  انسلاان   ی متناسب با ساختار فطر   ی بر مبان   د ی ک  با ت استم  
باید از طری  درست و منطقی پاسلاخ داده شلاود.   ، بلکه را امری طبیعی دانسته که نباید سرکوب شود 

شلاود. مسلاتندا  روایلای در  تحسلاین می  ، بلکه شود مذمت نمی تنها نه  گویی به آن پاسخ بر این مبنا، 
در   )ص( اکلارم  العملال پیلاامبر عکس  . ( 1۶۵ ص ، ۶ ج ، 13۵1، یی طباطبلاا عتملاه )  این خصوص فراوان اسلات 

ۀ  ایلان غریلاز بلاودن  طبیعی ۀ دهند گویی به غریزه جنسی نشان گیری اصحاب به پاسخ مواجهه با کناره 
هلاای از آن بهلاره  نعمت دیگر   خدادادی است که باید پاسخ درست و مناسبی به آن داده شود و مانند 

نلاه آنکلاه     های ملاادّی باشلاد حتلای اگلار هملاراه بلاا للاذ   ( 11۴۔ 11۲ ص ، ۶ ج ، 13۵1، یی طباطبلاا عتمه )  برد 
گویی صلاحیح و منطقلای بلاه ایلان  گیری از پاسلاخ انلاد کنلااره رهبانیت اختیار شود. برخی تصور کرده 

ایلان مسلائله نیلاز در  کلاه   حالی  در ،  ا  عالیه و فضلیت کمال است به مقام  دن ی رس غریزه از مقدّما  
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در پاسخ به زنی کلاه رسلایدن بلاه کملاالا  را در تلارا ازدواج    )ع(  صادق  م ، اما روایا  نفی شده است 
 فرمود:  ، یافته بود 

  ی بلالاه مقلالاام علالاال   دن ی رسلالا   ی بلالارا داشلالات و مقدملالاه بلالارای   ی ارزش معنلالاو ، اگر تلالارا ازدواج 
  زیلالارا  تر بلالاود سلالاته ی از تلالاو شا   لت ی فض   ن ی به درا ا   ( س )  حضر  زهرا ، بود و کمال  لت ی فض 

،  )کلینلای  رد یلالا گ ب  ی شلالا ی پ  ایشلالاان بلالار  ی معنلالاو  ی هلالاا ارزش  ل ی در تحصلالا  تواند هیچ کسی نمی 
 .  ( ۵09 ص ، ۵ ، ج 13۶3

 :  فرماید می  ( ع ) رضا  امام 
،  هلالام نبلالاود   )ص(   شده از رسول خلالادا آیتی محکم و سنّتی پیروی ، ازدواج و پیوند دربارۀ  اگر 
ه  داد  قلالارار کلالاه خداونلالاد در ایلالان املالار ،  بلالاا بیگانلالاه شلالادن   نیکی  به خویشاوند و م نوس ،  باز 

ای بلالاود کلالاه خردمنلالاد  صلالااحب دل بلالاه ازدواج رغبلالات کنلالاد و انسلالاان موفلالاّ   انگیزه ، است 
   . ( ۲0۴ ص ،  1370،  )طبرسی   درست اندیش به آن بشتابد 

رشلاد و تعلاالی اوسلات.  ،  ی در آدملا  ی جنسلا  از یلان دادن    این موارد حکایت از آن دارد که هدف از قرار 
،  انلاد ی کرده مان ی پشلا  ازدواج خلاود ابلاراز  علادم   از   در آخلار عملار زیستی اغلب فرهیختگانی که ۀ تجرب

کلاه ایلان    وجود داشته است   آنها در    ی خام   ک ی و    ی و جوان   ی بچگ   ه ی روح   ک این مطلب است. ی مؤید 
،  1390، ی )مطهلار  گلاردد مرتفع نمی ، گویی درست به غریزه جنسی است خامی جز با ازدواج که پاسخ 

   . ( ۶79 ص ، ۲۲ ج 

 نوجوان  یتی جنس   ت ینسبت به هو   بخشی ی آگاه و( 

ت جنسلایتی . اسلات 1یتی جنسلا ت یّ هو ، ی بر رفتار جنس  مؤثر  از عوامل  ،  هملاان تصلاویر ، یعنلای  هویلاّ
افلاراد بنلاا    سلات یز اسلااس   بر   مرد یا زن دارد. این شناخت عنوان   به   که فرد از خود شناختی    برداشت یا 

  از یلابلاه گذشلات زملاان ن   ابلاد ی ثبا  و دوام  که  این   ی ثر است و برا   مت  ی اجتماع  ا  ی تجربو از  شود ی م 
ت جنسلای پایلادار و  اسلااس،   ایلان  بر   . ( ۴۶ ص ،  1379،  ی )اوحد  دارد  رفتلاار مطللاوب جنسلای تلاابع هویلاّ

  های خَلقلالای زن و ملالارد را ی کلالاه نشلالاانه کسلالا هلالار الزاملالااً    زیلالارا  احسلالااس زنلالاانگی و مردانگلالای اسلالات 
جنسلایت آنهلاا را  ، هلاای خَلقلای در افلاراد احساس زنانه و مردانه را ندارد. وجلاود ویژگی ، باشد  داشته 

 
1. Gender identity 
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،  سلاادوا   و )سلاادوا    شلاوند مردان به رفتار مردانه و زنان به رفتار زنانه تمایز داده می ، اما کند مشخص می 
ت افلاراد بلاه معنلاای بلارون   ( ۴۶ ص ، 1387 داد شلاناخت فلارد از خلاودش را  و این رفتار اسلات کلاه هویلاّ

اینکه هویت جنسیتی بلاا نقلاش جنسلای آنهلاا نیلاز ارتبلااط دارد. اگلار ایلان  بر   افزون کند. مشخص می 
رفتارهای او که بخلاش عملاده آنهلاا در نقلاش اجتملااعی  ،  شکل نگیرد و تبیین نشود  درستی  به هویت 
 درست شکل نخواهد گرفت. ، گذار است ت ثیر  فرد نیز 

  ت یلانوجلاوان از هو فرزنلادان  دادن درا   در شلاکل   ی ات ی نقش ح   ن ی خانواده و والد بر این باوریم که  
و اگر به نوجوان کمک شود تا هویّت خویش را پیدا کند، او سعی خواهد کرد تا   کنند ی م  فا ی ا  ی جنس 

اساس هنجارهای اجتماعی تنظیم کند و از رفتارهلاای خلاارج از هنجارهلاا بسرهیلازد.   رفتارهایش را بر 
خواهلاد شلاد.    های والدین در حوزۀ رفتارهای جنسی نوجوانان کاسته نتیجه، تا حد زیادی چالش  در 

سلان بللاوغ در دختلاران نسلابت بلاه  بودن   کم   زیرا  اهمیت این مسئله در دختران از پسران بیشتر است 
دهد.  ایشان را نسبت به پسران افزایش می پذیری  ضریب آسیب ،  پسران در دوران بلوغ 

 ی جنس   ی ناهنجار  های آسیب نسبت به   بخشی ی آگاه( ھ

  و شلاناختی ، ی ت ی شخصلا ی ها ب ی نوجوان دارد کلاه آسلا ی برا  ی اد یتبعا  ز  1ی ناهنجار جنس   ی رفتارها 
کلاه    ی نوجلاوان ،  )ع(   بیلات  اهلال   روایا  اساس  بر  . ( ۴30۔ ۴۲۲ ص ، 1388، ی ه ی )فق  از جمله آنهاست  ی معنو 

قلادر و  ،  شلاود ی م   د یلادچلاار ترد  ش یخلاو  ی نسبت به خلاود و ارزش وجلاود ، ند ی بب  ب ی آس  تش ی شخص 
کراملات    ش ی رفتارهلاا   ی در واکلااو ،  ( ۴97 ص ،  1۴10،  ی آملاد  تمیملای )   دهلاد ی را از دسلات م  ش یمنزلت خو 

و احسلااس    نفلاس  علازّ  ،  جلاه ی و در نت   شلاود ی م   تعلاارم دچلاار   تش یدر هلاو ، ابد ی ی اش را نم ی انسان 
نگلااهش  .  آشفته و نلااآرام اسلات  در چنین شرایطی ذهن نوجوان دهد. می  را از دست  اش ی ارزشمند 

نوجلاوان را    ده یلاچشلام دل و د   ت ی وضلاع   ن یلا. اسلاتمرار ا کند ی م   ر یی تغ   ی و انسان  اختقی  های ارزش به 
او را    ی اعتقلالااد   ی و باورهلالاا   ی ملالاان ی ا   ی ها ه یلالاو عاقبلالات پا   گیلالارد می   فاصلالاله   قلالات ی . از حق کنلالاد ی م   نلالاا ی ناب 

  ایلان ۀ  شلاود. هملای ترا گناه و تقوا از دل او کنلاده م   ی ن یر ی ش و   ( 339 ص ، 11 ج ، 1۴08، ی )نور  زد یر ی م فرو 
سلاسرد و نعملات خداونلاد    اش ی جنس   ت  ی ناگوار از آن جا شروع شد که نوجوان دل به تما  ی امدها ی پ 

  ی دور ،  ی هتکلات و بلادبخت ،  رفتلاار   ن یلاکرد. عاقبت ا  ع یی تض ، او را به کمال برساند  توانست ی را که م 

، یگری شخص د  هیعل یرفتار جنس، یگروه ی، رابطه جنسخارج از ازدواج ی، رابطه جنسقبل از ازدواج یجنسۀ  رابط  رینظ .1
 ... بازی وجنس، همیخشونت جنس ای، آزار ارتکاب تجاوز
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 است.   ی از خداوند و رحمت اله 
نوجلاوان    ی و معنلاو شناختی    و   ی ت ی متعدد شخص   ی ها متعدد را که جنبه  ی ها ب ی آس  ن ی ا  ن ی والد  اگر 

را در فرزنلاد خلاود   نفلاس  علازّ  ی و ارزشلامند  ۀ یلاروح ، کنند  ن یی فرزندشان تب  ی برا ، گیرد می  بر  در را 
،  نگلارش او بلاه خلادا ،  د شلا ت یلاتقو  ی نوجلاوان  ن ی در چنلا ی احساس ارزشمند وقتی اند. کرده  ت یتقو 

قلادر     طان ی شلا ی ها هنگلاام مواجهلاه بلاا وسوسلاه نتیجه،  در کند. ی م  ر یی تغ  نیز  خلقت هدف ، انسان 
  )ع(  ی عللالا  ن ی رالملالاؤمن ی ام از خلالاود دارد.  حافظلالات  تلالاوان بیشلالاتری بلالارای م   دارد و   ی شلالاتر ی ب   ی آور تلالااب 

،  ی )نلاور   کنلاد ی خلاودش را بلاا گنلااه خلاوار نم ، کند  ی که احساس کرامت و ارزشمند ی : کس د ی فرما ی م 
  های ناهنجلااری رفتلااری آسلایب  ۀ در حلاوز  بخشلای آگاهی  که ن ی ا بر فرم  ی حت   ( 339 ص ، 11 ج ، 1۴08

سلابب کلااهش  ی در  ملاؤثر   نقلاش ،  در عملکرد نوجوان نشلاود  ی جنس  ی ها ی مانع ترا کامل ناهنجار 
 .  داشت خواهد  او انحرافا   

 گیری نتیجه 

دسترسلای آسلاان آنهلاا بلاه  ،  های والدین در محافظت و مراقبلات از فرزنلادان نوجلاوان خلاود از چالش 
و کیفیلات و شلارایط    کمیّت   به حسب   -چالش ایجاد شده برای والدین  محتواهای پورنوگرافی است. 

در اصلال وجلاود چلاالش اختقلای بلارای واللادین  ، املاا  متفاو  است  - محیطی و زیستی و فرهنگی 
نوجلاوان بلاا پونلاوگرافی را   ۀ هلاای واللادین در مواجهلاچالش پذیر تفاوتی نیست. اختقی و مسئولیت 

هلاای ملارتبط بلاه  چالش ، رفتلاار ۀ های مرتبط بلاا حلاوز توان به سه دسته چالش تقسیم کرد: چالش می 
  ی هلاا چالش   بلاه و تربیت. در این پژوهش کلاه  فرهنگ   حوزه  های مرتبط با  چالش   و   روح و روان  ۀ حوز 

های پورنلاوگرافی ملاوردی  ابتدا آسیب ، پورنورگرافی موردی نوجوان پرداخته شد  والدین در مواجهه با 
تقلیلاد و انجلاام  ،  انحلاراف ،  جنسلای اسلاتفاده   سوء ،  نوجوان رصد و بررسی شد. بلوغ زودرس جنسی 

ها نشلاان  های پورنوگرافی ملاوردی اسلات. بررسلای و رصلاد آسلایب رفتارهای جنسی از جمله آسیب 
هلالاای او در  عواملال گلارایش نوجلاوان بلاه پورنلاوگرافی ضلاعف آگاهی   تلارین مهم یکلای از    کلاه   داد ملای 

هلاایی کلاه  راهکار  ایلان چلاالش رو، بلارای حلال  ایلان  از اسلات. شناختی  مختلف معرفتی و های حوزه 
،  ی کراملات وجلاود ۀ  در حلاوز   ی بخشلای آگاه شلاد.    ارائلاه ، دهلاد پرورش  را  نوجوان  نگرش شناخت و 

نسلابت    ی بخشلای آگاه ،  وران بلوغ و پسا بللاوغ و کارکرد آن در د  ی جنس ۀ ز ینسبت به غر  ی بخش ی آگاه 
نسلابت بلاه    ی بخشلای آگاه ،  ی انسلاان   ی عال   ی ازها ی ن دیگر   با رشد و کمال و  ی جنس  زه یغر  ی به هماهنگ 

از جمللاه ایلان    ی جنسلا  ی ناهنجلاار   ی ها ب ی نسلابت بلاه آسلا ی بخشلای آگاه ، نوجلاوان  ی جنسلا ت یهو 
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البتلاه،  کنلاد.  کملاک می   جلاوان نو   هلاای راهکارها بودنلاد کلاه بلاه تقویلات شلاناخت و پلارورش نگرش 
مهلالاار     ر یلالانظ   یی هلالاا مهار    ت یلالاتقو ،  ی هلالاوش اختقلالا  ت یلالاتقو   ر یلالاهلالام نظ   ی گلالار ی د   ی راهکارهلالاا 

بلاه آن   ی گلار ی د  ی هلاا پژوهش نفس هستند که در  مهار  عز  ، ی ورز مهار  عفت ،  ی دار شتن یخو 
 مستقل ارائه خواهد شد. صور    به   ک ی نزد   ی ا نده ی پرداخته شده و در آ 

 منابع  فهرست

 . ک ی   ق ن   * 

 .اصفهان: آتروپا  . تمایلات و رفتارهای جنسی طبهعی و غه طبهعی انسا  (.  1379. ) اوحدی، بهنام 

قلام: مکتلاب  (.  چلااپ اول )  تصنهف غا رالحك  و دررالكلا  (. تا بی . ) آمدی، عبدالواحد بن محمد تمیمی 
 .الاعتم الاستمی 

اصلافهان:  (.  چلااپ اول )  ایج رایانه و اینت نات خان اد  و نسهب رسانه (.  1391. ) جعفری، نسیم، و همکاران 
 .نشر آموخته 

(. مواجهه با محتواي خارج علارف جنسلاي)پورنوگرافي( در اینترنلات و  1398فراهانی، فریده. )  آبادی خلر 
،  پژوهی فصلنامه خان اد  فضاي مجازي و ت ثیرآن بر رفتارجنسي و روابط بین فردي نوجوانان در تهران.  

 .1۵3۔ 1۲7(،  ۵7) 1۵

ساز مصرف پورنوگرافی در اینترنلات در بلاین جوانلاان  (. عوامل ساختاری زمینه 1۴00فراهانی، فریده. )   آبادی خلر 
 .70۔ 3۵(، ۵1) ۲1، فصلنامه مطالعات راهب دی ورزش و ج انا  شهرتهران  یک مطالعه کیفی.  

خلاصااه روانشایااكی علاا م رفتاااری  (.  1387. ) آلکو  جیمز  و سلالاادوا، ویرجینیلالاا سلالاادوا، بنجلالاامین 
 .تهران: ارجمند (.  ترجمه: فرزین رضایی، چاپ اول )  روانشایكی بالهنی 

 .)صبحی صالح، محق (. قم: مؤسسه دار الهجره  نهج البلاغه ق(.  1۴1۴رضی، محمد بن حسین. )   شریف 

 .تهران: اطتعا  (.  چاپ پانزدهم )  یناسی رید روا  (.  1380. ) نژاد، علی شعاری 

بیلالارو : مؤسسلالاه الاعلملالای  .  المهاااا  (.  13۵1. ) )عتملالاه طباطبلالاایی(   طباطبلالاایی، سلالاید محملالاد حسلالاین 
 .للمطبوعا  

 .قم: انتشارا  شریف رضی (.  چاپ چهارم )  مكارم الأخلاق (.  1370. ) طبرسی، حسب بن فضل 

 .قم: دارالحدیث . ها از منظ  ق ن  و حدیث ت بهت جنسی مبانی اص ل و روش (.  1388. ) نقی فقیهی، علی 

 .الْستمیه تهران: دار الکتب (.  چاپ چهارم )  الكافی (.  13۶3. ) کلینی، محمد بن یعقوب 



 

 
 

می  
 عل

امۀ
صلن

ف
  ۔ 

شی 
ژوه

پ
  

ژوه 
ق پ

خلا
ا

         |        ی 
تم  

 هف
سال

   |        
ماره 

ش
          |          وم س   

اییز 
پ

    
۱۴

۰۳
   

۶۶ 
 

یناسای ت بهات جنسای  روا  (. 1381. ) میخائیلوونلاا  یویچ  و لاپیک، والنیتنلاا دمیتری کاچتکوف، واسیلی 
 .تهران: افسون (.  راد، چاپ اول ترجمه: محمد تقی )  ک دک و ن ج ا  

 .تهران: مؤسسه انتشارا  بعرت (.  چاپ دوم )  یناسی عم می روا  (.  137۲. ) گنجی، حمزه 

 .تهران: انتشارا  انجمن اولیاء و مربیان (.  چاپ هشتم )  … ت لدي دیگ    بل غ (.  1390. ) محمدیان، محمد 

 .تهران: انتشار  صدرا (.  ، چاپ اول ۲۲  ج )  مجم عه نثار (.  1390. ) مطهری، مرتضی 

 ..لاحیاء التراث   )ع( بیرو : مؤسس  آل البیت  .  مستدرك ال سائل (.  ق 1۴08. ) نوری، حسین بن محمدتقی 

 

Brown, J. D., Halpern, L., & Ladin, K. (2005). Mass media as a sexual super peer 

for early maturing girls, Journal of Adolescent Health. 36(5) 
doi: 10.1016/j.jadohealth.2004.06.003. 

Galeniece, A. (2004). A Concept of Sexual Immorality and Its Consequences in the 

Bible. Journal of the Adventist Theological Society, 15(2). 

Gruber, E. (2000). Adolescent sexuality and the media: A review of current 

knowledge and implications. Western Journal of Medicine. 172 (March 2000). 

Perry, L. David, (2016), The Impact of Pornography on Children. American 

College of Pediatricians, June, 1– 6. Updated August 2024: acpeds.org/position-

statements/the-impact-of-pornography-on-children.  

Netsanet, F., Fentahun, N., Assefa, T., Alemseged, F., & Ambaw, F. (2012). 

Parents’ perception, students’ and teachers’ attitude towards school sex 
education. Ethiopian Journal of Health Sciences, 22(2). PMID: 22876073. 

Regnerus M. (2012). Porn Use and Supporting Same-Sex Marriage, Public 

Discourse Is the Online Journal of the Witherspoon Institute. Retrieved on 

(2024/06/22)www.thepublicdiscourse.com/2012/12/7048/ 

 

https://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2004.06.003
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22876073
http://www.thepublicdiscourse.com/2012/12/7048/

	03- چال شه ا ی اخلا ق ی وال د ی ن در مواجهه با پورنوگرا ف ی مور



