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Abstract: Lifestyle encompasses a set of preferences, values, 
norms, consumption patterns, and perceptions that, as a 
shared and collective phenomenon, symbolically contribute to 
the identity formation of individuals and societies. Given this, 
a comparative study of Islamic and Western lifestyles—where 
the latter is rooted in Western civilization—gains significance. 
This study employs a descriptive-analytical method and a 
library-based approach to examine the similarities and 
differences between Islamic and Western lifestyles based on 
Quranic verses and the hadiths of Ahl al-Bayt (A). The findings 
reveal that both lifestyles emphasize principles such as justice, 
freedom, human rights, peace, and humanitarianism. 
However, significant differences exist between the two, as 
Islamic and Western lifestyles represent two distinct models in 
moral, cultural, social, economic, and political aspects. Islam 
places greater emphasis on moral and human values and 
actively promotes them, whereas the Western lifestyle focuses 
more on the development of technology and economy, 
prioritizing individual values over collective ones. This 
research demonstrates that despite these differences, the 
mutual development of shared human and social values, as 
well as the improvement and enhancement of societal 
conditions and human excellence, remain possible. The results 
of this study can contribute to structuring and formulating 
appropriate policies to achieve these objectives. 
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 ١چکیده

 مبحث هایها، هنجارها، نوع ِمصرف، طرز تلقارزش ها،قهیاز سل یامجموعه یسبک زندگ
ً
است که  یمشترک و جمع یو عمدتا

 یقیتطب یبررس ،رو؛ ازاینگرددیدر جامعه م یبخشتیملت، موجب هو کی یانسان ۀافراد و مجموع یبرا ،نیصورت نمادبه

پژوهش به روش  نیاساس، ا نی. بر اابدییم تیاز تمدن غرب است، اهم ستهکه برخا یغرب یو سبک زندگ یاسلام یسبک زندگ

بیت اهل اتیو روا اتیبر آ یرا مبتن یو غرب یاسلام یاشتراکات و افتراقات سبک زندگ ،یاکتابخانه ۀویو به ش یلیتحلیفیتوص

 و  یطلبحقوق بشر، صلح ،یآزاد ،یخواهچون عدالت یولبر اص یهر دو سبک زندگ دهدینشان م هاافتهی. کندمی یبررس

 یهارا در جنبه یمتفاوت از سبک زندگ یدو الگو یو غرب یاسلام یها، سبک زندگوتاز نظر تفا اما ؛ددار دیتأک یدوستانسان

و به  کندیتوجه م یانو انس یاخلاق یهابه ارزش شتری. اسلام بددهینشان م یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یاخلاق

را بر  یفرد یهاو اقتصاد تمرکز دارد و ارزش اوریفنّ  ۀبه توسع شتریب یغرب یسبک زندگ کهدرحالی پردازد،یم میمفاه نیا جیترو

 طیشرا ءو بهبود و ارتقا یو اجتماع یانسان یهامشترک ارزشۀ نشان داد که توسع قیتحق نی. ادهدیم حیترج یجمع یهاارزش

و  یدهبه سازمان ندتوانیم جینتا نیممکن است. ا یدو سبک زندگ نیها و اشتراکات ابا توجه به تفاوت ،یانسان یجامعه و تعال

  د.اهداف کمک کن نیمناسب جهت تحقق ا یهااستیس نیتدو

 .اسلام، غرب ،یسبک زندگ ،یتمدن غرب ،یتمدن اسلام: واژگان کلیدی
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 مقدمه .۱

 هانگاریشناسی و تاریخهای باستاناز مفاهیم تمدنی و به قدمت زندگی بشر بوده است. مطالعات تمدنی و پژوهش» سبک زندگی«

از چین، هند،  ،های گوناگونهای مختلف و در دورهدنیا با نام ۀهای باستانی در گستراند. تمدنهدکرره از سبک زندگی بشر بحث هموا

برای جوامع خود  ١»سبک زندگی«در یک مفهومِ خودساخته به نام  ،های نوظهور معاصرالنهرین، مصر و یونان گرفته تا تمدنایران، بین

 مشترک هستند.

از را واقعی خود ۀ خواهد شد که برداشت و ثمرمتناسب های دینی حاکم بر آن ارزشافراد جامعه، با باورها و » سبک زندگی«ی زمان

های یک فرد و ، تمایلات، عقاید و سلیقههاگرایش د. به عبارت دیگر، سبک زندگین کرده باشبینی و ایدئولوژی و از هستی معیّ جهان

 گیری و نوع نگاهباورها و رفتارهای یک جامعه و جهت و توان هنجارهای پنهان در اذهانکارگیری آن میبا بهکند. می جامعه را منعکس

در نظر داشت که سبک زندگی  . بایدرا دنبال کردهستی را نشان داد و بر مبنای آن، در زندگی روزمره هدفمندی و غایت زندگی  بهها آن

 و گیرد. از ابعاد مهمزندگی فردی و جمعی را دربرمی ۀ، فرهنگی تا روابط اجتماعی در حوزابعاد مختلف سیاسی اجتماعی، اقتصادی

زیربنا و عنوان بهاست و آن را  یسبک زندگی معاصر، مسائل و مباحث فرهنگی است که امروزه مورد تأکید جدی سبک زندگی غرباصلی 

 .)۶۷ص ،۱۳۸۰(کاظمی، د گیرسایر ابعاد در نظر می ساززمینه

با  ، همراهس و دوران نوزایی و نیز مدرنیسمهای ملل، رُنسانانقلاب ۀتغییر و تحولات علمی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی در سای

اصر دند که در دوران معکرخود ترسیم  ۀر فرهنگ غرب، سبک خاصی از زندگی را برای مردم زماندمکاتب گوناگون فکری  بر اصول حاکم

د. مسلمانان نیز با اتکا به تعالیم دینی و فرهنگی بومی خود، در ظاهر شواز آن یاد می» سبک زندگی غربی«عنوان بهگذشته،  ۀتجرب در کنار

ها و هنجارهای دینی، به اشتراکاتی در ورای ارزش ،بشر در طول زمان ۀاند. بدیهی است که تجربدست یافته» سبک زندگی اسلامی«به 

در زندگی مسلمانان و نیز ها آن ر تعالیم دینی و تبعیت ازبها و اصول حاکم هد نسبت به ارزشد؛ اما تعشومیمنجر سبک زندگی  اتخاذ

جامعۀ غربی ایجاب و ، سبک زندگی متفاوتی را برای مسلمانان و جامعۀ غربیتقلید از مسالک و مناهج عرفی مبتنی بر فلسفه زندگی 

 .)۱۰ص ،۱۳۹۳(عرفان و بیات، د نکایجاد می

بر  ،های مختلف علمی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسیدر عرصه ،از قرون وسطیای ی در قسمت عمدهجامعۀ اسلاماز نظر زمانی، 

رُنسانس تغییر کرد و  . البته این وضعیت بعد از دورهبردبه سر میدر افول و رکود  جامعۀ غربی کهدرحالیها سیطره داشت؛ سایر تمدن

 
ّ

با خروج از انجماد قرون وسطایی و به لطف  جامعۀ غربی ؛ درمقابل،ی قرار گرفتتمدن اسلامی به دلایل گوناگون در رکود ممتد

ردای پیشرفت و  غربیجامعۀ در عصر حاضر، . )۵۱ص ،۱۳۷۷، چیحسین زادۀ شانه(جانبه یابد توانست رشد و توسعه همه ،رُنسانس

های و در اکثر مواقع، از طریق تبلیغات و هجمه به دیگر جوامع عرضهگوناگون های به شیوهسیادت پوشیده و سبک زندگی خود را 

با هم  در مسائل مهمی . این دو سبکرقیب فعلی سبک زندگی غربی است ینترمهم. سبک زندگی اسلامی کندمیای تحمیل رسانه

توان الگویی از رفتارها و عملکردهای فردی و سبک زندگی را می اصولی و روشی دارند. و افتراق مبنایی نیز در برخی مسائلو  اندمشترک

. سبک زندگی اسلامی و )٢٣ص ،١٣٩٠(مدنی، گیرد ها و هنجارهای فرهنگی شکل میارزش و اجتماعی دانست که بر اساس باورها

های بنیادینی با یکدیگر دارند. این پژوهش با روش های فراوان، تفاوتدو الگوی غالب زندگی معاصر، علاوه بر اشتراکعنوان بهغربی 

 این دو سبک زندگی پرداخته است. ۀبه مقایس ،تحلیلیتوصیفی

                                                           
1  .Life Style 
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تاب جامع و جاوید این عنوان کم به) و قرآن کری٣ :؛ مائده١٩ :عمرانبا توجه به اینکه دین اسلام تنها دین مشروع الهی است (آل

محور اصلی محتوای سبک زندگی اسلامی قرار گرفته است.  ،)٨٩ :چیز است (نحلهمه ۀکنندکلیات و تبیین ۀکنندبیان ،شریعت الهی

بارت است از اصول بر این اساس، دین ع .قوانینی است که نیازهای دنیوی انسان را پاسخ گفته است ۀها و تعالیم دینی، دربرگیرندبرنامه

. )١٣٠ص ،٢ج ،ق١٣٩٠(طباطبایی، سعادت حقیقی انسان است  ۀکنندتضمین ها،آن علمی و سنن و قوانین عملی که برگزیدن و عمل به

هایی از گسترش سبک علل پیدایش یا؛ ندگی است که منشأ الهی داردبنابراین، دین اسلام و سبک زندگی برخاسته از آن، روشی در ز

استقلال و انقطاع از خداوند و  ،دشوهای خداوند ترسیم یا پویش میتوصیه در برابرکه بدون استمداد از وحی و تسلیم مطلق هم زندگی 

 .)٢١٠ـ١٧٩صص ،١٣٩٩(رسا، فراهانی، گرایش به غیر اوست 

 لهئبیان مس. ۲

ی جدید بعد از پیروزی انقلاب اسلامی است. در این راستا، امامین انقلاب همواره برای تحقق آن، گفتمان تمدن نوین اسلامی

برخاسته از گفتمان کلی تمدن نوین اسلامی است.  ،»سبک زندگی«و نیز » پیشرفت«اند. گفتمان ارشادات کلامی و عملی ابراز داشته

اساسی تمدن نوین  ۀکه پای» سبک زندگی اسلامی«مگر پیشرفت در ساحت  ،در تمدن نوین اسلامی حاصل نخواهد شد» پیشرفت«البته 

 تاکار گرفته است  خود را بهۀ همت و هیمن و تمام تلاش ،یعنی تمدن غرب ،، رقیب اصلی این گفتمانرو؛ ازاینمحقق شود اسلامی است

رق  ،های تقابلیزارها، محتواها، اصول و روشدر این رقابت گفتمانی پیروز معرکه باشد. در این راستا، تمدن غربی از طریق اب
ُ

به ط

 در در جوامع اسلامشکل اساسی دیگر،  از طرف .کندگوناگونی تلاش دارد استیلای خود را به تمدن اسلامی تحمیل 
ً
می و عمدتا

اند نتوانسته جوامع کهای گونهکشور است؛ بههر درونی و ذاتی  هایویژگیسبک زندگی مطابق با  نادرست، شناخت کشورهای جهان سوم

. کنندارتباط معناداری برقرار  ،هاخود و ضروریات توجه به سبک زندگی بومی و مطابق در تمام حوزه ۀبین باورهای عمیق و بنیادین جامع

به  مسلمان،وامع جاز نمونه، در برخی عنوان بهناپذیر باشد. است که شاید جبران در پی داشتهگونه جوامع این امر عواقب شومی برای این

 ال برده وؤنوعی آن را زیر ستدریج دست از باورها و اعتقادات خود برداشته و حتی بهدلیل غفلت از مدل و سبک زندگی اسلامی، مردم به

مانند  ،های اصلی و حیاتی در سبک زندگی، مؤلفهرو؛ ازاینزننددست میها آن پندارند و به تمسخر و تکذیبمربوط به دوران قدیم می

فرهنگ، زیست  ۀهای مصرف، ازدواج، اشتغال، سبک پوشش و تقیّد به آداب و رسوم و به صورت کلی مقولهای کسب درآمد، روششیوه

های اعتقادی و ها و ارزشین عوامل حفظ هویت، فرهنگ، سنتترمهم، از آنپایبندی به  وآید می خانوادگی و اجتماعی به شمار و فردی

 .)٥٢ص ،١٣٩١(عرفان، گردد لمداد میبومی یک جامعه ق

سازی نوین اسلامی مدندر بیانات متعددی، سبک زندگی را بخش اساسی و حقیقی پیشرفت و ترهبر انقلاب در این راستا، 

. است ای انقلاب اسلامی بیان داشتهوجانبه و رسالت راهبردی ق، ایشان تحقق تمدن نوین اسلامی را تکلیفی همهرو؛ ازایناست برشمرده

شناسی شرایط موجود تا رسیدن به شرایط مطلوب، زمینه و مبتنی بر تحلیل و آسیب ،ریزی دقیقجامع و برنامه ۀطراحی یک الگو و نقش

معاصر به نظم نوینی دست یافته  ۀر دورجهان د. اگر )٣٩ص ،١٣٩٦(رشادی،  رکت به سوی تمدن نوین اسلامی استقدم اولیه جهت ح

 نکـ:( کنندحرکت  وگوگفتها در آخرالزمان به سوی تقابل وجنگ یا تعامل و تمدنیا  تبدیل شده باشد،ای یا به دهکده ،باشد

 .داردراقات گوناگونی سبک زندگی اسلامی و غربی اشتراکات و افت ،)۹۲ص ،۱۳۸۵فوکو،  ؛۸۲ص  ،۱۳۸۰محمدی،دوست

های ملی و ها و همایشاست. برگزاری کنفرانس شدههای گوناگون و با رویکردهای مختلفی مطالعه در پژوهش» سبک زندگی«

است. بررسی تطبیقی سبک زندگی اسلامی و غربی از دیدگاه قرآن و  مسئلهفراملی در این راستا، گویای توجه تحقیقات اخیر به این 
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، در رو؛ ازاینبوده استمعطوف به این رویکرد  اندکیتحقیقات  ؛ هرچندین محورهای پژوهش در این حوزه استترمهم ۀجمل روایات، از

ی ارزیابی اشتراکات و افتراقات سبک زندگ ی، رسالت این پژوهشها و مبانی سبک زندگی اسلامی و غربمؤلفه ۀراستای تبیین و مقایس

 است.  بیتاهلمبتنی بر آیات قرآن کریم و روایات  ،ایحلیلی و با اسلوب کتابخانهتاسلامی و غربی به روش توصیفی

 تحقیق  ۀپیشین. ١-٢ 

شمسی توسط مقام معظم رهبری  ۱۳۹۱در سال  ،افزاری تمدن اسلامیعنوان بُعد نرمبه» سبک زندگی اسلامی« موضوعبعد از آنکه 

مقالات تمدنی ذیل همایش، کنگره و  ۀها و نیز مجموعنامهرساله، مقاله، طرح ای در قالب کتاب،های گستردهمطرح گردید، پژوهش

)، همایش ملی سبک و فرهنگ ۱۳۹۱اولین همایش ملی سبک زندگی اسلامی ( ،نمونهعنوان بههای متعدد ارائه شده است؛ کنفرانس

) و ۱۳۹۴ش خانواده و سبک زندگی در فرهنگ رضوی ()، همای۱۳۹۴ها و راهکارها) (ها، آسیبزندگی اسلامی در دنیای معاصر (بایسته

با رویکردهای گوناگون » سبک زندگی اسلامی«)، پذیرای صدها مقاله با محوریت ۱۳۹۴نیز همایش ملی سبک زندگی، نظم و امنیت (

 جوادمحمد( ویکردهاسبک زندگی اسلامی و غربی؛ مبانی و ر توان به برخی مقالات در این زمینه اشاره کرد:می بوده است. همچنین

 تراقات سبک زندگی اسلامی و غربی با محوریت تربیت کودک؛ اف)دبیرخانیستاره ( سبک زندگی اسلامی و غربیۀ مقایس)؛ اسکندرلو

شناسي سبک زندگي بیني اسلامي و هستيجهان)؛ همتی فاخرزهرا (؛ بررسی سبک زندگی اسلامی و غربی، )علویالله سیدذبیح(

واکاوي  خانی؛حسین غربی و اسلامی، های در تمدن» سبک زندگی«مفهوم شناسی تحلیل جامعه)؛ اشرف نظریعلی( ایرانياسلامي

 ).سحری مهدیمحمد و کیانمرجان (آن با آراء اندیشمندان غربي  ۀسبك زندگي متعلم در تمدن نوین اسلامي و مقایس

است. قابل  دو دگی اسلامی و غربی و توجه به اشتراکات و افتراقات آنسبک زن ۀ، مقایساین زمینه کمتر بدان پرداخته شدهآنچه در 

؛ )۱۳۹۶صدوق،  نکـ:نمونه عنوان به( اندکردهتوجه  های آنگی اسلامی و غربی و مؤلفهبه سبک زند ،اذعان است که غالب منابع مکتوب

کید بر هاآن های اشتراکی و افتراقیزمینهاما مقایسه  رو، این تحقیق در راستای رفع این خلأ است؛ ازاین محل توجه بودهکمتر  آن و تأ

تمدنی صورت برای متولیان و مسئولان فعال بینآن سازی و برجستهاشتراکات و افتراقات سبک زندگی اسلامی و غربی به پژوهشی و توجه 

 گرفته است.

 روش تحقیق. ٢-٢ 

است که بر مبنای آن، در ابتدا اشتراکات و افتراقات سبک زندگی اسلامی و غربی در » توصیفی تحلیلی«ش، روش به کار رفته در این پژوه

 ابعاد مختلف توصیف شده و سپس تبیین و تحلیل آن ها از نظر گذرانده می شود.

 شناسیمفهوم. ٣

و مفهوم » سبک زندگی« ترکیب، رون؛ ازایکندکمک ها آن تواند به کاربست صحیحدر هر پژوهشی میکلیدی شناخت واژگان 

 .شودمیبررسی  اجمالبهگیرد، که سبک زندگی در بستر آن شکل می» تمدن«

 سبک زندگی. ١-٣

ها با یکدیگر و محیط پیرامونی در تعامل انسان ۀاست که برای تبیین رفتار و شیو» سبک زندگی«یکی از مفاهیم علوم اجتماعی، 

های اجتماعی آن است. هویت عقاید و فعالیت و هاانگر نِمود ظاهری هویت واقعی جامعه بر مبنای ارزشرود و بیکار میطول زمان به

بشری زمانی با باورها  ۀایدئولوژی و سبک زندگی است. سبک زندگی افراد جامع و جهان ۀها متشکل از سه مؤلفاجتماعی جوامع و انسان

ن کرده باشند ایدئولوژی و هستی را معیّ  و بینیواقعی خود از جهان ۀکه برداشت و ثمرخواهد شد متناسب های دینی حاکم بر آن و ارزش
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است. مفهوم سبک  »style«و در زبان انگلیسی  »اسلوب«در زبان عربی » سبک« ۀمعادل واژ .)۳۵ـ۳۲صص ،۱۳۸۷(مهدوی کنی، 

. وی از این شدشناسی مطرح در علم روانو میلادی  ۱۹۲۹ار توسط آلفرد آدلر در سال بنخستین، )Life Styleزندگی در شکل نوین آن (

ها، شیوه، رفتار، ها، ارزشای از طرز تلقیو آن را به مجموعه استفاده کردمنظور توصیف ویژگی زندگی آدمیان و ارتباطات افراد به ،عبارت

ها و الگوهای مصرف اطلاق ای از رفتارها، عادتگیدنز، سبک زندگی به مجموعهبه اعتقاد . نمودها در هر چیزی تعریف حالات و سلیقه

های ها و صورتتلاش ۀبرخی نیز معتقدند به مجموع. )۱۲۳، ص۱۳۸۲(گیدنز، کند شود که هویت یک فرد یا گروه را مشخص میمی

به  اشانسانیهای ذهنی و محیط عینیجهت تحقق تعادل و توازن میان شخصیت ،خود های روانیرفتاری که فرد یا گروه بر اساس انگیزه

ای مجموعه«تعریف ارائه شده است: این شناسانه، رویکرد دین ۀبر پای .)۲۸ص ،۱۳۹۱(شریفی، شود برد، سبک زندگی گفته میکار می

های فردی و وضعیت شده و همچنین متناسب با امیال و خواستههای پذیرفتهها و نگرشباورها، ارزش یافته که متأثر ازناز رفتارهای سازما

. البته در این )۵۲، ص۱۳۹۱شریفی، ( دشومی ، سبک زندگی نامیده»اندغالب رفتاری یک فرد یا گروهی از افراد شده ۀمحیطی، وجه

نظر، رویکرد ها و علایق فرد بیان شده است. ازاینو بازتابی از عقاید، باورها، ارزش ،، ظهور خارجی هویتنظرگاه، الگوهای رفتاری

ها ها، انگیزهباورها، ارزش شامل های زیرین آنای از رفتارهای الگومند نیست؛ بلکه با لایهشناسانه به سبک زندگی، تنها مجموعهدین

پیوند عمیقی های مبتنی بر الگوی زندگی سعادتمند بینی، نظام ارزشی و سلیقهبرخاسته از جهان هایها و گرایش(نیت و هدف)، نگرش

منظمی از  ۀمجموع«اند: سبک زندگی آوردهبعضی در ذیل تعریف  .)۶۷، ص۱۳۹۲(کاویانی، و بیانگر هویت متمایز دینی فرد است دارد 

تمایلات و در تعامل با شرایط  و ای از سلایقهایی که فرد یا گروه بر مبنای پارههای اجتماعی و داراییوضعرفتارهای درونی و بیرونی 

 ۀمثل الگوی مصرف و شیو ،های عینی رفتاربدیهی است که جلوه. )۷۸ص ،۱۳۸۷(مهدوی کنی، » کنندمحیطی خود ابداع یا انتخاب می

 سبک زندگی نیست؛ بلکه باورها، نگرش گذراندن اوقات
ً
گیرد بینی و نوع نگاه افراد به هستی را دربرمیها، جهانفراغت زندگی، صرفا

 . )۵۳ص ،۱۳۹۱(فاضل قانع، 

معرف عنوان بهکه  میلادی ۱۹۲۰در قالب دو برداشت مطرح شده است. ابتدا در دهه  ،شناسیمفهوم سبک زندگی در علم جامعه

و بعدها  )۷۶ص ،۱۳۷۹(سیک، اجتماعی مطرح بود  ۀمعیاری برای سنجش طبقعنوان بهثروت و موقعیت اجتماعی در قالب طبقه و 

، ١٣٨٥ ،بودریار ؛۱۲۳ص ،۱۳۸۲(گیدنز، گرایی مطرح شد مبنایی که توسط تغییرات ناشی از مدرنیته در قالب رشد مصرفعنوان به

یک مفهوم مستقل عنوان بهرفته بر مبنای تحلیل تازه و توجهی که به مفهوم قشربندی و تحرکات اجتماعی گردید، سپس رفته؛ )١٠١ص

کید  بر آن ،به جای توجه صرف به طبقه ،تحت توجه به معیار مصرف این مفهوم ابتدا با کتاب . )۱۱۳ـ۱۱۱صص ،۳۹۱۱(فاضل قانع،  شدتأ

 ۀبه طبق ویلنپردازد. متوسط می ۀبه تحلیل مصرف و طبق ،علوم اجتماعی گردید. وی در این کتاب ۀاثر ویلن، وارد حوز طبقه مرفه

داند. توسط جدید میم ۀو مروج این سبک زندگی را طبق کندمیبه شدت حمله  ،دانندنوظهوری که مصرف را برای خود یک افتخار می

 .)۲۷ص ،۱۳۸۶(حاجیانی، دهد مبنا قرار می مصرف کردن ۀبنابراین در نگاه تبیینی، وی سبک زندگی را در رابطه با مصرف و شیو

به طور اعم  ،ین موضوعشده در رابطه با سبک زندگی، تمرکز و تأکید جدی و فراگیر در مورد اهای بیانبا وجود مطالعات و تحلیل

شکل گرفت  ،برندنام می :انقلاب سوم«رسانه و ارتباطات که از آن تحت عنوان  ۀپس از ظهور انقلاب اطلاعات و پیشرفت در عرص

کید بر شدت به ،در این دوره. )۱۱۲ص ،۱۳۸۶نیا، (شهرام اصطلاح جنگ سرد میان قطبی بهویژه با فروپاشی نبرد دوبه شد؛سبک زندگی تأ

. اندیشمندان این کشورها، همراه بوددموکراسی دو قطب که با فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی و پیروزی اردوگاه غرب و نظام لیبرال

ر در پی دارد. بنابراین افراد بش ۀآسایش و رفاه را برای هم و دانند که سعادتمی زندگی بشر ۀترین شیویافتهدموکراسی را تکاملفرهنگ لیبرال
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 ،۱۳۸۰هانتینگتون،  نکـ:(کنند و بر همین مبنا از نظم نوین جهانی صحبت می دانندمیای خطیر برای خود گسترش آن را وظیفه

ها از سوی ساموئل تمدن برخورد ۀهم از منظر فرهنگی و مطرح شدن نظری آن الگوی جهانی شدن ۀطرح و ارائرو ازاین ؛)۲۷ـ۲۰صص

 گیرد.گران غرب قرار دیشمندان و تحلیلهای انباعث شد تا سبک زندگی در رأس برنامه ،هانتینگتون

 تمدن .٢-٣

رود. معادل آن می عربی است که در زبان فارسی به معنای شهرنشینی به کار ۀیک واژ ،لو مصدر باب تفعّ  »د ن م« ۀاز ریش »تمدن«واژه 

ق به اخلاق اهل شهر و انتقال از Civilizationلیسی در زبان انگ
ّ
و جهل به حالت ظرافت و  خشونت است و به معنای شهرنشینی و تخل

نس و معرفت آمده است 
ُ
برای این واژه در علوم مختلف، معانی اصطلاحی  .»)تمدن«ذیل واژه  ،٦١٠٩ص، ٤ج ، ٧٣١٣(دهخدا، ا

 در تعریف علوم اجتماعی آمده است:. گردددو تعریف از تمدن بسنده میبه  ،دلیل رعایت اختصارگوناگونی ارائه شده است که به

ملی باشد یا عقل جوهری و نظری قل ابزاری و ععم از اینکه پاسخ گوینده عاهای عاقلانه، پاسخ ۀتمدن عبارت است از مجموع

 صیانت جامعه از عوامل محیطچالش به
ً
 ،از طریق اختراع و تکامل انواع مختلف پوشاک و معماری) ،زیستهای محیط (مثلا

 صیان
ً
 نهاداز طریق ایجاد هنجارهای غیرت، ح ،برابر هجوم دشمنانت جامعه درجوامع رقیب (مثلا

ً
ینه میّت گروهی و احیانا

 اقتصاد جنسی، تخصیص  ۀمسائل ناشی از مشکلات ادار ،در ارتش و نیز بهبود تکنولوژی جنگ)ها آن کردن
ً
درونی جامعه (مثلا

فرد ها، توزیع قدرت نظارت بر روابط حقوقی افراد جامعه با یکدیگر و نیز با نهاد حکومت) و تطور تاریخی و منحصربهثروت

 ،١٣٨٠(صدر، در پاسخ به عوامل خارجی و نیز در تقابل با یکدیگر ها آن دیل مداومها و جرح و تعاین پاسخ ۀمجموع

 .)٢٩ـ٢٨صص

بیرونی  ۀوبیش موفق عقل نظری و عملی برای مقابله با نیروهای تهدیدکننداین تعریف، تمدن عبارت است از تبلور تلاش دائم و کم ۀبر پای

 ).٢٩، ص۱۳۸۰صدر، (ر درون جوامع بشری ی ناپایداهاو هسته

 در تعریف دیگری آمده است:

 ۀهای روزانکند و تجملات ظاهری که به ضرورتیعنی فقط افزایش دادن آنچه که انسان مصرف می ،تمدن به معنای محدود آن

های روزانه، بلکه همچنین پالایش ضرورت ۀفاه در زمینفقط رآن، یعنی نه ۀشوند. تمدن به معنای گستردزندگی اضافه می

کشد. اگر دانشمندان چنین تمایزی بین دو معنای ای بالاتر بری بشری را به مرتبهبه نحوی که زندگ ،معرفت و پرورش فضیلت

 .)١١٩ص ،١٣٧٩(یوکیچی، ثمر را کنار بنهند های بیتوانستند مقدار زیادی از بحثمی ،شدندل میئتمدن قا

 است (همان: پیشگفتار مترجم).» کیفیت زندگی تمامی یک ملت«از دیدگاه وی، تمدن به معنای درواقع 

شناسان، ناظر که جامعه استناسازگاری وجود دارد. تعاریف مصداقی تعاریفی  ریف معیاری و تعاریف مصداقی تمدنالبته میان تعا

که اندیشمندان از  استاند؛ اما تعاریف معیاری تعاریفی های بیرونی و تاریخی تطبیق کردهف و آن را بر تمدنهای موجود تعریبه تمدن

شان به قضاوت در مطرح کرده و آنگاه بر اساس همان الگوی ذهنی و شخصی ،های بیرونی باشدنکه ناظر به تمدننه ای ،نگاه خودشان

توان ایدئولوژی توانند منتهی به تمدن شوند و آیا در تعریف یک تمدن میها میآیا ایدئولوژی اینکه هعنوان نمونبه ؛اندها نشستهمورد تمدن

(رشادی، مصداقی تعاریف نه  است،های قابل طرح در تعاریف معیاری از پرسش ،های تمدنی در نظر آوردیکی از مؤلفهعنوان بهرا 

 .)٤٣ص ،١٣٩٦

https://abadis.ir/fatofa/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA/
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مانده از گذشته، تمدن اسلام و غرب در بستر زمان های ارائه شده و گزارشات و آثار مکتوب و غیرمکتوب برجاییت به تعریفبا عنا

 ،افزاریافزاری و سختنرمدانش و استیلای تکنولوژی ۀو مکان، فراز و فرودهای فراوانی را تجربه کرده است. تمدن معاصر غربی با پشتوان

های آن بحث ۀگیری معاصرانهرچند در شکل ،از سوی دیگر، تمدن نوین اسلامی هاست.خود بر سایر تمدن ۀهیمن در حال ظهور و بروز

های در تمام عرصه اش،پژوهشی و مهارتی و خود و دستاوردهای نوین علمی ۀمُلهم از تمدن ژرف و طلایی گذشت، فراوانی وجود دارد

 ،هاآن ، بررسی اشتراکات و افتراقات سبک زندگی اسلامی و غربی و مقایسه میانروازاین؛ داردتمدنی، ظهور و بروز برجسته و موفقی 

 گیری این پژوهش بوده است.شکل ۀزمین

 غرب .٣-٣

آمریکا اشاره دارد.  ۀهای مختلف در مناطق استرالیا، اروپا و قارها و دولتاول به ملت ۀدر درج ،»غرب«جهان غرب یا به اختصار 

های مختلف مردم، و نه سیاسی و اقتصادی میان گروه و افزایی فرهنگیو متشکل از هم است ر حال تحول تلقی شدهغرب مفهومی د

 شامل ملت ،. بنابراین جهان غرب امروزیاست با مرزها و اعضای ثابتای منطقه
ً
تمدن یا ها آن شود که درهایی میها و دولتاساسا

 فرهنگ غربی وجود دارد.

 های سبک زندگی اسلامی و غربیشاخصه ها ومؤلفه. ٤

هدف خود،  ۀفرهنگ جامع برها رو، طبیعی است که تمدنایناز ؛در بستری از زمان و مکان اتفاق افتاده است ،گیری هر تمدنیشکل

 از آن و اند داشته تأثیر
ً
های آتی از خود در فرهنگتواند جانمایی متفاوتی های خاص هر تمدنی، میاما ویژگی اند.پذیرفته تأثیرمتقابلا

برخاسته از تمدن  ،های اصلی سبک زندگی اسلامی و غربیها و شاخصهبرجای بگذارد. در راستای این تحقیق، به مؤلفه هدف ،جامع

 گردد.اشاره می ،اسلام و غرب

 های اصلی سبک زندگی غربشاخصه .١-٤

ها آن ینترمهمها و اصولی است که به ای از مؤلفهل از مجموعهبینی سکولار تمدن غرب، متشکسبک زندگی غربی متأثر از جهان

 :کنیماشاره می

کید بر اصالت و محوریت انسان در مقابل خدا: این رویکرد .۱ و  دهدمیهای مطلق وی را هدف اصلی قرار انسان و آزادی ،تأ

مرکز و معیار جهان  ،انسان مالک مطلقدرواقع نظر دارد. مدای برای نیل به این هدف وسیلهعنوان بهها را شناخت خداوند و سایر شناخت

 .)٢٨ـ٢٦صص ،١٣٨٧پور، (صانعد شوگذاری میم امور توسط وی ارزشهستی است که تما

کید بر آزادی و مخیّ  .۲ کید ر بودن انسان: این اصل که از اصل اول ناشی میتأ شت انسان به خود او که قدرت و سرنو کندمیشود، تأ

چیز را تحت و همه شودمسلط  عوامل دیگربر دین، طبیعت، تاریخ، دولت و  ،تواند فارغ از هرگونه محدودیتیو او میاست واگذار شده 

 .)۱۲۳ص ،۱۳۷۳(عالم، خود در بیاورد  ۀسلط

کید بر عقل خودعق .۳ که طوریبه ؛)۱۱۱ص ،۱۳۹۱(آقاحسینی، اصل اساسی مدرنیته است دیگر ، بنیاد و متافیزیکل برتر انسان: تأ

فارغ از هرگونه محدودیت ازجمله  و عقل خودمحور ۀتحت سیطر ،موارد ۀعقل انسان رهبری بشر را بر عهده دارد و هماز نگاه تمدن غرب، 

 .)۲۴ـ۲۲صص ،۱۳۸۷پور ع(صاندین و وحی است 



 

۹۷ 

دگ
 زن

ک
سب

ت 
راقا

افت
 و 

ت
کا

ترا
اش

 ی
لام

اس
 ی

غرب
و 

 ی
أک

ا ت
ب

 دی
روا

 و 
آن

قر
بر 

ی
ت

ا
 

ل ب
اه

ی
  ت

 

 سال ششم

 شماره اول

 پیاپی نوزدهم

۱۴۰۴بهار   

 

کید بر مادی بودنطبیعت .۴ گانه قابل درک است و چیز از راه حس و حواس پنجحِسی بودن جهان هستی و اینکه همه و گرایی: تأ

باور ارزش و غیرقابلبی ،رجوع کندها آن تواند بهمشاهده که انسان برای حل مشکلات خود نمیناپذیر و غیرقابلتجربه امور متافیزیکِ 

 .)۵۴ـ۵۳صص ،۱۳۸۷کنی، (مهدوی است

است که ناشی از اصالت دادن به انسان و رفتار و کردارهای مدارا و تساهل مدارا و تساهل: دیگر اصل مهم سبک زندگی غربی  .۵

 وی است.

 ،)٨٩، ص١٣٨٠(فروم، گرایی مادی ،)١٥٤ص ،١٣٩٠(وبر، صورت کلی، سبک زندگی تمدن غرب، مبتنی بر فردگرایی به

های رسد دنیای غرب برگرفته از اندیشهبه نظر می است. )٧٨ص ،١٣٨٥(بودریار، گرایی و مصرف )٦٥، ص١٣٩٣(اسکنر، جویی لذت

 انقلاب ارتباطات و مطرح شدن مبحث جهانی شدن، بر سبک زندگی و آداب و رسوم غربی  ،یته و تحولات بعد از آنمدرن
ً
خصوصا

کید اساسی به شکل زندگی بشر  ۀترین شیویافتهعنوان تکاملبه جهت را ها و ناکارآمد نشان دادن دیگر فرهنگ تحقیر و کرده و تضعیفتأ

ارتباطات و  ۀبا تغییر و تحولاتی که در حوز زین کردن آن در دیگر مناطق در دستور کار قرار داده است.گستری فرهنگ خود و جایگجهان

 ماهواره و اینترنت به وجود آمده ،فنّاوری
ً
 سبک زندگی اسلامی  ،هادنیای غرب به دنبال حذف و نابودی دیگر فرهنگ ،خصوصا

ً
خصوصا

گذاری تأثیرها و شمولی اهداف و آرمانجهان و با ملاحظۀ تمدنی غنی و قویه فرهنگیها نیز با توجه به سابقاست؛ ولی همین ویژگی

 ،در دنیای امروزچرا که  ؛شودمیاسلامی های ایرانیاندیشهسازی ای برای جهانیزمینه ،ایرانی و گسترش این فرهنگسبک زندگی اسلامی

گرفته از تأنش از آن جهت که سبک زندگیِ  و ای جذب افراد داشته باشدیشتری براست که جذابیت و توان ب فرهنگی از آنِ  قدرت برتر

ساحتی زندگی تک تواند نسبت به سبکمی ،انسانی و هویت واقعی بشریت است عزت و های دین اسلام به دنبال کرامتهدستورات و آموز

 ، مؤثرتر واقع شود.استی که دنبال حقیقت غرب و برای بشر

 بک زندگی اسلامهای اصلی سشاخصه .٢-٤

بینی تمدن اسلام قرار دارد که سبک زندگی برخاسته از آن، بر مبنای مبدأشناسی بینی تمدن غرب، جهاندر مقابل جهان

ای از متشکل از مجموعه . این سبک زندگیاستوار است )شناسیفرجام(شناسی، راهنماشناسی، معادشناسی [خداشناسی]، هستی

 :کنیمبه صورت اجمالی اشاره میها آن ینترمهم ها و اصول است که بهمؤلفه

کید بر خدامحوری: بر پای .۱ الشریف ؛ ٩ :؛ سجدة١٤ :، خداوند خالق و مربی انسان است (مؤمنون)قرآن و سنت(منابع دینی  ۀتأ

 ؛)٤٥ص ق،١٤١٤الرضی، 

 ؛)٩٠ :از ستم و تعدی (نحل رعایت حقوق دیگران و پرهیز ، به معنایگراییعدالت .٢

 ؛)٧٨، صق١٤٠٤شعبه حرانی، (ابنداری یعنی پایبندی به فضایل اخلاقی مانند صداقت و امانت ،مداریاخلاق .٣

کید بر غایت .۴  :عمران؛ آل۱۶ :بر هدفمندی سیر زندگانی انسان است (انبیاءمبتنی نظرگاه دینی و اینکه  مندی زندگی انسانتأ

 ؛)۷ :؛ کهف۵۶ :ت؛ ذاریا۱۹۱ـ۱۹۰

کید بر معناداری زندگی انسان .٥ ، ١٣٧٩(جعفری، مندی زندگی وی ترسیم شده است غایت ۀمعناداری در سای و اینکه این تأ

 ؛)٣٧ـ٣٤صص

 ؛)١٥٣ص ،١٢ج ،١٤١٤(حر عاملی، کانون تربیت فرزندان عنوان بهیعنی توجه به نهاد خانواده  ،محوریخانواده .٦

 ).٣١ :گرایی و اسراف (اعرافپرهیز از تجمل به معنای ؛زیستیساده .٧
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سبک زندگی اسلامی الگوی  .قابل مشاهده استهای اساسی سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی تفاوت ،با نگاهی ابتدایی

 بر لذت کهالیدرح ؛دهدجامعی برای زندگی دنیوی و اخروی ارائه می
ً
ها و منافع مادی تمرکز دارد. در ادامه به سبک زندگی غربی صرفا

 .کنیماشاره می  بیتاهلات مهم و اساسی سبک زندگی اسلامی و غربی از نگاه قرآن و روایات قاشتراکات و افترا

 سبک زندگی اسلامی و غربی  اشتراکات. ٥

تعامل و روابط حسنه میان  و توان در راستای تفاهم، میی و سبک زندگی غربیک زندگی اسلامهای اصلی سببا توجه به شاخصه

 ای اجمالی داشت.ین اشتراکات این دو سبک زندگی اشارهترمهمبه  ،تمدن اسلام و غرب

 خواهیعدالت .١-٥

کید بر عدالت است. خداوند در قرآن مییکی از ویژگی انا خداوند به عدل و فرماید: همهای مشترک در هر دو سبک زندگی، تأ

(محمدی پادشاهی و سلامتی است  ۀاند: عدل پایدر حدیثی فرموده همچنین پیامبر اکرم  ١)؛٩٠ :دهد. (نحلاحسان فرمان می

شود. می مهم تلقی ،یک ارزش اخلاقی و اجتماعیعنوان بهدر سبک زندگی غربی نیز عدالت  ٢.)١٢٢ص ،٧، ج١٣٨٤، شهریری

. با این حال، مبانی )٤٥ص ،١٣٨٠(رالز، دانند عدالت را ملاک ارزیابی نهادهای اجتماعی می ،اندیشمندان غربی همچون جان رالز

 ،دروخواهی اشتراک مهمی میان دو سبک زندگی به شمار میمجموع، هرچند عدالتدر عدالت در دو سبک زندگی متفاوت است.

در سبک زندگی غربی، عدالت یک  کهدرحالی ؛داندها و مبانی آن متفاوت است. سبک زندگی اسلامی عدالت را فرمان الهی میریشه

 ،مشترک تمدن اسلامی و غربی قلمداد کرد ۀشاخصعنوان بهخواهی را توان اصل ویژگی عدالتمی ارزش انسانی است. بنابراین اگرچه

 ها، اصول و مبانی و دیگر جزئیات غفلت نمود.ریشهنباید از تفاوت آن در 

 آزادی .٢-٥

 امام علی ٣.)٢٥٦:: در دین اجباری نیست (بقرهاست های مشترک هر دو سبک است. در قرآن آمدهآزادی یکی دیگر از ارزش

ایشان  ٤.)٢٨خ  ق،١٤١٤(الشریف الرضی، شک سزاوارترین آزادی این است که در امور دنیایتان آزاد باشید بی ،مردمای  د:فرماینیز می

در سبک زندگی غربی، آزادی به معنای  ٥.)٣٤٦، صق١٤١٤(تمیمی آمدی، بهاتر از آزادی نیست فرماید: چیزی گرانمی یدر جای دیگر

بر این باورند که آزادی زمانی تحقق  جان استوارت میلیلسوفانی چون های فردی است. فانتخاب بدون محدودیت و پیروی از خواسته

نتیجه، آزادی ارزش مشترکی بین سبک زندگی در. )٧٨ص ،١٣٨٠(میل، یابد که فرد بتواند بدون مانع خواست خود را دنبال کند می

ارچوب الهی تعریف هاوت است. سبک زندگی اسلامی آزادی را در چاسلامی و غربی است؛ اما تعاریف آن در دو سبک زندگی متف

 در سبک زندگی غربی آزادی فردی اولویت دارد. کهدرحالی ،کندمی

 حقوق بشر .٣-٥

و آنان را در  داشتیمفرماید: ما فرزندان آدم را گرامی های مشترک است. خداوند در قرآن میاحترام به حقوق انسانی از دیگر ویژگی

: ه استها بیان کرده و فرموداین کرامت را ذاتی و مشترک بین انسان ۀریشپیامبر اکرم  ٦.)٧٠ :و دریا حمل کردیم (اسراء خشکی
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هرکس معاهدی را بکشد، «فرماید: ایشان در جای دیگر می ١.)٣٢٢ص ،٢، ج١٣٦٧(قمی، شما از آدم هستید و آدم از خاک است  ]هم«

حقوق طبیعی و عنوان بهدر سبک زندگی غربی نیز حقوق بشر  ٢.)٦٩١٤ص ق،١٤٢٢(بخاری،  »ی بهشت را استشمام نخواهد کردبو

 دارای حقوقی هستند که باید محترم شمرده شود اعتقاد دارند انسان جان لاکشود. اندیشمندانی همچون ذاتی انسان تلقی می
ً
ها ذاتا

بنابراین، حقوق بشر ارزش مشترکی بین سبک زندگی اسلامی و غربی است؛ ولی در سبک زندگی اسلامی  .)١٢٢ص ،١٣٨٠(لاک، 

 طبیعی و انسانی دارد.ۀ در سبک زندگی غربی ریش کهدرحالی ،الهی دارد ۀریش

 طلبیصلح .٤-٥

اید، همگی کسانی که ایمان آوردهای « فرماید:زندگی است. خداوند در قرآن می هایهای مشترک سبکی از دیگر ویژگیطلبصلح

ترین دین[داری] شما نزد خدا، یکتاپرستی ساده و پس همانا محبوب«د: فرمایپیامبر اکرم (ص) نیز می ٣.)٢٠٨ :(بقره »در صلح درآیید

: مسلمان کسی است که سایر مسلمانان از زبان او در امان ه استدر جایی دیگر فرمود یشانا ٤.)١٢، ص١ج ،١٣٧٨(صدوق، آسان است 

شود. اندیشمندانی چون امانوئل طلبی ارزشی مثبت تلقی میدر سبک زندگی غربی نیز صلح ٥.)٣٥٢ص ،٤ج ،١٣٧٨صدوق، (باشند 

کید داشته اما در سبک زندگی  ؛طلبی ارزشی مشترک استمجموع، صلح. در)٦٥ص ،١٣٨٠(کانت،  اندکانت بر لزوم صلح جهانی تأ

 انسانی دارد. ۀدر سبک زندگی غربی جنب کهدرحالی ،الهی دارد ۀاسلامی جنب

 دوستیانسان .٥-٥

به آدم  :یاد کن] هنگامی را که به فرشتگان گفتیم[«: است دو سبک است. در قرآن آمده کاحترام به کرامت انسانی نیز ویژگي مشتر

تا  ،رحم کنید به کسانی که بر روی زمین هستند«: نیز فرمود پیامبر اکرم  ٦.)٣٤ :مگر ابلیس (بقره ،همه سجده کردند .سجده کنید

کسی که به «: فرمودنیز در روایت دیگری  ٧.)٣٦١ص ،١ج ،ق١٤٠٣جمهور، ابی(ابنکسانی که در آسمان هستند بر شما رحم کنند 

چنین روایات فراوانی وجود دارد هم ٨.)١٦٥، ص٢ج، ق١٤٠٧(کلینی،  ان را احترام نگذارد، از ما نیستکودکانمان رحم نکند و بزرگانم

: با سه که فرمود حدیث امام جواد  ملهجد. ازتی دلالت داربه کار رفته و بر اهمیت مهرورزی و نوع دوسها آن محبت در ۀکه ریش

 کها، و بازگشت به قلبی پادر سختی ]با دیگران[آید: انصاف در معاشرت، همدردی به دست می  ]دیگران[محبّت  ،خصلت

نس بگیرد و کسی که انس : بهترین مؤمنان کسفرمود نیز پیامبر اکرم  ٩.)۸۲، ص۷۵ج، ق۱۴۱۰(مجلسی،
ُ
ی است که با مؤمنان ا

 روایت امام علی در  ١٠.)۲۹۸ص ،۶۴، جق۱۴۱۰؛ مجلسی، ۴۶۲ص ق،۱۴۱۴(طوسی،  د و انس نپذیرد، خیری در او نیستنگیر

 ١١.)۲۵۳ص ق،۱۴۱۴(تمیمی آمدی، آورد دست می ه هر کس به مردم خوش گمان باشد، محبّت آنان را ب :آمده است
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ترین حکم بزرگ«که عیسی فرمود:  است زیرا در انجبیل آمده ؛دینی عمیقی داردهای محبت به انسان در سبک زندگی غربی، ریشه

سیح اثر عمیق م ۀاین آموز ،اند. گرچه جوامع سکولار غربی از مسیحیت فاصله گرفته»شریعت، محبت به خدا و محبت به انسان است

رود. فیلسوفانی چون شوپنهاور بر شمار می دوستی از فضایل اخلاقی بهانسان ،سبک زندگیاین در  فرهنگی در بین آنان داشته و دارد.

کید کرده زشی مشترک بین دو سبک دوستی ارتوان گفت انسانمجموع میدر .)٦٧ص ،١٣٧٨(شوپنهاور، اند اهمیت همدلی با دیگران تأ

در سبک  کهدرحالی ،های آن متفاوت است. سبک زندگی اسلامی بر محوریت خدا مبتنی استزندگی اسلامی و غربی است؛ ولی ریشه

 غربی محوریت انسان است.

 ،کاتی را دارندی و علمی نیز اشتراجمله احترام به انسانیت و پیشرفت فرداسلامی و غربی در موارد دیگری ازهرچند سبک زندگی 

سبک زندگی اسلامی و  گفتتوان ، میفوق. بنابراین، با توجه به بررسی تطبیقی کنیممیخودداری ها آن خاطر رعایت اختصار از توضیحبه

دارند. البته سبک زندگی اسلامی اشتراکاتی دوستی طلبی و انسانخواهی، آزادی، حقوق بشر، صلحاصولی چون عدالت ۀغربی، در زمین

را مفاهیمی مستقل از دین ها آن که سبک زندگی غربیدر حالی ،کندتوحیدی و با رعایت فرامین الهی دنبال می چهارچوباین اصول را در 

 ل بیشتر میان دو سبک زندگی باشد.ساز همگرایی و تعامتوان امیدوار بود این اشتراکات زمینهداند. با وجود این، میمی

یم و روایات افتراقات سبک زندگی . ۶   بیتاهلاسلامی و غربی از دیدگاه قرآن کر

البته  د.های چشمگیری دارباورها و رفتارها تفاوت و هاکه از دیدگاه ارزش استسبک زندگی اسلامی و غربی دو الگوی مختلف از زندگی 

(ع) اشاره کرد؛ اما به جهت رعایت  بیتاهلیات های سبک زندگی اسلامی و غربی از دیدگاه قرآن و رواتوان به موارد بسیاری از تفاوتمی

 گردد.اکتفا میها آنترین اختصار، به ذکر مهم

 هااخلاق و ارزش .۶-۱

تقوا، ایمان به خدا  ۀشود. این نظام اخلاقی بر پاینظام اخلاقی اسلامی تعریف می های دینی بر اساسدر فرهنگ اسلامی، اخلاق و ارزش

هایی همچون تواضع، ارزش بر یسبک زندگی اسلام). ١٧٧ :ها بنا شده است (بقرهت و احترام به انسانو روز آخرت، عدالت، صداق

کید می کند و تکبر تأکید می دوری ازمثال، قرآن کریم بر تواضع و عنوان به .)۲۰ص ،۱۳۹۸(موسوی، د کنصداقت و عدالت اجتماعی تأ

چراکه هرگز زمین را  ؛] زمین به نخوت گام برمدار[روی در«آمده است:  اسراء ۀسور ۳۷ ۀآیبسیار ارزشمند است. در در اسلام  مسئلهاین 

کند. در به تواضع و اجتناب از تکبر و خودپرستی توصیه میاین مضمون،  ١».توانی رسیدها نمیو در بلندی به کوه توانی شکافتنمی

فروتنی را مابین خود و دشمنتان شیطان و لشکریان او سنگری قرار بدهید؛ زیرا برای او از هر امتی «آمده است:  روایتی از امام علی 

. این روایت بر اهمیت تواضع و فروتنی در رفتار )۱۹۲خ  ق،۱۴۱۴(الشریف الرضی،  ٢»سپاهیان و یاران و پیادگان و سوارانی است

کید دارد.  ا اخلاقیات دینی های مختلف، اخلاقیات علمی یفلسفه ۀبیشتر بر پای را ها و اخلاقیاتارزش فرهنگ غرب مقابل،دراجتماعی تأ

(اسمیت، شود هایی مانند استقلال، موفقیت فردی و تمرکز بر خود بیشتر دیده میدر سبک زندگی غربی، ارزش .ندکخاصی تعریف می

. )۱۳۲م، ص۲۰۱۷(واتسون، تواند به کاهش توجه به مسائل اجتماعی و حقوق دیگران منجر شود این موضوع می .)۸۱م، ص۲۰۱۰

کید بیشتر از ارزش ،هایی مانند استقلال و خودباوریارزش بر جوامع غربی این . دکنمیهای اجتماعی مانند تعهد به ارتباطات انسانی تأ

بیان شده است  بیتاهلد که از منظر قرآن کریم و روایات اخلاقی در سبک زندگی اسلامی دار هاینشان از اهمیت ارزشها تفاوت

 و بیشترین تمرکز و محوریت آن بر مبنای فردگرایی است. دهدنمیموارد مذکور  بهای مقابل، سبک زندگی غربی اهمیت قابل ملاحظهو در
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 تعامل اجتماعی. ۶-۲

توجه به  ،رساندن به یکدیگر رحم، همدلی و یاری ۀصل هایی همچوندگی اسلامی، روابط اجتماعی مبتنی بر اخلاق و ارزشدر سبک زن

احترام  رحجرات، ب ۀسور ۲۲ ۀقرآن کریم در آی .)۱۰۴ص ،۱۳۹۵(خان، خانواده، احترام به سن و حفظ آبرو و ناموس دیگران است 

کید مینکردن ه دیگران و توهین ب گذاشتن آیا کسی از شما دوست دارد که گوشت برادر  .بعضی از شما غیبت بعضی نکند«کند: به آنان تأ

کیدبه طور مکرر نیز  بیتاهلاهمیت حفظ آبروی دیگران در روایات  بر ١.»اش را بخورد؟ از آن کراهت داریدمرده شده است. از  تأ

روابط اجتماعی در سبک زندگی غربی،  در واقعشود. ربی، استقلال فردی و تمرکز بر خود بیشتر دیده میسویی دیگر، در سبک زندگی غ

رض دیگران های مهمی در نگرش به تعامل اجتماعی و حفظ عِ تفاوت دهد کهنشان میسطحی و مبتنی بر منافع شخصی است. این موارد 

 است.به آن پرداخته شده  بیتاهلقرآن و روایات  از منظر وسبک زندگی اسلامی و غربی وجود دارد  میان

 های فرهنگیتفاوت .۶-۳

پروردگار من  ،همانا خداوند«فرماید: فرهنگ قرآنی و توحیدی استوار است. خداوند متعال در قرآن کریم می ۀسبک زندگی اسلامی بر پای

 ی و فرهنگ دینی از ارزش والاییجامعۀ اسلامخانواده در ساحت  ،نمونهعنوان به ٢).۵۱ :عمرانآل( »پس او را بپرستید .و شماست

بر به معنای رفتار خوب با همسران است.  این ٣.)۱۹ :(نساء »خوبی معاشرت کنیدبا زنان به«است. در قرآن کریم آمده است:  برخوردار

ی جامعۀ اسلامسالمندان در  ۀتجربنیز تأکید شده است. در موردی دیگر، اهمیت احترام به سن و  بیتاهلاین ارزش در روایات 

 اسراء آمده است: ۀسور ۲۴و  ۲۳ ۀدر آی. به ویژه در مورد والدین سالخورده استمحل توجه 

ر دو نزد تو گاه یکي از آن دو (پدر و مادر) یا ههر .پروردگار تو حکم کرده است که جز او کسی را نپرستید و به والدین نیکی کنید

  یو سالمند یبه سن پیر
ُ
رحمت و  یبال فروتني را از رو .آنان را طرد مکن و به آنان سخن کریمانه بگو و ف مگورسیدند، به آنان ا

 ٤.کردند، تو نیز بر آنان رحمت آور ام تربیتگونه که مرا در خردساليهمان ،و بگو: پروردگارا آنان بگستر یشفقت برا

 ؛)۳۱-۳۰ :های سبک زندگی اسلامی است (نورد زن و مرد نامحرم از ویژگیواضح دیگری، حجاب و عفاف و منع ارتباط آزا ۀدر نمون

 و فردگرایی ۀسبک زندگی غربی بیشتر بر پای شود.برهنگی و روابط آزاد ترویج می و حجابیدر سبک زندگی غربی، بی کهدرحالی

(واتسون، ده و ارتباطات اجتماعی گردد طلبی شکل گرفته است. این موضوع ممکن است منجر به کاهش ارزش خانواسودجویی و لذت

 بیتاهلقرآن کریم و روایات که در د فرهنگی در سبک زندگی اسلامی دار هایها نشان از اهمیت ارزش. این تفاوت)۱۳۲ص م،۲۰۱۷

 .بیان شده است 

 های اقتصادیتفاوت .۶-۴

). خداوند متعال در قرآن کریم ۳۱ :گرایی مذموم است (اعرافنباشت ثروت و تجملا و تبذیر و در الگوی مصرف اسلامی، اسراف

 «در جای دیگر آمده است:  ٥.)۱۴۱:(انعام »کاران را دوست نداردکه خداوند اسرافچرا ؛اسراف نکنید«فرماید: می
ً
بْذِیرا

َ
رْ ت

ّ
بَذِ

ُ
 ت

َ
» وَلا
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گرایی بسیار . اما در سبک زندگی غربی، انباشت ثروت و مادی)۴۲۹حکمت  ق،۱۴۱۴(الشریف الرضی، » شوددستی بر او چیره میتهی

غربی، مصرف آب، برق، پارچه، لوازم  ۀیافتدهد در برخی جوامع توسعهمی آمار و ارقام نشان .)۱۷۶ص ،۱۳۹۰(شومیکر، رایج است 

هرچه بیشتر مصرف مردم شود تا طلبی تشویق میگرایی و تجملمصرفدر غرب اما  ،بسیار کمتر از ایران است مانند آنآرایش، گاز و 

 .)۰۹، ص۱۳۸۵(جوادی آملی، کنند 

 های سیاسیتفاوت .۶-۵

توان صورت مختصر میها پرداخته شده است؛ ولی بههای زیادی در نظام سیاسی اسلام و غرب وجود دارد که در جای خود بدانمؤلفه

حاکم  ،در اسلام .)۴۵۱ـ۱۲۳صص ،۱۳۸۵(مصباح یزدی، گفت که نظام سیاسی اسلام در عصر غیبت، مبتنی بر ولایت فقیه است 

 .باشداول نبی و بعد وصی و بعد کسی است که وصی به او اذن حکومت داده  ۀ، در مرتبکسی که خدا به او اذن حکومت دادهخداست و 

. در نظام )۶۷ـ۴۵ص، ص۱۳۹۰نژاد، ؛ به نقل از احمدی۷۵ص ،۱۳۸۰(هانتینگتون،اما نظام سیاسی غرب، سکولار و غیردینی است 

؛ اما در غرب، شکاف طبقاتی زیاد است )۳خطبه  ق،۱۴۱۴ (الشریف الرضی،شود تأکید می» عدالت اجتماعی«سیاسی اسلام، بر ایجاد 

)؛ اما مدیریت ۳۸ :شورت و شوراست (شوریدر نظام سیاسی اسلام، مبتنی بر م» سبک مدیریت. «)۱۱۰ـ۸۹صص ،۱۳۹۵(کمالی، 

 . )۸۹ـ۶۷صص ،۱۳۹۸؛ به نقل از شفیعی، ۹۳ص ،۱۳۹۰(وبر، غربی، استبدادی و خودمحور است 

یستمحیطنگرش به  .۶-۶  ز

کید دارد که انسان  اعراف به حفظ منابع  ۀسور ۳۰ ۀمثال، آی عنوانبه. کند حفظ را زیستمحیطدارد زمین مسئولیت ۀ خلیفعنوان بهاسلام تأ

قصرها هایش برای خود در دشت، که شما عاد قرار داد و در زمین مستقر ساختبیاورید که شما را جانشینان قوم به خاطر : «کندمیطبیعی 

این مضمون  ١.»مین، به فساد نکوشیدهای خدا را متذکر شوید و در زبنابراین، نعمت .تراشیدمی هابرای خود خانه هاکنید و در کوهنا میب

 ۀیک وظیفعنوان به زیستمحیطنیز، حفاظت از   بیتاهلو جلوگیری از تخریب آن است. از دیدگاه  زیستمحیطبه معنای حفظ 

 »یشو آبرو خون و مال ؛تمام یک مسلمان بر مسلمان دیگر حرام است«: فرمود قرار دارد. امام علی  های مسلمانانمهم بر شانه

 جان و عرض مسلمانان توسط دیگران است. و هابه معنای حفظ داراییاین سخن نیز  ٢.)۴۹۹ص ،۷۷، جق۱۴۱۰(مجلسی، 

 ۀوجه به توسع. در فرهنگ غربی، گاهی ت)۱۰۵ص م،۲۰۱۴(هال، در سبک زندگی غربی، تمرکز بر توسعه و صنعتی شدن بیشتر است 

ممکن  زیستمحیطهای غربی، حفاظت از از دیدگاه ارزش رو؛ ازاینشده است زیستمحیطصنعتی و اقتصادی منجر به نادیده گرفتن 

مصرف بیش از حد منابع  بر مثال، برخی از کشورهای غربیعنوان بهاقتصادی قرار گیرد.  ۀتری نسبت به توسعاست در اولویت پایین

کید به دلایلی از ،اقتصادی ۀهای فسیلی برای توسعاده از سوختطبیعی و استف . بر اساس گزارش کنندمیجمله افزایش رفاه اجتماعی تأ

، تولیدات صنعتی در کشورهای » جهان ستیزطیمح تیگزارش وضع« تحت عنوان ۲۰۲۰در سال  جهانی زیستمحیطسازمان سالانه 

در کشورهای اسلامی نیز در مقیاسی  البته این معضل ؛هوا شده استآب و جر به آلودگی و این من استغربی بسیار بیشتر از حد مجاز 

 .تر وجود داردکوچک
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 گیرینتیجه

 دستاوردهای این پژوهش برشمرد:عنوان بهتوان موارد زیر را می

ها و ارزش ،دهد که این دو سبکیغربی نشان م زندگی اسلامی و اول و به صورت کلی، تحلیل اشتراکات و افتراقات سبک ۀدر درج. ١

انسانی و  ۀاساس و مبنای توسععنوان بهدوستی را بی و انسانلطخواهی، آزادی، حقوق بشر، صلحمشترکی مانند عدالتهای شاخصه

ق و های اسلامی نیز همخوانی دارد که به ترویج اخلاها با نظریات و توصیهکنند. این ارزشاجتماعی در جوامع بشری مطرح می

کید ارزش  .کندمیهای انسانی تأ

های اخلاقی، تعامل اجتماعی، هایی مانند اخلاق و ارزشهمؤلفاین پژوهش نشان داد در تفاوت بین سبک زندگی اسلامی و غربی، . ٢

 .شودسی تواند مطرح و بررمی موارد مهم و برجستهعنوان به زیستمحیطها و سلایق فرهنگی و نوع نگرش و رویکرد به تفاوت

ج با ترویهمراه های اخلاقی و انسانی از موارد مهم افتراق سبک زندگی اسلامی و غربی این است که سبک زندگی اسلامی بر ارزش. ٣

و تعامل  زیستمحیطد و نگاه اسلام به حفظ کنمیکید أمفاهیمی همچون انصاف، بخشش، ازخودگذشتگی، محبت و عدالت ت

 
ً
 گذار است.تأثیرنه و فعالا اجتماعی نگاهی کاملا

و اقتصاد  فنّاوریپژوهش در قسمت افتراق سبک زندگی اسلامی و غربی گویای این است که در سبک زندگی غربی، توسعه های یافته .٤

های فردی و مصلحت شخصی کلان و راهبردی، ارزشهای گذاریهای اصلی و بنیادین مطرح شده و اغلب در سیاستاولویتعنوان به

 .شودجمعی ترجیح داده میهای همؤلفها و شبر ارز

نگر و با توجه به اشتراکات و افتراقات موجود در سبک زندگی اسلامی و غربی، تلاش برای یافتن تعادل در یک نگاه کلان و آینده. ٥

ن داد که تبادل فرهنگی و انسانی و اجتماعی در درازمدت کمک کند. این تحقیق نشاۀ تواند به توسعمناسب بین این دو سبک زندگی می

جهت بهبود شرایط جامعه و تعالی انسانی ای از قابلیت خوب و شایسته ،های انسانی و اجتماعیمشترک ارزشۀ تلاش برای توسع

 سازد.می آتی مرتبط را میسرهای مناسبی برای تحقیقات و پژوهش ۀزمین به این ترتیب، و استبرخوردار 

 



   

۱۰۴ 

 

ران
کا

هم
 و 

ی
سین

 ح
ی

هد
د م

سی
 

 منابع

 .قرآن کریم 

 .مؤسسه سید الشهدا  .عوالی اللئالی ق).١٤٠٣.(الدینجمهور، محمد بن زینیابن اب
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پرتال تمدن  ].معارف اسلامیدانشگاه  ،کارشناسی ارشد ۀنامانی[پانقش باورداشت آموزه مهدویت در شکل گیری فرهنگ و تمدن اسلامی ).۱۳۹۱.(عرفان، امیرمحسن

 .اسلامی
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Introduction  
Lifestyle encompasses a set of preferences, values, norms, consumption patterns, and perceptions 
that, as a shared and collective phenomenon, symbolically contribute to identity formation among 
individuals and societies. The scientific, cultural, social, and political transformations resulting 
from revolutions, the Renaissance, modernity, and the dominant principles of various 
philosophical schools in Western culture have shaped a distinct way of life for Western societies, 
which is now recognized as the Western lifestyle. Similarly, Muslims, relying on religious 
teachings and their indigenous culture, have developed what appears to be an Islamic lifestyle. 
While human experiences over time create commonalities in lifestyle beyond religious values and 
norms, commitment to religious principles in Muslim societies and the adoption of secular and 
materialistic approaches in Western civilization have led to distinct lifestyles. Given these 
differences, a comparative study of Islamic and Western lifestyles, particularly their foundations 
in Western civilization, becomes essential. 
Methodology  
Lifestyle can be considered a pattern of individual and social behaviors and practices shaped by 
beliefs, values, and cultural norms. As two dominant lifestyle models in the contemporary world, 
both Islamic and Western lifestyles share many commonalities while also exhibiting fundamental 
differences. This study adopts a descriptive-analytical method with a library-based approach to 
compare these two lifestyles, examining their similarities and differences based on Quranic verses 
and the hadiths of Ahl al-Bayt (A). 
Findings  
The research findings indicate that, in general, an analysis of the similarities and differences 
between Islamic and Western lifestyles reveals that both emphasize justice, freedom, human 
rights, peace, and humanitarianism as fundamental values for human and social development. 
These values align with Islamic teachings, which strongly emphasize ethics and human virtues. 
However, the study also highlights key differences between the Islamic and Western lifestyles, 
particularly in areas such as: 
• Ethics and moral values 
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• Social interactions 
• Cultural preferences and diversity 
• Approach toward environmental responsibility 
One of the most significant distinctions is that the Islamic lifestyle promotes values such as 
fairness, forgiveness, self-sacrifice, compassion, and justice, reinforcing both moral and human 
values. Islam’s approach to environmental conservation and social interaction is proactive and 
influential, emphasizing responsibility and ethical commitment. Conversely, the Western lifestyle 
prioritizes the advancement of technology and economic growth as its core objectives. In policy-
making and strategic planning, individual interests and personal well-being often take precedence 
over collective values and social welfare. 
Conclusion 
While both lifestyles uphold justice, freedom, human rights, peace, and humanitarian values, they 
present two distinct models in moral, cultural, social, economic, and political aspects. Islamic 
lifestyle places greater emphasis on ethical and human values, actively promoting them, while the 
Western lifestyle focuses primarily on technological and economic progress, often prioritizing 
individualism over collectivism. This study suggests that, despite their differences, developing 
shared human and social values and enhancing societal conditions and human excellence are 
achievable goals when considering both the similarities and differences of these two lifestyles. 
The findings can contribute to structuring and formulating appropriate policies to achieve these 
objectives. From a macro and future-oriented perspective, efforts to strike a balance between 
Islamic and Western lifestyles can significantly enhance human and social development in the 
long term. Furthermore, cultural exchange and collaboration in advancing shared human and 
social values offer a valuable framework for improving social conditions and human excellence, 
laying the foundation for future research and studies on this topic. 
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