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ABSTRACT 

According to certain sociological perspectives on the transformation of 

religious life and spirituality, the emergence of contemporary forms of spirituality 

is rooted in a broader process of subjectivization in modern society. Having become 

a generalized cultural process in the West, subjectivization is increasingly diffusing 

into non-Western contexts, including Iran. Subjectivization entails expressing 

internal emotions and the orientation of individual life according to personally 

constructed expectations. This paper, employing a descriptive-analytical approach, 

seeks to examine the adverse consequences associated with the expansion of 

subjectivization across diverse spheres of human life. The findings suggest that 

centralizing inner desires as the basis of value and orientation has consistently 

rendered them susceptible to exploitation. Political and economic elites, rather than 

resisting the subjectivization of society, have actively embraced it, strategically 

manipulating and redirecting individual inclinations to serve their material interests 

and political agendas. Spiritual authorities, aligning themselves with the logic of 

subjectivization, have increasingly based the selection of spiritual elements and 

rituals on individual psychological profiles and inner preferences. As a result, 

personal desire has come to replace hierarchical, revelation-based systems as the 

primary source of values and belief structures. At its core, the proliferation of 

individualistic subjectivization undermines social cohesion, leading to the 

disintegration of collective existence. This study seeks to foster public awareness 

while urging cultural policymakers to critically engage with the socio-cultural 

harms posed by the deepening trajectory of subjectivization. 
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 مقاله پژوهشی 

 ( 105-85)ص. 1404بهار ، 1، شماره  5دوره 

  

؛ گسست اجتماعی در پرتو أنفسی سازی  

تحلیل انتقادی  
  تاثیر آن بر معنویت جدید اده از امیال فردی در عصر مدرن و استف سوء 

_______   �� ��۱ _______ 
 

  .دکتری عرفان اسلامی دانشگاه ادیان و مذاهب قم دانشیار معلم و. 1

DOI: nrr-2501-1421 (R2) 

URl:  https://nrr.tabrizu.ac.ir 

 : نویسنده مسئول

     رضا جلیلی

 چکیده

معنوی براین باور  شناختی در تحلیل تحولات بنیادین عرصه دینداری وزندگی های جامعهبرخی بینش 

معنویت  ظهور  که  نتیجه است  جدید،  »أنفسیگرایی  امروزه ی  است.  مدرن  دنیای  در  گرایی« 

به   گرایییا درون   گرایی/سازیأنفسی درجامعه غربی به یک فرایند عمومی تبدیل شده ودرحال گسترش 

ایران است؛أنفسی  ما  احساسات به گرایی  جوامع غیرغربی از جمله کشور  تمایلات،  معنای»آشکار ساختن 

یوه توصیفی تحلیلی درونی وابتنای زندگی فردی براساس انتظارات درونی شخص« است. نوشتار حاضر باش 

چه پیامدهای ساحات گوناگون زندگی بشری«گرایی در  این پرسش است که»گسترش أنفسی درصدد پاسخ به 

قرارگرفتن تمایلات درونی انسان، همواره مورد دهد محور  های پژوهش نشان می دارد؟ یافتههمراه  به منفی  

کاری است؛ صاحبان قدرت وثروت ضمن استقبال از أنفسی شدن جامعه، با دست سوءاستفاده قرار گرفته 

؛ معلمان اندبرداری نموده بهره   خود  تمایلات وهدایت امیال درونی افراد به نفع مطامع سیاسی ومنافع مادی

معیار وملاک گزینش عناصر ومناسک معنوی را سنخ روانی وخواسته نیز  دانسته معنوی  فرد  های درونی 

ونظام باورها، جایگزین نظام سلسله مراتب وحیانی  هافرد به عنوان تنها منبع ارزش  وتمایلات وامیال درونی

ومهم اصلی   .اندنموده  منفی  ترین  پیامد  واز انهی فردگرا  ییگرای أنفس  یر یفراگترین  اجتماعی  گُسست   ،

سازی جامعه و هشدار به متولیان فرهنگی هدف مقاله، آگاه   پاشیدگی زیست جمعی جامعه انسانی است.هم

 است.  سازیأنفسی  هایکشور نسبت به آسیب 

 ایمیل:
rezajalili@chmail.ir 

 1403/ 10/ 20 تاریخ دریافت:

 1403/ 12/ 26تاریخ بازنگري:  

 1404/ 01/ 28تاریخ پذیرش: 

 1404/ 01/ 31  تاریخ انتشار:

 دسترسی آزاد         

 ها: کلیدواژه
بازگشت    گرایی؛أنفسیفرایند  

فردگرایی    ؛عصر اصالت ؛  به»خود« 

 گرایی مصرف معنوی؛
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 مقدمه 

 بر سر   های کاذب«»عرفان  عنوانهای دینی در جامعه ایرانی باجتماعی با سویهای اپدیدهشمسی    80در دهه  

  که اول آنغیر علمی ارزیابی شد.  غیر فنی و  ، حداقل بنابر دو دلیلگذاری  ؛ اما پس از چندی این نامها افتادزبان

شود  طلاق میواقع ا  معرفتی راستین و مطابق با حاق ِّبر    عرفان  نما است، زیرااصطلاحی متناقض  « کاذب  عرفان»

-پیشواست  دارای بار منفی  این اصطلاح    ،کهدلیل دوم آنکاذب باشد.    تواندنمیچنین معرفتی از اصل و اساس  و

-به عنوان اصطلاح فنی جامعه   1جدید   گراییبنابراین واژه معنویتکند.  می  ب سلب مخاط   طرفانه را ازداوری بی

گردید ترویج  دارابی،)شناسانه  ومهما.  (1۴۶  :1۳۹1طالبی  نشانهولین   ،(2۶۳  :1۳۹7)شاکرنژاد،یگفتمانی  ترین 

بهأصالت انسانیافته»بخشی  درونی  بخشیدن  و  فرد  »مرجعیت درون«تایید و«های  فردی  به رسمیت  خودمختاری 

به  درون  واعتقاد  أنفسی البته    .(1۴0۳)جلیلی،باشدمیحلولی  وخدای  از  نیز  درون گاهی  به    ده یپدگرایی،  سازی 

انسان غربی همواره بر أصالت    ،از اینپیششود.  نیز یاد می  تیوبسط ابَرفرد  لیاص  یبازگشت به»خود«،  زندگ

بیرونی   اما  های درونی وی قابل اعتناء بود.  یافته  ، دینیسلسله مراتب  در صورت تایید  داشت وتاکید  مرجعیت 

به  غربی  مدرن  ، جامعه(جهانی دوم)جنگپسا   تحولات سیاسی فرهنگی نتیجه رساند که را  باید  ها ر»چشماین  ا 

اعتباربخشی    نهاد.   ء نوین بناگراییتهای گفتمان سوم را براساس الهیات معنویپایهلذا    جور دیگر باید دید«.شست و

وتمایلات،  به   انسان مدرنخواسته عواطف  اساس هرگونه    های درونی  و  ارزش مبنا  و گرایش وگزینش  نظام  ها 

رسانه  ومتولیان فرهنگ و، حاکمان، اقتصاددانان، سیاستمداران  توسعه این دیدگاهوقرار گرفت. با گسترش    باورها

ساحات  های گوناگون درشیوهمادی بهغیر مقاصد ومنافع مادی ویدن بهاندیشه نوین برای رساین  گیری از  برای بهره

ه  اساس جامعمحور وتمایلات درونی افراد  اگر امیال و  حال پرسش اصلی این است:  کردند.  برداریبهره   گوناگون

برای اجتماع    پیامدهای منفیقرار بگیرد تبعات و  (اندویژه کشوری مانند ایران که مردم آن پیرو دین اسلام)به انسانی

برداری  بهره و  هاآسیب تحلیلی به بررسی این مدعای خود یعنی  شیوه توصیفی    این نوشتار با  ؟چیستو معنویت  

 است. پرداخته گراییسازی/درون از أنفسی ناصواب 

 پیشینه و اهمیت بحث 

پای آن   ، وشده  لیتبد  یعموم  ندیفرا  کیگوناگون به    هایوه شیبه   یغرب  یدر جامعه کنون  سازیی أنفس        

وفور قابل  به  ی جمعی واجتماعیهارسانه   یبازرگان  هایی آگهتبلیغات  در    ؛ حتیاست  امعه ایرانی نیز بازشدهبه ج

است؛ برخ  اید«یبر»حس خوب خر   هیتک  مشاهده  باخر   ،ی»حال  م  دیفقط  به   شود«ی کردن خوب    چشم فراوان 

 
1. New Spirituality   .  
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الهیات  دهدمی  فردبه   بختی خوش و  یخوشحال  خوب، و  داشتن آن کالا، صرفا حس   یعنی  خورد،می این همان   .

افراد در گ رو  معنویت  بختی، موفقیت وشود که خوش به مخاطب چنین القاء می گرایی است؛ در واقع  مصرف /رفاه

ندارند از  کالا  زیاد  مصرف  کسانی که توانایی خرید وشود:  می  آسیب این اندیشه آن است؛  ورفاه  داشتن ثروت  

انگاره خود    ،مدعیانالبته  ندارند.  خود  پس معنویت و موفقیت در زندگی    ،اندنصیب حال خوب بیحس وداشتن  

 ضروری است.  سازی جامعه نسبت به این آفت آگاه بنابراین کنند.  ترویج می هبومذ چاشنی دینبارا 

با  اما    ؛یافت نشدخاص  پیشینه    سازیمنفی/مثبت أنفسی پیامدهای  بحث باید گفت: درباره  زمینه پیشینه  در  

وپیشینه  استفاده منابع  پایان   از  مانند  طالبی عام  شاکرنژاد)  (،1۳۹1دارابی)نامه  ،  (1۳۹1حمیدیه)  ،(1۳۹7کتاب 

اثر  اصالت  )(1۴02تیلور)واخلاق  هنگراف  ومعنویت مفهومی    تبیین   ضمن (  1۹۹۶،  وتوصیف    گرایینفسی أگرایی 

 گراییأنفسیمنفی  پیامدهای  استخراج  درصدد  در ساحت معنوی، اقتصادی، اجتماعی وسیاسی    آنروند فراگیری  

    است.   فردگرایانه

 مبانی نظری بحث . ۱

فرایند شدن  پردازیم؛ سپس به  گرایی میسازی یا درون گرایی وأنفسی مبانی نظری معنویت جا ابتداء بهاین   رد

  گردد:وپیامدهای منفی آن اشاره می

 جدید  گراییمعنویت.  ۱.۱

نام  وادی جدیدی به   در1ییگراعلموگفتمان ادیان نهادینه)مسیحیت ویهود(    ناامیدی از دوانسان مدرن با     

معنویت نهاد  جدید   گرائیگفتمان  شصت)قدم  دهه  به1۹۶0.  درون(  معروف  معنویتو2گرائی« »عصر  گرائی 

پیآمد مدرنیته و  .(1۴۵  :1۳۹1طالبی دارابی،)گشت   ، سکولاریزاسیون بر جامعه غربی استغلبه  این گفتمان که 

  به بشر مدرن  دادن    ارجاعو تبیین جدیدی از درک هستی بدون دخالت  عالمَ ماوراء طبیعت ومتافیزیک و داعیه فهم  

به معنای ضدیت بدارد.    یگرایعلم وادیان رسمی   بدون رسمیت  فهم مذکور  ا دین یا علم نیست؛ بلکه  البته این 

دگرگونی جدید  از این فرایند  ۳تیلور شود؛ چارلز ترکیب علم ودین حاصل  التقاط وبا  تواند  می  ،دینبخشیدن علم و

مدرن« به فرهنگ  در  ذهنی  گسترده  درون)أنفسیو۴»چرخش  به  می  گرایی(چرخش   ,Heelas,2008)کندیاد 

p:ix)  . 

 
1. Scientism.  

2. ‘Inner era’/Subjectivization/ 

3. Charles Taylor. 

4. Massive subjective turn of modern culture’.  
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»معنویت  ای گوناگونی از قبیل ه را با نامباط خود از معنویت جدید، آنناستپژوهان غربی فراخور نگرش ومعنویت   

سکولار«،1دینی«؛ غیر  زندگی« 2، «جایگزین»معنویت  »معنویت  سمینار«۳»معنویت   ۵،رفاه« »معنویت   ۴،»معنویت 

  اند. دانشمندان در غیره یاد کردهو۹« معنویت سیال»8داری«، پساسرمایهمعنویت  »7،معنوی«»انقلاب۶خود«، »معنویت 

  رابـرت واتنـو  مثلا  اند:پردازی کردهگرایی از منظر خود درباره آن نظریهمعنویت  گوناگونبعاد و زوایای  بررسی أ

  کـارت و ریچـاردجرمـى «،معنویـت سـوپرمارکتى»10ود کـلارک ُرف «،  تکـهچهـلتلفیقـى ورا »معنویـت این 

کـالایى»کینگ   چندلر   «،معنویـت  سیال  »شووان  هیلاس    « معنویت  مصرفى»پاول  حمیدیه    ،«معنویت  بهزاد 

 . اندهیاد کرد (1۳۹۴شاکرنژاد،)«خودمحـورمعنویت نارسیستى وو معنویت پـاپکورنى»

بهتی معنوپدیده     ساختارو11بودن   یرسمر یغدلیل  گرایی  ساختارستیز( وارگریز ساخت )بعضا  فقدان  بعضا 

کش نارهبری  و ومشخص،  بوده  . (Hanegraaff,199:2516) استبرخوردار    یادیز12ی ر یپذانعطافاز  دار 

  "دین"تعریف »معنویت« همانند مقوله  برهمین اساس،    .استچالش    کی  تبیین ماهیت آنو  هادرک داده   نیبنابرا

-عدم اجماع باعث چالش ها و آن وجود ندارد. تعدد تعریفمتنوع است؛ لذا تعریف اجماعی ازودشوار  "فرهنگ"و

فهم آن شده  در  فراوانی  به   تعریف روشن،و  معنا27گران غربی  پژوهش  است؛  های  از آن  متعدد  و  دست  صریح 

البته در بسیاری    .(1۳۹7)ایراندوست، محققان، توافق اندکی برقرار است  اما نسبت به همین تعاریف نیز بین  ، اندآورده

معنا  است:    کار رفتهها بهاز تعاریف هشت موضوع برجسته وجود دارد که حداقل دو مورد از مفاهیم زیر در آن

متعالی،  متعال  گر ید  ؛یانخدا/خدا  باه  رابطوارتباط    هدف؛و ح   ی،خود  کننده    ی روین   ی،اتیاصل    ی انرژ  ای متحد 

 .  (Ma Carroll,2005:46)دی و ام  یخصوصو  یشخص کپارچه؛ی

دارای معنای واحد  و   است ره خورده مذهب گ با دین وتا اواخر قرون وسطی()تعریف اولیه معنویت در غرب 

های دینی  سازمانوم بنابر دلائلی ارتباط با دین واما در سده اخیر به ویژه پس از جنگ جهانی د مشترک است؛و

شاهد فراز  گرایانه تبدیل شد و ذهنی  به یک تجربه شخصی یاه؛ ومعنای واحد از میان رخت بربستانقطاع یافته و

ی، ادیان شرق، طریقت باطنی غرب  فرهنگهای سیاسی  گرائی با تفکرات فلسفی، جنبشونشیب گردید. معنویت

لیبرالیسم،  روحی انسان پیوند خورده   کسب آرامش رهایی از رنج و علوم غریبه برای  و با  است؛ ارتباط معنویت 

 
1. Religiously unaffiliated spirituality. 

2. Alternative Spirituality. 

3. Spirituality of Life. 

4. Seminar Spirituality. 

5. Wellbeing Spirituality. 

6. Self-spirituality. 

7. The Spiritual Revolution.  

8. Spirituality Post-capitalism. 

9. liquid spirituality. 

10. Wade Clark Roof. 

11. Informality. 

12. Flexibility. 
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تربیت فرزند، مدیریت سوءمصرف  زدواج وفصل مسائل بهداشت روانی، الهیات فمینیستی، سیاست سبز، حل وا

. (1۳۹7  )ایراندوست،فهم آن حاصل شود رنگارنگی بسیاری در تعریف وباعث شده تا تنوع برداشت و  د ...موا

تلقی آنبه که  ایران  دینویژه در جوامع مذهبی همانند  با  معنویت  از  و ها  با خداوند  داری وعرفان ودعا  نیایش 

آن حال  است؛  ومترادف  دین  میان  نسبت  نسبت  عموم  رابطه  نوین،  معنویت که  نه  است  وجه  من  وخصوص 

هر  داری، معنوی نیست و)هر دیندار نیست؛ وبالعکسهر انسان معنوی الزاما دین(  1۳۹7وهمکاران،)جلیلیتساوی

-تمایز معنویتترین  مهم منشأ پیدایش،  اختلاف دردر هدف، اختلاف در روش و  دار نیست(. اختلاف معنوی، دین

نشان  وی  گرای را  دینی  آندهدمیمعنویت  نتیجه  غربی معنویتکه  .  امر  آن  پژوهان  با  آدمی  »مواجه  محصول  را 

سوی حقیقت  انسان به   حرکات درونی روحالقدس در فرد«، »جستجوی امر قدسی« و»  ساکن شدن روح»قدسی«،  

 اند. توصیف کرده « یا الوهیت یامر متعال

  ۱اصالت  عصرمدرن و  سازیأنفسی .۲.۱

بشرید اندیشه  در  اصیل  زندگی  پیشینه    غدغه  زدارای  از  است؛  دلفی  طولانی  معبد  در  سقراط  که  مانی 

هایی مانند »خودت  توصیهت.قابل ملاحظه اس  امروزی  شناسانههای روانتوصیهتاشنید  ندای»خودت را بشناس«

پیروی کنانتخاب کن«، »براساس فهم خودت زندگی کن«، » در درون توست«، »مهم  »همه چیز  ،«از درونت 

غرب وحتی کشور خودمان    این تفکر در جامعه امروزی  حضور  از  هایرگه  خواست توست نه قضاوت دیگران«

بهاصالتفرهنگ جدید غرب  دراست.    ایران وبه    درون«فرد»خود و بخشی  فردگراییگسترش  رشد  باز  2جنبش 

انگاره  گردد.می انقلاب  این  و پرتستان  در  باشد »خودت کشیش  ها  لوتری  خودت  اساس   .داردریشه  «    برهمین 

افراد، عالیی برجسته جامعه مدرن معاصر است، وهاگیاز ویژ   فردگرایی ترین دستاورد تمدن  البته برای برخی 

بنیادیو(  12  :1۴02)تیلور،مدرن مفاهیم  با  از  که  و   یاندیشه  است  و  لیبرالیسماومانیسم  مستقیم  پیوندی  ارتباط 

علایق  احساسات وها،خواهش،  امیالرفتار فرد که برخواسته ازدر اندیشه لیبرال هرگونه عمل و  ؛ناگشودنی دارد

تیلور بر این باور است که سه موضوع در    .(۴0  :1۳77)آربلاستر،مشروع است  (اندخودخواهانهبنیاد،درکه )استفرد

منفک شدن انسان از آسمان وملائکه    ؛(1۳  :1۴02)تیلور،کننده است: یکی از آنها فردگرایی استلیبرالیسم نگران

»اصالت  براساس مکتب  بنابراینها دارد.  پیامدهای خاصی برای بسیاری از انسان  از جهان ۳زداییدر واقع افسونو

در    البته  .شودپنداشته می  جامعه/برتر از جمع  ،فرده ورفتاری قرار گرفتوهراندیشه  فرد« فردیت انسان شالوده  

  فرد منبع   واقعدر  آخرین حجت، فرد است. اولین و  ارزش دارد نه نوع انسان؛ پساهمیت وفردگرایی فرد انسانی  

داوری    ،جای فردیا به  کند  تواند او را مجبورنمیاخلاقی  هیچ نهاد، دکترین ولذا  ؛  است   هاارزش   اعتبارحجیت و

 
1. Age of authenticity.   

2. Individualism.  

3.  Disenchantment.  
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گرایی فرداز نفوذ    اقتصاد(و  )حکومتهاگر حوزه دیمانند    معنویتاخلاق و  ساحت  ،مرور با رشد این اندیشهبهنماید.  

   .ابرفردیت بدل گشتبه  سان فردگراییکلیسا جدا شد؛ وبدیندین واز نهاد مصون نماند و

مرجعیت 1جایگزین   عنوان»درون«فرد به  ،معنویتدین وشخصی شدن  مرجعیت بیرونی و  اعتبار شدنبیبا  

ظهور  ،  های پیشین فردگراییصورتدر عداد  فردگرایی معنوی  مطرح شد و  معتبر ومعنوی  معرفتی  منبع    تنهابیرونی و

های خود را دارد«  اگر شعار »هرکس ارزش   تبدیل شد.گرایی  معنویت  یهای برجسته گفتمانبه یکی از نشانهو   کرد

محترم شمرده خواهد    « خود را دارددرونی  عواطف  ها/امیال و بعد شعار »هرکس دریافتنشود م محترم شمرده  

  را به چالش بکشد.   فرد دیگر   ،سبک زندگی معنویها ومجاز نیست دریافتخارج از انسان    یشد. هیج فرد یا نهاد

  یافته دستخودشکوفایی  به  دهدمطلوب تشخیص میرا مهم و (تمعنوی  در عرصه)مثلای  هایارزش اگر فرد امور و

بخشی  مرکزیتخودمختاری و  (.دیگرینه   کننده باشد خودش برای خودش تعیین)خودشکوفا کسی است که  است.

  های گوناگون گروهافراد وهای گوناگون قرار بگیرد.  برداریبهرهگرایی مورد توجه وأنفسی  باعث گردید 2»خود« به

اقتصادینفوذ)ذی به منظور سوداگری وسیاسی اجتماعی  تمایلات، علایق، احساسات  از    معنویوانتفاع مادی  ( 

راستای منافع خود  ها درهدایت آندهی وجهت  تر به فکر کشف، اطلاع واز همه مهم  هادرونی انسان  هایانگیزش و

  :1۴00نامد)تیلور،گرایی میگرایی/درون تیلور ضمن تمایز میان دین ومعنویت، این تغییر گفتمان را أنفسی  برآمدند.

رقابت میان این و  دین به معنویتازگرایی باعث عبور جامعه بشری  است رشد معنویت معتقدنیز هیلاس  پُل(.۴۳2

معنویت دو دین خواهد شد؛ وی  »ادیان خود«یا  را  ویژگی  ؛نامندمی  ۳خود  گرایی  آن سه  -1شمارد:میبر وبرای 

»ادیان  معنویت ادیان توحیدی وعنوان موجودی بیرونی وخارج از سوژه)انسان(وجود نداردواین مرز بین  داوند به خ

شدت تکنیکال  به   ؛سوم: معنویت»ادیان خود«آمیزدکاوی را با هم درمیدین وروان گرایی، معنویت -2؛است  خود«

روان  فنون  وفشار  ومملواز  بااسترس  ومقابله  آرامش  کسب  برای  صرفا  فنون  این  اما  است،  شناختی 

به   ،شودنمیبکارگرفته  روش بلکه  به عنوان  دینی  مورداستفاده    منظورهای  درون«  »خدای  کردن  آشکار 

  خواهد مدرن می انسان  فردگرایی است.لوازم پیامدها واز درون چرخش به  .(Heelas,2003:167)گیردقرارمی

؛ این انگاره  دینی  انجام مناسک پیروی وبد بدون  بیاکند و خودشکوفایی درونی تجربه  طریق درون و امر متعالی را از 

         .ب(1۴0۳)جلیلی،سان انگاشته وخلط کردالنفس دینی یک معرفت را نباید با 

 سیاست سازی وأنفسی. ۱.۲

است. بررسی  ارتباط تنگاتنگ دارد بلکه با سیاست مدرن نیز گره خورده  نوینمعنویت تنها باگرایی نه  فسینأ

انگلستان(  و  )آمریکاگسترش داشتهنضج و  گرایی در آنتاریخ سیاسی چند دهه گذشته منطقه جغرافیایی که معنویت

 
1. Alternative.  

2. Self. 

3. Self _religion. 
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رایی گبهربرداری از نظریه أنفسیکاوان و سیاستمداران با کمک روان  (Hanegraaff,1996: 33)دهدنشان می

بلکه این اندیشه    دست گیرندقدرت را درتنها  نهاند  آرزوهای درونی افراد موفق شدهبا سوار شدن بر تمایلات وو

به توده سیاسی  چگونه  که  آمد  کنترل  وجود  را  خودها  شگر کنیم؟ومطیع  تاثیر  از  اطلاع  بعداز  تمایلات  آنان  ف 

  کنترل طف درونی افراد جامعه را بهعوا ای کنترل امیال وگوناگون رسانه  انسان با شگردهایهای درونی  خواهشو

 خود در آوردند.  

 :1۴00)کرودن،های آمریکا به راه افتادیک جنبش اعتراضی دانشجویی در محوطه دانشگاه  1۹۶0در دهه  

های تجاری آمریکا را  یان شرکتبود. دانشجوعدالتی  کی از اهداف جنبش اعتراض به جنگ ویتنام و بی ی  .(2۵

  ای برای بلکه وسیله  ،بیشتر   گرایی را نه صرفا روشی برای درآمد کردند. مصرفشستشوی مغزی مردم متهم میبه

نگه بتودانستندداشتن مردم میمطیع  تامین  غیر یک جنگ وحشیانه وهای  اند هزینهتا دولت  قانونی را در ویتنام 

هویت خود را  اند احساسات ودهمعتقد بود مردم مجبور ش منتقدان فرویدمارکوزه از رهبران جنبش وهربرت  کند.

که او  چیزی شداین فرایند منجر به .(12  :1۳۶2)مارکوزه،اند ابراز کنندطریق خرید کالاهای که انبوه تولید شدهاز

کاوان بدبین بود؛ زیرا به ماموران  روانبه نامید. وی  سرکوب شده میسازگار وبُعدی، مطیع،های تکانآن را انس

نو روی آوردند.  نگرشی برای سرکوب اعتراضات به اند. ارباب قدرت در آمریکا شدهفاسد حاکمان آمریکا تبدیل 

رای ایجاد نَفس جدید  ب )رایک(1های ویلهلم رایش پس از کشتار چهار نفر از دانشجویان در دانشگاه ک نت به اندیشه

 :1۳82)رایش،است2منبع انرژی جنسی را کشف کرده که نام آن »انرژی اُورگون«کردآوردند.رایش ادعا میروی  

ه  های بود کداری گسترش یافت. هدف آنها ابداع روش های وی در نظام سرمایه. پس از مرگ وی اندیشه(27۵

تا  بدهد  افراد  امکان را به  کنترل این  قید  از  ایجادکرده برهانند.اذهانهای که جامعه در  خود را  این   یکی ازشان 

جمع    در  د تاکردنکه در آن افراد را تشویق می(1۳8۶)خرمایی،های متمرکز( بودگروهها ابداع مواجه گروهی)روش 

ن روش فرد در فرایند  ای سرکوب شده. دربپردازند؛ همان احساسات خطرناک وبه بیان احساسات دررونی خود  

سازی  طیرهاشده از شر نشست وخود واقعی ومَن جدید و نفس، برروی یک صندلی میی  مکاشفهخودإفشایی و

که بتواند نظم کهنه را  آمدخودمختاری بیرون میقدرتمند و  س ف  نتیجه این کار، یک نَدر  داد.اجتماعی را بروز می

 1۹۶0رفت. در اواخر دهه  کار میصندلی داغ نیز اصطلاحی است که براین روش بهنظم نوین ایجاد کند. سرنگون و

کردند که  گونه عنوان میها نخستین وظیفه هر فرد را ایناندیشه خودکاوشی به سرعت در آمریکا رایج شد. رسانه

د  های جدیبفهمد این انسانرآن شد در این زمینه دخالت کند و داری بدر این مقطع نظام سرمایهد.»خودش« باش 

می باشند؟چه  تاخودشان  میچخواهند  انتخاب  را  کالاهایی  بر وکنند؟ه  انتخابات  در  را  سیاسی  شخصیت  چه 

 گزیند؟ می

 
1. Wilhelm Reich.   

2. Orgone energy.  
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های  خوبی دریافته بود انساندونالد ریگان کاندیدای ریاست جمهوری آمریکا از جمله افرادی بود که به    

انتخاب میونگر  درون بهکنند وفردگرا چگونه  کارزار  بدنبال چه چیزی هستند؟  در  انتخاباتی خود  همین جهت 

بگذارید مردم فرمانروایی کنند؟  کرد: اجاز دهید مردم خودشان تصمیمات اساسی را اتخاذ کنند؟ همواره تاکید می

کنند.  و برکنار  را  مرکزی  ودولت  گذاشت  را  خود  تاثیر  شعارها  رئیس این  بالایی  رای  با  جمهور ریگان 

م  داد پیدا کنند. پیاتوانستند هیچ الگوی منسجمی را برای توجیه اتفاقاتی که رخ میهای سنتی نمی نظرسنجیشد.

دهندگان  ودشکوفایی بودند هماهنگ بود. رای های فردی برای کسانی که دنبال خها وخواستهریگان درباره آزادی

انتخاباتی ریگان  های  ر سخنرانی د  بخشی به تمایلات درونیمرکزیتمند بودند بنابراین  لاقهبه فردیت خود بسیار ع

خویشتن بخشیدن به   تحقق)روزی این افراد، قدرت این نگرش خانم تاچر در انگلیس مورد توجه قرار داشت. پیو

رد توجه قرار گرفته بود. ریگان وتاچر شدگان  از درون موهای هدایت هدایت شدن از درون( را نشان داد. ارزش و

تواند کاملا پاسخگوی احساسات  یاند که مدمکراسی را به وجود آوردهنوع بهتری از  معتقد بودند شکل نوین و 

مرکز  های افراد را محور ودر شعارهای انتخاباتی تمایلات وخواسته  تمنیات درونی افراد باشد. مارگارت تاچر و

خواست که  مردم می  جامعه قرار دادند. این همان تحولی بود که ریگان درباره آمریکا انجام داد. وی همواره از

شدند به جای صحبت منطقی  مثابه اولویت اصلی وفراگیر ببینند. مردم تشویق میارضاء امیال وتمایلات خود را به

همان    گفت: ما اعتقاد داریم که مردم بایددرونی خود بپردازند. تاچر میبیان احساسات اصلی وره سیاست به دربا

. با به  ...  همه به یک اندازه اهمیت دارند ان فرق داشته باشند؛ارند با دیگر همه حق د ؛اشخاص منحصر بفرد باشند 

های  ت خواستهها شناخبازاریابی انگلیس رونق یافت؛ در واقع وظیفه آندرت رسیدن تاچر صنایع تبلیغاتی وق

نوع  اربابان قدرت،  های بازاریابی جدید واساس یافتهخودشان بود. بر سپس فروش آنها به واقعی درونی مردم و

اما  ،شدندبندی میجدیدی از فردگرایی مورد شناسایی قرار گرفت. پیش از این مردم از نظر طبقه اجتماعی دسته 

در نتیجه    شدند؛ واین کاملا اتفاق جدیدی بود.بندی میشناختی طبقهاز این پس با توجه به نیازهای درونی روان

بلکه    ؛نجات یافت  توسط افراد خودشکوفا  1۹80در دهه    زاده آمریکااقتصاد بحرانتنها بازار آشفته واین نگرش، نه

 گسترش دمکراسی آمریکایی فراهم آورد.  وموقعیت را برای ترویج بزرگترین فرصت و

یت در انتخابات نداشت،  کلنتون دیگر رئیس جمهور آمریکا در دور دوم که امیدی زیادی به کسب موفقبیل 

در کمال  دهندگان هماهنگ کرد ویعواطف درونی راسب با تمایلات ومتناخود راهای  زیرکانه سیاست آگاهانه و

پیروز در   ناباوری  کلنتون  را  آنچه  شد.  میانتخابات  شده  فراموش  متوسط  طبقه  خود  انتخاباتی  ببرنامه  ه  نامید 

سنجش تمایلات  بود. ستاد انتخاباتی کلنتون برای  های وی تبدیل شده ها وبرنامهمحوری سیاستشخصیت اصلی و

های  سیاستدرباره برنامه وخواهید؟:چه میپرسیدندمیکردند ومنازل افراد تلفن میبه   این طبقه  های افرادخواستهو

دادند. وی نیز  در اختیار کلنتون قرار میکردند وها را یادداشت می. جوابکردندهای مشخصی میکلنتون پرسش 

او  کرد. هدف های خود بیان میی مردم را در سخنرانیبیان شده هایخواستهلات وعبارات، تمایها وبا همان واژه
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هایشان قابل  ی القاء کند سبک زندگی، آرزوها وخواستهخاکستر قشر دهندگان متزلزل وبه رایاز این کار این بود که

گرایی نفسیأنیز همین پیروزی    1۹۹۴یا در سال  در بریتانشناسد.های شخصی آنها را میقبول است وامیال وهوس 

موقعیت  مقام وابی به یهای طبقات جدید که مشتاق دستینگرانر شُرف وقوع بود. وی نیز امیال وتوسط تونی بیلر د

پس از انتخابات  شود؛  موارد ختم نمیسازی به اینفرایند أنفسیاجتماعی بودند مورد توجه قرار داد و پیروز گردید.  

شکایت  اعتراض و)فیسبوک( ای آمریکارخی صاحبان بزرگ رسانهآمریکا به عملکرد ب دمکراتحزب نیز  201۶

-های قلبی کاربران را در اختیار رقیب جمهوریخواستهاین غول رسانه مجازی، تمایلات و  کردند؛ آنها ادعا کردند 

براساسخواه او  تا  تبلیغاتی سخن  سخنرانیاین اطلاعات در مناظرات سیاسی و  شان یعنی ترامپ گذاشته  های 

دستکاری ضمیر ناخودآگاه  هدایت وقدرت با    اناربابسان بدین   بگوید وهمین عامل پیروزی ترامپ گردیده است. 

   دهند.منافع حزبی خود سوق میمردم آنها را سمت 

استثمار جامعه توسط  سوءاستفاده ودر ارزیابی این نگرش، باید گفت: فارغ از سیطره احزاب سیاسی ناسالم،  

طریق لنزهای رضایت فردی، نقطه پایان  های اخلاقی ازقضاوت ها، گسترش سبک زندگی ونظام ارزش ابتناء    ،هاآن

اجتماع وجود ندارد؛ بلکه صرفا  از این پس واحدی به نام جامعه و است؛ یعنیوزیست اجتماعی ی انسانی جامعه

گیرند تا  های خود میواهشخشخصی طبق احساسات وهای فردی ورند که تصمیممجموعه مستقل افراد وجود دا 

مبتذل پیامد این نگرش  گرایی سطحی وواج احساسر گی خودشان را ارتقاء دهند. بسط وبهبود شرائط زندرفاه و

پیامد   واست.  غرایز  از  پیروی  وترویج  بشر  وخودشیفتگی  خودخواهی  جنبه  نمودن  فربه  ترین حریصانهدوم، 

عدم همیاری  دلسوزی و این منطق انکار شفقت و  . پیامد دیگر (17۳  :1۳۹1)حمیدیه،های طبیعت انسان استجنبه 

ساخت.در واقع چرخش به  موضوع را بر زبان جاری می  دیگران است. ریگان با ظرافت و لطافت خاصی اینبه

های جمعی و مورد قبول  متضمن نابودی ارزش ارضاء تمایلات و نیازهای درونی(  )زندگی کردن بر اساسسوبژکتیو

وظایف خود    ند تواارجی است. منبعد یک فرد میها، وظایف و تکالیف خجامعه و خالی شدن زندگی از قالب نقش

طبق تمایلات درونی خود  نها با احساساتش زیر پا بگذارد و دلیل ناسازگاری آ فرزندش به را در قبال خانواده و

 متلاشی شدن خانواده نیست.  و زیست اجتماعی   ای چیزی جزء آسیباندیشه ثمره چنین و  رفتار نماید. نتیجه

 گرایی           سازی و بدن. أنفسی۲.۲

به  گرایی ورواج بدن  ،ونی انسان مدرنیابی تمایلات و تمنیات درپیامدهای اصالت  دیگر   از توجه فزاینده 

است.  1بدن  جسمانی  اندام  زیبایی  ورزش و  برخی  بدنرشد  مانند  اس ها  داروها  سازی،  گوناگون  انواع  از  تفاده 

گرفتن  و رونق  بدن،  ظاهر  زیباسازی  برای  آرایشی  یوگاعملمحصولات  زیبایی،  از   ...    های جراحی  حکایت 

پزشکان از این نظریه در  حتی دندانهای داروسازی وان ثروت، کارخانهتمرکزبخشی به »خود«فرد دارد. صاحب 

 
1. Bodywork.  
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برخی پژوهشگران   .فروش رسیدبهو  ابداع  جسمی فراوانیذهنی وراستای منافع مادی خود استفاده کردند. تمرینات  

تمنی ونیازاعتباربخشی  بهات  را  انسان  درونی  سرمایههای  سلطه  مصرفمعنای  عداری  در  معنویت  گرا  رصه 

یابی  اند. با اصالتارزیابی کرده  1تبدیل این دو به یک »سوپر مارکت« دین در این گفتمان ومعنویت و سازی  ییوکالا

باعث شد درونیات    2در عین حال خودمختار گردید. بازگشت به »خود« فرد، انسان گریزپا و  یهای درونخواهش

های وتمایلات  بیرونی سلب شد ویافته  ۳منشاء موجه انگاشتن باورها شود؛ یعنی مشروعیت مرجعیت فرد منبع و

قید وبند، ارزش، هن (1۳۹۹)جلیلی وهمکاران،  اصالت یافت  درونی  از هرگونه  امور فوق طبیعی  الهیات وجار،  . 

-کلُو  ۴هستی به صورت منسجم وزندگی« انسان، طبیعت و خود  منشاء بیرونی رها گردید. در این »بازگشت به  با

بلکه این  ماد  Selfشود. دیگر انسان  ملاحظه می  ۵گرایانه ای از ماده  وعهمجم  Selfی یا صرفا آسمانی نیست 

التقاطی شکل  8است. بنابراین نوعی  پرورش اندام 7«ذهن، جسم و روح» ترکیبی ازت؛ دارای سه بُعد است؛  اس  ۶معنا و

تبدیل آن ؛  در همین راستاستمعنوی بود  که اصالتا یک مکتب هندی و  ایوگبسط  و   بازسازی، فرارویگرفت.  

بق با استاندارهای جامعه مدرن  مطا متمایز با آنچه در سرزمین مادری خود بود  تکنیکال جدید و  یک ورزش به

خوش اندام  تا  مراکز مخصوص آموزش برای درآمدزایی از این ورزش گسترش یافتشد و  بدل ۹یوگای متریال به

و یابد  اولویت  فرد  بدن  وزیبایی  بودن  لاغر  شکل  بودن،  فرد  درونی  امیال  اقتضاءات  اساس  بر  زندگی 

منکر وجود  اند ودذهن میگرایی انسان را جسم و گفتمان علمکه:  توضیح بیشتر آن.  (21۶  :1۳۹۶موحدیان،)گیرد

ای  گرایی وی را هویتی برساخته از آموزهداند اما گفتمان معنویتروح میمسیحیت نیز او را جسم وروح اوست؛  

است. البته این آتانومی  11خودمختاری)آتانومی( خودآیینی وکه دارای  10داند روح میمدرن با ترکیبی از بدن، ذهن و 

طالبی    )گیردسنخ روانی وی شکل میودمختاری هر فرد بر اساس روحیه وفرد است؛ یعنی خ12بر پایه آناتومی 

 .  (1۳7 :1۳۹1دارابی، 

رهای زیر مجموعه بازامعنویت و ی فرد باعث ظهور اقتصاد  امیال درون  سازیأنفسیدرون و چرخش به حال  هر به   

فنون کسب  ها وجزوات مربوط به تکنیککتب وفروش  است. تولید ول جدیدی پدید آوردهمشاغشده، کسب وکار و

 
1. Spiritual marketplace 

2. Self.  

3. Authority. 

4. Integral.  

5. Holistic. 

6. Material & Spiritual.  

7. Mind, Body, Spirit 

8. Body treatment.  

9. Yoga material. 

(،  Soul. برخی بر این باورند که از منظر عرفا هویت انسان چهار ساحتی است؛ ساحت جسمانی، ساحت ذهنی/ضمیر، ساحت روان/نفس)  10

 .  ساحت روح 
11  . Autonomy. 

12. Anatomy.  
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ب برای  های مناسانجام مناسک معنوی، ایجاد مکانمدرن و  یاهای یوگتکنیکوالبسه مربوط به آرامش، تولید ابزار 

 . گرایی فردگرایانه در جامعه مدرن استگسترش أنفسیباکسب ثروت ی از نمونهآمد، تحصیل درانجام آنها و

 سازیوکالاییگرایی مصرف سازی؛ أنفسی. ۳.۲

ی، گراینسبیرواج  عرصه معنویت پیامدهای گوناگونی دارد؛ علاوه بر گرایی درحجیت دروناکید افراطی بر ت

مصرف در حوزه معنویت از جمله آنهاست. با رشد رفاه مادی  گسترش فرهنگ  کالایی شدن وبسط ابرفردسازی، 

فضای خصوصی با  نوین با تمرکز بر فردیت وگراییفرهنگ مصرفوگسترش تجملات انقلاب مصرفی گ وپساجن

  .(۴8۹: 1۴00تیلور،)های نو پدید آمدشیوهتبلیغات وسیع و

رف است؛ مصرف معنای نوین یافته  گذار از فرهنگ تولید به فرهنگ مص  در  در پسامدرنیزم  جامعه غربی

ن کمپیل این گذار که ابعاد عمیق  دهد. طبق دیدگاه کالیبیش از تولید مبنای اصلی نظریه اجتماعی را تشکیل میو

بنیادین درفرهنگی پیدا کرده به  نین  چفراوان هممصرف    ؛(۶۵  :1۳۹1)حمیدیه،باورهاستها وارزش معنای تغییر 

بیان  خود و  در این دوره افرادی برای تعریف ازاست.داری را برای همیشه تغییر داده منطق سرمایه  ،جازتولید مُ 

مصرف زیاد به  در واقع مصرف وکنند؛مصرف می  خودنمایی در برابر دیگران، کالاوتفاخر   جایگاه اجتماعی خود،

ر کالا  احساس سیطره برف زیاد، احساس قدرت در انتخاب ومصاست.  بخش تبدیل شدههویت ساز وامری هویت

دیگر    معنوی( تبدیل نمود. بهامورویژه دره بگفتمان انتخاب )ان سرنوشت را بهنوعی گفتمو بهشخص پدید آورد را در

برای  هایی  گزینهفرصت وا یک سرنوشت بود به صرفادها که درتاریخ بشر برای افرادنه سخن انواع اعمال، باورها و 

به انسان مدرن    ی بزرگهاسوپرمارکتای باز وهای زنجیرهزدن در فروشگاهگونه که پرسهانتخاب تبدیل کرد. همان

گری وفرار از تحمیل دهد در ساحت معنویت نیز موقعیت انتخابگزینش کالا در بازار رقابتی را میحق انتخاب و

ها،  همه کنشدیان برای انسان غربی ایجاد شد وساختارهای رسمی اعدم انفعال در برابر  عناصر وباورهای معنوی و 

در  رفتارهای اجتماعی ... حتی معنویت، معطوف بر مصرف تعریف شدند.یابی، معنایابی وها، هویتسیستم ارزش 

خرید  شد که  ریزی و تبلیغ  گونه برنامهای بههای زنجیره در آمریکا برای تاسیس وبازگشایی فروشگاه  1۹20دهه  

فروشگاه این  از  بهخوب وها حس  محصولات  داشت؛  آمریکایی  همین جهت، یک روزنامهجذاب خواهد  نگار 

که مصرف   ما در دمکراسی    نوشت:  داده  دارد وتغییر رخ  نام  قبال کشورشان    ترین وظیفه مردم مهمگرایی  نه  در 

گرایی مصرف یادر چنین جامعه(.  Curtis,2002)  تعیین خواهد شد  کننده عنوان مصرفبلکه به عنوان شهروند به

معنویت  بیشتر به کالا تبدیل شده ارزش وامتیاز ذاتی وقدرت خود را از دست داد ورابطه انسانی و  فرهنگ معنویت و

 افت.  یدی ... فروکاهش عقائد معنوی در حد تلفن همراه و سیشیء بدل ومناسک و-به رابطه انسان

وجود آمدند.  مبتذل به ها ونمادها اما سطحی ونشانهکالایی شدن فرهنگ، جهانی ازفرهنگ وطریق صنعت از

متعددی به طور فشرده  های خُرد  مسلط را ندارد؛ بلکه روایتگونه روایت واحد وجه غالب ودر این دوران هیچ
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گردد. در پسامدرنیته بر سرعت  جایگزین فراروایت واحد میو  در درون هم قرار گرفتهکنار هم و وتنگاتنگ در 

مدرنیتهدامو اصلی  فرایندهای  تفکیک وکالایی شدن، عقلانی)نه شدت  افزودفردیسازی،  در    گردد.می  هسازی( 

قالب بر  شگرفی  تاثیرات  مینتیجه  وارد  اجتماعی  درهای  وکند.  شدن  ابرکالایی  آن  به  گراییمصرفواقع  حوزه 

و  روابطی کالایی  غیر  روابط  سابقا  بودهکه  مصرفی  می  ، غیر  نمونهکشیده  این  از  یکی  معنویت  هاست.  شود. 

زند. ابرتفکیک موجب  عقلانی را دامن می-های ارزشیتکثر پاسخ»فرهنگ خبرگان« وسازی شکاف در ابرعقلانی 

امور تخصصی و می ابرفردیهای زندگی متکثر ونیز سبکشود  نیز موجب ترجیح جهتمختلط شوند.  -سازی 

نوسازی  ها و ارزش شود. پس نتیجه بسط»خویشتن« آن است که هر کس خود به معنوی می های ارزشی وگیری

گرایی ها تنوع، التقاطدهد. پیامد این نوسازیرویکردهایش نظم میهای ارزشی و  الگوهای ارزشی خود، ترجیح 

و مختلف  منابع  شاز  والگوگذاری  تعویض  قابلیت  با  جهتخصی  ارزش تغییر  جهتگیری  ارزشی  هاست.  گیری 

در تمایز    ها هر خویشتنی به دنبال بنیان نهادن ارزش وجود آمده است.رن با هدف انعکاس مفهوم »خود« به مدپست

 . (170 :1۳۹1)حمیدیه،با دیگران است

 معنویگرایی مصرف سازی وأنفسی. ۴.۲

نظریه جدیدی درباره ماهیت بشر ارائه کرد؛  شناس معروف  روانزیگموند فروید  حدود صد سال قبل  در   

دیدگاه این  و  تاثیر  بود که علیبه قدری عمیق  ماهیت بحثزیاد  وانگیز آن در روانرغم  تا  روانشناسی  کاوی، 

گرایی حتی معنویتوسیاست  رگانی، بازاریابی، صاحبان قدرت وبازهمانند    های گوناگونزمینههای طولانی درسال

 گرفت.برداری قرارمورد بهره 

در نیایند    نیروهایی که اگر تحت کنترل خشنی دراعماق انسان پنهان است؛فروید معتقد بود نیروهای جنسی و

دارد. کشف  ضمیر ناخودآگاه معروف شد اشاره  چه بعدها به انهدام می کشانند. این نکته به آنجامعه را به آشفتگی و

دهد. فروید  را نمیپنهان مغز برای انسان کاملا ناشناخته است. در ذهن همه ما مانعی وجود دارد که اجازه ظهور آن

تداعی آزاد نیروهای جنسی  بود که با تجزیه وتحلیل رویاها ونام تجزیه وتحلیل روح وروان ابداع کرده روشی به 

است که بقایای گذشته حیوانی ما هستند، احساساتی که که بدلیل  آمیز بسیار قدرتمندی را کشف کرده وخشونت

نشانه پیشرفت  های آن نوشت: تمدن  ملالتچنین فروید در کتاب تمدن وهمایم.شان سرکوب کردهخطرناک بودن

ال آزادی فردی  است. ایده وجود آمده منظور کنترل نیروهای حیوانی وخطرناک درونی بشر به بشریت نیست بلکه به 

توانند مکنونات قلبی خود را بیان  ها هرگز نمیانسان  پذیر نیست.ه در قلب دمکراسی غربی مستتر است امکانک

 . (۶2- ۴۶ :1۳8۵فروید،)کنند. چون این کار بسیار خطرناک است



97 
 

کاوان  انحاء مختلف توسط اربابان قدرت، روانأشکال وون تاریخ آمریکا واروپا به در مقاطع گوناگاین نظرات  

پس از جنگ جهانی اول و با افزایش تولید  مورد بهربرداری قرار گرفت.  1رنیز به ویژه خواهرزاده فروید، ادوار بو

وکارخانه اکثر محصولات  به ها وتولیدات در رسانهها  تبلیغ میافکا عمومی  انسان  نیازهای ضروری  شد.  عنوان 

امتیازات ومزایای عملی آنها    ،غات تجاریی د. در تبلم ودوام آنها بیشتر شاستحکایافت وکارکرد تولید بهبود  مرور  به

نمایند که به   بهبود کیفیت کالا باعث شد که مردم صرفا اجناسی را خریددادند. افزایش تولید ومردم نشان میرا به 

نیاز دارند و برای کارخانجات و  تولید مازاد بر مصرف، مشکلاتآنها  های عظیم تجاری  شرکتمالی زیادی را 

برای فروش بیشتر کالای تولیدی    مشاوره افرادی نظیر برنیز دریافتندکاوان و باوجود آورد. آنها با استخدام روانبه

فرهنگ  »   نوینهای  شیوهوها بازاریابی جدید باید شیوه تفکر مردم آمریکا را تغییر دهند. بنابراین با ابداع روش و

ای خود  رسانهز آن پس، آنها در تبلغات تجاری و« تغییر دادند. اها را به فرهنگ تمایلات و احساسات نیازمندی

در  باشند. آن اشتیاق داشته دنبال خرید چیزهای جدید باشند ونسبت به   دادند که بهای آموزش می گونهمردم را به

داشتن آن  خرند؛ بلکه کافی است بدانند باباشند تا آن را بحتما نباید محصولی را نیاز داشته شد  تبلیغات گفته می

شاد هستند. بدین صورت    یبا ارضای تمایلات درونی افرادخواهند داشت و   حس خوب مندی درونی ورضایت

بر نیازهای انسانتمایلات درونذهنیات و معنوی گسترش امور سیاسی وغالب گردید واز عرصه اقتصادی به   ی 

 یافت.    

هربرت  با که  بود  نگرش  تغییر  دهه  جمهرئیس 2هووراین  اواخر  در  آمریکا  وقت  باید  1۹28ور  بود  معتقد 

برنیز  براساس مشاوره« موتور اصلی زندگی آمریکایی گردد؛ او  گرایی»مصرف    مشاورین خودبه مبلغین وهای 

استاد  روابط عمومی و رنیز معروف به پدرادوارد ب  اهرزاده فروید،خواید.عهده گرفتهگفت: شما شغل ایجاد تمایل را بر 

های وی  اندیشه  کار برد.ها بهکاری افکار عمومی، اولین کسی بود که این ایده فروید را برای فریب دادن تودهدست 

لازم است  ؛اند"عقل بیها واقعا احمق وتوده"از جمله  که همه واول آنباور اصلی استوار بود.    در بطن خود بر دو

ضمیر ناخودآگاه وی ایمان  ماهیت انسان و پیش گفته فروید درهای  دیدگاهکه برنیز به دیگر آناز بالا هدایت شوند و

فعالیت؛ (.Curtis,2002)داشت تمامی  وبنابراین  خمشاورهها  به های  وود  شرکتسیاستمداران  های  صاحبان 

بود. برنیز    کاری افکار عمومی جامعهدستها« ومهندسی »دمکراسی تودهتولیدی در راستای مدیریت وتجاری  

شده با امیال ناخودآگاه،  مرتبط کردن کالاهای انبوه تولیده توان از طریق  های تجاری یاد داد که چگونه میشرکتبه

رضای امیال  إبا  توانند داد که چگونه میاربابان قدرت یاد میهمچنین به   ندارند کرد؟ها را خواستار آنچه نیاز  انسان

وخودخو شاد  را  آنها  مردم،  درونی  سازنند؟اهانه  خود  »مصرفمطیع  آغاز  واین  مهم  گرایی«  عوامل  از  یکی 
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است، چیزی که امروزه نه فقط در اقتصاد بلکه در امور معنوی بر جهان    1۹20دهنده اقتصاد غرب در دهه  تغییر 

 حاکم است.   

کارهای  افت که که تهییج و تشویق مردم به دریمعمول جامعه انجام داد وهای طبقاتی  های با ذهنبرنیز آزمایش

تمایلات  احساسات وبا  را  کارخانجات بتوانند محصولات خودها و پذیر است که شرکتصورتی امکانغیر منطقی در 

مراه بود »مشعل آزادی« نامید.  های خود را که با موفقیت هترین آزمایشجالبعاطفی افراد مرتبط کنند. یکی از

واقع تولید کنندگان سیگار    شد؛ درممنوع محسوب میعام یک کار زشت و دن زنان در ملأرهه سیگار کشیآن بُدر

ثروتمند را که خواهان حق  زنان جوان ودند. برنیز گروهی ازدا با این ممنوعیت نصف بازار خود را از دست می

با  که از قبل   دوربین عکاسانمقابل اصحاب رسانه ودر  ،طور نمادینبه ،رای بودند تشویق کرد در مراسم عید پاک

پس  کرد وپا  به سراسر آمریکا غوغا    یهارسانهانتشار تصاویر این اقدام در  سیگار بکشند.    ی شده بود، هماهنگآنها  

شد  استقلال مردان آمریکایی محسوب میابر گردید. سیگار که نماد قدرت وفروش سیگار به زنان چند بر   ،از آن

یرش کرده بود. او  سان برنیز با یک اقدام نمادین یک عمل را از نظر اجتماعی قابل پذشد. بدینچالش کشیده به

د. بنابراین  بیشتر احساس استقلال کنن شود زنان قدرتمندتر و وجود آورد که سیگار کشیدن باعث میبهاین نگرش را  

چنین برنیز متوجه شد شیوه  توانند به نمادهای عاطفی قدرتمندی تبدیل شوند. همعقلانی میمسائل نامربوط و غیر 

گونه القاء شود که  صحیح فروختن یک محصول این نیست که آن را به فکر وعقل کسی بفروشید؛ بلکه باید این

  خواهد داد. به عبارت بهتر برنیز »مهندسی رضایت«   حس بهتری مندی واحساس رضایتداشتن آن محصول به آنها  

 گذاری کرد.را پایه صالتأ اخلاق  و

ها را  هایی تودهحل  ها سعی کردند با یافتن راهگسترش نارضایتیپس از جنگ جهانی دوم وصاحبان قدرت  

غیر عقلانی  زاد شدن غرایز، آرزوهای خطرناک ورا دلیل آدر جنگ  ها  عمال نازیأتحت کنترل خود درآورند.  

بشر   بتپنهان  که  شود  تربیت  انسانی  بود  لازم  بنابراین  شد.  درونیدانسته  را  دمکراتیک  ارزشهای  سازی واند 

وکند  کنترل  را  نهفته خود  تقویت  ونیروهای  با  نماید.  )هدایت  یا خود  به Selfمَن  قادر  انسان  هیجانات  (  کنترل 

 . های خشن درونی استانگیزهرناک ونیروهای خطو

های  کاوانه مردم آمریکا را تا حد عروسککه این نگرش روانآن  : اولا توان گفتمیدر ارزیابی این انگاره  

-شان بالا نگه قابلیتکنندگانی که تنها عملکرد ومصرفها وداد. عروسک کنندگان منفعل تنزل میمصرفهیجانی و

مشاوران بازاریابی با دخالت در تمایلات ناخودآگاه مردم چنین کاری را  کاوان وداشتن خط تولید انبوه بود. روان

لازم  کنترل مردم  که این برداشت که سرکوب وآن  اهای جدید فراهم شود. دوممُدل نجام دادند تا در مردم اشتیاق بها

شرورانه نیستند.  الزاما خشن یااتا وذ های عاطفی درونی دارند اما آنها ها انگیزهاست دیدگاه نادرستی است. انسان

کنند.  های خطرناک تبدیل میگیزهانوآنها را به کند بلکه این جامعه است که آن انگیزه ها را سرکوب یا تحریف می

  عناصر و گرایش معنویت وگزینش  بنابراین    ،اجتماعی سر برآوردچنین فرهنگ وگرایی در متن  جریان معنویت
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به تمایلات و  مناسک و باور معنوی را  افراد گره زدنظام  ذائقه خود    راهاتوانند آنکه میتمنیات درونی  مطابق 

     .مصرف کنند

 معنویت  سازیسازی وکالاییأنفسی. ۵.۲

داختیم. گفته شد محصولات  کالایی شدن پر نسبت آن با  گرایی ومفهوم نوین مصرفصورت کلی به تر به پیش

وچونان کالاهای  گیردمیدر برابر مشتریان انتخابگر قرارکالا  سان  فرهنگ و معنویت به  ارمعنویت در باز  فرهنگ و

ای  امتیاز موقعیت اجتماعی مشتری است دارای ارزش مبادلهمصرفی طبق ذائقه ومُد مصرف که دال بر فردیت و

های  معنوی نیست؛ بلکه معنویت خصوصیتبته مقصود تولید انبوه محصولات وکالا وخدمات دینی وشود. ال می

چون  به مدُ جدیدی عمل کنند. همر روز به کیش وآئین نو درآیند وهتوانند دهد. افراد میکالا را از خود نشان می

زندگی آنکالاهای مصرفی  انتخاب،  بازار  از  پرسه  ؛د نخر میو  را  با  را  معنوی خود  براساس ذوق  نیازهای  زنی 

گزینهو میان  از  درونی  عرض  هایسلیقه  معنوی  سوپرمارکت  در  که  میمتعدد  مصرف  ه  و  انتخاب  آزادانه  شود 

 د.  ننمایمی

در آن مرجعیت  جدید در اثر بستر فرهنگی خود به معنویتی مصرفی تبدیل شده است که به هرحال معنویت 

)وحیا  تردینی(بیرونی  میمورد  معنویت  ؛گرددد  فرد  مرجعیتاما  گرفتار  همگرا  دیگر  معنوی    چونهای  استادان 

معنوی    عنوان استاد به1گاواین،کن ویلبر، گری زوکاو و شاکتی    افرادی مانند دیباک چوپرا،در این مسیر  شود.  می

برای کمک به افراد  هایی را  اند شیوهدرمانی غربی سعی کردهعلم و روان  غربی، های سنتی شرقی وآیینبا التقاط از  

کنن »خود«طراحی  تا  طراحی   د  نتیجه  کنند؛  متحول  افراد  را  این  خود« نو  »مصرف  سازی  کالاییو  2موجب 

جعیت در فطرت مر دهد که اصل نیاز بهاین امر نشان می  .(:Rindfleish, 2005 343)استشده   ۳خودشکوفایی 

از دینی به مرجعیت علمی   مرجعیت پسامدرن این ل انکار است ولی در دوران مدرن وغیر قاب انسانی امری ثابت و

به  بازار ووسپس  ومعلمان  مرجعیت  است.  داده  تغییر جهت  بر  ن اصل اساسی خودآمعنوی  درون وحذف  )تکیه 

 است.اتوریته بیرون( را نقض کرده 

 گری معنوی اباحهسازی و أنفسی. ۶.۲

-گری و لاابالیاباحهظهور پدیده  تفکر اومانیسم فردگرایانه    و  یکی از پیامدهای اعتباربخشی به امیال درونی

 خودکند. وی بخش تاریک فردگرایی را تمرکز بر  مییاد۴گر« گری است. تیلور از این پدیده با عنوان »جامعه اباحه

از نظر معنایی کم  شود وموجب فقیرتر ومحدود شدن زندگی ما میداند که موجب مسطح  وامیال درونی می  و
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جا که  از آنتحلیل این پدیده باید گفت:در  .(1۴  :1۴02)تیلور،شودتر شدن نسبت به دیگران یا اجتماع میتوجه

واسطه  بیبا خدای جهان نوعی ارتباط شخصی،  ارتباط شخص  سنجش است،، ملاک و درونی فردفردی« و  »فهم

یادرونی  کاملاو افراد  بودن  یا مومن  کافر  ندارد.گناهاست،  معنا  آنها  بودن  فکار  انسان  )براساس  فردگرایی  رهنگ 

قامی تکلیف دارد بلکه  نه در مقابل هیچ مکسی بدهکار وپاسخگو است وهستی است؛ اولا نه به خدای خویش و

طریق  از  هادنبال استیفای حق خود است نه انجام تکالیف خود در برابر خداوند(. بنابراین همه انسانصرفا در به 

تمایلات   .(1۳۹۵)ملکیان،گناه مفهومی نداردوخطاور مستقیم با خدا ارتباط دارند وبطدرون خود به یک میزان و 

و حسن  انسان  درونی  میوتمنیات  تعیین  را  وبد  خوب  و  وشر  خیر  دیگران؟کندقبح،  معتقد   نه  اوشو 

گناه را  دایر نیز ینو  .(227:  1۳8۴)أوشو،«خواهید به خدا نزدیک شوید، از احساس گناه آزاد شویدمیاگر »است

انرژی  اس گناه  احس  .(2۳۴  :1۳8۵دایر،)وین دانندبالندگی انسان میمانع بزرگی در مسیر رشد وو  نویترهزن مع

 . (20۴-201 :1۳۹8دایر،)وینکنداحساس گناه درون فرد را آشفته می فرد را هدر داده و

گری های بسیاری به اباحهگری پیشینه درازی در تاریخ تفکر بشر دارد. در طول تاریخ پیامد اندیشهاباحه

-حیث مفهوم . از(۴۵  :1۳۹1)نصیری،هاستای از این اندیشهنمونهپاک باشد بس است« منتهی شده است. »دل  

اخلاقی است. فرهنگ دهخدا و  های دینی وبندوباری مقابل ارزش بیمبالاتی وقیدی، بیگری، بیناسی، لاابالی ش

اباحه به معین  نداشتن  اعتقاد  را  کردهگری  معنا  محرمات  ارتکاب  داشتن  روا  و  تلکیف  اباحتی  »  معین   اند.وجود 

نویس  که هر دو فرهنگارتکاب محرمات را روا داند« آورده است. مقصود آنمباح شمرد وملحدی که همه چیز را  

دانستهاباحه ملحدی  و  الحاد  را  اباحهصاحب   .اندگری  شاء  التعریفات  کیف  الفعل  باتیان  الاذن  »هى  را  گری 

بدون نیاز به  گری، کافی بودن ایمان قلبی  . فصل مشترک تعاریف اباحه(۳  :1۳70)جرجانی، الفاعل«شمرده است

گری به برخی از انجام دستورات دینی یا انجام دلبخواهی مناسک دینی توسط فرد است. در بین مسلمانان اباحه

کسانی که خود را خارج    غلُات شیعه منسوب است؛مُرجئه از اهل سنت و  (7۹  :1۹۹۶تهانوی،)هله صوفیهف رق جَ

گفتند تقید به احکام شریعت از وظایف عوام الناس است نه اهل حقیقت.  میدانستند ووظایف شرعی میاز قیود و 

می مجاز  را  اعمال خلاف شرع  آنان  از  برخی  نیز میحتی  برخی  ازمعاصی  د:گفتن پنداشتند.  اجتناب  توانایی  ما 

 است.   ارکان عرفان اسلامیبه و دوری از گناهان از این درحالی است که تو  رت اتیان واجبات را نداریم.قدو

خصی  پایه فهم ش توبه بر شدن ادبیات گناه وکمرنگ  این انگارهنتیجه ترویج این نگاه چیست؟ دراما ثمره و

های  پایه خواهشبر پنداشتن عمل انسان وجود ندارد؛ شخص از درون خود  گناهخود وجهی برای اشتباه بودن و

خطا،  معنایی نخواهد داشت. تنها گناه وبرای وی  توبه  نتیجه گناه ودر ؛معنوی استدرست ویابد کارهایش  میدرونی  

به فهم درونی است. داوری یافتهبر   ارزشی بد، وهر هنجار وهای اخلاقی، خوب وعدم عمل  های درونی  اساس 

انجام  شرم وجاهت نخواهد داشت. در حقیقت انسان مُجاز خواهد بود هر کاری  گیرد واحساس منفی وشکل می

افسردگی  ید در کاهش فشار روانی، اضطراب واین حالت شاخود را سرزنش کند.  ه نادم شود و کدهد بدون این
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گری، پیامدهای منفی دیگری برای اجتماع بشری دارد: همبستگی  لاابالیگری وموثر باشد اما به غیر از ترویج اباحه

بین  ازجامعه درنیز رادیگرانازحداکثرییتاحموعشق وهمدلی وبینافردی،مثبت اجتماعی   سازگاری، پایداری ومثبت

عرفانی  در  .(۴1۳  :1۳۹۹،تنکابنیپور)حسین بردمی ونگرش  وگناه  سیر  مخیلان  خار  فردی  سلوک  معصیت 

با سلاست.اجتماعی  و بر گناه  نازسازگار است؛ سالک علاوه  باید از  اجتناوک  گفتار ونیات  ب از معصیت عملی 

توبه واقعی  اولین منازل سیر وسلوک با یقظه وهمین خاطر  عبودیت احتراز کند. به ناشایست ومنافی با اخلاص و 

التزام به ادب بندگی در مقابل حق تعالی  ومجاهده ومراقبه در ترک گناه و گردد. در این نگرش عشق الهی  آغاز می

با توبه  وک راسلوکی است. نویسنده رساله »لقاء الله« نیز آغاز سلاساسی در تعالیم تربیتی وحوری ودو مولفه م

 (.    ۵۹و77 :1۳۹۵شیخ،)دهدتوابین مژده میقُرب حاصل از حب الهی را به ء ولقاداند و بازگشت از گناه میو

زایای نیست؛ از ماند احساس گناه همیشه نیز بد  نمایی کردهگان معنوی بزرگکه برخی از نویسندهگونه البته آن

بر حقوق دیگراآن تصمیم بر جبران گذشته وضرر و با احساس پشیمانی ون است.زیان وارده  شرمندگی  انسان 

اید برای از چاله درآوردن  نب  پس  سپس توبه قلبی است بردارد.ام سلوکی که همان »یقظه« درونی و تواند اولین گمی

گری سوق داد. ناچیز جلوه دادن  لاابالیگری و تاریک اباحهچاه عمیق واسترس واضطراب( او را به کم کردن  ) انسان

 چاه افتادن است.  چاله درامدن و به مصداق از ،گناه یا گناه ندانستن بسیاری از امور

برانگیز بودن آن است. این نگرش   اختلافتکیه بر تمایلات فردی، افراطی و سازیاز دیگر اشکالات أنفسی

همبستگی اجتماعی    خوردن  تفاوتی، منشاء اختلاف در اجتماع و برهمگسترش بیگری وعلاوه بر ترویج اباحه

توجهی به اجماع نظر وخودرایی اصول اخلاق اجتماعی  و بیهمکاری  حس تعاون وهاست؛  میان انسان  روابطو

رسمیت  کننده اختلاف بهبرطرف  وشده  که هیچ معیار وشاخص نهادینه حالی در  کند.متزلزل میهای جمعی را  ارزش و

نیاز به  نزاعبرای حل اختلافات و   شود. پس شناخته نمی ثابت ومرجع بیرونی آگاه  های فکری وعملی  شاخص 

شناختی که بر روانشناختی وجامعه  گری به غیر از آسیبخبیر است. درون انسان به تنهایی کافی نیست. اباحهو

یر پا زحد ومرز وآزادی بینیز به دنبال داشته باشد.میل به   اخلاقیتواند آسیب  کند میفرد وارد میپیکره جامعه و

کنار گذاشتن  شکستن و گری است. آزادی مطلق ومیل بهفضائل اخلاقی ریشه اباحهگذاشتن خطوط قرمز اخلاقی و

است. »تلک حدود الله«)بقره:  کند پیامد دیگر مرجعیت یافتن درون  همه موانعی که فرد در برابر خود احساس می

شود.  میقی که ضامن سعادت انسان است نیز محدود به احکام فرعی شرعی نیست بلکه شامل اصول اخلا(18۴

 . (1۴0۳بیگی،)حسن گری نشانه شکسته شدن حدود الهی در ابعاد فردی، اجتماعی و اخلاقی استاباحه

با نگرش عرفانی  گردد که  میگری  لاابالیگری واباحه ها وتمایلات شخصی منجر به خواهشبخشی به مرکزیت  

تخطی آگاهانه  ء است، انجام محرمات ولو ناچیز وفناعرفان هدف غایی خداوند وتقرب و  الف. در   منافات تام دارد: 

انابه نماید  که توبه وشود مگر آنعرفانی میو تعمدی از فرامین وحیانی موجب سقوط معنوی سالک از مقامات  

س را بهترین راه وصول به حقیقت  اما در معنویت نوین هدف غایی امور دیگری بیان شده است؛ مثلا اوشو سک 
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شادمانگی در عرفان هدف  ب. رضایت خاطر و(.  2۵1و  1۳۵،  10  :1۳82أوشو،  )داند فنای در هستی مطلق میو

عنوان هدف نهایی مطرح است. براین اساس ممکن است گرایی به ابتدایی یا میانی یا ابزاری است اما در معنویت

بلکه    ؛تنها مردود است دست یابد. در عرفان چنین خوشی نه فرد با انجام محرمات به خوشی و شادی ظاهری  

لک است که آن را کور خواهد  نامحرم تیری زهرآلود به چشم قلب سایک نگاه بههان کوچک حتی در حد  گناه

الله را دارد. در نگرش معنوی نوین ارچوب »شریعت، طریقت وحقیقت« سیر وسلوک الی ج. سالک الهی در چ کرد.  

بنابراین ارتکاب فعل حرام معنا دارد؛ پیامد    ،رودمبانی آن به شمار میستیزی از اصول وگریزی و شریعتشریعت

 .  گری در عرصه معنوی استلاابالیگری وآن نیز اباحه

 ارزیابی کلی  

تاکید  باشد؛استفاده میگوناگون علوم انسانی مورد توجه وهای  حوزهدر  سازیوأنفسی  جنبش فردگرایی   

جنبه    اما  ؛دارد  داریالعاده در تربیت ودیننقش فوقاستعدادهای درون انسان  ها وملاحظه داراییگرایی وبرأنفسی 

قضیه   بر منفی  درأنفسیمعطوف  وافراط  استگرایی  وحیانی  آتوریته  بهنفی حجیت  اساس  از  نمونه.برهمین  های 

لات عظیمی  در جوامع غربی همراه با تحوفردیت  بسط ابر   اشاره شد.  گوناگونامور  آن درها وسوءاستفاده  آسیب

داران  سرمایهمناسبی برای    دستاویز اما پس از آن    ؛آزاد کردزنجیرهای قرون وسطایی  از غل و  مردم راهمراه بود و

ی  با إرضاتوان  میسیاستمداران دریافتند    مردم شد. طبقات پایین  سوداگری از  برای تسلط و سیاستمداران سودجو  و

-ساخت؛ این آغاز پدیده أنفسی خود  مطیع  در نتیجه  خوشحال و و  خودمحورانه مردم، آنها را شادوتمایلات درونی  

ب  سازی که  انسان  آمدوجود  ه بود  کنونی  دنیای  بر  بدنتا  مسلط شوند؛  و  مصرف   گرایی،ها  کالایی شدن  گرایی، 

    ها وپیامدهای سلبی آن است.گری معنوی از دیگر آسیباباحه

نفس،  های انسانی مانند اعتماد بهارزش ریانه معطوف به مفاهیم مثبت وفردگسازی  أنفسی  یک روی سکه -۱

فرد،   استو  خودشکوفاییاستقلال  اثربخشی  دیگر   اما  ، خود  معطوف  روی  مانند  آن  منفی  مفاهیم 

قیمت ضرر جمعی، اتکای  کسب سود شخصی بهجمع،هد به کاهش احساس تع  خودمحوری،خودمداری و

نادرستی  معیار سنجش درستی وفقدان  وحذف مرجعیت بیرونی  ؛ باخود، اقتدارگرایی ... استافراطی به

ارزشی  مفاهیم ضدجنبه سلبی و  ،در فردگراییخودمختاری فرد  بخشی به اصالتو های درونی  خواهش

خودشیفتگی وشود  میتقویت   گسترش  وفرهنگ  خودخواهانه  وهم وهم  د یابمیتمایلات  دردی  دلی 

وبنابراین  .  د بازمی  رنگ  باأعضای جامعه اجتماعی  برخی تحولات در قواعد  بر روابط  معنوی  قوانین 

وفاق درون گروهی و اجتماعی، از دست دادن  آن جمله برهم خوردن انسجام واز  تاثیرات سوء دارد؛

آسیب دیدن    ،گزاری اجتماعیهمبستگی با آنها، تضعیف خدمتنوعان واحساس تعهد به سرنوشت هم 

 . ...رسوم مقبول عمومی جامعه هنجارها وفروپاشی  انتظام اجتماعی،نظم و مقررات،احترام به 
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چ  سلسله مراتب روحانی تقدم دارد. هی هر تجربه جمعی وی تجربه شخصی بر براساس فردگرایی معنو -۲

سیدن به  یعنی ر  1تکالیف معنوی برای فرد ندارد. هدف، تکامل فرد نهاد یا مرجعی حق وضع مقررات و

روحانی است. این  های جسمانی وتمرینها وتکامل از طریق أعمال، تکنیکمراتب بالاتر وجودی است؛

تمایلات درونی  هان توسط فرد براساس سنخ روانی وعرفانی ادیان ج های معنوی وها از سنتتکنیک

پارچه  یکنگری ولبا کُ  خودعلایق  سازی معنویت مطابق با سلایق وگردد. درونیالتقاط میگزینش و

: نفی  شود. این انگاره دو پیامد بزرگ از منظر اسلامی دارد: اولشدن ابعاد وجودی انسان حاصل می

نف یعنی  بیرونی  مانند  شخصیتی مرجعیت خداوند، کتب وحیانی وحجیت مرجعیت  دینی  های مقدس 

واقع  درخوداولوهیتی انسان.  وفرد(  خدا شدن)خداییانساندوم:    روحانیون طراز اول دینی.یاء،ائمه وانب

این مرز انسان خودخداست؛ووجود ندارد و  (انسان)سوژهخارج از  عنوان موجودی بیرونی وخداوند به 

 های اسلامی ناسازگار و ناصواب است. هر دو پیامد با آموزهادیان توحیدی و معنویت جدید است.میان  

تمایلات و علایق درونی    گزینشانتخاب وآزادی کامل فرد درواعتبار ساختن مرجعیت بیرونی،  با بی -۳

  ه و نادید  انبخشی به احساسات انساصالت  است.انسان  از  گرا  گرایی مادیعلمفروکاهشی    همان تصویر 

آموزه با  او  عقل  دارد.انبیاء    هایگرفتن  به   منافات  از یک سوء  امر  انسان  تحت  یعنی  بیرونی  اتوریته 

خود است. زمانی رهایی    درونجهل در  در حال مبارزه با جنود عقل واز سوی دیگر  ، وخداوند است

رهایی   استثمارگرانوسلطه جنود جهل  ها ازتعالیم آنگردد که بامساعدت انبیاء وحقیقی نصیب او می

   گشوده گردد.  برای اوبیرون)وحی( بال درون خود و دو با عالم ماوراء  درهایویابد 

برخ  یاسلام  کرد یرودر   -٤ و  یانجام  دمناسک  به   ین ی اعمال  جمعواجب  قالب  و  یصورت  در 

و به  یدهوخط   تیهدا  یبرا)جماعت( یاجتماع جلوگ  یدرون  ال یاماحساسات  آس  یر یجهت    ها ب یاز 

منفو انسانتا  ،است  یعوارض  و  یجامعه  اعوجاج  درگرفتار  وجنبه أسقوط  نگردد.    یهابعاد  گوناگون 

در    فرد است.  یدرون  لاتیتماو  ازهاین  یدرست  اریمع  یرونیب  تهیعنوان آتوربه  یانیوح  تیرجعم  نیبنابرا

عرفاندر   ژهیوبه  یاسلام  یهاآموزه در   یآناتومو  یآتانوم  یسلوک  واز  یبرخانسان  عبادات  مناسک 

 .   استشده رفتهیپذغیرواجب 

 

 گیری نتیجه

باخود  ؛ استعرصه گذاشتهگرایی پا بهجبران خلاءهای گفتمان مادیکردن وبرای پر   نوینگراییمعنویتگفتمان  

از   ،گراییدرونبه   یرونی ب   آتوریته از    ، ایسمپانته به   یخداباوراز  ر ییتغشاهدهمراه دارد:تحولات عمیقی در جامعه به 

 
1. Self-Perfection. 
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مبانی    همین جهتبه   ؛هستیم  گراییت یبه معنو  دارینی از د  ،، و بالاتر از همهانسان  الوهیتیبه خود   )خدا(الوهیت

صاحبان قدرت  این تحولات،  گرایی مبتلا است.باتوجه به إشکالات مادیها و همان آسیببه   ،آن  الهیاتیمعرفتی و

افر  درونی  امیال  وهدایت  به بادستکاری،کنترل  وجاه اد  حکومتی  رسیدمناصب  سرمایهومقام  پدیده  ند؛  داران 

نشین آنها شده  خود جا  ، را ترویج کردند؛ معلمان معنوی، بابه حاشیه راندن مرجعیت دینی  گرایی افراطیمصرف

إباحهموجب  و ومصرفکالایی گری،  رواج  معنویت  نیزفردسازی  جمعی  شدند؛درعرصه  معنوی  گرایی  گرایی 

کم برجمع وباعث  یافت  سیطره  هم گرایی  شدن  ونوعرنگ  گردید.دلی  جامعه  اعضای  نتیجه    ترینمهم البته دوستی 

جامعه   ضروری استزیست فردی وجمعی انسان است؛واضمحلال تدریجی «اجتماعی گسست» ،فوق هایآسیب 

به این خطر   را به  توانایی پاسخقابلیت و  رسد این گفتمانمینظر بهد.  ر ک  سازیآگاه  نسبت  های  مشغولیدلگویی 

 راهه ناپایان سوق خواهد داد.  به بیبشر را نسان معاصر را ندارد و امعنوی وخلاءهای وجودی بنیادین و

 منابع  
 ن: باغ نو.  روان کهریز، تهرامترجم ، راز بزرگ (.1۳82)ش نأوشو، راجی 

 .هودیننشر ، مترجم ،تهران: صوفی مرد راه :آواز سکوت  (.1۳8۴)، راجینش أوشو  

  .۵۴8-۵27، 1۵ش ، فلسفه دین«، سیر معناپذیری آن در غرب»چیستی معنویت و (.1۳۹7)ایراندوست، محمدحسین

 .بیروت: مکتبة ناشرون ،اصطلاحات الفنون و العلومموسوعة کشاف  (.1۹۹۶)محمدتهانوی، 

 علیرضا پاک نژاد. تهران: موسسه فرهنگی پگاه روزگار نو. . ترجمه (. عصر سکولار1۴00) تیلور، چارلز 

 فر، قم: دانشگاه ادیان و مذاهب.وحید سهرابی ، ترجمهاخلاق اصالت(،  1۴02) تیلور،چارلز

 .ناصر خسروتهران: . التعریفاتکتاب  (.1۳70)سید شریفجرجانی، 

عرفان اسلامی با تکیه بر اندیشه  »وحی دل« درنوین وی»خودالوهیتی«در معنویتای انتقاد»تحلیل مقایسه   .(1۳۹7)فر،سهرابی و، رضاجلیلی

 .1۴۴_11۵: 28، ش. مطالعات عرفانی«، های مولانا

رضا، مقایسه 1۳۹۹)والحسنی بوجلیلی،  »تحلیل  جایگاه(.  روح  ای  در»وساطت  وشهود  مدرن  معنوی  زیست  در  اسلامیی«  «.  عرفان 

 .  72-۵۳: 10۵، ش. جستارهایی در فلسفه و کلام

عرفان پژوهی در  ج«.  ای خداشناسی جنبش معنوی »نیوایهفروش انرژی مثبت به نرخ خداباوری: تحلیل مقایس» الف(.1۴0۳جلیلی، رضا)

 .  108-7۵: ۶شادبیات. 

النفس درعرفان اسلامی با تاکید بر مکتب معرفتو  "عصرجدید"معنویگرایی« درجنبش  ایگاه »درونسنجی جهم »   ب(.1۴0۳)رضاجلیلی،  

 . 1۳7-10۵: 20ش، دین در دنیای معاصر. « سلوکی نجف

یی«.  علامه طباطبا  ةشیبر اند  دیبا تأک  ی در وصول به کمالات معنو  عتیعمل به شر  ر یبر تأث  یافتیره(. » 1۴0۳بیگی، مهرداد وهمکاران)حسن 

 .۵۳-۳۵ص ،1۳ش، کارآمدیپژوهی و فصلنامه دین

 . مشهد: آستان قدس رضوی.. عصر جدید دغدغه جدید(1۳۹۹)، رسول پور تنکابنیحسین 

 . تهران: انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.  . معنویت در سبد مصرف(1۳۹1. )حمیدیه، بهزاد 

 شناسی علوم انسانی روش«،  انسانیکیفی علوم اجتماعی وهای  ر پژوهشهای متمرکز: روشی سودمند د»گروه.(1۳8۶).  فرهادخرمایی،  

۵2 ،۶7-81.     

 انتشارات رشد. . ترجمه استپان سیمونیان، تهران: روان شناسی در عمق رگُن؛کشف انرژی اُ (. 1۳82)رایش، ویلهلم
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 قم:انتشارات پژوهشگاه علوم وفرهنگ اسلامی.گرایی جدید. (. معنویت1۳۹7)شاکرنژاد، احمد

 .    122-۹۵،  ۹ اسلام ومطالعات اجتماعی، ش«. گردانی از دین یا بازگشت؟ (.»رواج »معنویت«؛ روی 1۳۹۴)شاکرنژاد، احمد

 . تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی ،مکتب اخلاقی عرفانی نجف .(1۳۹۵محمود) شیخ،

باقر دارابی،  فرقه 1۳۹1)طالبی  در  (.  جدید  جامعهگرایی  عرفانایران)تحلیل  طباطبایی.  شناختی  علامه  دانشگاه  ایران(،  در  نوظهور  های 

 دانشکده علوم اجتماعی. رساله دکتری. 

 .یتهران: نشر ماه ،محمد مبشری ، ترجمه ملالت های آنتمدن و .(1۳8۵)فروید، زیگوند 

 وس.تهران: ققن ،فاطمه شاداب ، ترجمه 1۹۶0جنبش دانشجویی دهه   .(1۴00)الکساندر کرودن

 .تهران: امیر کبیر ،محسن مویدی ، ترجمه انسان تک ساحتی .(1۳۶2)هربرتمارکوز، 

 سایت تحریه صدانت(.)باید ونباید شمس تبریز« 2۶»  .(1۳۹۵)، مصطفیملکیان

 قم: دانشگاه ادیان. .در ایرانیوگا(. 1۳۹۶)عطار، علیموحدیان

 علی نصیری، قم: انتشارات وحی وخرد. !دل باید پاک باشد (.1۳۹1)نصیری، علی

 نشر دارینوش،مترجم علیرضا شاملو، تهران: ، شما خود حقیقی (.1۳۹8)دایروین

         نعیمی، تهران: کتاب آیین. محمدحسن جم متر، درمانعرفان داروی دردهای بی .(1۳8۵)دایروین
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