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 یم بر مفهوم «نور» در قرآن کر   ید انه با تاک مؤمن منش    ی شناس مفهوم 

   ∗∗ھنر   یعی رف   ید حم        |         ∗یرداداشی سادات م   یقه صد 

   چکیده 

کاربست  در  «نور»  معان   ، ی قرآنھای  مفھوم  بن   ی از  و  بر   یادین جامع  بالغ  و  بوده  در   ۴۳برخوردار  بار 
عنوان به   ھا نور در وجود انسان   یپژوھش به دنبال بروز و تجل   ین گوناگون به کار رفته است.ا ھای  یاق س 

بر   ید تاک   باانه  مؤمن   منش   ی مدل مفھوم  ین تدو  ، انه است. ھدف پژوھش حاضر مؤمن از منش    ی وجھ 
 یلتحل  یوه) به ش ۲۰۰۵(   و شانون  یه س  یفیک   ی محتوا   یل از روش تحل   بود.  یممفھوم «نور» در قرآن کر 

کد در مرحله   ۳۱انجام و با استفاده از    ی منظور سه مرحله کدگذار   یناستفاده شد؛ بد   ی قرارداد   ی محتوا 
اول   ی کد محور   ۸۳  ، باز   ی کدگذار  مرحله  دو   ی کد محور   ۲۲  ، در   منش  ی مفھوم   مدل   ، م در مرحله 

تاک مؤمن  با  ترس   ید انه  قرآن  در  «نور»  مفھوم  دادکه   ھای یافته   . ید گرد   یم بر  نشان  عامل   پژوھش  پنج 
 شکل دھنده منش  ،باور به خواست خدا   ، ی منبع کنترل درون  ، با قرآن   ارتباط   ، یب به غ   یمان ا   ،یت عقلان 
 یشبودن پ  ی اکتساب   ، بودن   پیوستاری   ، یا ساخت در دن  ، یت قابل رو  ، پنج عامل قابل درخواست   ،انه مؤمن 

 ، ی تجارب معنو   ، ی درون   یزش انگ  ،ی ثبات درون   ، اھل قرآن   ،یمان انه و دوازده مولفه ا مؤمنمنش    یفرضھا 
خود   ، ی ھدف در زندگ   ، بخش   یاتح  یشادکام   ،  ، ی خواھ   ی تعال   ، ی روان شناخت  یستیبھز   ،روان   سلامت 
منش   ،راستا   ین باشد. در ا می   نور در قرآن  فھوم بر م   ید با تاک   انهمؤمننشانه منش    یشکرگذار   ،یی شکوفا

رو به   ین متصل است و از ا   یالھ   یت کرد که به نور و ھدا   ی معرف   ی به عنوان منش   توان ی انه را م مؤمن 
 .کند ی را منتقل م  یت نور و ھدا  یز ن  یگران د 

 ھا کلیدواژه 
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 مقدمه 

  ١شناسی بوده و گوردون آلپورت در روان   ھم مطالعه شخصیت ھمواره یکی از موضوعات م 

ھای پیشگام در این زمینه است. تمایز  یکی از چھره   به عنوان پدر علم روان شناسی شخصیت 

ھای انسانی از دو منظر خنثی  چارچوبی برای درک ویژگی   ٣و منش   ٢آلپورت بین شخصیت 

شخصیت: یک تفسیر  «ویژه در  ھای خود به آلپورت در کتاب   آورد. مدار فراھم می و ارزش 

) به تمایز میان شخصیت و  ۱۹۶۱(   » الگوی رشد در شخصیت «) و  ۱۹۳۷(   » شناختی روان 

ھای  کند که ویژگی عنوان یک مفھوم خنثی تعریف می منش پرداخته است. او شخصیت را به 

مدار  در حالی که منش شامل ارزیابی ارزش   ، کند فردی را بدون قضاوت اخلاقی توصیف می 

ویژگی  است   .ھاست آن  گونه  این  منش  و  شخصیت  از  او    عنوان به   شخصیت : تعریف 

  شرایط   تحت   تواند می   که   شود می   توصیف   فردی   رفتارھای   و   ھا ویژگی   از   ای مجموعه 

  رفتار  از  فردی  به   منحصر  الگوی «  عنوان به  را  شخصیت ) ۱۹۳۷(  آلپورت . کند  تغییر  مختلف 

  اخلاقی   ھای ویژگی   به   منش   ، مقابل   در   . ماند می   ثابت   زمان   طول   در   که   کند می   تعریف   » تفکر   و 

  ای مجموعه «  عنوان به   تواند می   منش   که   کند می   بیان )  ۱۹۶۱(   آلپورت .  دارد   اشاره   فرد   ارزشی   و 

 . شود   تعریف   » کند می   ھدایت   مثبت   رفتارھای   سمت   به   را   فرد   که   اخلاقی   ھای ویژگی   از 

  . روان شناسان مثبت نگر همین دیدگاه را توسعه و ادامه دادند   ، معاصر در روان شناسی  

بر روی فضایل انسانی    ، جای تمرکز بر مشکلات و اختلالات روانی نگر به شناسان مثبت روان 

می  کار  فردی  قوت  نقاط  سلیگمن و  مارتین  کتاب    ٤کنند.  در  ھمکارانش   Characterو 

Strengths and Virtues (2004)   طبقه و  شناسایی  انسانی  به  فضایل  و  قوت  نقاط  بندی 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
1. Gordan Allport 

2. personality 

3. charecter 

4. Martin Seligan 
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به پرداخته   کتاب  این  منش اند.  که  دارد  تأکید  نکته  این  بر  خاص  شامل    ) character(   طور 

می ویژگی  که  است  فضایل  و  اخلاقی  و  ھای  معنادار  زندگی  تا  کنند  کمک  فرد  به  توانند 

باشد رضایت  داشته  مثبت روان   .بخشی  به شناسان  شخصیت نگر  اصطلاح  از  کلی    طور 

 )personality (   بر روی مفھوم منش   ، جای آن کنند و به کمتر استفاده میcharacter)   (  تأکید

عنوان یک مفھوم خنثی و  دارند. این تغییر در تمرکز به دلیل آن است که شخصیت معمولاً به 

در حالی که منش به ابعاد اخلاقی و ارزشی انسان    ، شود گذاری در نظر گرفته می بدون ارزش 

شجاعت و ھمدلی    ، فضایل مانند صداقت   ، نگر ھای مثبت در نظریه   ، عنوان مثال اشاره دارد. به 

 .شوند عنوان عناصر کلیدی منش در نظر گرفته می به 

کرده   ، اسلامی   تفکر   در  تلاش  پژوھشگران  از  با  بسیاری  را  شخصیت  مفھوم  تا  اند 

  ، نفس   ، صدر   ، قلب   ، شاکله   اصطلاحاتی مانند سازی کنند و اغلب  ساختارھای اسلامی معادل 

؛ ونھایتا  ) ۲۰۴  ص.    ، ۱۳۹۰  ، سالاری فر و ھمکاران (   گیرند را معادل شخصیت در نظر می   عقل و روح 

 ھمسان کردند؛    ، مفھوم شخصیت در اسلام را با شخصیت سالم و یا شخصیت کامل 

  موسوی درچه و ھمکاران   اشاره کرد؛   ھا میتوان به چند نمونه از پژوھش   ، در ھمین راستا 

خدا در تقویت شخصیت سالم و بھداشت  صفات در تحلیل مضمون نقش باور به   ، ) ۱۴۰۲( 

تفسیرالمیزان  بر  تکیه  با  در پرتو    ساختار وجودی شخصیت سالم   نتیجه گرفتند که   ، روان 

  ، ایمان و انگیزه  ، مداری و معنابخشی ھایی چون ھدف اتصال صحیح به صفات خدا با مولفه 

دوری از    ، پذیری مسئولیت   ، عزت نفس و یکپارچگی نفس   ، توکل و امید   ، تمرکز و آرامش 

گناه و در مجموع بھداشت روان ھمراه است و به تجلی صفات خدا و تقرب به حق تعالی  

ھای شخصیت  در بررسی آثار خوف و رجا در ایجاد مولفه   ، ) ۱۴۰۰(   علیزاده   .شود منتج می 

دارد که خوف و رجا دو اصطلاح آشنای اھل عرفان و مبادیان  می  چنین بیان  ، سالم در افراد 

اخلاق اسلامی بوده که با شناخت صحیح از این دو عبارت و تلاش برای زنده نگه داشتن  
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طبعا آنچه ذکر شده در  ؛ شود ھر دو حالت روحی پایبندی افراد به دستورات الھی بیشتر می 

این    ، زمینه رشد و ارتقای ارتباط سه وجھی انسان  خدا و جھان بسیار موئر است. برآیند 

ھای سوره والعصر ایمان و عمل صالح  ارتباط سه وجھی شخصیت افراد است که طبق آموزه 

می مولفه  افراد  در  سالم  شخصیت  ھمکاران   .باشند ھای  و  ھنر  تبیین    ، ) ۱۴۰۰(   رفیعی  در 

کنشھای دوگانه نمای شخصیتھای سالم قرآنی و مقایسه آن با کنشھای ناشی از نقاب در  

روان شناسی به این نتیجه رسیدند که بین رفتارھای دوگانه نمای انبیا و رفتار حاکی از پرسونا  

  ، ھدف   ، اثر   ، ماھیت   ، در زمینه   ھا ود دارد و تفاوت در ظاھر و تعریف ماھوی عمل شباھت وج 

در بررسی سالم سازی    ، ) ۱۴۰۰(   معیار انتفاع و شخص منتفع است. مصلح نژاد و ھمکاران 

ی تربیتی قرآن کریم نشان دادند که پشتکار و زود مایوس  ھا شخصیت کودکان در روش 

ایجاد    ، ی آنان ھا توجه به تامین نیاز   ، رعایت تدریج در امر تربیت   ، نشدن از تربیت فرزندان 

از نکات ضروری در تربیت است که در قرآن    ، آرامش و محبت بدون شرط   ، احساس امنیت 

  ھا در انواع و ویژگی   ، ) ۱۳۹۹(   کریم به آن پرداخته شده است. احمد رضا اخوت و ھمکاران 

به خصوص    ، ی اختصاصی تدبر در قرآن ھا شخصیت از منظر قرآن کریم با تمرکز به روش 

ی شخصیت و  ھا تیپ   ، به استخراج تعریف شخصیت   ، لقوم   ، من الناس   ، شاکله   : ر کلمه ای تدب 

در کاوشی در مفھوم شخصیت از منظر    ، ) ۱۳۹۹(   ی آن پرداخته اند. اسدااللهّٰ غلامیان ھا ویژگی 

  ، به معرفی ابعاد مختلف شخصیت انسان از جمله شناخت معبود و جھان آفرینش   ، قرآن کریم 

انسان ھا جنبه  انسان ھا دافعه و جاذبه   ، ی روان شناسی شخصیت    ، ی موجود در شخصیت 

آمیز و پیشگیرانه به ھنگام بروز مشکلات متعدد  ی خویشتن  ھا جنبه   ، رفتارھای مسالمت 

  حسن خلق و اثر آن در تعالی فرد  ، آداب و معاشرت با افراد مختلف  ، داری و تذھیب نفس 

ی تحلیلی شخصیت از دیدگاه روانشناسی با مفھوم  مقایسه   در   ، ) ۱۳۹۹(   علی نژاد   . پردازد می 

قرآن  در  جلوه   ؛ شاکله  آشکارسازی  تبیین    ھا ضمن  و  متعالی  و  سالم  شخصیت  ابعاد  و 
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نشان دھنده تفاوت معناداری بین شخصیت و شاکله است    ، مفھوم شناسانه آن ی  ھا ویژگی  

یکدیگر ھستند  به  شبیه  کلی  تعریف  یک  در  اگرچه  به    ، که  نسبت  اعم  معنایی  شاکله  اما 

مؤلفه  و  ساختارھای    ، نیازھا   ، ھا نیت   ، ی دیگری ھمچون: خلق وخوی ھا شخصیت داشته 

در مدل مفھومی «سلامت    ، ) ۱۳۹۷(  رفیعی ھنر .تعقل و رفتارھا را نیز در برمی گیرد  ، روحی 

به چھار سنخ    ، روان» بر اساس ارتباط شناسی مفاھیم «سلامت» و «مرض» در منابع اسلامی 

و    ، «سلامت»   ، «سلامت ناکامل»   ، در سلامت روان دست یافت که عبارتند از: «عدم سلامت» 

سلامت و بیماری قابل  با بخشی از مفاھیم اسلامی حوزه    ھا «سلامت کامل». ھر یک از سنخ 

در بررسی شخصیت بھنجار از منظر    ، ) ۱۳۹۷(   تبیین خواھند بود. مریم صف آرا و ھمکاران 

  ، شناختی  بعُد  سه  گرفتن  نظر  در  ضمن  قرآن  روان شناسی و قرآن به این نتیجه رسیدند که در 

  ممکن  صورتی  در  را  وی  استعلای  و  استکمال  تحقق   ، شخصیت انسان  در  عاطفی  و  رفتاری 

 بر  خود و جھان)و   ، خدا (   وجھی  سه  ارتباطی  ی  در زمینه  وجودی  بعُد  سه  این  که  داند می 

 است  حقیقت  و  فطرت  اساس  بر  ھم  آن  که  در قرآن  انسان  ی  شده  طراحی  منشور  اساس 

 شناسی  روان  مکاتب  بیشتر  در  که  و جھان  خود  دو وجھی  ارتباط  در  نه   ، یابد  ارتقا  و  رشد 

گیری شخصیت سالم  در نقش ایمان در سلامت روانی و شکل   ، ) ۱۳۹۶(   دارد. بشیری  وجود 

سازمان روانی فرد مؤمن از    ، شناسی نشان داد که در پرتو ایمان بر اساس متون دینی و روان 

برخوردار می  معرفتی  افزایش می نوعی غنای  او  بینش  قدرت  و  که  به گونه   ، یابد شود  ای 

در مسیر    ، بعُد گرایشی فرد مؤمن   ، شود. ھمچنین فردی او با دیگران اصلاح می تعاملات بین 

و عقل  می جھت   ، شرع  آن دھی  پی  در  و  نیز   ، شود  وی  بینش   ، رفتارھای  از  متأثر  و  که  ھا 

شود و بدین طریق نوعی انسجام و یکپارچگی در ابعاد  اصلاح می   ، ھای او است گرایش 

لال شخصیت خود  در اخت   ، ) ۱۳۹۵(   فقیھی و ھمکاران .آید شخصیت فرد مؤمن به وجود می 

بیست و سه ویژگی اصلی اختلال شخصیت خود شیفته را به    ، شیفته از منظر قرآن و حدیث 
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در روان شناسی شخصیت سالم از منظر قرآن    ، ) ۱۳۹۱(   دست آوردند. یدااللهّٰ پور و ھمکاران 

.گرایش و  ۱خاطر؛ روان شناسی شخصیت سالم را با توجه به سه ضلع وجود آدمی یعنی: 

ی قرآن کریم ترسیم نموده  ھا .روش و منش بر اساس آموزه ۳و    ، .بینش و نگرش ۲  ، گروش 

و در  ھا است. نیز به این نکته تأکید نموده شخصیت سالم از منظر قرآن نیز برای ھمه انسان 

مکان  ھمکاران ھای  ویژگی   ، جغرافیایی ھای  ھمه  و  فر  متقی  دارد.  در    ، ) ۱۳۹۰(   یکسانی 

نگاھی به رابطه آن با نماز در دوران جوانی مدعی شدند  شخصیت سالم در اندیشه اسلامی و  

که سلامت شخصیت بدون ارتباط با منبع وحی درست نیست و میزان سلامت آدمی به میزان  

در بررسی    ، ) ۱۳۸۸(   شود. پور سید آقایی می   دوری یا نزدیکی او به قدرت منبع مطلق سنجیده 

تطبیقی شخصیت انسان منتظر با شخصیت سالم از دیدگاه روان شناسی کمال به بررسی  

شخصیت انسان منتظر با شخصیت سالم از دیدگاه روان شناسی کمال  ھای  تطبیقی ویژگی 

 پرداخته است. 

  منش   و   شخصیت   تمایز   به   توجھی ھا  پژوھش   این   بیشتر   شود می   که مشاھده   ھمانطور 

  ، شخصیت   که   حالی   در   اند؛   کرده   دنبال   اسلام ھای  آموزه   در   را   شخصیت   مفھوم   و   ، نکرده 

طور کامل نمایانگر ابعاد انسانی  تواند به نمی   ، گذاری عنوان یک مفھوم خنثی و بدون ارزش به 

  ، ھدفش از معرفی انسان   ، عنوان یک دین در حالی که اسلام به   رد. باشد که اسلام به آن تأکید دا 

ھای ذاتی که اسلام به  مفھوم شخصیت قادر به درک ارزش   و   .مدارانه است نگاھی ارزش 

  تأکید  انسانی  وجود  ارزشی  و  اخلاقی  ابعاد  بر  دستورات دینی  نیست.  ، دھد انسان نسبت می 

  با   این .  کند می   ترغیب   عدالت   و   شفقت   ، صداقت   مانند   فضایل   پرورش   به   را   مؤمنان   و   کند می 

  ، است   افراد   ھا به آن   القای   پی   در   اسلام   که   را   ھایی ارزش   زیرا   است   راستا ھم   منش   مفھوم 

  بر   باید   پژوھشگران   ، اسلامی   چارچوب   در   انسانی   ھویت   واقعی   درک   برای . کند می   منعکس 

  ابعاد   از   تری عمیق   کاوش   ، تمرکز   در   تغییر   این .  کنند   تمرکز   شخصیت   جای به   منش   روی 
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   . کند می   جلوه گر   ، شده   مطرح   قرآن   در   که   را   انسانی   وجود   ارزشی   و   اخلاقی  

  ، انه بھره برد مؤمن در قرآن که میتوان از آن برای شناسایی منش  یکی از مفاھیم کلیدی  

دانش و روشنی اخلاقی معرفی شده    ، عنوان نمادی از ھدایت مفھوم نور است. نور در قرآن به 

ھای اخلاقی  عنوان ویژگی انه به مؤمن منش    .انه دارد مؤمن گیری منش  و تأثیر عمیقی بر شکل 

را در راستای رفتارھای مثبت و اخلاقی ھدایت    مؤمن شود که فرد  و ارزشی تعریف می 

و دیگر فضایل انسانی ھستند که در   ، انصاف  ، شفقت  ، ھا شامل صداقت کند. این ویژگی می 

تنھا به رفتار فردی بلکه به روابط  انه نه مؤمن اند. منش  وضوح بیان شده قرآن و سنت اسلامی به 

 . ) ۱۹۹۶  ، (نصر   د گذار اجتماعی و تعاملات انسانی نیز تأثیر می 

بار و "نورکم"    ۹بار و "نوراً"    ۲۴واژه"النور"    ؛ بار در قرآن تکرار شده است   ۴۳کلمه نور  

بخشی از    .بار تکرار شده اند   ۴ک بار و "نوره" و "نورھم" ھر کدام  ی و "نورنا" ھر کدام  

آمده است  آنھا  مانند   آیات که واژه نور در  نور مادی و حسی  به  الذّی جعل  (   مربوط  ھو 

که از دایره پژوھش ما خارج است اما بخشی دیگر از    ) ۵ ، (یونس   الشمس ضیاء و القمر نورا) 

 آیات مربوط به خداوند و انسان ھاست مانند 

» ِ ُ وَل لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ وَالَّذِ خْرِجُھُمْ منَِ  یُ نَ آمَنوُا  ی  الَّذِ یُّ االلهّٰ ِ ی الظُّ اغُوتُ  یَ نَ کفَرَُوا أَوْل اؤُھُمُ الطَّ

لمَُاتِ أُولئَكَِ أَصْحَابُ النَّارِ ھُمْ فِ یُ  أَوَمَنْ  «  ) ۲۵۷  ، بقره (   » ھَا خَالدُِونَ ی خْرِجُونھَُمْ منَِ النُّورِ إِلیَ الظُّ

لمَُاتِ لَ   ی النَّاسِ کمََنْ مَثلَهُُ فِ   ی بهِِ فِ   ی مْشِ یَ ناَهُ وَجَعَلنْاَ لهَُ نوُرًا  یْ یَ تاً فأََحْ یْ کاَنَ مَ  سَ بخَِارِجٍ منِھَْا  یْ الظُّ

ِ یْ عَلَ   ی صَلِّ یُ   ی ھُوَ الَّذِ «  ) ۱۲۲  ، انعام (   » عْمَلوُنَ یَ نَ مَا کاَنوُا  ی نَ للِکْاَفرِِ یِّ کذََلكَِ زُ  خْرِجَکُمْ  یُ کمُْ وَمَلاَئکِتَهُُ ل

لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ وَکاَ  ِ منَِ الظُّ  ) ۴۳  ، احزاب (   » مًا ی نَ رَحِ ی نَ باِلمُْؤْمنِ

  در   نور   تجلی   و   . بروز پرداخت   د در مورد این آیات خواھ   که در پژوھش حاضر به بحث 

  ، راستا   این   در   شود.   گرفته   نظر   در   انه مؤمن   منش   از   وجھی   عنوان به   تواند می   ھا انسان   وجود 

  و   است   متصل   الھی   ھدایت   و   نور   به  که   کرد   معرفی   منشی   عنوان   به  توان می   را   انه مؤمن   منش 
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  ایمان   مستقیم   رابطه   به   ، کریم   قرآن   در   . کند می   منتقل   را   ھدایت   و   نور   نیز   دیگران   به   رو   این   از 

  است   این   شود می   مطرح   اینجا   در   که   سوالی   ، بنابراین .  کند می   اشاره   نور   مفھوم   با   ھدایت   و 

  عنوان   تحت   منش   از   خاصی   نوع   را   قرآن   در   ھا انسان   به   نوری   ھای انتساب   توان می   آیا   که 

  به  باید   ، شود  تأیید  قرآن  در  انه مؤمن منش  وجود  اگر  ، کرد؟ ھمچنین  تعریف " انه مؤمن منش " 

  این .  بپردازیم   ، ھا آن   خاص   ھای ویژگی   و   ھستند   این منش   دھنده شکل   که   عواملی   بررسی 

  منظر   از  انه مؤمن منش  ھای ویژگی  با  را  قرآن  در  نور  معانی  ارتباط  تا  است  تلاش  در  پژوھش 

 . کند   تحلیل   شناسی روان 

  آن   دھنده شکل   عوامل   و   قرآن   در   انه مؤمن منش    مختلف   ابعاد   بررسی   دنبال   به   پژوھش   این 

  توصیف   در   نور   عمیق   معنای :  از   عبارتند   پژوھش   این   کلیدی   سوالات   ، ترتیب   بدین .  است 

"  نور "   عنوان   به   افراد   برخی   که   شود می   باعث   خصایصی   و   ھا ویژگی   چه   چیست؟   ھا انسان 

  منش   از   خاص   نوع   یک   عنوان   به   را   انه مؤمن منش    توان می   آیا   شوند؟   شناخته   الھی   کلام   در 

انه  مؤمن منش    این   گیری شکل   موجب   که   عواملی   ، نھایت   در   و   کرد؟   شناسایی   انسانی 

 کرد؟   شناسایی   ھا انسان   در   را   ھا ویژگی   این   توان می   چگونه   و   کدامند   ، شوند می 

 ھا روش مواد و  

در این پژوھش از روش کیفی تحلیل محتوا استفاده شد؛ در پژوھش حاضر واژه نور به عنوان  

با تاکید بر    انه مؤمن منش  شناسی  مفھوم   ملاک کلی ورود به مفاھیم دینی برای مطالعه موضوع 

ھای  نمونه و نور استفاده شد.داده   ، مفھوم «نور» در قرآن کریم از کتب تفسیری مانند المیزان 

نور    ، نمونه   ، که با استفاده از کتب تفسیری مانند المیزان   ، آیات قرآنی شامل کلمه نور بود   ، تحقیق 

 شد. آیه مربوط به پژوھش حاضر می   ۳۱آیه را یافته که    ۴۳فھرست    ، قرآنی ھای  و سایت 

شانون   ۳۱سپس   و  سیه  کیفی  محتوای  تحلیل  از روش  استفاده  با  آمده  به دست    آیه 

  بررسی و تحلیل شدند. سیه و شانون   ) به شیوه تحلیل محتوای عرفی و قراردادی ۲۰۰۵( 
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دانند که از  می   ) تحلیل محتوا را یک روش تحقیقی برای تفسیر ذھنی محتوای متون ۲۰۰۵(  

کند. تحلیل محتوای  می   راه فرآیند طبقه بندی منظم مضامین یا الگوھای کدگذاری شده عمل 

موجود یا ادبیات تحقیق درباره پدیدۀ  ھای عرفی را بیشتر ھنگامی مناسب میدانند که نظریه 

 مورد مطالعه محدود باشد. 

مورد مطالعه به تدریج آنھا را خلاصه کرد تا  ھای  در این پژوھش محقق با رجوع به داده 

 سرانجام به اصلی ترین مفاھیم و مضامین مرتبط با موضوع تحقیق دست یافت. 

و کدگذاری    ۱کدگذاری محوری    ، در تجزیه و تحلیل اطلاعات سه مرحله کدگذاری باز 

پس از    ، با یکدیگر انجام شد. در مرحله کدگذاری باز ھا  از راه مقایسه مستمر داده   ۲محوری  

اصلی آن استخراج و به صورت کدھایی  ھای  جمله   ، خواندن تفسیر ھر آیه از منابع تفسیری 

مفھومی اولیه  ھای  کد باز به دست آمد که به صورت گزاره   ۳۱ثبت گردید. در این مرحله  

دقت   با  نخست  مرحله  در  شد؛  انجام  مرحله  دو  در  محوری  کدگذاری  شد.  مشخص 

آن کدھا به مفاھیم خرد تر و قابل    ، درکدھای اولیه ای که در کدگذاری باز ایجاد شده بودند 

  ت آمد و بعد از آن در مرحله دوم به دس  ۱کد محوری  ۸۳فھم تر تبدیل شد که در مجموع 

با یکدیگر مقایسه شدند. موارد مشابه و مرتبط به ھم ادغام و سپس برای    ۱کدھای محوری  

تعداد   مجموع  در  که  شد  انتخاب  مناسب  عناوین  محوری ۲۲ھرکدام  تشکیل    ۲کد  را 

دادند.سرانجام درکدگذاری انتخابی این طبقات عمده به استخراج دو مقوله عمده انجامید  

یق را دربرگرفت؛ این مقولات عبارت بودند از: عوامل  که مقولات محوری و اساسی تحق 

پس از آن در این مرحله یک مقوله به عنوان مقوله    ھا. خصوصیات و نشانه   ، شکل دھنده 

مقوله ھسته  . ھسته و مرکزی انتخاب شد و بر محور مقوله مرکزی مدل مورد نظرطراحی شد 

  بود.   ، با تاکید بر مفھوم «نور» در قرآن کریم   انه مؤمن منش  این پژوھش  
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 یافته ھا 

آیه مربوط به نور مادی و حسی    ۱۲بود    آیه ای که کلمه نور در آنھا   ۴۳پس از جمع آوری 

که از دایره پژوھش حاضر خارج    ) ۵  ، یونس (   » ھو الذّی جعل الشمس ضیاء و القمر نورا «مانند  

قرآن    بر اساس بعضی از تفاسیر   آیه دیگر که شرایط ورود در پژوھش را داشتند   ۳۱است؛ 

  ۳۱به شناسایی    ، و ترسیم شبکه تحلیل محتوا ھا  بندی شدند. تجزیه و تحلیل داده طبقه   ، کریم 

 منتھی شد.   ۲کد محوری    ۲۲و    ۱کد محوری    ۸۳  ، کد باز 

و ھمچنین    انه مؤمن منش  توان عوامل شکل دھنده  می   ، با توجه به کدھای به دست آمده 

 گونه تبیین کرد: را این انه  مؤمن منش  ھای  و ویژگی ھا  نشانه 

 عوامل شکل دھنده   ) ۱

 عقلانیت

I2   زمینه ساز ویژگی نوری است   برھان من ربّ) (   استدلال عقلانی خداسو. 

 ایمان به غیب

J7    زمینه ساز ویژگی نوری است.   ایمان K1   ایمان به خداوند عامل ایجاد ویژگی نوری در

الھی  ھای  ارتباط با آموزه  E5 . رحمت و یاد خدا باعث ایجاد ویژگی نوری میشود  N1 . افرادند 

   . انه مؤمن منش  ایمان به خداوند شکل دھنده     F13  . انه مؤمن منش  زمینه ساز ایجاد ویژگی و  

 ارتباط با قرآن 

K2   ارتباط با محتوای قرآن زمینه ساز شکل گیری ویژگی نوری در انسانھا .O1     ارتباط با

 است   انه مؤمن منش  قرآن منشا شکل گیری    پیامھای 

 منبع کنترل درونی 

P2   یادآوری و نظارتگری معنوی زمینه ساز شکل گیر ویژگی نوری . S2   پذیرش و تبعیت
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  انه مؤمن منش  شکل گیری   L2 . انه مؤمن منش  خداوند) عامل ایجاد  (   از منبع معنویت واقعی  

توسط ارتباط    انه مؤمن منش  فرایند شکل گیری   E3 . خداوند) (   بواسطه اتصال با منبع معنویت 

 و اتصال با منبع الھی است. 

 باور به خواست خدا 

A2   است خداوند  از  شوندگان  ھدایت  نوری  به  شکل   . C2ویژگی  نوری  ویژگی  گیری 

ویژگی  G2 .  منشا ایجاد ویژگی نوری از جانب خداوند است  E2 . خواست خداوند است 

 . شود ویژگی نوری بواسطه خداوند جعل می  J2 شود. نوری از جانب خداوند به افراد عطا می 

D5    .ویژگی نوری افراد از خداوند است  J9    جعل و ایجاد ویژگی نوری به دست خداوند

 شود. ویژگی نوری بواسطه امور غیرالھی ایجاد نمی  G7 است. 

 پیش فرضھا   ) ۲

 قابل رویت

F2   .ویژگی نوری قابل رویت است 

 قابل درخواست 

F3   .ویژگی نوری قابل درخواست است 

 ساخت در دنیا

F4    در دنیاست   انه مؤمن منش  محل شکل گیری . 

 پیوستاری بودن 

H3    .ویژگی نوری یک امر پیوستاری رشد یابنده استR1    ظلمانی؛  منش  و  انه  مؤمن منش

 . در دو قطب مقابل ھم 

 اکتسابی بودن 

A1   ھدایت شوندگان نور دارند .D1    اسلام آورندگان مجھز یا مبتنی به نور است   منش . E6 
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تبعیت کنندگان رسول خدا    منش  P1 . تبعیت کنندگان رضوان الھی مبتنی بر نور است   منش 

 مبتنی یا مجھز به نور است. 

 نشانه ھا   ) ۳

 ایمان

F1  ان مجھز یا مبتنی به نور است مؤمن  منش . G1  ایمان آورندگان مبتنی بر ویژگی نوری   منش

ایمان آورندگان مبتنی    منش  J1 . رسول خدا و ایمان آورندگان به او نوری است   منش  H1 است. 

نور است.  بر  است. مؤمن منش   J6 و مجھز  نور  بر  مبتنی  ایمان    منش  F5 ان  و  کنندگان  تقوا 

 ان مبتنی بر نور است. مؤمن منش  . L1 آورندگان به رسول مبتنی یا مجھز بر ویژگی نوری است 

E4  ان مبتنی بر نور است. مؤمن   منش F7   ان مبتنی بر نور است. مؤمن منش F12   ایمان آورندگان به

 . کفار مجھز یا مبتنی به نور نیست   منش  A3 . خدا و رسولش مبتنی بر ویژگی نوری اند 

 اھل قرآن

E1    اھل قرآن مجھز یا مبتنی به نور است منش . I1  اھل قرآن مبتنی بر نور است   منش . M1 

قرآن منشا شکل    ارتباط با پیامھای  F11 . است   انه مؤمن منش  پیروی از قرآن منشا شکل گیر  

 عمل کنندگان به قرآن نور دارند.   P3 . است   انه مؤمن   منش گیری  

 درونی  ثبات

B1   دایمی بودن نور خدا . C1  دایمی بودن نور خدا . 

 انگیزش درونی 

C3   معارض) از بین نمیرود (   ویژگی نوری به خواست افراد . G4   اتصال و پیروی از افراد

پذیرش و   S1 شود. باعث از بین رفتن ویژگی نوری می خداوند)  (   معارض با منبع متعالی 

 ظلمانی ھای  منش مْلکِوُنَ لأَِنفُْسِھِمْ نفَعًْا وَلاَ ضَرْا) زمینه ساز  یَ لاَ  (   نامنسجم ھای  منش تبعیت از  
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 تجارب معنوی  

D2   الھی.   -   ) در یک فرایند معنوی انه مؤمن منش  (   گیری ویژگی نوری شکل H5   بواسطه

  خداوند) میشود ویژگی نوری را تقویت کرد (   معنویت اتصال با منبع  

 سلامت روان

D3    است شرح صدر)  (   دارای توسعه روانی   انه مؤمن منش .D4    انه مؤمن غیر  ھای  منش  

افراد بی بھره از ویژگی نوری در شرایط   A4 قساوت قلب) ھستند. (   دچار آسیبھای عمیق 

سلامت برایشان گشوده شده؛ یا از  ھای  راه   انه مؤمن منش   E7 . سخت روانی زندگی میکنند 

ناری؛ کفار) در بدترین شرایط   ، ظلمانی (  انه مؤمن غیر ھای منش  F15سلامت برخوردار اند. 

 . ت مسخره کنندگان اھل ایمان بی بھره از ویژگی نوری ھس   منش  G5 . روانی قرار دارند 

 بھزیستی روان شناختی 

G3   ویژگی نوری ضد تاریکی و روشنی بخش است D6.   ویژگی نوری روشن کننده و

تاریکیھا ویژگی نوری روشن  N2 ابھام زداست.    و حیرتھای عمیق   ، تردیھا   ، ھا ابھام   ، کننده 

و    ، تردیھا   ، ھا ابھام   ، کننده فرد از تاریکیھا ویژگی نوری خارج    E8  . ظلمات) در زندگی است ( 

  ، کننده فرد از تاریکیھا ویژگی نوری خارج  O2 . ظلمات) در زندگی است (   حیرتھای عمیق 

است (   و حیرتھای عمیق   ، تردیھا   ، ھا ابھام  زندگی  در  در    ظلمانی ھای  منش  G6 . ظلمات) 

کننده فرد از  ویژگی نوری خارج  P4 شرایط عادی در حیرت و ابھامھای عمیق قرار دارند. 

است (   حیرتھای عمیق  زندگی  معنوی در  به سمت محکمترین مسیرھای   G5 . ظلمات) 

 ظلمانی موقتی است. ھای  منش  ھای  آگاھی 

 تعالی خواھی 

H2    حرکت و تعالی معنوی است.   ، ویژگی نوری افراد باعث رشد H4   ویژگی نوری قابل

 حرکت و تعالی معنوی است.   ، ویژگی نوری افراد باعث رشد  F8 افزایش و تکمیل است. 
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 شادکامی حیات بخش 

J3   .ویژگی نوری زندگی ساز و نشاط آور است F9   افراد باعث نشاط  ویژگی نوری

 معنوی است. 

 ھدف در زندگی 

J4   الناس) را فراھم می (   ویژگی نوری زمینه رفتارھای ھدفمند  J5 . کند یمشی به فی 

محرومند (   ویژگی ضدنوری  ھدفمند  رفتارھای  از  منھا) (   ناری)  بخارج  ویژگی   J8 . لیس 

متعالی  اھداف  به سمت  ویژگی نوری سبب   K3 شود. ھدایت) می (   نوری سبب حرکت 

ویژگی نوری باعث انجام رفتارھای   F6 شود. ھدایت) می (  حرکت به سمت اھداف متعالی 

 ھدفمند متعالی است. 

 خود شکوفایی 

M2   یابند. می   فلاح) دست (   به بالاترین درجه معنویت   انه مؤمن ھای  افراد دارای منش 

F10    آینده روشن و پرثمر معنوی بسیار دارند. انه  مؤمن   افراد دارای منش H6   افراد دارای

انه  مؤمن ھای  افراد دارای منش   F14  . آینده روشن و پرثمر معنوی بسیار دارند انه  مؤمن ھای  منش 

 . معنوی ھای  برخوردار از بھترین جایگاه 

 شکرگذاری 

J10    نوری ویژگی  دیدن  الھی  نعمت  ایجاد   J11 . لزوم  بواسطه  خداوند  حمد  لزوم 

 انه. مؤمن منش  ویژگیھای و  
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 ۳۵نور 

مَاوَاتِ وَالأَْرْضِ   ُ نوُرُ السَّ االلهّٰ

ھَا  ی مَثلَُ نوُرِهِ کمَشِْکاَةٍ فِ 

زُجَاجَةٍ    ی مصِْباَحٌ المْصِْباَحُ فِ 

جَاجَةُ کأََنَّھَا کوَْکبٌَ دُرِّ    یٌّ الزُّ

 .... وقَدُ منِْ شَجَرَةٍ مُباَرَکةٍَ  یُ 

ھدایت کردن  

خداوند با نور  

 خودش 

A1  ھدایت .

 شوندگان نور دارند 

A2    ویژگی نوری .

ھدایت شوندگان از  

 خداوند است 

 ان: مؤمن 
F1,G1,H1,J1, 
J6,F5,L1,E4, 
F7,F12,A3 

 

 اھل قرآن: 
E1,I1,M1,F11 

P3 

 ۸  صف 

ِ ی رِ یُ  ِ  یُ دُونَ ل طْفئِوُا نُورَ االلهّٰ

ُ مُتمُِّ نُورِهِ وَلوَْ   بأَِفْوَاھھِِمْ وَااللهّٰ

 الکْاَفرُِونَ کرَِهَ  

اراده کافران  

برای خاموش  

کردن نور خدا  

 با دھان 

B1  دایمی بودن نور

 خدا 
 : ثبات درونی 

B1,C1 

 ۳۲  توبه 

ِ  یُ دُونَ أَنْ  ی رِ یُ  طْفئِوُا نوُرَ االلهّٰ

ُ إِلاَّ أَنْ  یَ بأَِفْوَاھھِِمْ وَ  تمَِّ  یُ أْبیَ االلهّٰ

 نوُرَهُ وَلوَْ کرَِهَ الکْاَفرُِونَ 

اراده کافران  

برای خاموش  

کردن نور خدا  

 با دھان 

C1    دایمی بودن .

 نور خدا 

C2   گیری  . شکل

ویژگی نوری به  

خواست خداوند  

 است 

C3    ویژگی نوری .

  به خواست افراد 

معارض) از بین  ( 

 نمیرود 

 انگیزش درونی: 
C3,G4,S1 

 
 تجارب معنوی: 

D2,H5 

 ۲۲زمر 

ُ صَدْرَهُ   أَفَمَنْ شَرَحَ االلهّٰ

للإِِْسْلاَمِ فَھُوَ عَلیَ نوُرٍ منِْ رَبِّهِ  

ةِ قُلوُبھُُمْ منِْ ذِکرِْ  یَ لٌ للِقْاَسِ یْ فَوَ 

ِ أُولئَكَِ فِ  ِ   ی االلهّٰ  نٍ ی ضَلاَلٍ مُب

کسی که دلش  

با اسلام باز  

شده است پس  

او بر نوری از  

پرودگارش  

 است 

D1    .  اسلام  منش

آورندگان مجھز یا  

 مبتنی به نور است 

D2   .   گیری  شکل

  ویژگی نوری 

) در  انه مؤمن منش  ( 

- یک فرایند معنوی 

 الھی 

 سلامت روان: 
D3,D4,A4,E7, 

F15,G5 
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D3    .  افراد دارای

  انه مؤمن ھای  منش 

  دارای توسعه روانی 

شرح صدر)  ( 

 ھستند 

D4 .    منش غیر

دچار  انه  مؤمن 

  عمیق   آسیبھای 

قساوت قلب)  ( 

 ھستند. 

 ده ئ ما 

۱۵ 

ا أَھْلَ الکِْتاَبِ قَدْ جَاءَکمُْ  یَ 

ِ یِّ بَ یُ رَسُولنُاَ   ا  ی نُ لکَمُْ کثَ رًا ممَِّ

کنُتْمُْ تخُْفُونَ منَِ الکِْتاَبِ  

ِ یَ وَ  رٍ قَدْ جَاءَکمُْ  ی عْفُو عَنْ کثَ

 ِ ِ نوُرٌ وَکتِاَبٌ مُب  نٌ ی منَِ االلهّٰ

آمدن نور و  

کتاب مبین  

ازطرف  

 پرودگار 

E1    . اھل قرآن    منش

مجھز یا مبتنی به  

 نور است 

E2  منشا ایجاد .

ویژگی نوری از  

جانب خداوند  

 است 

E3    فرایند شکل .

انه  مؤمن منش  گیری  

وسط ارتباط و  ت 

اتصال با منبع الھی  

 است. 

 قابل رویت: 
F2. 
 

 قابل درخواست: 
F3 
 

 ساخت در دنیا: 
F4 

 نور 

۴۰ 

  یٍّ بحَْرٍ لجُِّ   ی أَوْ کظَُلمَُاتٍ فِ 

غْشَاهُ مَوْجٌ منِْ فَوْقهِِ مَوْجٌ منِْ  یَ 

فَوْقهِِ سَحَابٌ ظُلمَُاتٌ بعَْضُھَا  

دَهُ لمَْ  یَ فَوْقَ بعَْضٍ إِذَا أَخْرَجَ  

ُ  یَ رَاھَا وَمَنْ لمَْ  یَ کدَْ  یَ  جْعَلِ االلهّٰ

 لهَُ نوُرًا فَمَا لهَُ منِْ نوُرٍ 

کسی که  

خداوند برای  

او نوری قرار  

ندھد او نوری  

 ندارد 

A3    .  کفار  منش

مجھز یا مبتنی به  

 نور نیست 

A4    افراد بی بھره .

از ویژگی نوری در  

شرایط سخت  
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روانی زندگی  

 میکنند 

 حدید 

۱۳ 

قُولُ المُْناَفقُِونَ  یَ وْمَ  یَ 

نَ آمَنوُا  ی وَالمُْناَفقَِاتُ للَِّذِ 

لَ  ی انظُْرُوناَ نقَْتبَسِْ منِْ نوُرِکمُْ قِ 

ارْجِعُوا وَرَاءَکمُْ فاَلتْمَسُِوا نوُرًا  

نھَُمْ بسُِورٍ لهَُ باَبٌ  یْ فَضُرِبَ بَ 

حْمَةُ وَظَاھرُِهُ منِْ  ی باَطنِهُُ فِ  هِ الرَّ

 قبِلَهِِ العَْذَابُ 

قیامت روزی  

است که  

منافقان از  

ان  مؤمن 

میخواھند به  

آنھا نگاه کنند  

تا از آنھا نور  

 بگیرند 

F1    .  ان  مؤمن منش

مجھز یا مبتنی به  

 نور است 

F2   .    ویژگی نوری

 قابل رویت است. 

F3    ویژگی نوری .

قابل درخواست  

 است. 

F4  محل شکل .

انه  مؤمن منش  گیری  

 در دنیاست 

 

 بقره 

۲۵۷ 

 ِ ُ وَل خْرِجُھُمْ  یُ نَ آمَنوُا  ی  الَّذِ یُّ االلهّٰ

لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ   منَِ الظُّ

ِ ی وَالَّذِ  اؤُھُمُ  یَ نَ کفََرُوا أَوْل

اغُوتُ   خْرِجُونھَُمْ منَِ  یُ الطَّ

لمَُاتِ أُولئَكَِ   النُّورِ إِلیَ الظُّ

ھَا  ی أَصْحَابُ النَّارِ ھُمْ فِ 

 خَالدُِونَ 

خداوند  

سرپرست  

ایمان  

آورندگان  

است و آنھارا  

به  ھا  از تاریکی 

سمت نور  

 کند می   خارج 

G1    . ایمان    منش

آورندگان مبتنی بر  

 ویژگی نوری است. 

G2  ویژگی نوری از.

جانب خداوند به  

 افراد عطا میشود. 

G3  ویژگی نوری .

ضد تاریکی و  

 روشنی بخش است 

G4  اتصال و پیروی .

از افراد معارض با  

  منبع متعالی 

خداوند) باعث از  ( 

بین رفتن ویژگی  

 نوری میشود. 

 

بھزیستی روان  

 شناختی: 
G3,D6,N2,E8 
O2,G6,P4,G5 
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 تحریم 

۸ 

نَ آمَنوُا توُبوُا إِلیَ  ی الَّذِ ھَا  یُّ ا أَ یَ 

ِ توَْبةًَ نصَُوحًا عَسَی رَبُّکمُْ   االلهّٰ

ئاَتکِمُْ  یِّ کفَِّرَ عَنکْمُْ سَ یُ أَنْ  

منِْ    ی دْخِلکَمُْ جَنَّاتٍ تجَْرِ یُ وَ 

  ی خْزِ یُ وْمَ لاَ  یَ تحَْتھَِا الأَْنھَْارُ  

 ِ ُ النَّب نَ آمَنوُا مَعَهُ  ی  وَالَّذِ یَّ االلهّٰ

ھِمْ  ی دِ یْ نَ أَ یْ سْعَی بَ یَ نوُرُھُمْ  

قُولوُنَ رَبَّناَ أَتمْمِْ لنَاَ  یَ مَانھِِمْ  یْ وَبأَِ 

نوُرَناَ وَاغفْرِْ لنَاَ إِنَّكَ عَلیَ کلُِّ  

 رٌ ی ءٍ قَدِ یْ شَ 

روزی که  

خداوند نبی و  

ایمان  

آورندگان به  

اورا رسوا  

نمیکند و  

نورشان در  

جلویشان  

  است و 

گویند  می 

خداواندا نور  

 مارا تمام کن 

H1  . رسول    منش

خدا و ایمان  

آورندگان به او  

 نوری است. 

H2  ویژگی نوری .

  ، افراد باعث رشد 

حرکت و تعالی  

 معنوی است. 

H3  ویژگی نوری .

یک امر پیوستاری  

 رشد یابنده است. 

H4  ویژگی نوری .

قابل افزایش و  

 تکمیل است. 

H5    بواسطه اتصال .

  با منبع معنویت 

خداوند) میشود  ( 

ویزگی نوری را  

 تقویت کرد. 

H6    .  افراد دارای

  انه مؤمن ھای  منش 

آینده روشن و  

پرثمر معنوی بسیار  

 دارند. 

 تعالی خواھی: 
H2,H4,F8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پیوستاری بودن: 
H3,R1 

 نسا 

۱۷۴ 

ھَا النَّاسُ قَدْ جَاءَکمُْ  یُّ ا أَ یَ 

کمُْ  یْ وَأَنزَْلنْاَ إِلَبرُْھَانٌ منِْ رَبِّکمُْ  

 ِ  ناً ی نوُرًا مُب

ما برای شما  

نور روشنی را  

 نازل کردیم 

I1    .  اھل قرآن  منش

 مبتنی بر نور است. 

I2    استدلال عقلانی .

برھان من  (   خداسو 

 شادکامی: 
J3,F9 
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ربّ)زمینه ساز  

 ویژگی نوری است. 

 انعام 

۱۲۲ 

ناَهُ  یْ یَ تاً فَأَحْ یْ أَوَمَنْ کاَنَ مَ 

  ی بهِِ فِ   ی مْشِ یَ وَجَعَلنْاَ لهَُ نوُرًا  

لمَُاتِ    ی النَّاسِ کمََنْ مَثلَهُُ فِ  الظُّ

نَ  یِّ سَ بخَِارِجٍ منِھَْا کذََلكَِ زُ یْ لَ 

 عْمَلوُنَ یَ نَ مَا کاَنوُا  ی للِکْاَفرِِ 

کسی که مرده  

بود و خداوند  

اورا زنده کرد  

و برای او  

نوری گذاشت  

تا بین مردم را  

 رود 

J1    . ایمان    منش

آورندگان مبتنی و  

 مجھز بر نور است. 

J2    ویژگی نوری .

بواسطه خداوند  

 جعل میشود 

J3  ویژگی نوری.

زندگی ساز و نشاط  

 آور است. 

J4    ویژگی نوری .

زمینه رفتارھای  

یمشی به  (   ھدفمند 

فی الناس) را فراھم  

 میکند 

J5    ویژگی .

ناری) از  (   ضدنوری 

رفتارھای ھدفمند  

لیس  (   محرومند 

 بخارج منھا) 
 

 ھدف در زندگی: 
J4,J5,J8,K3,F6 

 زمر 

۶۹ 

وَأَشْرَقَتِ الأَْرْضُ بنِوُرِ رَبِّھَا  

ءَ  ی وَوُضِعَ الکِْتاَبُ وَجِ 

 ِ ھَدَاءِ وَقُضِ ی یِّ باِلنَّب   یَ نَ وَالشُّ

 ظْلمَُونَ یُ نھَُمْ باِلحَْقِّ وَھُمْ لاَ  یْ بَ 

زمین به نور  

پروردگارش  

 روشن شد 

D5   .    ویژگی نوری

افراد از خداوند  

 است. 

D6  ویژگی نوری .

روشن کننده و ابھام  

 زداست. 

 خود شکوفایی: 
M2,F10,H6,F14 
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 انعام 

۹۱ 

َ حَقَّ قَدْرِهِ إِذْ   وَمَا قَدَرُوا االلهّٰ

ُ عَلیَ بشََرٍ منِْ   قاَلوُا مَا أَنزَْلَ االلهّٰ

ءٍ قُلْ مَنْ أَنزَْلَ الکِْتاَبَ  یْ شَ 

جَاءَ بهِِ مُوسَی نوُرًا    ی الَّذِ 

وَھُدًى للِنَّاسِ تجَْعَلوُنهَُ  

سَ تبُدُْونھََا وَتخُْفُونَ  ی قَرَاطِ 

 ِ رًا وَعُلِّمْتمُْ مَا لمَْ تعَْلمَُوا  ی کثَ

ُ ثمَُّ   أَنتْمُْ وَلاَ آباَؤُکمُْ قُلِ االلهّٰ

 لعَْبُونَ یَ خَوْضِھِمْ    ی ذَرْھُمْ فِ 

چه کسی  

کتاب را برای  

موسی آورد که  

نور و ھدایت  

 برای مردم بود 

J6    .  ان  مؤمن منش

 مبتنی بر نور است. 

J7    ایمان زمینه ساز .

 ویژگی نوری است. 

J8    ویژگی نوری .

سبب حرکت به  

سمت اھداف  

ھدایت)  (   متعالی 

 میشود. 

 شکر گذاری: 
J10,J11 

 ۵۲شوری  

كَ رُوحًا  یْ ناَ إِلَیْ وَکذََلكَِ أَوْحَ 

مَا    ی منِْ أَمْرِناَ مَا کنُتَْ تدَْرِ 

مَانُ وَلکَِنْ  ی الکِْتاَبُ وَلاَ الإِْ 

بهِِ مَنْ نشََاءُ    ی جَعَلنْاَهُ نوُرًا نھَْدِ 

إِلیَ    ی منِْ عبِاَدِناَ وَإِنَّكَ لتَھَْدِ 

 مٍ ی صِرَاطٍ مُسْتقَِ 

دانستی  نمی   تو 

کتاب و ایمان  

چیست و ما آن  

را نوری قرار  

دادیم و  

ھرکس از  

بندگان را که  

بخواھیم با آن  

  ھدایت 

 کنیم می 

K1    ایمان به .

خداوند عامل ایجاد  

ویژگی نوری در  

 افرادند. 

K2    ارتباط با .

محتوای قرآن زمینه  

ساز شکل گیری  

ویژگی نوری در  

 انسانھا 

K3    ویژگی نوری .

سبب حرکت به  

سمت اھداف  

ھدایت)  (   متعالی 

 میشود. 

 عقلانیت: 
I2 
 
 
 
 
 
 

 حدید 

۲۸ 

َ  ی ھَا الَّذِ یُّ ا أَ یَ  نَ آمَنوُا اتَّقُوا االلهّٰ

نِ  یْ ؤْتکِمُْ کفِْلَ یُ وَآمنِوُا برَِسُولهِِ  

جْعَلْ لکَمُْ نُورًا  یَ منِْ رَحْمَتهِِ وَ 

ُ  یَ تمَْشُونَ بهِِ وَ  غفْرِْ لکَمُْ وَااللهّٰ

 مٌ ی غفَُورٌ رَحِ 

تقوا پیشه کنید  

و ایمان به  

رسول بیاورید  

تا بالی از  

رحمت به شما  

F5    . تقوا    منش

کنندگان و ایمان  

آورندگان به رسول  

مبتنی یا مجھز بر  

 ویژگی نوری است 

 ایمان: 
J7,K1,N1,E5 

F13 
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بدھیم و برای  

شما نوری قرار  

دھیم تا به  

وسیله آن راه  

 روید 

F6    ویژگی نوری .

باعث انجام  

رفتارھای ھدفمند  

 متعالی است. 

 مریم 

۶۳ 

سَی ابنِْ  ی ناَ عَلیَ آثاَرِھمِْ بعِِ یْ وَقفََّ 

قاً لمَِا بَ یَ مَرْ  هِ منَِ  یْ دَ یَ نَ  یْ مَ مُصَدِّ

نجِْ یْ التَّوْرَاةِ وَآتَ  هِ  ی لَ فِ ی ناَهُ الإِْ

قًا لمَِا بَ  نَ  یْ ھُدًى وَنوُرٌ وَمُصَدِّ

هِ منَِ التَّوْرَاةِ وَھُدًى  یْ دَ یَ 

 نَ ی وَمَوْعظَِةً للِمُْتَّقِ 

به عیسی بن  

مریم انجیل  

دادیم و در آن  

نور و ھدایت  

 است 

L1    .  ان  مؤمن منش

 مبتنی بر نور است. 

L2    شکل گیری .

  انه مؤمن منش  

بواسطه اتصال با  

  منبع معنویت 

 خداوند) ( 

 

 مایده 

۴۴ 

ھَا ھُدًى  ی إِنَّا أَنزَْلنْاَ التَّوْرَاةَ فِ 

ِ یَ وَنوُرٌ   نَ  ی ونَ الَّذِ یُّ حْکمُُ بھَِا النَّب

نَ ھَادُوا  ی أَسْلمَُوا للَِّذِ 

 ِ بَّان وَالأْحَْباَرُ بمَِا  ونَ  یُّ وَالرَّ

  ِ اسْتحُْفظُِوا منِْ کتِاَبِ االلهّٰ

 ... هِ شُھَدَاءَ  یْ وَکاَنوُا عَلَ

ما تورات را  

نازل کردیم و  

در آن نور و  

ھدایت  

 گذاشتیم 

E4    . ان  مؤمن   منش

 مبتنی بر نور است. 

E5    ارتباط با .

الھی  ھای  آموزه 

زمینه ساز ایجاد  

منش  ویزگی و  

 انه مؤمن 

 ارتباط با قرآن: 
K2,O1 

 اعراف 

۱۵۷ 

ِ یَ نَ  ی الَّذِ  سُولَ النَّب   یَّ تَّبعُِونَ الرَّ

جِدُونهَُ مَکتْوُباً  یَ   ی  الَّذِ یَّ الأُْمِّ 

نجِْ   ی عنِدَْھُمْ فِ  لِ  ی التَّوْرَاةِ وَالإِْ

نھَْاھُمْ  یَ أْمُرُھُمْ باِلمَْعْرُوفِ وَ یَ 

حِلُّ لھَُمُ  یُ عَنِ المُْنکْرَِ وَ 

مُ عَلَیُ باَتِ وَ یِّ الطَّ  ھِمُ  یْ حَرِّ

ضَعُ عَنھُْمْ إِصْرَھُمْ  یَ الخَْباَئثَِ وَ 

 ِ ھِمْ  یْ کاَنتَْ عَلَ  ی وَالأْغَْلاَلَ الَّت

رُوهُ  ی فاَلَّذِ  نَ آمَنوُا بهِِ وَعَزَّ

کسانی که  

ایمان به رسول  

آورند و اورا  

بزرگ داشتند  

و اورا یاری  

کردند و از نور  

ی که بر او  

نازل شد  

تبعیت کردند  

M1  پیروی از قرآن .

منشا شکل گیری  

 است   انه مؤمن منش  

M2  .  افراد دارای

به    انه مؤمن ھای  منش 

بالاترین درجه  

فلاح)  (   معنویت 

 یابند. می   دست 

منبع کنترل  

 درونی: 
P2,S2,L2,E3, 
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  ی وَنصََرُوهُ وَاتَّبعَُوا النُّورَ الَّذِ 

أُنزِْلَ مَعَهُ أُولئَكَِ ھُمُ  

 المُْفلْحُِونَ 

 رستگار شدند 

 احزاب 

۴۳ 

کمُْ  یْ عَلَ  ی صَلِّ یُ   ی ھُوَ الَّذِ 

 ِ خْرِجَکمُْ منَِ  یُ وَمَلاَئکِتَهُُ ل

لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ وَکاَنَ   الظُّ

 ِ  مًا ی نَ رَحِ ی باِلمُْؤْمنِ

خداوند و  

ملایکه بر شما  

درود میفرستند  

تا شمارا از  

تاریکی به  

سمت نور  

 خارج کنند 

N1  رحمت و یاد .

خدا باعث ایجاد  

ویژگی نوری  

 میشود 

N2  ویژگی نوری .

کننده  روشن 

  ، ھا ابھام   ، تاریکیھا 

و حیرتھای    ، تردیھا 

ظلمات) در  (   عمیق 

 زندگی است 

 

 طلاق 

۱۱ 

ِ  یَ کمُْ آ یْ تلْوُ عَلَیَ رَسُولاً   اتِ االلهّٰ

ِ یِّ مُبَ  نَ آمَنوُا  ی خْرِجَ الَّذِ یُ ناَتٍ ل

الحَِاتِ منَِ   وَعَملِوُا الصَّ

لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ وَمَنْ   ؤْمنِْ  یُ الظُّ

ِ وَ  دْخِلهُْ  یُ عْمَلْ صَالحًِا  یَ باِاللهّٰ

منِْ تحَْتھَِا    ی جَنَّاتٍ تجَْرِ 

ھَا أَبدًَا قَدْ  ی نَ فِ ی الأْنَھَْارُ خَالدِِ 

ُ لهَُ رِزْقاً   أَحْسَنَ االلهّٰ

رسول آیات  

خدا را بر شما  

میخواند تا  

کسانی که  

ایمان آورند و  

اعمال صالح  

انجام دادند از  

به  ھا  تاریکی 

سمت نور  

 خارج کند 

O1    ارتباط با .

قرآن منشا    پیامھای 

منش  شکل گیری  

 است   انه مؤمن 

O2  ویژگی نوری .

کننده فرد از  خارج 

  ، ھا ابھام   ، تاریکیھا 

و حیرتھای    ، تردیھا 

ظلمات) در  (   عمیق 

 زندگی است 
 

 خدا: خواست  
A2,C2,E2,G2, 
J2,D5,J9,G7 

 حدید 

۱۲ 

ِ یَ  نَ  ی وْمَ ترََى المُْؤْمنِ

نَ  یْ سْعَی نوُرُھُمْ بَ یَ وَالمُْؤْمنِاَتِ  

مَانھِِمْ بشُْرَاکمُُ  یْ ھِمْ وَبأَِ ی دِ یْ أَ 

منِْ تحَْتھَِا    ی وْمَ جَنَّاتٌ تجَْرِ یَ الْ 

روزی که نور  

ان در  مؤمن 

جلویشان  

 حرکت میکند 

F7    .  ان  مؤمن منش

 مبتنی بر نور است. 

F8  ویژگی نوری .

  ، افراد باعث رشد 
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ھَا ذَلكَِ ھُوَ  ی نَ فِ ی الأْنَھَْارُ خَالدِِ 

 مُ ی العَْظِ الفَْوْزُ  

حرکت و تعالی  

 معنوی است. 

F9    ویژگی نوری .

افراد باعث نشاط  

 معنوی است. 

F10    .  افراد دارای

  انه مؤمن ھای  منش 

آینده روشن و  

پرثمر معنوی بسیار  

 دارند. 

 حدید 

۹ 

لُ عَلیَ عَبدِْهِ  یُ   ی ھُوَ الَّذِ  نزَِّ

ِ یِّ اتٍ بَ یَ آ  خْرِجَکمُْ منَِ  یُ ناَتٍ ل

  َ لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ وَإِنَّ االلهّٰ الظُّ

 مٌ ی بکِمُْ لرََءُوفٌ رَحِ 

او کسی است  

که بر بنده اش  

آیات روشن را  

نازل کرد تا او  

ھا  را از تاریکی 

به سمت نور  

 ببرد 

F11   .    ارتباط با

قرآن منشا    پیامھای 

منش  شکل گیری  

 است   انه مؤمن 
 

 

 مایده 

۱۶ 

ُ مَنِ اتَّبعََ رِضْوَانهَُ    ی ھْدِ یَ  بهِِ االلهّٰ

لاَمِ وَ  خْرِجُھُمْ منَِ  یُ سُبلَُ السَّ

لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ بإِِذْنهِِ   الظُّ

 مٍ ی ھِمْ إِلیَ صِرَاطٍ مُسْتقَِ ی ھْدِ یَ وَ 

خدا ھدایت  

میکند کسی که  

از رضوان او  

تبعیت کند به  

سوی سبل  

السلام و آنھا را  

از تاریکی ھابه  

سمت نور  

 خارج میکند 

E6    . تبعیت    منش

کنندگان رضوان  

الھی مبتنی بر نور  

 است 

E7    .  افراد دارای

  انه مؤمن ھای  منش 

سلامت  ھای  راه 

برایشان گشوده  

شده؛ یا از سلامت  

 برخوردار اند. 

E8    ویژگی نوری .
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کننده فرد از  خارج 

  ، ھا ابھام   ، تاریکیھا 

و حیرتھای    ، تردیھا 

ظلمات) در  (   عمیق 

 زندگی است 
 

 ابراھیم 

۵ 

اتنِاَ أَنْ  یَ وَلقََدْ أَرْسَلنْاَ مُوسَی بآِ 

لمَُاتِ   أَخْرِجْ قَوْمَكَ منَِ الظُّ

ِ إِنَّ  یَّ إِلیَ النُّورِ وَذَکِّرْھُمْ بأَِ  امِ االلهّٰ

اتٍ لکِلُِّ صَبَّارٍ  یَ ذَلكَِ لآَ   ی فِ 

 شَکوُرٍ 

موسی را با  

آیات مان  

تا    فرستادیم 

قومش را از  

به  ھا  تاریکی 

سمت نور  

 خارج کند 

P1    . تبعیت    منش

کنندگان رسول خدا  

مبتنی یا مجھز به  

 نور است. 

P2    یادآوری و.

نظارتگری معنوی  

زمینه ساز شکل  

 گیر ویژگی نوری 
 

 

 ابرھیم 

۱ 

كَ لتِخُْرِجَ  یْ أَنزَْلنْاَهُ إِلَ الر کتِاَبٌ  

لمَُاتِ إِلیَ النُّورِ   النَّاسَ منَِ الظُّ

زِ  ی بإِِذْنِ رَبِّھِمْ إِلیَ صِرَاطِ العَْزِ 

 دِ ی الحَْمِ 

کتاب را بر تو  

نازل کردیم تا  

مردم را از  

به  ھا  تاریکی 

سمت نور  

 خارج کنی 

P3    عمل کنندگان .

 به قرآن نور دارند 

P4    ویژگی نوری .

کننده فرد از  خارج 

  حیرتھای عمیق 

ظلمات) به سمت  ( 

محکمترین  

مسیرھای معنوی  

 در زندگی است 

 
 

 

 حدید 

۱۹ 

ِ وَرُسُلهِِ  ی وَالَّذِ  نَ آمَنوُا باِاللهّٰ

دِّ  قُونَ  ی أُولئَكَِ ھُمُ الصِّ

ھَدَاءُ عنِدَْ رَبِّھِمْ لھَُمْ   وَالشُّ

کسانی که به  

خدا و  

رسولش ایمان  

F12    ایمان .

آورندگان به خدا و  

رسولش مبتنی بر  
 



 

 |    یمبر مفھوم «نور» در قرآن کر ید منش مؤمنانه با تاک یشناسمفھوم 

 
۵۳ 

 2کد محوري   1کدمحوري  کدباز  آیه  آدرس  

نَ  ی أَجْرُھُمْ وَنوُرُھُمْ وَالَّذِ 

بوُا بآِ  اتنِاَ أُولَئكَِ  یَ کفََرُوا وَکذََّ

 مِ ی أَصْحَابُ الجَْحِ 

آورده اند آنھا  

صادقان و  

شاھدان نزد  

پروردگارشان  

ھستند برای  

آنھا اجرشان و  

 نورشان ھست 

 ویژگی نوری اند 

F13   .    ایمان به

خداوند شکل  

 انه مؤمن منش  دھنده  

F14    .  افراد دارای

  انه مؤمن ھای  منش 

برخوردار از بھترین  

 معنوی ھای  جایگاه 

F15    .  افراد دارای

غیر  ھای  منش 

  ، ظلمانی (   انه مؤمن 

ناری؛ کفار) در  

بدترین شرایط  

 روانی قرار دارند 

 تغابن 

۸ 

ِ وَرَسُولهِِ   وَالنُّورِ  فآَمنِوُا باِاللهّٰ

ُ بمَِا تعَْمَلوُنَ    ی الَّذِ  أَنزَْلنْاَ وَااللهّٰ

 ِ  رٌ ی خَب

ایمان به خدا و  

رسولش و  

نوری که  

ھمراه او نازل  

شده است  

 بیاورید 

Q1    ایمان به قرآن

زمینه ساز شکل  

گیری ویژگی نور  

 است 

 

 فاطر 

۲۰ 
لمَُاتُ وَلاَ النُّورُ   وَلاَ الظُّ

و  ھا  تاریکی 

نور با ھم  

 نیستند مساوی  

R1  و  انه  مؤمن منش

؛  انه مؤمن منش غیر  

در دو قطب مقابل  

 ھم 

 

 رعد 

۱۶ 

مَاوَاتِ   قُلْ مَنْ رَبُّ السَّ

ُ قُلْ أَفاَتَّخَذْتمُْ   وَالأَْرْضِ قُلِ االلهّٰ

 ِ مْلکِوُنَ  یَ اءَ لاَ  یَ منِْ دُونهِِ أَوْل

لأِنَفُْسِھِمْ نفَْعًا وَلاَ ضَرْا قُلْ ھَلْ  

و  ھا  آیا تاریکی 

نور با ھم  

 مساویند 

S1    پذیرش و .

ھای  منش تبعیت از  

لاَ  (   نامنسجم 

مْلکِوُنَ لأَِنفُْسِھِمْ  یَ 
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 2کد محوري   1کدمحوري  کدباز  آیه  آدرس 

رُ أَمْ  ی الأْعَْمَی وَالبْصَِ   ی سْتوَِ یَ 

لمَُاتُ وَالنُّورُ    ی ھَلْ تسَْتوَِ  الظُّ

ِ شُرَکاَءَ خَلقَُوا   أَمْ جَعَلُوا اللهِّٰ

ھِمْ  یْ کخََلقْهِِ فتَشََابهََ الخَْلقُْ عَلَ

ُ خَالقُِ کلُِّ شَ  وَھُوَ  ءٍ  یْ قُلِ االلهّٰ

ارُ   الوَْاحِدُ القَْھَّ

نفَْعًا وَلاَ ضَرْا) زمینه  

غیر  ھای  منش ساز  

 انه مؤمن 

S2    پذیرش و .

تبعیت از منبع  

  معنویت واقعی 

خداوند) عامل  ( 

 انه مؤمن منش  ایجاد  

 بقره 

۱۷ 

اسْتوَْقَدَ ناَرًا    ی مَثلَھُُمْ کمََثلَِ الَّذِ 

ا أَضَاءَتْ مَا حَوْلهَُ ذَھَبَ   فلَمََّ

ُ بنِوُرِھمِْ وَترََکھَُمْ فِ    ی االلهّٰ

 بصِْرُونَ یُ ظُلمَُاتٍ لاَ  

خداوند  

نورشان را  

میبرد و آنھارا  

ھا  در تاریکی 

 رھا میکند 

G5    .  مسخره  منش

کنندگان اھل ایمان  

بھر از ویژگی  بی  

 نوری ھستند. 

G6    آگاھیھای .

غیر  ھای  منش 

موقتی    انه مؤمن 

 است. 

G7    .  افراد دارای

غیر  ھای  منش 

در شرایط    انه مؤمن 

عادی در حیرت و  

ابھامھای عمیق قرار  

 دارند. 

G8    ویژگی نوری .

بواسطه امور  

غیرالھی ایجاد  

 نمیشود. 
 

 

ِ الَّذِ  انعام   فطری بودن: . جعل و ایجاد    J9شکر خدایی  خَلقََ    ی الحَْمْدُ اللهِّٰ
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 2کد محوري   1کدمحوري  کدباز  آیه  آدرس  

مَاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَجَعَلَ   ۱ السَّ

لمَُاتِ وَالنُّورَ ثمَُّ الَّذِ  نَ  ی الظُّ

 عْدِلوُنَ یَ کفََرُوا برَِبِّھِمْ  

که آسمان و  

زمین را خلق  

کرد و  

و  ھا  تاریکی 

 نور قرار داد 

ویژگی نوری به  

دست خداوند  

 است. 

J10    لزوم دیدن .

نعمت الھی ویژگی  

 نوری 

J11    لزوم حمد .

خداوند بواسطه  

ایجاد ویژگیھای  

 انه مؤمن ھای  منش 
 

A1,D1,E6,P1 

 ۲۲ ۸۳ ۳۱  جمع کل 

 کدھای مربوط به نور    آیات و   : ۱شکل  

با تاکید بر    انه مؤمن منش  مدل مفھومی نھایی ساختاری    ، با توجه به کدھای به دست آمده 

شود. این مدل از سه بخش کلی تشکیل  می   این بخش ترسیم در    ، مفھوم «نور» در قرآن کریم 

 : شده است که اجزای آن عبارتند از 

ارتباط با    ، ایمان به غیب   ، که شامل: عقلانیت   انه مؤمن منش  بخش اول عوامل شکل دھنده  

که    انه مؤمن منش  باور به خواست خدا است.بخش دوم پیش فرضھا    ، منبع کنترل درونی   ، قرآن 

درخواست  قابل  رویت   ، شامل:  دنیا   ، قابل  در  بودن   ، ساخت  اکتسابی  و  بودن    پیوستاری 

  ، ثبات درونی   ، اھل قرآن   ، ایمان   : است که شامل   انه مؤمن منش  ھای  باشد و بخش سوم نشانه می 

درونی  معنوی   ، انگیزش  روان   ، تجارب  شناختی   ، سلامت  روان    ، تعالی خواھی   ، بھزیستی 

 است.   شکرگذاری   ، خود شکوفایی   ، ھدف در زندگی   ، شادکامی حیات بخش  
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 انه بر اساس واژه نور در قرآن مؤمن : مدل منش  ۲شکل  
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 نتیجه گیری   

پنج    با تاکید بر مفھوم نور در قرآن کریم دارای   انه مؤمن منش  پژوھش نشان داد که  ھای  یافته 

ست.پژوھشگر پس از بررسی و تحلیل    پنج پیش فرض و دوازده نشانه   ، عامل شکل دھنده 

با تاکید بر مفھوم نور در قرآن کریم دست یافت: فردی    انه مؤمن منش  منابع به تعریف ذیل از  

تجارب    ، انگیزش درونی   ، ثبات درونی   ، اھل قرآن   ، است که دارای ایمان   انه مؤمن منش  دارای  

  ، شادکامی حیات بخش    ، تعالی خواھی   ، بھزیستی روان شناختی   ، سلامت روان   ، معنوی 

  انه مؤمن منش  شکرگذاری باشد و عوامل شکل دھنده    ، خود شکوفایی   ، ھدف در زندگی 

غیب   ، عقلانیت  به  قرآن   ، ایمان  با  درونی   ، ارتباط  کنترل  پیش    ، منبع  و  خدا  خواست 

پیوستاری بودن و    ، ساخت در دنیا  ، قابل رویت   ، قابل درخواست   انه مؤمن منش  ھای  فرض 

 باشد. می   اکتسابی بودن 

که نشانه   یافته  این  از  حمایت  در   شود؛ می   پرداخته ھا  مؤلفه  توضیح  و  تبیین  به  ادامه  در 

  ، سلامت روان   ، تجارب معنوی   ، انگیزش درونی   ، ثبات درونی   ، اھل قرآن   ، ایمان   ، انه مؤمن منش  

شناختی  روان  خواھی   ، بھزیستی  زندگی   ، شادکامی   ، تعالی  در  شکوفایی   ، ھدف    ، خود 

  ، ) ۱۴۰۲(   توان به ھمسو بودن پژوھش با موسوی درچه و ھمکاران می   شکرگذاری است 

فر ۱۳۹۶(   بشیری   ، ) ۱۳۹۹(   غلامیان  متقی  و  کرد ۱۳۹۰(   )  اشاره  این    )  که  تفاوت  این  با 

 شخصیت در اسلام را معادل شخصیت سالم در نظر گرفته اند. ھا  پژوھش 

روانشناسان  از  برخی  نگاه  عوامل  منش  ویژگی    ، در  چون  متغیرّھایی  تأثیر  تحت  سالم 

شرایط اجتماعی و اقتصادی و عوامل روانشناختی قرار دارد. درحالیکه قرآن    ، فرھنگی و تربیتی 

  جسمانی)    -روحانی (   به تمام ابعاد و شئون وجودی انسان توجه کرده و او را موجودی دوبعُدی 

 کاووش  با  شود؛پژوھشگر می   پرداخته ھا  مؤلفه  توضیح  و  تبیین  به  ادامه  در   معرفی کرده است. 

 یافت.   دست  انه مؤمن منش  و نقش آن در  ھا  مؤلفه  از  تعریفی  به  اسلامی  منابع  بررسی  و 
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دلیل  ھاى بی و ترس ھا  زبونی   ، براى برطرف ساختن ضعف ھا   ، قرآن نسخه شفابخشی است 

تسلیم بی    ، وابستگی به مادیات   ، و پراکندگی ھا؛براى آنھا که از بیمارى عشق به دنیا ھا  اختلاف 

  آنھاست.   روان دھنده ساختار ضعیف  ند و این نشان بر رنج می ھا  قیدوشرط در برابر شھوت 

سلامت عمومی  ھای  دادند افرادی که حافظ قرآن بودند در برخی از مقیاس   تحقیقات نشان 

قرآن  حفظ  ھمچنین  بودند.  برخوردار  بیشتری  روان  سلامت  از  غیرحافظ  افراد  به    نسبت 

 . ) ۱۲  ، ۱۳۹۷  ، (لک زایی و ھمکاران   تواند بر ارتقای سلامت روان افراد موثر باشد. می 

سلامت روانی کامل    ، انسان یک کل منسجم و تجربه ناپذیر است منش  از آنجایی که    

ابعاد  (   ، انسجام این سیستم حفظ و ھمه اجزای آن شود که وحدت و  می   وی ھنگامی محقق 

ھماھنگ با یکدیگر عمل    ) معنوی و اجتماعی آن   ، رفتاری   ، شناختی   ، ھیجانی   ، عاطفی   ، زیستی 

کنند.در رویکرد دینی این وحدت و انسجام با آگاھی و جھت گیری به سمت منبع وحدت  

مفھوم    . ) ۱۹۲ص.   ، ۱۴۰۱ ، (نارویی   یابد می   بخش و یکپارچگی یعنی ایمان به خداوند متعال تحقق 

ای و عاطفی  مؤلفه اصلی در موفقیت و رفاه حرفه   ثبات است که   انه مؤمن منش  دیگر نشانه  

پایدار تمایل به روابط طولانی و رضایت بخش دارند. آنھا در    منش شود.افراد با  محسوب می 

زندگی آنھا نسبتاً عاری از مسائل غیر ضروری است و    ، کنند شان خوب عمل می کارھای 

مالی تصمیمات خوبی می  امور  انگیزش درونی که نشانه  درمورد سلامتی و  منش  گیرند. 

و در  ھا  است به معنای گرایش فطری پرداختن به تمایلات و به کار بردن توانایی   انه مؤمن 

بھینه و تسلط یافتن بر آنھاست. انگیزش درونی به  ھای  جستجو کردن چالش   ، انجام این کار 

شناختی  روان  نیازھای  از  انگیخته  رشد   ، کنجکاوی   ، طور خود  برای  فطری  تلاشھای    ، و 

نشانه می   حاصل  از  دیگر  یکی  عنوان  به  معنوی  تجارب  از    انه مؤمن منش  ھای  شود.  یکی 

روان    ترین نیازھای بشر از نیازھایی است که شناسایی و تامین آن در ارتقای سلامت عمیق 

  انه مؤمن منش  در    . ) ۱۰  ، ۱۴۰۰  ،  زاده و ھمکاران (عبدااللهّٰ   جایگاه ویژه ای دارد.   ، و توسعه پاسخ به بیماری 
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سلامت روان به معنی سلامت    ؛ به سلامت روان و بھزیستی روان شناختی اشاره شده است  

خود استفاده  ھای  به شکلی که فرد بتواند از تفکر و توانایی   ، ھیجانی و روانشناختی است 

سازد.   ، کند  برآورده  را  روزمره  زندگی  معمول  نیازھای  و  باشد  داشته  جامعه عملکرد    در 

می  را  روانشناختی  واکنش بھزیستی  ویژگی توان  ادراک  به  شناختی  و  عاطفی  و  ھای  ھا 

داشتن رابطه مطلوب با جمع و    ، تعامل کارآمد و تاثیر گذار با جھان   ، ھای شخصی توانمندی 

اجتماع و پیشرفت کردن در طول زمان بیان کرد. تعالی خواھی در روان شناسی قرآنی سیر  

در ھمه ابعاد وجودی ست که با رسیدن به تعادل برتر یا تکامل یا تعالی در نظر روان    ، انسان 

اساسی دارد که بسیار فراتر از خودشکوفایی و رسیدن به معناست و در  ھای  شناسان تفاوت 

  ، (ھوشیاری  مادی و معنوی را شامل میشود.  ، اھداف بلند مدت دنیا و آخرت  ، مقیاس بزرگ تر 

دھد که دو مولفه اصلی شادکامی حیات بخش عبارتند از: تعادل  می   تحقیقات نشان   . ) ۱۰  ، ۱۳۹۹

 ارتباط مستقیم دارد.   انه مؤمن منش  ی ست که با  احساسات و رضایت از زندگ 

حسی معنا داریست و این احساس را در فرد پدید    ، به عنوان   ھدف دار بودن در زندگی 

با  می  تنگاتنگی  ارتباط  و  دارد  زیستن  ارزش  زندگی  که  انسان   انه مؤمن منش  آورد  ھا  دارد. 

خودشکوفایی می  طریق  از  شیوه   ، کوشند  به  امکانات  تمامی  از  و  کرده  استفاده  بھینه  ای 

  خواھد باشد و این خود حال این استعدادھا ھر چه می   ، استعدادھای پنھان خود را شکوفا کنند 

افراد خواھد شد .انسان شاکر در فیض ھستی و سرچشمه رحمت و    منش موجب سلامت  

رسد که رشته ھستی او را به  می   کند و از رھگذر این اندیشه به باوری می   نعمت الھی تفکر 

 ت اوست. دھد چنین تفکر و باوری نشانه سلام می   طور عملی و عینی به بارگاه پروردگار ربط 

  ، منبع کنترل درونی   ، ارتباط با قرآن   ، ایمان به غیب   ، عقلانیت   ، انه مؤمن منش  عوامل شکل دھنده  

) است؛ با  ۱۳۸۳(   و کوثری   ) ۱۳۸۸(   پور سید آقایی ھای  خواست خدا است که ھمسو با پژوھش 

 مفھوم منش به جای شخصیت سالم به کار رفته است. این تفاوت که در پژوھش حاضر به  



 

 

 فصلنامه      ۶۰ ۱۴۰۳  زمستان   ، ۳۳  ی اپ ی پ   ، چھارم شماره    ، سال چھاردھم 

مجید انسان را به گونه ای بیان نموده است که ھم متمایز از حیوانات است و ھم  قرآن  

ھا  بلکه انسان   ، آورد نمی   جسمانی در یک جایگاه به شمار ھای  را تنھا به خاطر ویژگی ھا  انسان 

  .نماید می   روحی و روانی را در یک جایگاه معرفی ھای  را با ویژگی 

از   انسان مھمتر  سلامت روح انسان مھمتر از سلامت جسم او؛ و بیماری روح و دل 

ھای  آید دو بعُد از جنبه می   وقتی ازانسان سالم سخن به میان   ، بیماری جسم او است؛ بنابراین 

سالم از نظر معنوی  منش  سلامت به ذھن میرسد؛ یکی انسان سالم از نظر مادی و دیگری  

جسم سالم در حوزه پزشکی از  که در حوزه ی علم دین به آن توجه میشود. ھمان گونه که  

از منظر    انه مؤمن منش    ، رود می   ویژگی ھایی برخوردار است که در سراسر گیتی سالم به شمار 

یکسانی دارد؛ اگر  ھای  ویژگی   ، جغرافیایی ھای  و در ھمه مکان ھا  قرآن نیز برای ھمه انسان 

  مختلف ھای  تابع متغیر ھا  داوری دیگری داشته باشد. این ویژگی   ، چه فرھنگ و باورھای آنان 

 تربیت   ، کریم  قرآن  نزول  و  عظام  انبیای  بعثت  ھدف   . ) ۱۳  ، ۱۳۹۸  ، (صف آرا و ھمکاران   باشد نمی 

 جھان  و  مردم   ، خود   ، با خدا  سازنده  ی  رابطه  تنظیم  با  انسانی  و  انه مؤمن منش   و ساخت  انسان 

 این  به  وصول  برای   معصومان  روایات  و  کریم  وحیانی قرآن ھای  آموزه  .است  بوده  ھستی 

 سبب  قرآن  مبنای  بر  انه مؤمن منش  مبانی   بررسی   است.  شده  نازل  بشر  برای  ھدف مقدس 

الگوی ھمه    ، انه مؤمن منش    است.  انسان  به  قرآن  بعُدی  ھمه  نگرش  غایت متعالی  شدن  روشن 

مختلف است و محدود به زمان یا مکان  ھای  و مکان ھا  در زمان ھا  جانبه برای ھمه انسان 

فرھنگی .نیست خاصی   الگوھای  تأثیر  تحت  افراد  جوامع    ، سلامت  اخلاقی  و  اجتماعی 

متغیرھای آن متفاوت    ، اما بر اساس عرف اجتماعی و فرھنگی جوامع   ، مختلف قرار دارد 

 . ) ۱۲  ، ۱۳۹۱  ، (یدااللهّٰ پور و ھمکاران   نیست 

پیوستاری بودن    ، ساخت در دنیا   ، قابل رویت   ، قابل درخواست   ، انه مؤمن منش  خصوصیات  

) ھمسو  ۱۴۰۰(   )و علیزاده ۱۴۰۲(   باشد. که با پژوھش تبریزی شھروی می   و اکتسابی بودن 
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را با تاکید بر مفھوم نور در    انه مؤمن منش  است با این تفاوت که پژوھش حاضر خصوصیات   

 قرآن بررسی کرده است. 

اما ھیچ گاه چنان نیست که قابل    ، اگر چه به تدریج شکل خود را کامل می کند   منش 

نباشد  بنیادین  دگرگونی  و  نظام    ، تغییر  و  فکرى  گیرى  جھت  در  عمده  دگرگونی  این 

  منشش ارزشھاست که با دگرگونی در جھان و تفکر شخص و تغییر نظام ارزشھاى فردى او  

بلکه    ، نیز دگرگون می شود. این دگرگونی ھمیشه به سمت کمال یا به سوى سقوط نیست 

به سمتی است که نیتھا و اھداف آگاھانه مشخص دنبال کند. این ھمان تفاوت اساسی دیدگاه  

زیرا آنان معتقدند که انسان    ، برخی دیگر از روان شناسان انسان گرا است   قرآن با دیدگاه 

اگذاشته شود حتماً به سوى  داراى چنان فطرتی است و چنان ساختارى که اگر به خودش و 

خوبی روى خواھد آورد و خیر و صلاح خویش را نیز درک می کند. دیدگاه قرآن درباره  

و انسان را داراى رتبه خلیفة اللھی    ، انسان خوشبین تر از ھمه دیدگاه ھاى دیگر است   منش 

اما به این حقیقت نیز واقف است که علاوه بر جریان فطرت و    ، می داند و مسجود فرشتگان 

  ، را به سوى خود می کشند جریان تند شھوتھاى گوناگون نیز ھست که فرد    ، وجدان اخلاقی 

تنھا در صورتی شخص می تواند از آن گردباد وحشتناک رھایی بیابد که سکان کشتی او را  

اراده اى که با قطب نماى فطرت    ، نیروى عقل و اراده قوى حق خواھانه به دست داشته باشد 

و دانش و آگاھی به دست آمده از    ، و چراغ عقل و نیروى ایمان به حرکت خویش ادامه دھد 

 .ھدایت الھی و ارشاد پیامبران سوخت موتور آن را پیوسته تأمین کنند 

زیرا فرستنده قرآن    ، نمی خواھد یک بعدى نگاه کند   ، واقع بین است   ، قرآن در مورد انسان 

نطفه امشاج)  (   ھمان کسی است که خود او انسان را آفریده است. او انسان را آفریده شده از 

اما در این    ، می داند و می داند که کششھا و کوششھاى او ھمیشه و ناگزیر به یک سو نیستند 

و آن ھمان چیزى است که مھم ترین انگیزه انسان سالم    ، میان یک کشش اساسی وجود دارد 
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در مسیر    ، به حساب می آید. ھر کس این انگیزه را در خود تضعیف کند   انه مؤمن منش  و  

و دچار    ، راضی) نخواھد کرد (   حرکت خود به بیراھه خواھد رفت و ھیچ چیز دیگرى او را 

 . ) ۱۲  ، ۱۳۷۷  ، (علوی نژاد   .زندگی تنگ و سخت و معیشت ضنک خواھد شد 

 بیان محدودیتھای پژوھش 

نو آوری در این پژوھش باعث منابع کم در دسترش شد و ھمین کمبود منابع در نتیجه گیری  

 و مقایسه پژوھشگر را دچار مشکل کرد. 

تحقیق و پژوھش دسترسی به آمار و اطلاعات است. در این زمینه  ترین ارکان  ده از عم 

  ، مجلات   ، مشکلاتی وجود دارد که موجب شده خدمات تحقیقاتی از قبیل دسترسی به کتب 

در کشور به راحتی ممکن نباشد. بخشی از این مشکل ناشی از    … بانکھای اطلاعاتی و    ، آمار 

 فقدان یا کمبود ھر یک از خدمات تحقیقات فوق است 

 ارائه چند پیشنھاد پژوھش 

ھای این تحقیق برای جوانان به صورت  یافته   ، ھای آموزشی شود در قالب طرح پیشنھاد می 

 . زش داده شود کاربردی آمو 

ای را با استفاده از مصاحبه و روش تحقیق  شود مطالعه به پژوھشگران آتی پیشنھاد می 

 انجام دھند.   کمی 
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