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Abstract 
In the philosophy of existentialism, motor behavior and physical education are not 

considered as means to acquire skills, proficiency, or achieve championship status. 

Rather, they are seen as harmony with existence and the flow of life. This 

philosophical perspective sees motor behavior beyond the achievements of 

championship, envisioning outcomes such as responsibility, hope for life, deepening 

existential meaning, and self-actualization. Since one of the foundational principles 

of existentialism is the precedence of existence over essence and human freedom in 

shaping one’s destiny, motor behavior is not only a reflection of human existence 
but also contributes to shaping it. Based on this, the aim of the present study was to 

analyze motor behavior from the ontological viewpoint of existentialism. The 

research method was qualitative content analysis with a logical inference approach. 

According to existentialist principles, motor behavior is considered a phenomenon 
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connected to human existence, helping individuals connect with their own being and 

achieve self-actualization. Given that existentialism holds a strongly libertarian 

stance on the issue of free will, motor activities are regarded as conscious choices 

and symbols of human freedom and autonomy. In this philosophy, reality is 

determined by personal experiences, and thus, play can aid the growing individual 

in understanding concepts and the environment. In this regard, individual sports such 

as swimming, chess, and shooting, which ensure personal freedom, hold more 

significance than team sports. Moreover, through motor behavior, individuals can 

take responsibility for their growth and development as a personal journey, offering 

opportunities for decision-making, choice, and the creation of their identity, aligning 

both mind and body toward self-actualization. However, existentialists are not 

particularly in favor of competitive sports, as they believe it may interfere with 

human nature. Overall, in existentialist philosophy, motor behavior is considered 

more than a mere physical activity; it is deeply connected to existential and 

ontological aspects, as well as concepts such as self-actualization, freedom, 

autonomy, and responsibility. 

 

Keywords: Motor Behavior, Movement, Play, Existentialism, Existential 

Philosophy. 

 

Problem statement 
Motor behavior, as a field of study within sports science education, analyzes various 

aspects of human physical movements and skills, playing a crucial role in growth 

and development across all dimensions of existence. However, research in this 

domain has been predominantly focused on practical and applied aspects, with less 

attention given to its philosophical and theoretical underpinnings. A philosophical 

analysis, by offering coherent theoretical frameworks, can provide a stronger 

foundation for a deeper understanding of motor behavior. One of the philosophical 

schools of thought that can establish meaningful intellectual connections with 

physical education and motor behavior is existentialism. In this research, an attempt 

is made to examine the existentialist philosophical perspective in analyzing motor 

behavior and to explore its ontological connection to physical education and motor 

activities. In existentialism, motor behavior and physical education are not merely 

seen as tools for acquiring skills or achieving athletic success, but as pathways to 

harmonize with existence and life. This philosophy emphasizes responsibility, 

freedom of choice, and self-actualization in life, viewing motor behavior as a means 

to strengthen these concepts. From this perspective, motor behavior should reflect 

individual freedom and creativity, helping individuals gain a deeper understanding 

of themselves and their society.  Thus, this article aims to address the question: How 

is motor behavior analyzed from an existentialist ontological perspective, and do the 

key concepts of this philosophy have practical relevance in the field of physical 

education and motor activities? 
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Method  
This research was conducted by qualitative content analysis method with a logical 

inference approach. By utilizing library resources, available online materials, and the 

foundational principles of existentialist philosophy, the study aims to explore the 

relationship between motor behavior and key concepts of existentialism, such as 

freedom, responsibility, self-actualization, and the human connection to existence. 

The objective of this research is to align the philosophical findings of existentialism 

with the principles and foundations of motor behavior and propose practical ways to 

apply these concepts in real life. 

 

Findings and Results 
The results of this study indicate that existentialist philosophy adopts a critical stance 

toward previous philosophies and the dualities present in human thought. This school 

of thought emphasizes eliminating the duality between theory and practice, viewing 

motor behavior as a tool for applying thought, gaining self-awareness, and achieving 

self-actualization in real life. From an existentialist perspective, individual freedom 

and choice play a central role in performing motor activities, which should be seen 

as instruments for both individual and social self-actualization. Existentialism also 

emphasizes the importance of non-competitive individual activities, such as 

swimming, archery, and chess, which enhance personal freedom and creativity, 

helping individuals reach a deeper understanding of themselves and their abilities 

through their decision-making. Additionally, this philosophy considers motor 

activities as a means to promote responsibility and social interaction, contributing to 

both personal and social growth. These activities enable individuals to improve their 

skills in problem-solving, thus equippingethemf to face life’s challenges morer
effectively. Moreover, existentialism opposes an excessive focus on competitive 

sports, arguing that the pursuit of championships and intense competition may limit 

human freedom and hinder true growth. From this perspective, physical education 

should be a continuous process throughout life, with all social institutions playing a 

role in the individual’s and society’s development. 

This research demonstrates that in existentialist philosophy, motor behavior is seen 

as more than a mere physical activity—it serves as a tool for strengthening thought, 

freedom, and self-actualization. From this perspective, motor behaviors should be 

viewed as creative and intentional activities that not only enhance the body but also 

contribute to an individual’s mental and spiritual growth. Additionally, sports and 
physical education should not be limited solely to the pursuit of championships or 

physical achievements, but rather be recognized as pathways for fostering individual 

freedom, responsibility, and self-actualization within society. 

This paper emphasizes that motor activities should be designed based on principles 

of individual freedom and creativity, aiding in the enhancement of self-awareness 

and fostering a deeper connection between individuals, others, and their surrounding 

environment. The findings suggest that motor behavior can be a key factor in 
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achieving human self-actualization and creating a meaningful connection with 

existence, providing a fertile ground for personal and social development in society. 
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 اصالت وجود ةفلسف شناسانهی هستدر نگرش  رفتار حرکتیتحلیل 
 

 1سید کاوس صالحی 

 
 یده چک

 ی تلق  یقهرمانورزیدگی و  به منظور کسب مهارت و    یبدن  تیو ترب  یاصالت وجود، رفتار حرکت  فلسفة  ةشیاند  در

برای    ،ینگرش فلسف  نی. اشودیم  ستهی نگر  یزندگ  انیو جر  یبا هست   یبه مثابه هماهنگبه آنها  بلکه    شوند،یمن

تعم  ییبروندادها  رفتار حرکتی آنجا که    ییو خودشکوفا  یوجود   یمعنا  قیچون  از  است.  اصول    یکیمتصور  از 

رفتار  است،    شیبه سرنوشت خو  یدهانسان در شکل   یو آزاد   تیتقدم وجود بر ماه  سم،یالی ستانسیاگز  نیادیبن

  حاضر،   پژوهش  بر این مبنا، هدف.  دارد  نقش  به آن  یدهشکل در    کهبل   است  انسان  یاز هست  ینه تنها بازتابحرکتی  

  با   کیفی  محتوای  تحلیل  پژوهش،  روش  .بود  اصالت وجود  فلسفة  شناسانه  هستی  نگرش  حرکتی در  تحلیل رفتار

  ای پدیده   عنوان  به  حرکتی،  ، رفتاردر مکتب اصالت وجود  با توجه به مبانی،  .است  بوده  منطقی  استنتاج  رویکرد

  انه یارگرایاختموضع  با عنایت به    .رساندیم  ییداده و به خودشکوفا  یار یخود    یانسان را در ارتباط با هست  وجودی

و   ی آزاد   انگریآگاهانه، ب  یهابه عنوان انتخاب  یحرکت  یهات یفعال،  اختیار  و  جبر  مسئله  در  اصالت وجود  فلسفة

به عنوان    و از همین جهت، بازی  شودیمین  . در این مکتب، واقعیت توسط تجارب شخصی معانسان هستند  اریاخت
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،  بیشتر  عمل  یآزاد  لیبه دل  یانفراد   یهاورزش . در این راستا  استارزشمند در شناخت مفاهیم و محیط    یاتجربه

به شناخت بهتر از وجود خویش منجر شود.   تواندی معلاوه بر این، اجرای حرکات  .اندی گروه یهاورزش تر از مهم 

انسان و    تیاختلال در ماه  عثو آن را با  با ورزش قهرمانی چندان موافق نیستند  هاست یالیستانسیاگزبا این حال،  

  یک   از  فراتر  رفتار حرکتی  اصالت وجود،  فلسفة   دیدگاهدر    کلی   . به طوردانندیکمال مرتبط م  یاو به سو  شیگرا

  خودشکوفایی،   چون  مفاهیمی  و  یشناختهستی    و  وجودی  وجوه  با  شده که  گرفته  نظر  در  صرف  فیزیکی  فعالیت

 دارد.   عمیقی  ارتباط و پیوند  یری پذمسئولیت    و  آزادی  اختیار،

 .اگزیستانسیالیسم، اصالت وجود، بازی،  حرکتحرکتی،    : رفتارکلمات کلیدی

 

طرح مسأله 
پژوهشی در    و  مطالعاتی   مهم  هایحوزه   از   یکی   همواره   (Motor behavior)  حرکتی   رفتار

 و مهارتی انسان  بدنی   حرکات   گوناگون  ابعاد   بررسی   به   که  بوده   و علوم ورزشی   تربیت بدنی 

و یا حداقل آن را    کند ی مپردازد و به رشد و تکامل انسان در تمام ابعاد وجودی کمک  می 

  توجه   مورد  حوزه  این   عملی  و   کاربردی   بُعد   تاکنون عمدتاً  با این حال،.  د ینمای متسهیل  

قرار    نظر  مدّ  کمتر   مانده و  مطالعاتی مغفول  ۀ این حوز  نظری  و   فلسفی   ابعاد  و   گرفته   قرار

ارائه چارچوب   ی فلسف  یاست که واکاو   ی در حال  نیا  واکاوی شده است. گرفته و     ی هابا 

فراهم    یرفتار حرکت  ترقیعمدرک    یبرا  یترمحکم   ینظر  یمبان   تواند ی م  ،منسجم  ینظر

  در   خوبی  فکری  ارتباطات  و  مبانی  تواند می   که   فلسفی  مکاتب  از  یکی   میان  این  د. درآور

اصالت   فلسفة .  است  اصالت وجود  فلسفة  باشد،  داشته  حرکتی  رفتار  و   بدنی  تربیت  حوزه

انسان، نگرانی ها   ۀهایی پراکنده، اغلب سازمان نیافته و بعضاً نامتجانس درباروجود اندیشه 

و نیازهای وی است. فصل مشترک این اندیشه ها، موضوع تقدم وجود بر ماهیت انسان  

سازد، حال  ها معتقدند که انسان، خود ماهیت وجود خویشتن را می است. اصالت وجودی 

آنکه در دیگر موجودات، این قضیه بالعکس است و در آنان ماهیت بر وجود مقدم است. 

  وجود،   اصالت  فردی،  پذیریمسئولیت  انتخاب،  آزادی   چون  مفاهیمی  بر  تأکید   با  مکتب  این

تبیین  واکاوی   برای  بالایی  ظرفیت  عمل،   اختیار  و  خودشکوفایی   مختلف   ابعاد  فلسفی  و 

کلیدی    و مبانی   میمفاه  یریبه کارگ  یدر خصوص چگونگ   با وجود این،  دارد.  حرکتی  رفتار

 تی و فعال  یبدن  تیترب حوزۀ  کاربست آنها در  تیو قابل  یرفتار حرکت لیمکتب در تحل  نیا

اینکه  ، دوجود دار  یابهامات  ،یحرکت   بر   مبتنی  مندینظام   و  جامع  مطالعه   تاکنون  ضمن 
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  حرکتی   فعالیت   و   بدنی   تربیت  ۀحوز   و   اصالت وجود   فلسفة   شناسانههستی   مبانی  میان  پیوند 

  اجمالی  بررسی   با  شود می   تلاش   رو،   پیش    مقاله  است. بر این اساس، در   نپذیرفته   صورت

وجود   فلسفة   رویکرد    ابعاد  تبیین   در   آن  کاربرد   چگونگی  و   هستی   ةمقول   درباره   اصالت 

  حرکتی   رفتار   تفسیر   و   تحلیل   در   فلسفی   مکتب   این   پتانسیل  از   انسان،   زندگی   مختلف 

این   میان  به   سخن   های نظریه   بهبود   و   ساختن  کاربردی  برای   مبنایی   تواند می   امر   آید. 

  فلسفة   که در  وجود  اصالت  فلسفة  از  هاییروش   و  و استفاده از منابع  رفتار حرکتی  با  مرتبط 

 فراهم نماید. علاوه بر این،   رود،  کار  به  تواند می   بالقوه  طور  به   و  رفته  کار  به  تربیت بدنی

از    ی ترق یاصالت وجود به درک عم  فلسفة  شناسانهی در نگرش هست  ی رفتار حرکت  ل یتحل

پژوهش    انجام   از  هدف  رو،   این  از .شودی ممنجر  حرکت و عمل    یو معنا  یتعاملات انسان

 مکتب   شناسانههستی   منظر دیدگاه از    حرکتی  پاسخ به این سؤالات است که رفتار  حاضر،

 ت یاصالت وجود قابل  فلسفة  ید یکل   میمفاه  ایآ  شود؟ی م  لیاصالت وجود چگونه تحل  یفلسف

 ن ی پاسخ به ا  ی منظور و برا  نیرا دارند؟ بد   ی حرکت  تیو فعال  ی بدن  ت یترب  ۀ کاربست در حوز

 ن ی تراصالت وجود و مهم   فلسفة در    یاصل  یهاو انگاره   ی سؤالات، مواضع و موضوعات مرکز

و حوزه مورد    یها با رفتار حرکت و نسبت آن   ی مکتب فلسف  ن یا  ی د یلک  م یها و مفاهجنبه 

 خواهد شد. ل یو تحل ی مطالعه، بررس 

 

 فلسفی اصالت وجود . مکتب1

  وجود   ماهیت  بررسی  ( به Existentialism)  مکتب فلسفی اصالت وجود یا اگزیستانسیالیسم

 این   توجه  کانون.  (Malik & Akhter, 2013, p 87پردازد ) می   (Existانسان )  هستی  و

اصالت  بر طبق نظر گوتک  (.Ozturk, 2023, p 124) است  انسان آگاهی   و  وجود   بر  مکتب

وجود نوعی اندیشه فلسفی مبتنی بر یگانگی و آزادی فرد در برابر گروه، جماعت یا جامعه  

  و   آزاد  فرد، منحصربه   موجودی  انسان  مبانی مکتب اصالت وجود،   اساس   توده وار است. بر 

  پویای   هستی   هایش،گیری تصمیم  و   هاانتخاب   با   انسان.  است  خود   هویت   ساختن  مسئول  

  دارد   وند یاو پ  تیو ذهن  یوجود انسان با آگاه  ها،اگزیستانسیالیست  باور  به  .سازدمی   را  خود

  در   انسان  هستی   . به عبارتی، نیست  پذیرتعریف   او   ذهنیت  و   آگاهی  از   جدای   انسان  وجود و  

  به   رسیدن   و  وجود  معنای   کشف  انسان  نهایی  هدف .  دارد  ریشه  خودش   از  او   آگاهی
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 ,Gutek)  است  یو توانمند   یشکل خودشناس   نیتربه کامل   دن یرس   یعنی  ،خودشکوفایی

2001, 55; Rusdi, 2019, p 209.)   

های  مشترک  فصل  اصالت.  است  ماهیت  بر  وجود  تقدم  موضوع  وجودگرایان،  اندیشه 

  دیگر   در  آنکه  حال  سازد،  می  را  خویشتن  وجود  ماهیت  خود  انسان،  که  معتقدند   هاوجودی 

 علت   همین  به   است؛  مقدم  وجود  بر   ماهیت  آنان  در  است؛  بالعکس  قضیه   این  موجودات

 بر همین اساس   کنند؛  عمل  خویش  مقدور  و   محتوم   هویت  و  ماهیت  بنابر   مجبورند   آنها  همه

  و   ندارد   را   چنار   خواص   سروی   کند، هیچبودن نمی   سگ   احساس   ای گربه   هیچ  که   است

  را   پی  در  پی  تحولات  که  است  انسان  فقط   این  است؛  نشده  آفریده   پرواز   برای  اسبی  هیچ

  به  است  کرده  حلول  او   در  تازه  چیزی   کند می   احساس   گاه  یا  کند؛می   تجربه   خود  وجود  در

و بر خلاف    کنند ی م، زندگی  ند یآی م   دنیا   به   ،کنند ی م  پیدا  موجودیت   آدمیان   دیگر  بیان

سایر موجودات در انتخاب روش زندگی آزاد و مختارند و خود، ماهیت وجود خویش را 

رفتار حرکتی، یک نمونه بارز در تطبیق این   ۀدر حوز   (.Sartre, 2007, p 28)  سازند ی م

  چیزی  هر تواند می   او. ندارد خاصی ماهیت  شده، متولد  تازه  کودک  گزاره آن است که یک 

  هر   یا  دانشمند،  یک  هنرمند،   یک  ای،حرفه   ورزشکار  یک  تواند می   او.  باشد   خواهد می   که

  را   او   ماهیت  که  کند می   هاییانتخاب  به  شروع   کودک  نمو،  و  رشد   با  باشد. اما  دیگری  چیز

  موسیقی  نوع   چه   دهد،  انجام   را  هاییورزش   نوع   چه   که   گیرد می   تصمیم   او .  دهد می   شکل

در   را  هاییکتاب  نوع   چه   و   دهد،   گوش   را   فرد   یک  به  تبدیل  کودک   نهایت،  بخواند. 

 .است ساخته هایشانتخاب  طریق از  را خود  ماهیت که  شودمی  فردمنحصربه 

وجود باید گفت با اینکه محققان غربی،    اصالت  ةاندیش  تاریخی  سابقه   و  هاریشه   در ارتباط با

اصالت وجود را در قرن نوزدهم و بیستم و در آثار سورن کی یرکه گارد و ژان پل    ةاندیش

  تری ها نشان می دهد که این اندیشه قدمتی طولانی ، اما بررسیکنند ی مسارتر جستجو  

. شعاری نژاد،  (54، ص  2021)زروندی،    نیست   غرب   مدرن   فلسفة   به   متعلق   صرفاً   و   دارد 

به سوفسطائیان نسبت   را  آن  ابن سینا و  ؛  دهد ی مریشه  آثار  را در  آن  زاده منشأ  نقیب 

مشایی،  های  کند: صدار، اندیشهو عنوان می   کند می ملاصدرا و حتی قبل از آن جستجو  

. برای  (180-181، ص  2023نهاده است )نقیب زاده،  اشراقی، عرفانی و دینی را بر هم  

اندیشه  وجودنمونه  درباره  او  بنیادی  در    ، های  وجود  اصالت  و  مراتب  وحدت،  یعنی 
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که اندیشه اصیل بودن وجود در برابر ماهیت های پیشینیان وی نیز بوده است. چنان اندیشه

ملاصدرا عنوان نموده    فلسفةشود. همچنین در تبیین و تشریح  در ابن سینا نیز دیده می 

  وجود   یک  مراحل   و  مراتب  همه،  گوناگونی،  و  بسیاری  رغمبه   گوناگون،  است: موجودات

  بدین معنی که   است؛  وجود   از   مندی  بهره   درجه   یا  ضعف   و   شدت  در   آنها  تفاوت   و  اند   یگانه

 حقیقت .  اند یگانه   وجود   همان  تعینات  گوناگون،   هایماهیت   و  است  یکی  آنها  حقیقت  و   اصل

 ممکن  که  -  هستی  جهان  سراسر  و  است  قدیم  و  واجب  که  خداست  حقیقی،  وجود  و  وجود

  نظریه   سه   بر  صدرا  بر این اساس،.  اوست  مشتاق  و  حقیقی  وجود   فیض   -  است  حادث   و

  اصالت   و   ؛ (وجود  ضعف   و   شدت  )یعنی  وجود   تشکیک   وجود،   وحدتکه شامل    کند ی م  تأکید 

 اند(  رو اعتباری   این   از  و   آنند   تعینات  حدود   ماهیت ها   و   است  اصل  وجود   )یعنی   وجود 

اصالت وجود را می توان در آثار قرن نوزدهم    فلسفة . به هر حال، در دوران مدرن،  است

؛ با  کردنظیر سورن کی یرکه گارد، فردریک ویلهلم نیچه و فئودور داستایوسکی مشاهده  

این حال، این مکتب در قرن بیستم و در جریان جنگ جهانی دوم از طریق آثار جمعی از  

،  1402،  اقبالیژان پل سارتر فرانسوی به اوج شهرت رسید )آذربانی،    ویژهفیلسوفان، به  

 (. 149ص 

 

 اصالت وجود  فلسفةفیلسوفان در    اشتراک و اختلاف . نقاط2

های نسبتاً مشترک، از دو  فلسفی اصالت وجود علی رغم اعتقاد به اندیشه  فیلسوفان مکتب

. از یک طرف،  وجود برخوردارند   ی و معنا  ین یمسائل د  نه یدر زمدیدگاه، متفاوت و ناموافق  

هستند الهی  وجود    منشأ گارد، مذهبی بوده و معتقد به    رکه یی کبرخی از از آنها همچون  

؛ بدین معنی که در تفکرات خویش  و گروهی دیگر نظیر ژان پل سارتر، ناخدا محور و دهری

  لحاظ  (. از طرف دیگر، بهMahajan, 2021, p 5125)  گیرند تنها جهان هستی را در نظر می

  چهارچوبی   و  روشن  روشی  از  نظراتشان  بیان  در  نیچه  و  گاردکه  همچون  گروهی  ها،ایده   ارائه

  و   داستان  ادبی،   متون   قالب  در  «هایدگر   مارتین»  نظیر   معدودی   و   اند   گرفته  بهره   مند   نظام

(. با Malyshev, 2022, p 94; Yacek, 2023, p 71اند )کرده  القا  را  خود  عقاید   استعاره
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  هایویژگی  عنوان   به را    زیر  پژوهش ها موارد  دست،  این  از   هایی   تفاوت   رغمبه این حال،  

 شده است:   برشمرده  هااگزیستانسیالیست مشترک

 نظرات  ویژه   به  -کلاسیک    ةفلسف  هایشکل  از  بعضی   مخالف  عموماً  هااصالت وجودی .  1 

  از   بیش  را  انسان   ماهیت  و   ذهن  تفکراتی  چنین  آنان   اعتقاد   به .  هستند   -  هگل  و   افلاطون 

  انسان  و ملموس   واقعی   زندگی   و   وجود   بر آنها    دهد. بنابراین، می   قرار   تأکید   مورد   او   وجود 

(.  Reveles, 2022, p 5-6)  نظری تأکید دارند   و  ذهنی  هایجنبه   بر  تمرکز  ص رف  جای  به

  ی هاو کنش   ها،م یتصم  ،یواقع  یهااست که با تجربه   یزیوجود انسان چ  دگاه،ید  نیاز ا

.  شدهف یتعر  شیاز پ  یهاتیماه  ای  یتفکرات انتزاع  ق ینه صرفاً از طر  رد،یگی شکل م  ی فرد

  در   حرکت   و  بدنی  فعالیت   اهمیت،  و وجود  یزندگ  تیبر واقع  تأکید   یعنی   ، از همین گزاره

استنباط می   یک   عنوان  به  انسان  زندگی ا.  گرددواقعیت  از    یبخش  هات یفعال  نیچرا که 

 و ملموس انسان در جهان هستند.   یواقع یهاتجربه 

دیگر   از  انسان،   وجود  سرشت  و   طبیعت   به   توجهیبی   و   محض  گرایی علم   علیه  اعتراض .2

و    ماشین   صنعتی،   جامعه   مکتب  این  پیروان   عقیده  به .  است  آنان   مشترک   های ویژگی

  مواجه  خطر  این  با  همواره  انسان  و  دهد می  ترجیحو ارزش های انسانی    فرد  بر   رافناوری  

 دید   با  مخالفت  .(Cheng, 2023, p 101تقلیل یابد )  ابزار  یا  شیء   یک  صورت   به  که  است

  توجه است و بدنی نیز مورد تأکید و    تربیت   حرکتی و در رفتار  انسان  به   ابزاری   و   ماشینی

مورد توجه قرار    یو معنو   یروان  ، یکیزیف  یهاشامل جنبه   یکپارچه  کل  یک   عنوان  به  انسان

انجام شود که کل وجود    یاوه یبه ش   د یبا  زین  ی بدن  ت یو ترب  یرفتار حرکت   ن، ی. بنابراردیگمی 

 . بنگردانجام کارها نگاه  یابزار برا ک ینه صرفاً به بدن به عنوان  رد، ینظر بگ  ر انسان را د

 کند می  تلاش   پیوسته   و  است  قائل  خاصی  اهمیت  خودشناسی  برای  اصالت وجود  فلسفة  .3

  راهی   و  بشناسد   را  تعارضات  این  منشأ  نیز  و  جامعه  و  محیط   با  خود  هایتعارض  انسان  تا

 کند ی اصالت وجود به انسان کمک م   گر، یبه عبارت د.  بیابد   اجتماعی  قیود  از  رهایی  برای

را بهتر بشناسد   کند ی م   لیکه جامعه بر او تحم  یامحدودکننده   یهات یتا خودش و موقع

  ی بر خودشناس   د یتأک  نیا  (.Van Stee, 2022, p 169)  تلاش کند   ی فرد   یآزاد   افتنی  ی و برا 

  ی عنی ،ابد یی م  یتسر ز ین یحرکت یبه رفتارها یفرد  یهاتیو محدود  هایی و شناخت توانا

خود را بشناسد.   یهات یو محدود  هاییتوانا  د یفرد با  ،یبدن  تی و ترب  یجسم  یهات یدر فعال
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تا حرکات خود را بهبود بخشد و به    کند ی آن به فرد کمک م  یهات یشناخت بدن و قابل

  اطرافش هماهنگ باشد. ط یمح  واز خود   یعمل کند که با آگاه  یاگونه 

  فرد   شخصی   تجربیات  و  انسان  وجود   درونی   های ویژگی  به   اصالت وجود  مکتب  پیروان.  4

.  ندارد  وجود   شخصی   وجود   از   و مستقل  جدا   معرفتی هیچ    معتقدند   آنان .  دهند می   اهمیت

  حال  است؛   مکتب  این  توجه   مورد  هایش  دغدغه و  هااضطراب  همه   با  انسان  درونی   زندگی

  تدارک   در  همچنان  ها  مشغولی  دل   این  به  توجه  بی  -  صنعتی  یجامعه  آنان،  اعتقاد  به  آنکه

در تطبیق این .  (Rumianowska, 2020, p 263)  است  خویش  خویشتن   از  انسان  بیگانگی

رفتار بر  مشترک  اهمیتاندیشه    در  شخصی  هایانگیزه   و  علایق  تجربیات،  حرکتی، 

استحرکتی    و   ورزشی  هایفعالیت محسوس  و  ملموس  وقتی.  نیز  فعال  زیرا    ی هات یبه 

 ن یا  . زیرا شودی روشن م  ی شخص  یهازه یو انگ   ق یعلا  تیاهم  ، بنگریم  دگاه ید  نیاز ا  حرکتی 

انجام شوند، بلکه    یعموم  یهنجارها  ای  یاجتماع  یصرفاً براساس فشارها  د ینبا  هاتیفعال

فرد و خواسته   د یبا بگ   ی شخص  یهااز درون  ارند یاو نشأت  م   نی.  اف   شودی موجب    راد که 

  ی از لحاظ جسم  ی ترقیخود ارتباط برقرار کنند و به شکل عم  یبدن  یهات یبا فعال  شتریب

 . آن شوند  ر یدرگ  یو روان

  در   انسان  وجود  بنیادین و  اساسی  رکن   دو  اختیار  و   آزادی ،  هااصالت وجودی   اعتقاد  به  .  5

  و   بد   ای، اعم از خوب  او  یهاو انتخاب  ماتیتمام تصم  و مسئولیت  هستند   زندگی   فرایند 

 & Abbagnano)بر عهده خودش است    ماًی، مستقیو شر در زندگ  ر یصور گوناگون خ

Fulvi, 2020, 265)اندیش این  بر  مبتنی  حرکتی  رفتار  تحلیل  در    مشترک    ة . 

در فعال  نیاباید    سمیالیستانسیاگز ورزش   یبدن  یهات یاصول   این  بر  .نمود دارند   زین  یو 

  را  خود   هایتوانایی   و   علایق  با  متناسب  ورزشی   فعالیت   نوع   تا   است  آزاد   فرد  هر  اساس،

  آن  پیامدهای تحمل و  تمرینی  هایبرنامه  منظم  پیگیری  مسئولیت همچنین. کند  انتخاب

  های فعالیت   شیوه  و  میزان  نوع،  زمینه   در  فرد  هایانتخاب   از طرفی  .اوست  خود  عهده  بر  نیز

  آمادگی   و  سلامت  مثبت )بهبود  نتایج  و  آثار  او   روانی  و  جسمانی  سلامت  تواند برمی   حرکتی

  صدمات(  آمدن  ایمنی، وارد  اصول  به   توجهیمنفی )بی   و  جسمانی، الگوهای صحیح حرکتی(

بنابراین،   داشته    در   هایشانتخاب  از   ناشی  منفی   یا  مثبت   تبعات  مسئول   خود   فرد   باشد. 
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انتخاب،    ی و آزاد  ی فرد   تیبر مسئول  د یتأک  نیا  است.  بدنی   هایرفتار حرکتی و فعالیت   ۀ حوز

 .هماهنگ است سمیالیستانسیکاملاً با اصول اگز

 

 بر ماهیت در آدمی  هستی  . اصل تقدم3

 انسان در بدو تولد فاقد ماهیت استپیروان مکتب اصالت وجود عموماً بر این باورند که  

(Cheng, 2023, p 107.)    ه  عقیدۀ به ابتدا  انسان  تولد   ستین  چی آنها،  از  وجود  )  و پس 

خود( را    ت ی)ذات و ماه  خویش  ت یو عمل، هو  شه یاند   قیاز طر  ، یو در طول زندگ  (افتنی

وجود ممکن نخواهد بود.    و تحقق    بنابراین تعیین ماهیت او، قبل از تکوین   .دهد ی شکل م

اصالت وجودی معتقد است اگر واجب الوجود نباشد، لااقل یک موجود است که در   فلسفة 

اصالت وجود است.  فلسفةاو، وجود، مقدم بر ماهیت است و آن انسان است. این اصل اول 

گر و ارزش گذارند. به  ها باور دارند که انسان ها موجوداتی انتخاب از طرفی، اصالت وجودی

تر از آن است که بتوان آن  بینیاعتقاد آنها زندگی، متنوع تر، پیچیدهتر و غیر قابل پیش

 ,Chukwuokolo & Jeko, 2020)  های سازماندهی شده فلسفی تعریف کرد را در مقوله

p 46  .)ماهیت   بر  مقدم  وجود»  جمله   انیب  سارتر با  که  است  اندازی  چشم  چنین  به  توجه  با 

به    دانستند،ی م   شدهنییتع  شیاز پ   تیماه  ی را که انسان را دارا  یسنت  یهاه ی ، نظر«است

  دانست، ی هدف م ی و دارا  ی ارسطو که انسان را ذاتاً عقلان دگاه ی. او برخلاف دد یچالش کش

 تی و ماه  یزندگ   یسپس معنا  .د یآی م  ایطور ناخوانده به دن معتقد بود که هر فرد ابتدا به 

  ییسرنوشت نها  ا ی  قواعد مطلق  ای یکل  قیحقا  گونه   چ یازآنجاکه ه  .کند ی خود را خلق م

کامل دارد و    ی خود آزاد  یزندگ  ر یانسان وجود ندارد، هر فرد در انتخاب مس  تیهدا  یبرا

 است شیهام یتصمو  هاانتخاباعمال،  او در قبال  یریپذ تیمسئول   یبه معنا ی آزاد نیهم

(Devaney, Nesti, Ronkainen, Littlewood, & Richardson, 2021, p 2 .)   

داند که  فرد و آزاد می به بر این اساس، مکتب اصالت وجود، انسان را موجودی آگاه، منحصر 

مادی    هاینه در ویژگی   انسانی زندگی خویش است. هستی  گیری درباره قادر به تصمیم 

هایش هویت اش از وجود خود ریشه دارد. انسان با اختیار و انتخابعینی، بلکه در آگاهی   و

می  شکل  را  خود  ماهیت  رفتار    نیا  (.Rumianowska, 2020, p 265)  دهد و  در  اصل 
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م  ز ین  ی حرکت طوری   کند ی صدق  حرکتی   در   که به    و   هاانتخاب  با   فرد   نیز   رفتار 

  نوع   تا  آزادند   افراد   .دهد می   شکل  را  اش ورزشی   و   حرکتی  زندگی  سبک  هایش،گیری تصمیم 

  درگیری   میزان  و  سطح  تعیین  مسئول  آنها.  کنند   انتخاب  را  شانعلاقه   مورد  بدنیفعالیت

  حرکتی   رفتار  الگوهای  انتخاب  با  افراد   همچنین،  .هستند   ورزش   و   حرکتی  هایفعالیت   در

 یا  فعال   زندگی   شیوه   یک  به  تصمیم  مثلاً .  شکل می دهند   را   خود   حرکتی   هویت   خاص،

در انتخاب   تیو مسئول  یدر مجموع، آزادخاص.    ورزشی   رشته  یک  انتخاب  یا  غیرفعال،

  .است ریپذ لی اصالت وجود تحل دگاه یبر اساس د ، یحرکت ی سبک زندگ
 

   حقیقت و واقعیت به گرایانهنسبی . نگاه4

  شود در نظر گرفته می  نسبی  و  ذهنی   ایپدیده   واقعیت  مکتب فلسفی اصالت وجود،  منظر  از

معنا که واقعیت برای هر فردی    بدین ؛  افراد وابسته است  یو ادراک شخص   ی به آگاه  که 

. آنچه  (Thurzo, 2021, p 9)  متفاوت است و بستگی به ادراک ذهنی و شخصی او دارد 

 د ی تأک  نیا.  شود، ممکن است برای فرد دیگر چنین نباشد برای یک نفر واقعیت محسوب می 

به شدت تحت   ی انسان  اتیو تجرب  هاتیاست که واقع   ی معن  نی به ا  ی و درون  ی بر تجربه فرد 

ا  هر فرد قرار دارد.  یشخص  ینحوه درک و آگاه  ریتأث ا  نی با  مکتب   نیحال، اگرچه در 

تجربه به   تیواقع به  عمده  فرد  ی ذهن  یهاطور  حق   ی و  است،  عنوان    قت یوابسته    ک ی به 

مطلق    قتی حق  ک ینه    کرد یرو  نی در ا  قتی حق  .شودی شناخته م  ترق یمفهوم متفاوت و عم

حقیقت  نه   گر،ی. به عبارت دشودی در نظر گرفته م   یفرد   یاگونه بلکه به  ر، ییتغ رقابلیو غ

عوامل همچون    ریافراد وابسته است، بلکه در تعامل با سا  یشخص  ی و آگاه  اتیتنها به تجرب

 نی ا  . (Rumianowska, 2020, p 267)   رد یگی شکل م  یاجتماع  ط یو شرا  خیفرهنگ، تار

 ایپو   م یبه عنوان مفاه  تیو واقع  قت یاصالت وجود، حق  فلسفة که در  بیانگر آن است    دگاهید

همه    یو مطلق برا   کسانیآنها را به صورت    توانی و نم  شوند ی در نظر گرفته م  یو فرد 

 تی به واقع انهیگرای نسب دگاهید  نیا ز،ین یبدن تیو ترب   یرفتار حرکت ۀدر حوز   کرد. فیتعر

  ذهنی  و  نسبی  هاییپدیده  حقیقت  و   واقعیت  که به طوری   قابل مشاهده است   قتی و حق

  سلامت،   موفقیت،  مانند   معیارهایی  .یابند می   معنا  افراد   آگاهی  با  پیوند   در  که  تلقی می شوند 

هر فرد به طور    یبرا  ، دارند   مختلف  افراد  برای   متفاوتی   مصادیق  و  تعاریف   مهارت،  و   توانایی
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  ورزشکار   یک  برای  .هستند وابسته    افرادهر    یشخص  دگاهیو به د  شودی م  فیتعر  یمتفاوت 

  فرد   یک   برای  کهحالی   در  است  المپیک   طلای  مدال  کسب  معنای  به  موفقیت   ای،حرفه 

 ورزشکار  باشد. یک   سلامتی   حفظ   و   وزن   کاهش   معنای   به  موفقیت  است  ممکن   معمولی 

  یک   که   حالی   در   بداند   کامل   سلامت  در   را  خود   مصدومیت،   وجود   با  است   ممکن  پرتلاش 

  کند. یک  تعریف   جسمانی  ناراحتی  یا  درد   هرگونه  وجود  عدم  در  را  سلامتی  معمولی،  فرد

  داند در می   مهارت  را  بالا  مهارت  درجه  با   پیچیده  بسیار  حرکات  انجام  ایحرفه   ژیمناست

  و   توانایی   ة نشان  را  توقف  بدون   دقیقه   30  دویدن  به   بودن  قادر  مبتدی  فرد   یک   که حالی

  وجود  افراد   بین   در   مفاهیم   این  از   متفاوتی   و   شخصی   تعاریف  کند. بنابراین می   تلقی   مهارت

 است   شخصی  و  نسبی  کاملاً   رفتار حرکتی،  در  مفاهیم  این  ۀدربار  دارد و در نتیجه، قضاوت 

 .  گرفت نظر  در همه برای را یکسانی و   مطلق معیارهای  تواننمی  و

 

 پیرامون  محیط  با  بدن و انسان ة. رابط5

  ی ایو با دن   کنند ی م  یکه زندگ  ی که افراد در حال  کند ی اصالت وجود ادعا م  ی مکتب فلسف

هرچه  (.  Lopez Frias, 2015, p 293)  دهند ی شکل مخود را  اطراف خود در تعامل هستند،  

  برد ی م  ی خود پ  یهایی به توانا  ی ترطور کامل تر باشد، انسان به و متنوع   تری تعاملات غن  نیا

(Van den Bos, 2009, p 198.)  ی اله یبدن نه تنها به عنوان وس   این مکتب،  دیدگاه  از  

واسطه   ، یکیزیف عنوان  به  زندگ  ی ادراک  یابلکه  م  ی در  عمل    و   ابزار  بدن .  کند ی انسان 

 و اطراف خودش   بیرونی  محیط   با   انسان  تعامل   و   ادراک   حضور،  امکان  که   است  ایواسطه 

  قابلیتی است که به   بدین معنی که جسم  ؛  (Harris et al., 2015, p 3)  کند می   فراهم   را

کند،   ادراک   را  بیرون   هایمحرک   و   کند، محیط   پیدا  حضور   دنیا  که در   دهد می   اجازه  انسان

با  انجام    برقرار  ارتباط  و   تعامل   محیط   و  و  حرکتی  رفتار  طریق  از  موضوع  این  و  کند 

گیرد.  مهارت می  حرکتی صورت  حرکتکه    ی وقتهای  تعاملات  در  فعال  ی فرد    ی هات یو 

اطرافش را    ط یتا نه تنها مح  دهد ی به او امکان م   هاتیفعال  نی ا  کند،ی مشارکت م  یکیزیف

تعاملات   نیبپردازد. ا  ز یخود ن  یهایی توانا  ی ریگبهتر درک کند، بلکه به توسعه و شکل 

اطرافش در    یایمختلف با دن  یهاوه یتا به ش   دهد ی فرصت را م  نیو متنوع، به انسان ا  یغن

به    خود بپردازد.   یافکار و احساسات درون  انیبه ب  یحرکات بدن  قیارتباط باشد و از طر
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 ابد یدر جهان معنا ب  تواند ی فرد م که  است  حرکتی   رفتارهای و بدن  طریق  عبارت دیگر، از

)صالحی،    کند می   برقرار   تعامل   آن   با   و   کرده   منتقل   اطراف   محیط   به   را   خود   ذهنی   معانی و  

 است عصبانی  و لقبدخُ که   . برای نمونه، فردی(54ص  ،  2021طالب رکنی، و طهماسبی، 

  در  برود،  بدنسازی  سالن  به  یا  بدود   شدیداً  عصبانیت،  این  تخلیه  برای  گیردمی   تصمیم   و

  در   محیط   با  و   سازدمی   خارج   بدنی   حرکات  طریق   از   را  خود  روانی  و   ذهنی   حالت  واقع 

  و   (  Play)  بازی  طریق  از  رود، می  فوتبال  مسابقه   به  دوستانش  دیدار  برای   آمیزد؛ یا آنکهمی 

سازد.  می   منتقل   آنها  به   را  احساساتش  و  کند می   برقرار   ارتباط  خود   دوستان   با  بدن،   حرکات

  ارتباط   دارد،  ذهن  تمرکز  و  مراقبه  در  سعی  یوگا  تمرینات  انجام  با  که  همچنین، شخصی

  ةکند. نمون می   برقرار  پیوند   خود  درون   معنوی  نیروهای   با  و  کرده  تقویت  را  خود  بدن  و   ذهن

  استقلال   و   کند می   غلبه  اش بدنی  موانع   و  هامحدودیت   بر  کردن،  ورزش   با   که  دیگر، معلولی 

  با  و  کرده  منتقل  بیرون  به  را  اش درونی   ةروحی  و  اراده  واقع   در   آورد،می   دست  به   را  خود

  ی حرکت  یهات یورزش و فعال  تی اهمکند. این  می   برقرار   تعامل  پیرامونش  جامعه  و  محیط 

  حرکات   طریق  از  مبیّن این حقیقت هستند که چگونه   و   کند یبرجسته م   ی را از منظر فلسف

  در   اطراف خویش   دنیای  با  و   کند می   بیرونی  را   خود   درونی   و   ذهنی   مفاهیم   انسان  بدنی،

 آید.  می  ارتباط

 

 جسمانی  هویت   به دهیشکل در  اختیار و آزادی . جایگاه 6

دارد و با هرگونه    ارینسبت به جبر و اخت  انهیارگرایکاملاً اخت  یدگاه یمکتب اصالت وجود، د

آزاد  ییجبرگرا است   ی که  مخالف  کند،  محدود  را  .  (Callahan, 2021, p 540)  انسان 

  ها اصالت وجودی  که   حالی  در   ،شده  نییتع  شیپ  از   انسان  سرنوشت  معتقدند   جبرگرایان

 است  خویش   سرنوشت   خالق و  خود آزاد    ی کاملاً مختار و در انتخاب ها  معتقدند انسان 

(Abbagnano & Fulvi, 2020, 267.)   داند،ی م   گرایانه انسان  رامکتب این    ،سارتر   پل  ژان 

آزاد مسئول  ی چراکه  با   ,Warburton, 1996, p 29; Joseph F)  دهد ی م  وند یپ  ت یرا 

Reynolds J, 2023, p 25 .)    ،یشخص   تیتنها هوهر انتخاب فرد، نه بر طبق نظر سارتر  

نمونه، انتخاب   ی. برا دهد ی قرار م  ر یتحت تأث  ز یرا ن  گرانیبلکه نگرش و رفتار د،  خویش

جامعه را دچار   ، یتفاوتی و ب  کند ی م  تیشجاعت در برابر مشکلات، شجاعت را در جامعه تقو
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و انتخاب هر شخص اگرچه ظاهراً   یآزاد   یچگونگ   (.Cheng, 2023, p 104)  سازدی زوال م 

است. آنچه هر    یو بلکه جهان  یاجتماع  ،یاما در واقع کل  رسد،ی به نظر م  یو شخص  یجزئ

است   یدر واقع نمونه و سرمشق  م،یدهی و ارائه م  میسازی م  شیخو  شتنیکدام از ما از خو

چن انیجهان  یهمه   یبرا م   نی .  ترس  ترس،  که  شجاعت   مولّد شجاعت،    آورد، یاست 

که بطون جامعه را    شودی م  یاانه یمور  ی تفاوتیب  ابد،یی م  میتعم  یریپذ ت یمسئول  گردد،ی م

ته درون  قانون  کند ی م   یاز  ه  گرددی م  یاافته یجهش   روس یو  یشکنو    یپادزهر   چیکه 

انتخاب خود مس  ی . آدم افتی  توانی نم  شیبرا تع   ی جامعه بشر  ریبا  . پس  کند ی م   نییرا 

ما،    تیو مسئول  اریاخت  ،ی آزاد  رایز  .میپنداری از آن است که م  ترم یعظ  ار یبسما    تیمسئول

ص    1402)آذربانی، اقبالی،    میاکه انتخاب کرده   کند ی م  یراه   ر یابناء بشر را درگ  یهمه

160  .) 

 تعیین   مسئول  وجود،  پس  است،  مقدم  ماهیت  بر  وجود  که   باشیم  رسیده  نتیجه   این  به  اگر

 ما  و   هست؛   نیز   ما   مسئولیت  ما بوده، حق  اینکه   عین  در  آن، یا   این  انتخاب .  ماست  ماهیت

  زیرا  .است  خوبی   همیشه   کنیم می  انتخاب   آنچه .  کنیم  انتخاب  را   بدی   توانیم   نمی   هیچگاه

  راستی  به  باشد. اگر  خوب  همگان  برای   آنکه  مگر  باشد   خوب  ما  برای  تواند نمی   چیز  هیچ

 طبیعت   به   توسل   با   توان  نمی  گاه  هیچ  دیگر   است،   مقدم  ماهیت  بر  وجود  که   بپذیریم

  آزاد   بشر. ندارد  وجود   علّی   جبر دیگر   زیرا   کرد.  توجیه  را  مسائل  انسانی،   متحجر   و   مفروض 

  از سوی دیگر، مکتب اصالت وجود، (.  Van Dung, 2020, p 74-76)است    آزادی  بشر.  است

را ممکن   یکه عمل و   ییهابه مجموعه احتمال  ایشخص است    ارادۀ فقط آنچه وابسته به  

  ی با عوامل محتمل   شهیهم  خواهد،ی را م  ی زیچ  ی که آدم  یهنگام  رایز  .است  یمتک  سازد،ی م

  ة ط ی در ح  ق یطور دقبود که به   دواریها امبه امکان   توانی حال، تا آنجا م  نیروست. با اروبه 

  ی تمامکه در برابر ما قرار دارند، به   ییهاکه مسلم شود امکان   یا. از لحظه رند یعمل ما قرار گ

این   بر  (.Buben A, 2022, p 43)   کرد  امید   قطع   آنها  از  باید   ،ستند یعمل ما ن  طهیدر ح

  مبنای   بر  است  قادر  که   مختار  است  موجودی  انسان  اگزیستانسیالیستی،  دیدگاه  اساس، از

  باور   به .  دهد   شکل  را  آن   و   گیری تصمیم   اش جسمانی  هویت   به  نسبت  خود،   اختیار  و   آزادی 

  به   جسمانی،  تربیت   و   بدنی   هایفعالیت   نوع   انتخاب  با   تواند می  انسان  هااگزیستانسیالیست

  ، یو رفتار حرکت   ی بدن  ت یترب  ةن یدر زم  کند.  حرکت   خودشکوفایی  و   وجودی   تعالی   سمت
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زم   یفرد   یهاانتخاب ترب  یبدن  یهاتیفعال  نه یدر  نوع   راتیتأث  تواند ی م  ،یجسمان  تی و 

با   شخص   ک ی  ی معنا که وقت   نی بگذارد. به ا  شخص  یو اجتماع  ی جسمان  تیبر هو  یقیعم

نه    رد، یگی م  ی ورزش   یهامهارت  ای  یجسمان  ت یوضع  د به بهبو  م یخود تصم  اریاراده و اخت

  یی عنوان الگورا به   ند یفرآ  نیا  تواند ی بلکه م  گذارد،ی م   ریخود تأث  یتنها بر سلامت جسمان

کوش سخت   یورزش   ناتیدر تمر  شخص  کی مثال، اگر    یارائه دهد. برا  زین  گران ید  یبرا

الهام بخش   نشبرای اطرافیا تواند ی تلاش م  نایها قرار دهد، باشد و خود را در برابر چالش

  ن،یعلاوه بر ا  .رند یتلاش و اراده را به کار گ  نیو ورزش هم  ی بدن  ت یترب  ة نیتا در زم  باشد 

خود را    ینه تنها سلامت جسمان  کند،ی خود ورزش منظم را انتخاب م  اریکه با اخت  ی فرد

م  الگو  بخشد،ی بهبود  از    ک ی  ن،ی. همچنشودی م  گران ید  ی برا  یی بلکه  ورزشکار که پس 

ا  وی   یر یپذ ت یدهنده مسئولنشان  گردد، ی بازم  ناتیبه تمر  بیآس  به  انتخاب  نیاست.  ها 

 . شوند ی منجر م  ییو خودشکوفا  یوجود   یتعال

 

 بدن   و ذهن . نسبت7

)انسان( هستند که    گانهیوجود    کیمکتب اصالت وجود، ذهن و بدن دو بخش مکمل  در  

ارتباط دوسو  ی در  و  دارند.  گریکد یبا    هیتنگاتنگ  اگز  قرار  واقع،  به    هاستیالیستانسیدر 

  دیدگاه،   این   (. درHokowhitu, 2009, p 103)ذهن و بدن معتقدند    ت یو ثنو  ییدوگرا

  وجود   بدن   بدون   ذهن   با این حال،.  اوست  اراده   و  اندیشه   آگاهی،  اصلی  منبع  انسان   ذهن

  دو   بدن  و  از یک طرف ذهن  بنابراین،.  یابد می   تجسم  بدن  یک  در  همواره  و  ندارد  خارجی

  امکاناتی برای   و  هامحدودیت   انسان  بدن  دیگر،   سوی  هستند و از  انسان  هستی  لاینفک  بُعد 

 است  مجبور   ذهن  و  سازدمی   محدود  خاصی  مکان   و  زمان  در  را   ما  کند. بدن می   ایجاد   ذهن

  در   )نظیر حواس پنچ گانه( نیز    ابزارهایی  بدن  همزمان  اما  ،بیاید  کنار  هامحدودیت   این  با

  داشته  درستی   کند و درک   برقرار ارتباط بیرون  جهان با  بتواند  تا  دهد می   قرار  ذهن  اختیار

  ها  اندیشه  ذهن،  بر   لذا تأکید  (.Grankvist, Kajonius, & Persson, 2016, p 128) باشد 

 . است هااگزیستانسیالیست تأیید  مورد   موارد از  ذهنی تحلیل های  و
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 آزادند   افراد   و   دارد   وجود   تنوع  معتقدند   هااگزیستانسیالیست  اخلاقی،  معیارهای   مورد   در

  و معیارهای اخلاقی   هنجارهای  از  برخی  حال،  این  با  کنند،  انتخاب  را  خود  اخلاقی  معیارهای

 (.  Akinbode, 2023, p 16شود )می  تحمیل  افراد  به  جامعه توسط 

اصالت وجود    فلسفة   نیادیو انتخاب از مباحث بن  یگذارارزش   ها،ست یالیستانسیبه نظر اگز

  ا ی و  یشناختجامعه  ای یکیزیها منشأ متافارزش  (.24، ص 2016)مظفری، جهانیان،  است

ها از  بلکه آن   ست،یها( ن)سنت  ی نیشیپ  تیها در واقعآن   ةشی ندارند و ر  کیدئولوژیا  یحت

  ی ابیارزش   یبرا   ،یرون یب  ، یکل  اریمع  چی. هشوند ی م دهیآفر  یشخص  یهاراه تجربه و انتخاب

و انتخاب   یگذاراز ارزش   ریناگز  انحال، انس  نیوجود داشته باشد، با ا  تواند یها نمارزش 

تجربه    ل یرا به دل  ی فرد ممکن است ارزش سلامت   ک ی  (. 25، ص  2016)همو،    کردن است 

را   ییبایممکن است ارزش ز یگریارزشمند بداند. فرد د یناتوان ای یمار یخود از ب یشخص

  دهیا  نیا  ،یارزشمند بداند. در رفتار حرکت   عتیطب  ایخود از هنر    یتجربه شخص   لیبه دل

  کی . ممکن است  می درک کن  د فر  دگاهیرا از د  ی به ما کمک کند تا رفتار حرکت  تواند ی م

ارزش رقابت و چالش را   یو  یبرا  را یز .ورزش رقابت کند  کی ورزشکار انتخاب کند که در 

  . بنابرآنکه فعال داشته باشد   یسبک زندگ  ک یفرد ممکن است انتخاب کند که    ک ی  ایدارد،  

ورزشکار و شخص    ی برا  یشخص  یهاارزش   نیرا دارد. ا  یو تندرست  ی او ارزش سلامت  یبرا

 آن وجود ندارد.  یابیارز یبرا  یکل اریمع  چیه واست 
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  گرفته   نظر  در  ذهن  از  جدا  و  عینی  واقعیت  یک  عنوان  انسان به  بدن  مکتب اصالت وجود،  در

با  است  فرد   وجود  از  بخشی   بلکه   شود،نمی  است   ارتباط   در او    انرو  و   ذهن  که 

(Hokowhitu, 2009, p 107.)   تعامل انسان با جهان و تجربه   ی برا  یعنوان ابزاربدن به 

  انسان   بدن  این مکتب فلسفی،   . در دارد  تیاهم  تیهو  ی ریگشکل  نه یدر زم   ژهیوکردن به 

زیرا  است  برخوردار   ایویژه  اهمیت  از  اندام   تناسب  و  واقعیت  یک   عنوان   به  انسان  بدن. 

  ارتباط   در  دنیای اطراف  با  آن  طریق   از  فرد   که  شودمی   گرفته  نظر  در  عینی  و   محسوس 

 هاچالش   با  مواجهه  در  فرد  توانایی  دهندهنشان  بدن   سلامت  و  اندام  است. همچنین، تناسب

  . در (Jordbru, Jespersen, & Martinsen, 2008, p 187)  است  زندگی  هایمحدودیت   و
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  پیچیده   دیدگاهی  اندام،  تناسب  و  بدن  ماهیت  مورد  در   مکتب اصالت وجود   دیدگاه   مجموع، 

بدن.  است  چندوجهی  و مکتب،  این    برای   ابزاری  و  انسان  وجود  از  بخشی   عنوان  به  در 

 . شودمی  گرفته  نظر در  خودشکوفایی  و  اصالت آزادی،  به  دستیابی

  ؛ چندان توافق ندارد  یو ورزش قهرمان  ی پرورمکتب اصالت وجود با قهرمان گر،ید  یاز سو

  ی فرد   ت یخود بر مسئول  نیاست و ا  متیبه هر ق  یروز یکسب پ  ی به معنا یچراکه قهرمان

به جامعه    تواند ی مو    زند یم  بیاست، آس   سمیالیستانسیاگز  ةکه از ارکان فلسف  یو خودآگاه

در مکتب اصالت وجود    تیترب  ی که هدف اصل  یامر با اشتداد آگاه  نیو ا  پیدا کند   یتسر

،  بر طبق نظر سارتر  ن، یعلاوه بر ا.  (172ص    ،1402  ،کلانتری، اقبالی)  ندارد است، مطابقت  

کند، بلکه درگیر رقابت و فشارهای  فرد در ورزش قهرمانی خود را به آزادی واگذار نمی 

عنوان موجودی آزاد و در حال تحقق کمال مغایر  شود که این با ماهیت انسان به بیرونی می 

های بازی در ورزش قهرمانی موجب تضعیف آزادی فردی  است. در واقع، رقابت و استراتژی 

  ( Game)  رقابت و مسابقه شود.  عنوان موجودی در حال شدن می و کاهش ماهیت انسان به 

  ی و بدون قاعده، که آزاد   یرساختاریغ  یهای بازندارند. در عوض،    یچندان  ی تیاثرات ترب 

  ی هاورزش   ن، یهمچن  ترند.مناسب  های وجود اصالت  از نظر    کنند، ی م  ن یتأم  شتریفرد را ب

آنکه    ل یبه دل  ره یو غ  دن یپر  دن،یدو   ، یراندازی ت  ، یمانند شطرنج، شنا، کوهنورد  ی انفراد

تأم  ی آزاد را  فرد  اهم  کنند،ی م  ن یعمل  ورزش   یشتر یب  ت یاز  به    یمی ت  یهانسبت 

 (.  Pitt R, 2013, p 110)  برخوردارند 

 

 و تقویت خودپنداره  . تسهیل خودشکوفایی9

این (.  Johnson, 1967, p 54است )  اصالت وجود   فلسفة   کلیدی  مفاهیم  از   خودشکوفایی

  است؛ یعنی  خویشتن   کامل   پتانسیل  و   کمال   به   انسان  دستیابی  و   رسیدن  معنای   به   واژه 

  به   و  کند   شکوفا   را  خود   بالقوه   هایظرفیت   و  هاتوانمندی   استعدادها،  بتواند   انسان   اینکه

در    ی انسان را موجود  ها،ستیالی ستانسیاگز  (.Frick, 1982, p 35)  درآورد  بالفعل  و  فعلیت

 ابد یخود را ب   ییشکوفا  ریمس  تواند ی که با اراده و انتخاب آزاد، م   دانند ی م  تکاملحال رشد و  

(Crewe & Lippens, 2009, p 45.)  بتواند   شخص   که  دهد می   رخ   زمانی   خودشکوفایی 

از    آگاهی   و  عمیق  شناخت  به  و  بزند   کنار  را  غلط   رفتاری    الگوهای  و  هامحدودیت  موانع،
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  در   انتظار  این  که  است  بدیهی  .نماید آگاهانه و مسئولانه اتخاذ    یهام ی خود برسد و تصم

 حرکات  طریق  از   که  است  این  بدنی  تربیت  ذات  نهفته است؛  حرکتی نیز  تعلیم و تربیت  ذات

  -   اجتماعی  و  عاطفی  ذهنی،  جسمی،  -   انسان  وجود   ابعاد  تمام  در  را  تکامل  و   رشد   بدنی،

  خودشکوفایی   به  حرکتی  هایفعالیت  که  رود می  انتظار  بنابراین.  کند می   هماهنگ  و  تسهیل

 این  طبق .  است  مشهود  خوبی  به  نیز   بدنی  تربیت   تعریف   در  موضوع  این  .کنند   کمک  انسان

تربیت است که از طریق حرکات بدنی، جریان   و   تعلیم   از   مهمی  بخش   تعریف، تربیت بدنی 

تکامل را در تمام ابعاد وجود انسان تسهیل و هماهنگ می کند و به رشد و شکوفایی  رشد و  

  تا   کند   کمک  فرد   به   د توانمی   حرکتی  هایاستعدادها منجر می شود. بر این اساس، فعالیت 

له(،  أ تمرکز و حل مس  شی)افزا  ی(، ذهن یبدن  یهاستم یعضلات و س   تی)تقو  یکیزیاز نظر ف

( رشد یتعاملات اجتماع  تی)تقو  یوخو( و اجتماع)کاهش استرس و بهبود خلق   یعاطف

   .کند ی کمک م ییبه خودشکوفا یابیو دست شیهاییبه شناخت توانا و این امر  نماید 

 شناخت  اهمیت  بر  هااگزیستانسیالیستو رشد همه جانبه،    ییخودشکوفا  ریمس  لیدر تکم

این   در  (.Tubbs, 2013, p 478)  دارند   تأکید   یابی(فردی )خویشتن    هویت  درک  و   خود

  مشتمل بر   دارد   خودش   از  انسان  که   تصویری  عنوان   به   (،Self-conceptخودپنداره )  راستا،

ها، تصور از خویش می تواند شامل ضعف.  شودمی   تعریف   از باورها و ادراکات  یامجموعه 

ویژگی قوت  ذهنی،  ها،  روانی،  موفقیت توانایی های جسمانی،  و  عمومی    شخص   هایهای 

 اتینگرش، بر اساس تجرب  نیا(.  Campbell, Assanand, & Paula, 2003, p 118) باشد

  نقش  مثبت به عنوان یک هدف وجودی،   خودپنداره   .باشد   یمنف   ا یمثبت    تواند ی و باورها، م

  کمک   شخص  به  تواند می کند و  می   ایفا  افراد  یابیجهت   و  هویت  به  دهیشکل   در  مهمی

 باشد   داشته  بخشیرضایت   و  شاد  زندگی   و  ببرد  پی  هایشتوانایی   و  خودش   به  تا  کند 

(Crone et al., 2015, p 275).   پنداری به نگرش فرد از توانایی های  بخشی از خویشتن

 نی ادیو بن هی مرحله اول(  Body imageدر واقع تصور بدنی ) .  جسمی خود مربوط می شود

خوتصور   نوجوان  شیاز  و  کودک  دل   یاست.  به  بدن  لیکه  قابل  یضعف  فقدان    یهات یو 

رقابت   ،ی و حرکت  یجسمان زورورز اغلب در  درگ  های ها،  دل   های ریو  به  و  است    لیناتوان 

مورد    گر یکودکان د  ی غالباً از سو  یحرکت   یهانامناسب و فقدان مهارت  ی بدن  بیترک  ،یچاق

م  رتمسخ  ایسرزنش   منفی،    رد،یگی قرار  خودپنداره  گیری  شکل  دلیل  و  به  انزوا  به 
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خواهد داد که خود    لیرا به جامعه تحو   یفرد  ط یشرا  نی. استمرار اد یگرای م  ینینشگوشه 

دوستانه به مردم    ینگاه  داند،یمناسب نم   یو اجتماع  یفرد   یهات یاز فعال  ی اریبس  یرا برا

برعکس، ورزش باعث .  است  نییپا  یو   یاجتماع  یسازگار  زانیو جامعه ندارد و احتمالاً م

های الهی را به خود و دیگران  دهد، زیباییها را افزایش می شود، تواناییاندامی متناسب می 

می می  ایجاد  فرد  در  نگرشی  می نمایاند،  قائل  احترام  خود  بدن  برای  او  که  و  کند  شود 

ارزش  بر  را مبتنی  این مقدمه های جسمانی می تندرستی  و  برای شناختن داند  ای است 

دوست فردی  عنوان  به  خوش خویش  سازگار،  تمامی  داشتنی،  به  قائل  و  خلاق  بین، 

در جهان  ها و تصمیمات افراد  های جسمانی، روانی و اخلاقی. بدین ترتیب، انتخاب ارزش 

  .(Van der Aar et al., 2022, p 342)  ها قرار دارد ره آن تا حد زیادی تحت تأثیر خودپندا

اصالت وجود برخوردار    فلسفة در    یاژه ی و  ت یتصور از اهماین    تقویت   و   شناخت  رو،   این   از

 . است

 

 انسانی  روابط گسترش و گروهی   مشارکت  . تقویت روحیه10

دارد    زیادی   تأکید   اجتماعی  مشارکت  و   انسانی  روابط   اهمیت  بر   اصالت وجود   فلسفی   مکتب

(Van Dung, 2020, p 78از .)  و   است  اجتماعی  موجودی  انسان  اصالت وجودی ها،  نظر  

 روابط   گسترش   بر  آنها  لذا.  دهد   ادامه   زندگی  به  هاانسان  دیگر  با  ارتباط  بدون  تواند نمی

  در   مشارکت  که   است  باور   این  بر   مکتب   کنند. این می   تأکید   اجتماعی  تعاملات   و  انسانی

  خود  تا  کند می   کمک   او  به  و  سازدمی   خارج  انزوا  از  را  انسان  تیمی،  و  گروهی  هایفعالیت

  به   اعتماد  افزایش   و  روحیه  تقویت  موجب  دیگران  با  همکاری  همچنین.  بشناسد   بهتر  را

اصالت   نگاه  از  بنابراین  (. Chukwuokolo & Jeko, 2020, p 55)  شودمی   نفس مکتب 

  پیوندهای   بلکه   شود،می   فردی   رشد   باعث  تنها   نه   جمعی   هایفعالیت   در   مشارکت   وجود، 

  . گرددمی   منجر  ترهمبسته   و  پذیرترمسئولیت   ایجامعه   ایجاد  به  و  کرده  تقویت   را  انسانی

 گروت  تحقیقات  چنانکه  است؛  حرکتی  تربیت  اصلی  اهداف  از   یکی  البته  موضوعی،  چنین

  اجتماعی   در  عامل  مهمترین  که  می دهد   نشان  مشابه  تحقیق  ها  ده  از  یکی   عنوان  به   ونت،

 ,Grotevant & Cooper)  است  ورزشی  فعالیتهای  در  آنان  شرکت  نوجوانان  و  کودکان  شدن

2005, p 25.)  ی مکتب اصالت وجود، هدف اصل   تیو ترب  میتعل   لسوفانیاز ف  س یون کلو مور  
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 ن یا.  داند ی در فرد م (Intensity of consciousnessی )آموزش و پرورش را اشتداد آگاه

. در  رسد ی و شناخت م یاز خودآگاه  یکه در آن فرد به سطح بالاتر   است  یند یفرآ  بیانگر

به   د یبا  رندهیادگیحالت،    نیا که  کند  به   کیعنوان  درک  و  فرد،  آزادانه، مستقل  صورت 

زندگ در  تصم  ی خلاقانه  م   ماتی و  عمل  مرحله .  کند ی خود  دو  به  را  رشد  دوره    یاو 

و دانشگاه(    رستان ی)مقارن با دوران دب  ی وجود )معادل دوران دبستان( و لحظه   ی وجودشیپ

بنابرا  یهای ژگیاز و  ی. رشد جسمانکند ی م   م یتقس اول است.  ا  ن،یبارز دوره  دوره    ن یدر 

کودک   ی تیدر برنامه ترب د یبا هی و حرکات پا ی حرکت یهامختلف و کسب مهارت یهایباز

  ییبا دوره آموزش ابتدا  ی وجودش یپ  یهاسال   ، یبر طبق نظر و  ن، یقرار داده شود. همچن

است خوا  یمقطع   یعنی  ،همزمان  کودکان  م  ندن، که  را  حساب  و  و    آموزند ی نوشتن 

 Sherman, 2020, p) رند یگی را فرا م یو اجتماع ی ارتباط ،یح یتفر  ،یجسمان یهامهارت

507.)   

 

 زمینه بروز زیبایی در اجرای مهارت های حرکتی   کردن. فراهم 11

  ای ویژه   اهمیت  از  فردی  استعدادهای  بروز   و   خلاقیت  پرورش   اصالت وجود،  فلسفی   مکتب  در

هدف و در رابطه با   ن یدر ارتباط با ا  (.Malik & Akhter, 2013, p 89)  است  برخوردار 

مانند   انهیگراکه مطالعات انسان   کند ی گوتک عنوان م  ،یستی الیستانسیاگز  تیو ترب  میتعل

ادب  خ،یتار برا  ات،یهنر،  بالاخص  مذهب،  و  و    ی اخلاق  یهاارزش   یبررس   ی فلسفه 

برادند یمف  یشناختییبایز که  هنر  ز  ی .  ذوق  شود،  ی م  ی زیرطرح   یشناختییبایپرورش 

موس  ر  شنامه، ینما  ، یقی شامل  نقاش   ی سندگینو  ک، یتمیحرکات  س   ی خلاقانه،  . نماستیو 

که سبک    ستی( آن نی)ذوق   یشناختیی بایز  ت یهدف ترب  ها،ستیالیستانسیاگز  ۀ د یطبق عق

  یشناختیی بایز  تیشود، بلکه هدف آن است که خلاق  د یو روش کار چند هنرمند نمونه تقل

 (.  Rusdi, 2019, p 210)  کند   دایمجال ظهور پ

  اشاره   گوتک   که  گونهآن   کودکان  در  شناختی  زیبایی  رشد   و  فوق  هدف  تحقق  با  رابطه  در

  بخش الهام  تواند است و می   کننده  تعیین  بسیار  مهارتی  حرکات  و  حرکت  هنر    نقش  می کند،

 عنوان نموده اند، تربیت   بوچر .  آ  چارلز   و   وست.  آ  دبورا  چنانکه  باشد،  نوجوانان  و  کودکان

  بدن.  داردمی   ارزانی   انسان   به   تمام   سخاوت  با   را   دارایی   این  و   است  زیبایی   از   مملو   بدنی
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  طریق  از  حرکتی   است. زیبایی  خلقت   نمایان  زیباییهای  از  پرورش   و  تکامل  صورت  در  انسان

پاسکاری  می   توسعه   جسمی  فعالیت   ارتفاع   پرش   بسکتبال،   در   شوت  فوتبال،   در  یابد. 

 هماهنگی   زیبایی   از  ایآمیزه   پیچیده  ریتمیک   حرکت  یک  نمایش  یا  وارو   نیم  دو  با  شیرجه

  زیبای   اجرای  که  کسی  هر.  هستند   عملی  هایزیبایی  اینها.  است  حرکت  روانی  و  توازن

  را  اجرا   زیبایی  مفهوم  و  معنی .  کند می   مشاهده  ورزشی   مختلف  هایرشته   در   را   قهرمانان

 ,Bucher & Wuest)   خیزدمی  کمال بر   و   تمرین  از  تنها  زیبایی،  این  کرد  خواهد   درک 

2009, p 25) .،مکتب اصالت وجود   با هدف  هم جهت تواند می  رفتار حرکتی   بر این اساس  

 کند.ثری ایفا  ؤم  نقش افراد، خلاقیت و استعدادها شکوفایی  بر  مبنی

 

 نتیجه 

گوناگون    هاییاندیشه دربرگیرنده    اصالت وجود،  ةبا توجه به آنچه در مقاله حاضر آمد، فلسف 

  مشترک   فصل   وی است.  نیازهای  و  ترس ها  ها،نگرانی   مدرن،  انسان   درباره  نامتجانس  بعضاً  و

 معتقدند   وجودی ها  اصالت  است.  انسان  در  ماهیت  بر  وجود  تقدم  موضوع  ها،  اندیشه  این

  قضیه   این موجودات  دیگر  در   آنکه  حال سازدمی  را  خویشتن  وجود ماهیت  خود  انسان، که 

 عموماً است )بند اول(. اگزیستانسیالیست ها مقدم  بر وجود  ماهیت  آنان است؛ در  بالعکس

 چیزی نیست   هیچ  وجود   آغاز  در  آدمی  زیرا   .است  ناپذیری  تعریف  موجود  بشر   که  معتقدند 

  را  خویش   هویت   عمل  و   اندیشه  طریق   از   که  است   زندگی  فرایند   در   یافتن  وجود   از  پس   و

  شناسی  انسان   اصلی   مبانی  از  اختیار  و   آزادی   بر   تأکید   . می کند )بند سوم(  معین  و   سازد   می

 ماهیت تعیین که است اختیار بر  تکیه با و  آزادی قلمرو در زیرا است؛ اصالت وجود  فلسفة 

  مکتب اصالت وجود،   تربیت   و   تعلیم  فیلسوفان   از  س یون کلو مورشود )بند دوم(.    می   مقدور 

  مرحله   دو  به  را  رشد   دوره  او.  می داند   فرد  در  آگاهی  اشتداد  را  پرورش   و  آموزش   اصلی  هدف

  و   دبیرستان   دوران   با  )مقارن   وجودی   ةلحظ   و (  دبستان  دوران  معادل)  وجودی   پیش   ی

بازی    بنابراین،   است.  اول   دوره   بارز   هایویژگی   از  جسمانی  رشد .  می کند   تقسیم  دانشگاه(

  قرار   کودک   تربیتی  برنامه   در  باید   پایه  حرکات  حرکتی و  مهارت های  کسب  و  مختلف  های

 زیرانیستند.    موافق   چندان   قهرمانی  ورزش   با  هااگزیستانسیالیست.  شود )بند دهم(  داده 

  دنیای  قهرمانی،  جام های  که  حالی   در   ؛کند می   واگذار  آزادی  به  را  خود   انسان  ورزش،
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  که  را  انسان ماهیت  حقیقت در  استرس بازی،  و  شرایط  کنترل  ورزشی، دوپینگ، ستارگان

  می کند )بند هشتم(. بنابرآنچه گذشت، آنچه   مواجه   اختلال   با  گرایش دارد  کمال   سوی   به

  کرد   توان بیانمی   مکتب اصالت وجود  دیدگاه  از  بدنی  تربیت  و  حرکتی  رفتار  با  رابطه  در

از دیدگاه مکتب فلسفی    رویکردی   چنین  موجب  به.  هاستاستنتاج   و  ها  تحلیل   بر   مبتنی 

های حرکتی می توانند به تسهیل خودشکوفایی منجر شوند. اگزیستانسیالیست: فعالیت

بهترین برنامه تربیت حرکتی آن است که احساس آزادی عمل و مسئولیت در قبال آن را  

همانطور که عنوان    . زیرادر فرد تقویت کند. فعالیت حرکتی باید متضمّن خلاقیت فرد باشد 

انتخاب   د یبا  ی حرکت  یهات یفعالشد،   دهنده  شوند که نشان   ی آگاهانه تلق  ییهابه عنوان 

بازی  انسان هستند   اریو اخت  ی آزاد تواند کودک را در  ای ارزشمند می به عنوان تجربه   . 

از وجود  شناخت مفاهیم و محیط یاری نماید. اجرای حرکات می  بهتر  تواند به شناخت 

خویش منجر شود. رقابت و مسابقه اثرات تربیتی چندانی ندارند. در عوض، بازی های بدون  

های انسانی )که  قاعده و غیر ساختاری هم با آزادی انسان سازگار هستند و هم از دلهره 

سارتر به کراّت از آن سخن گفته( می کاهد. از طرفی، ورزش های انفرادی مانند شطرنج، 

شنا، کوهنوردی، تیراندازی، دویدن، پریدن و غیره به دلیل آنکه آزادی عمل فرد را تأمین 

 سبت به ورزش های تیمی برخوردارند.  کنند، از اهمیت بیشتری ن می 
 

 مشارکت نویسندگان 

  5973/ 120این مقاله برآمده از طرح دانشگاهی در حال اجرا و استفاده از گرنت به شماره  

 است.   نگاشته شده یبه صورت انفراد  و حاصل مطالعات نویسنده و  است
 

 تشکر و قدردانی 

ده  کر از دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی که زمینه را برای انجام این نوع تحقیقات فراهم  

 کنماست، تشکر و قدردانی می 
 

 تعارض منافع
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  نویسنده معرفی 

دانشگاه تربیت دبیر    گروه رفتار حرکتی   استادیار  سیدکاوس صالحی

را در    علوم ورزشیکارشناسی  که کاردانی و    باشند شهید رجائی می 

دانشگاه    1388و    1386سال   ارشد   فرهنگیان، از  رفتار    کارشناسی 

و در  دریافت    شهید چمران اهواز از دانشگاه    1390را در سال    حرکتی 

یک موفق به اخذ دکتری تخصصی رفتار    ة با احراز رتب  1395سال  

مقاله علمی در    30ایشان بیش از    حرکتی از دانشگاه تهران شدند.

 چندین همچنین در کمیته علمی و داوری    کردند.های علمی ارائه    مجلات و کنفرانس 

کتاب در   20بیش از   ةو موفق به تألیف و ترجم اند  مجله و کنفرانس علمی فعالیت داشته 

از آن  برخی  زمینه شده که  تجدید چاپ شدهاین  بار  اها چندین  انجمن یاند.  شان عضو 

می  ایران  ورزشی  روانشناسی  و  حرکتی  رفتار  ایشان  زمینه   باشند.علمی  تخصصی  های 

  ی بدن   تیترب  فلسفةو ورزش، اصول و    یبدن  تیترب  یاصول و مبان  ،یرفتار حرکتعبارتند از:  

 .یدر رفتار حرکت  ی کاربرد فناور ، یبدن تیآموزش درس ترب  یهاو ورزش، الگوها و روش 
Salehi, SK. Assistant professor, Motor behavior, Shahid Rajaee Teacher 

Training University, Tehran, Iran. 
 Sk.salehi@sru.ac.ir  
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