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  ر ی افراد را با سا  نی ا  ی و اجتماع  یادحقوق اقتص   2010و    2004  ی هاعلاوه، قانون مصوب سالبه
ا در  است.  گرفته  نظر  در  برابر  انسان   ران،ی شهروندان  تغ  یافراد  یکرامت    ا ی اند  داده  تیجنس   ر ییکه 

تأ  به  وابسته  انگل   ،یو حقوق  یمراجع پزشک  دییخواهانش هستند،  در  اراد  زین   سیو  و   ۀتابع  فرد  آزاد 
 شهروندان است. ری همسان با سا

 .حق ازدواج ،یکرامت انسان  س،یحقوق انگل  ،یفقه و حقوق اسلام ت،یجنس   رییتغ  : ها کلیدواژه 

 مقدمه 
ها بر کسی  یکی از تحولات پزشکی و حقوقی معاصر تغییر جنسیت است که آثار و پیامدهایش بر سایر حوزه 

پوشیده نیست. با توجه به اینکه تغییر جنسیت نیازمند در نظر گرفتن حقوق اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، 
داری ایجاد کند. با این حال، کشورهای مختلف بر اساس  تواند تحولات دامنه مدنی، فردی و... است، می

را پذیرفته تغییر جنسیت  التزامات  و  تمام شرایط  یا  آن کشور، بخشی  بر  اند؛  اوضاع و احوال خاص حاکم 
کرده موافقت  جنسیت  تغییر  با  مشروط  صورت  به  صرفاً  کشورها  از  تغییر برخی  افراد  برای  برخی  اند، 

ها را برابر اند و برخی دیگر حقوق آنر نظر گرفتهنسبت به سایر شهروندان عادی حقوق کمتری د  داده جنسیت
دانسته  شهروندان  سایر  تغییر  با  افراد  برای  حقوقی،  نظام  در  جنسیت  تغییر  پذیرش  صورت،  هر  در  اند. 

یا سایر افرادی که به اقدام در این زمینه گرایش دارند، پیامدهای خاصی به همراه دارد. این پیامدها    داده جنسیت
های مهم حقوقی، نظیر ازدواج و حقوق ناشی از آن، دوام عقد، انحلال یا فسخ آن، خود را نشان  در حوزه 

توصیفیمی روش  با  است  صدد  در  حاضر  پژوهش  اساس،  این  بر  ابزار  دهد.  از  استفاده  با  و  تحلیلی 
و نگرش هر ای تغییر جنسیت را با بررسی قوانین ایران و انگلیس شرح دهد  ای و به شیوۀ مقایسه خانه کتاب

یک از قوانین این دو کشور را به موضوع تغییر جنسیت با توجه به کرامت انسانی تبیین کند. پرسش محوری  
 نوشتار حاضر این است که: دلایل پذیرش تغییر جنسیت در نظام حقوقی ایران و انگلیس چیست؟  

تر تحقیقاتی صورت گرفته های موافقان و مخالفان، پیش دربارۀ تغییر جنسیت و همچنین بررسی دیدگاه
کامن حقوقی  نظام  و  اسلامی  فقه  در  نکاح  بر عقد  جنسیت  تغییر  حقوقی  »آثار  مقالۀ  جمله  از  لا«  است، 

دهد که در نظام  که پس از بیان اهمیت تغییر جنسیت در ازدواج نشان می  کرمی، اثر صفری و شاه(، 1397)
داده اختلاف نظر وجود دارد. اما در نظام  فقهی و حقوقی اسلام، دربارۀ انحلال عقد میان افراد تغییر جنسیت

 لا، اختلاف نظر میان کشورها در زمینۀ ازدواج چنین است که در بریتانیا، ابطال عقد برای به حقوقی کامن
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شناختن جنسیت مد نظر است، اما در برخی از ایالات امریکا، تغییر جنسیت باعث فسخ یا بطلان  رسمیت 
در مقالۀ »بررسی تغییر جنسیت زنان از دیدگاه فقهی و   (1397)نکاح نیست. موسوی مبارکه و نوایی لواسانی  

حقوقی در ایران« به این نتیجه رسیدند که از منظر پزشکی و نیاز برخی افراد به تغییر جنسیت، چنین عملی  
رو شود. ضمن اینکه در قانون داخلی تنها مرجع رسیدگی به این  تواند با مخالفت فقهی و حقوقی روبه نمی 

بحث، دادگاه خانواده است که از این منظر، تغییر جنسیت به دلیل اضطرار و با جلب نظر کارشناسی و پزشکان  
 پذیر است.  متخصص امکان

ها« نشان دادند که  در مقالۀ »آثار تغییر جنسیت در جرائم و مجازات  (،1392)زاده و همکاران  عباس
و هیچ دارند  تغییر جنسیت ضعف اساسی  بررسی    قوانین داخلی در خصوص  را  این موضوع  یک مستقلًا 

کید مینکرده نویسنده تأ با این حال،  قانونی اند.  با توجه به اصل  که  بودن جرم و مجازات، عمل تغییر  کند 
 جنسیت جایز و مشروع است؛ یعنی در این باره مخالفت قانونی در کار نیست. 

دهد حقوقی تأثیر تغییر جنسیت زوجین در عقد نکاح« نشان می در مقالۀ »بررسی فقهی(  1390)  رحمتی
که در قوانین ایران به طور کلی، جنسیت فعلی افراد در عقد نکاح مد نظر است. البته هنگامی که فرد سابقاً 

شود یا فسخ. همچنین، تغییر جنسیت زن به  ازدواج کرده باشد، به مجرد تحقق تغییر، عقد سابق یا باطل می
 شود و شوهر نیز باید تمام مهریۀ او را پرداخت کند. ها از او میمرد باعث سقوط تمام وعده 

اند رویکرد موافقان تغییر جنسیت را در نظام  وجه تمایز پژوهش حاضر این است که نویسندگان کوشیده
حقوقی دو کشور از منظر کرامت انسانی شرح دهند؛ بدین معنا که هم دلایل موافقان تغییر جنسیت در نظام  

 اند این حق و دلایلش را در پرتو کرامت انسانی بکاوند.اند و هم کوشیدهحقوقی ایران و انگلیس را بررسی کرده

 . تغییر جنسیت 1
»تغییر جنسیت« اصطلاحی پزشکی است که متفکران دینی، اخلاقی و حقوقی به دلیل اهمیتش بدان توجه  

شکل میکرده جنین  فیزیولوژیک  جنسیت  نطفه،  تشکیل  از  پس  ماه  سه  تقریباً  از اند.  پس  ماه  شش  گیرد. 
متولدشده همسو با جنسیت  شود. اطرافیان با مشاهدۀ جنسیت نوزاد تازه گیری جنسیت، جنین متولد میشکل
اش توقعاتی خواهند داشت؛ یعنی برای هر جنس در جامعه وظایف و الگوهایی تعیین شده و انتظار واقعی

ها و رفتارها با جنس  نبودن این ویژگیمطابق اما  (،  64:  1390نیا،  )کریمی  داریم که آن توقعات را عملًا ببینیم
بر است؛  دیگری  جنس  به  فرد  تعلق  معنای  به  اساس  فرد  جنسی   ،این  یافتن هویت  برای  تغییر  برخی  شان 
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ترتیب مباحثی فقهی حول موضوع تغییر جنسیت مطرح شده است؛ از جمله اینکه دیند. بدهنجنسیت می
از   فقه، عالمان  نکرده  « تغییر جنسیت»در  دقیقی عرضه  تعریف دقیق میتعریف  نبود  و  به معنای اند  تواند 

شدن مرد به زن و بالعکس، باشد. با این حال، برخی از فقها در پذیرش همان معانی مصطلح، یعنی تبدیل
به    ااند و دربارۀ تغییر جنسیت فرد با گرایش خنثشدن مرد به زن را ذکر کردهتبدیل  «تغییر جنسیت»تعریف  

باید گفت تغییر  ،به هر حال، بر مبنای شواهد موجود(. 618: 1424)مکارم شیرازی، اند مرد یا زن نظری نداده 
مؤنث یا تغییر جنسیت فرد مؤنث به جنسیت مذکر است یا   جنسیت به معنای تبدیل جنسیت فرد مذکر به

کشورهای   (.47:  1390نیا،  )کریمیکردن جنسیت خود باشند  اهای یادشده به دنبال خنثاینکه هر یک از جنس
قوانین و مقرراتی دربارۀ تغییر جنسیت    شان حقوقی، مذهبی و فرهنگی حاکم بر کشور ه مختصات  مختلف بنا ب 

 ،1/12/1391مصوب    ،حمایت از خانواده  4  ۀماد  18بند    هماند. در ایران  و حقوق ناشی از آن تصویب کرده
های خانواده دانسته است. اگرچه این ماده جواز تغییر  رسیدگی به دعاوی تغییر جنسیت را در صلاحیت دادگاه 

را صراحت ب  اً جنسیت  ولی ظاهراً  این موضوع دلالت می  رمطرح نکرده است،  آنکه دربارۀ  کند؛ حال  جواز 
توان شرایط و آثار تغییر جنسیت سکوت کرده است. با بررسی سابقۀ تغییر جنسیت در کشورهای جهان می

 ها اتفاق افتاده است. انگلستان و آمریکا را اولین کشورهایی دانست که تغییر جنسیت در آن 

 . تغییر جنسیت؛ رهاورد تغییرات اجتماعی معاصر 1 .1
جنسیت تغییر کرده و گذر زمان این تحول را پدید آورده است. به این موضوع در تاریخ    بارۀ امروزه باورها در

ها همه چیز طبیعی بشر کمتر توجه شده است، زیرا از دیرباز این تصور عمومی وجود داشت که دربارۀ انسان 
،  و تغییرناپذیر است. بر این اساس، این نگرش در طول تاریخ جا افتاده است که جنسیت مردانه قوی، باهوش 

است، مناسب کارهای   عمومی است و جنسیت زنانه، که از نظر بدنی ضعیف  ۀ استوار، توانا و مناسب حوز
اند. این  خانه و تربیت فرزند است. بنابراین، زنان در بهترین حالت برای پذیرفتن نقش در خانواده ساخته شده 

شده است    ،از حیث حقوقی و قانونی  ،از دو جنس  وترویکردها بالطبع باعث ایجاد انتظارات اجتماعی متفا
(Williams, 2020: 3 .) 
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کشاند. مری  به  حیطه  این  در  نظر  اظهار  به  را  متفکران  و  داد  رخ  معرفت  ساحت  در  تحولاتی  تدریج 
تری از مردان  پایین  ۀآیا زنان به طور طبیعی در مرتب  :این پرسش را مطرح کرد که  آغازگر بود و  1نکرافت ولستو

ا مردان بتر قرار دارند یا اینکه تربیت و آموزش نامشابه، زنان را از نظر فکری، عاطفی و حتی جسمی متفاوت 
این بحث    جنس دوم در کتاب   2در ادامه، سیمون دوبووار   . (Wollstonecraft, 1996: 68)کرده است؟  

انسان که  کرد  زن میرا مطرح  اجتماعی ها  محیط  یعنی  اعطا می  ،شوند؛  زنان  به  را  زنانه  بحث نقش  کند. 
بودن، در  ویژه زناش این بود که جنسیت، به اصلی  ۀند، بلکه ایداها بدون جنسیتدوبووار این نبود که انسان

شود محصول محیط  هایی که به هر جنسیت نسبت داده میها و ویژگیشود و ارزش اجتماعی ایجاد می  ۀزمین
   .(De Beauvoir, 1997: 118)کند ها را تعیین می اجتماعی است و فرهنگ غالب دوران آن ارزش 

های فمینسیتی و مخصوصاً موج سوم فمینیسم، به دنبال تلاش برای بهبود شدن اندیشه مرور و با مطرح به 
علاوه، پژوهشگران با توسل به تحقیقات مردانه نقد وارد شد. به   ۀطلبانوضعیت زنان، به برخی تفکرات برتری

ژنتیکی در باب نقش جنسیتی زن، نه بر مبنای محصول اجتماع، بلکه بر مبنای ژنتیک استدلال کردند. در 
آن را تقویت کرد، دیگر برای بررسی تفاوت زن و مرد اندام    همشناسان  جدید، که تحقیقات زیست   نگرش 

بودن )گرایش ذهنی جنسیتی(، بودند هویت جنسی و حس درونی مرد یا زن  معتقدتناسلی ملاک نبود، بلکه 
این فرآیند ذهنی پس از تولد   ،گیرد و به مغز نیز متصل است. به عقیدۀ این گروه پیش از تولد در افراد نضج می

انسان   هم دارد و برخی هویتدر  تداوم  ایجاد  ها  میان جنسیت  را در  به سمت جنس مخالف  های متمایل 
رو، مسئلۀ تغییر جنسیت و تمایل درونی زن یا مرد به جنسیت دیگر  از این  (.Williams, 2020: 8)  کند می

باره ظهور   این  و مخالفانی در  موافقان  اینجا دیدگاه  کنندباعث شد  انگلیس های موجود دکه در  و  ایران  ر 
 شود و البته بر دیدگاه موافقان از منظر کرامت انسانی تمرکز خواهد شد. بررسی می

 . دلایل موافقان تغییر جنسیت در ایران 2
تغییر جنسیت دشوار است؛ زیرا  ۀ گذار بر مسئل دادن توجه یا تأکید قانون در ایران یافتن پاسخ حقوقی برای نشان 

قانون   4 ۀ ماد 18از جمله بند برخی قوانین،  فقط نیامده است؛  اً در قوانین کشورمان جواز تغییر جنسیت صراحت 
دهندۀ  و این نشان   د دان می ، این نوع دعاوی را در صلاحیت دادگاه خانواده  1391مصوب    ، حمایت از خانواده 
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قضایی و، به طور مشخص، دادگاه خانواده مسئولیت آن را   ۀ گذار به این پدیدۀ نوظهور است که حوز توجه قانون 
البته در بند مذکور عیناً موضوع تغییر جنسیت آورده (.  118:  1397)موسوی مبارکه و نوایی لواسانی،  بر عهده دارد  

شده و این به معنای رسیدگی به آن در محاکم قضایی، از جمله دادگاه خانواده، است. اما برای بررسی رویکرد 
 دانان در این زمینه هستیم.موافقان تغییر جنسیت نیازمند بررسی آرای فقهی و حتی نگرش حقوق 

 اضطرار  ۀ. اصل ضرورت و قاعد1 .2
نشان   توجه  هم  پزشکی  دلایل  به  دیدگاهشان  درستی  اثبات  برای  ایران،  حقوق  در  جنسیت  تغییر  موافقان 

دادن این کار پزشکی است پس انجام ۀگویند چون از جمله شروط اصلی تغییر جنسیت تأییدیمی و دهندمی
  ش عمل و مفیدبودن  شدنشود و لزوم انجام پزشکی به صورت قانونی صادر می   ۀخواهد بود. این تأییدیقانونی  

توان به آرای قضایی و  در این باره می   (.78:  1382لو،  )باریککنند  شده تأیید میبا توجه به معاینات انجام را  
در صورت تأیید پزشک و نیاز به  را  گذار تغییر جنسیت  اشاره کرد که بر اساس آن، قانون   1رأی وحدت رویه 

کنند؛ بر مبنای این اضطرار« استفاده می  ۀ. موافقان تغییر جنسیت در این زمینه از »قاعدد پذیرمیتغییر آن  
دادن عملی شود که در حالت خاصی وادار به انجام   اوضاع و احوالقاعده، هر گاه مکلف به دلیل قرارگرفتن در  

)محقق  شود شود، بلکه فعلِ ممنوع، مباح و جایز دانسته میعادی ممنوع و حرام است، مؤاخذه و عقاب نمی

باید گفت تغییر جنسیت    (.128:  1381داماد،   با کاربست این قاعده در حوزۀ تغییر جنسیت  و  در این معنا 
چیزی جز شرایط اضطراری نیست و اگر فرد، بیماری جسمی یا روحی داشته باشد و عمل تغییر جنسیت  

ات حرام همراه باشد، این عمل حرام نخواهد بود. به همین  بتواند باعث رفع این بیماری شود، هرچند با ملازم
  ۀدر عرص   همچنین،  (.87-88:  1390)کلانتری و ابراهیمی،  شود  فرد بیمار باعث رفع حرمت می  ۀدلیل، معالج

 
در خصوص دعوای آقای...  »: داردیمقرر م 1385/ 31/3  مورخ 306  ۀششم دادگاه عمومی شهرستان رشت به شمار . رأی شعبۀ 1

شهرستان رشت  شده از سازمان بهزیستی استان گیلان( به طرفین آقای دادستان محترم  تعرفه  ۀ)نمایند  با نمایندگی قضایی آقای...
تغییر جنسیت از مرد به زن، با التفات به محتویات پرونده، نظر به اینکه ادار  ۀبه خواست  کل    ۀصدور مجوز جهت عمل جراحی 

  باشدیپزشکی قانونی استان گیلان به موجب پاسخ استعلامات... اعلام نموده که خواهان دچار اختلال جدی ترانسسکسوالیسم م
ثری معمول نداشته و سایر محتویات  ؤخوانده نیز در قبال دعوای مرقوم و مستندات ابرازی وی دفاع م و نیاز به عمل جراحی دارد و

به مالک   پرونده نیز حکایت از صحت ادعای معنون دارد، لذا بنا به مراتب، دادگاه درخواست خواهان را موجه تشخیص و مستنداً 
دادگاه  198  ۀماد دادرسی  آیین  به خواهان جهت عمل    یهاقانون  مجوز  به صدور  امور مدنی حکم  در  انقلاب  و  تغییر عمومی 

 «.د ینمایجنسیت از مرد به زن صادر و اعلام م



  ياز منظر کرامت انسان سیو انگل راني ا نیدر قوان تی جنس  رییموافقان تغ دگاهيد یاسه يمقا يبررس

 

 

227 

هایی صورت گرفته است؛ مثلًا های افراد خواهان تغییر جنسیت تلاش عمل هم برای رفع نیازها و خواسته
افراد نیازمند    دهد وانجام می عمل تغییر جنسیت  است که  مرکزی    ،در تهران  ،بیمارستان حضرت زهرا )س(

  (.5:  1373)قضایی،  توانند به آنچه در اصل هستند، دست یابند  پس از گذراندن مراحل قانونی و پزشکی می
قانون  به این افراد معرفی  استنباط این است که اگر  با این موضوع مخالف بود، چنین مراکزی آشکارا  گذار 

حال، نباید فراموش کرد که تغییر جنسیت نیازمند بررسی دلایل پزشکی، اعم از نیاز روحی یا  شد. با این  نمی 
 جسمی فرد به این خواسته، است. 

 حلیت« ۀقاعد. تغییر جنسیت و »2 .2
دادن هر عملی حلیت« است. طبق این قاعدۀ فقهی، انجام   ۀدیدگاه دیگر دربارۀ تغییر جنسیت، مبتنی بر »قاعد

حلال است، مگر اینکه نص صریحی دربارۀ نهی عمل آمده باشد. در این باره باید گفت اعمال بسیاری وجود  
از این منظر چون نص صریحی    .زناو  ربا، لواط،    مانند  ،دارد که نص قرآن کریم بر حرمتشان تأکید کرده است 

از  (.  22:  1386)موسوی بجنوردی،  توان آن را نامشروع دانست  دربارۀ حرمت تغییر جنسیت وجود ندارد نمی 
)رضایی  رو تغییر جنسیت بر مبنای اصل برائت پذیرفتنی است و این عمل در نصوص نهی نشده است  این

یعنی افراد دارای شرایط، از جمله کسانی که از نظر روحی و روانی حاضر به  (؛  123:  1393فومنی و آیتی،  
توانند جنسیتشان را تغییر دهند و این شوند، میمی   محسوب  1تراجنسینیستند و    شانپذیرش جنسیت فعلی

ها از  اخیر، حتی انسان   ۀبنابراین، از منظر قاعد  (؛131:  1386)موسوی بجنوردی،  مشروعیت، مشروط است  
آزادی   عاطفی  همنوعی  یا  روانی  جسمی،  نیازهای  مبنای  بر  بتوانند  آن  چارچوب  در  که   شانبرخوردارند 

انجام د تعیین وضعیت جنسی خود  را دربارۀ  باقدامات لازم  فقهی  نگاه  تغییر جنسیت در  ضرورت    ههند. 
 عقلانی و شرعی برای کشف این نیاز و سپس اقدام برای یافتن جنسیت اصلی خود توجه نشان داده است.

 تسلط« و حق تصرف در جنسیت ۀ. »قاعد3 .2
توان اختیار انسان دربارۀ تغییر جنسیت را از آن  از جمله قواعد مهم دیگری است که می  همتسلط«    ۀ»قاعد

گونه استدلال کرد که انسان  توان ایناستنباط کرد. در تأیید دیدگاه تسلط انسان بر اعضای بدن خویش، می
ای تحت تملک دانست، اما مالکیت وی  توان پدیده مالک اعضا و جوارح خویش است. هرچند انسان را نمی 

 
1. Transexual 
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فقهی   و  حقوقی  متفکران  برخی  نیست.  قاعده  این  تابع  بدن  اعضای  بدن   معتقدندبر  اعضای  بر    ش انسان 
بدنش نوعی حق اختصاصی دارد که ناشی از همان    یمالکیت ذاتی و طبیعی دارد؛ یعنی فرد دربارۀ اعضا

دانان در این زمینه معتقد است: »هرچند تملک مالکیت و حق اختصاصی به شیء است. یکی از حقوق  ۀرابط 
فرد نسبت به اعضا و اندام خویش، امری نامأنوس است، اما این نوع از مالکیت مصداق بارزترین مالکیت  

 البته (.  1/349:  1377)شهیدی،  در معنای فقهی و حقوقی آن است که بیانگر مالکیت ذاتی و طبیعی است«  
دار جسم  امانت اً  ف صرقی است و انسان  خداوند مالک حقی  فقطوارد کند که    بسا کسی به این سخن نقدچه 

می  محسوب  بدنخویش  اعضای  بر  تملکی  حیث  این  از  و  مالک   ش شود  و  داشت  محسوب    آن  نخواهد 
در این زمینه باید گفت مالکیت خداوند نافی مالکیت انسان بر اعضای (.  364:  2008)الجکنی،  شود  نمی 
نیست؛ زیرا اگر خداوند مالک همه چیز باشد و این مالکیت باعث سلب مالکیت از بندگان شود،   شبدن

مالکیت خداوند و انسان بر    ۀانسان حتی حق تصرف در اموال خود را نخواهد داشت. پس باید گفت رابط
تری از مالکیت خداوند بر انسان، مالکیت انسان  پایین  ۀای طولی است که در مرتباعضای بدن خویش، رابطه 

پذیرد. البته باید به این نکته اشاره کرد که مالکیت انسان ذیل مالکیت خداوند تعریف می   همبر بدن خویش را  
رو حق تصرف در اعضای بدن انسان تر نسبت به مالکیت خداوندی قرار دارد. از اینپایین  ۀشود و در مرتبمی

تغییر جنسیت    و   الکیت خداوند و انسان در تقابل با یکدیگر نیستندم  ،بنابراین  .شده است  برای وی نیز پذیرفته
اند داشتن شرایطی، اصل آن را پذیرفته  نظر  اغلب فقها با در  . لذابه معنای ضدیت با مالکیت خداوندی نیست

 گوید:میطباطبایی محمدحسین   (.131-130: 1386)موسوی بجنوردی، 
معنای اعتباری ملک از معنای دیگر آن، که از نوع حقیقی است، قابل اخذ است؛ بدین معنا ارتباطی  

شود، از نوع اعتباری است که ناشی از استقلال ما بوده. پس برای ما  که بین اعضا و قوای ما دیده می
چشم، گوش، دست و پا نیز همین نوع مالکیت را دارند و معنای این تعلق و مالکیت، ملک است و  

ها  این اعضا از نظر وجودی، به وجود ما وابسته هستند و بدن ما دارای استقلال نیست، اما استقلال آن
فراهم شده که در آن این شرایط  ما  برای  و  بوده  دلیل استقلال ما  خواهیم  گونه که خود میها، آنبه 

 .(210/ 3: 1410)طباطبایی، تصرف کنیم 

این تغییر و دخل و تصرف دربارۀ تغییر جنسیت نیز صادق است؛ یعنی هر فردی حق دارد در وضعیت  
تواند به  بهره ببرد. در این صورت، فرد می در این زمینه  اضطراری تغییر جنسیت دهد و از دستاوردهای پزشکی  

 ها تصمیم بگیرد.کیفیت آن بارۀ  حسب شرایط در   ه دلیل استقلالی که دارد، اعضا و جوارحش را تغییر دهد و ب 



  ياز منظر کرامت انسان سیو انگل راني ا نیدر قوان تی جنس  رییموافقان تغ دگاهيد یاسه يمقا يبررس

 

 

229 

شده نزد آنان، سلطنت و مالکیت انسان  که اصل پذیرفتهیابیم  درمیدانان  با بررسی دیدگاه فقها و حقوق 
مؤمن قمی،  )بر نفس خویش است، مگر اینکه برای نفی این سلطه دلیل شرعی و عقلی اتکاپذیری آورده شود  

و    (.2/37:  1411مکارم شیرازی،  ؛  163:  1415 افراد  برخی  و روانی  نیازهای روحی  به  توجه  با  این منظر،  از 
ان، تغییر جنسیت موافق کرامت انسانی است. به بیان دیگر، اصل بر مختاربودن و اختیار انسان در  شتمایل
بدن و جوارح خویش است، مگر آنکه به همان دلایل عقلانی یا شرعی چنین مالکیتی از وی سلب    ۀ حیط

در بدنش تصرف کند و آن را تغییر دهد، مگر  د حق دار یپذیرش این نظریه آن است که هر انسان ۀشود. نتیج
 های شرعی و عقلی باشد. اینکه کارش آشکارا در ضدیت با آموزه 

 داده. نگرش فقهی و حقوقی به ازدواج افراد تغییر جنسیت 4 .2
به   روایت به تواند مستند تسلطمی  1انداختن نفس  خطر  حرمت  نفس خویش برای  بر  انسان    خطر  نداشتن 

تغییر  که  افرادی  ازدواجِ  که  بدان معناست  این رویکرد  پذیرش  تبعات  باشد.  آن  اتلاف  و    جنسیت  انداختن 
اند در نگرش فقهی و حقوقی جایی ندارد؛ همچنان که با توجه به محوریت داشتن »زن و مرد« در تشکیل  داده

پذیرش ازدواج در حکم حق برای کسانی که تغییر جنسیت    (،17:  1394زاده،  )صفایی و قاسم خانواده و ازدواج  
دهند، مذموم و در ضدیت با کرامت انسانی است. بر مبنای همین قواعد فقهی و از جمله با تعریفی که از  می

 کند. اند، حمایت نمی گذار از حق ازدواج کسانی که تغییر جنسیت دادهازدواج مطرح شده است، قانون 
های فقهی، ازدواج در حقوق ایران چنین تعریف شده است: »نکاح قراردادی بر مبنای قواعد و دیدگاه 

دهند«.  ای تشکیل میاست که به موجب آن زن و مردی در زندگی با یکدیگر شریک و متحد شده، خانواده 
 (.98: 1379، دوست محمدی و دیگران)اختلاف دو جنس در ازدواج لحاظ شده است  ،بر اساس این تعریف 

از قانون مدنی ایران اصل لزوم اختلاف جنس در    1124و    1122،  1059،  1035در همین راستا و در مواد  
نحوی   آمده است: »تعیین زن و شوهر به  1067  ۀای اساسی دانسته شده است. همچنین، در مادازدواج مسئله
یک از طرفین در شخص طرف دیگر شبهه نباشد، شرط صحت نکاح است«. بر اساس این    که برای هیچ 

 همکه این اختلاف جنسی رعایت نشود، ازدواج    هنگامیازدواج بوده و    ۀماده، موضوع اختلاف جنس، فلسف 

 
دٍ، عَنْ عُثْمَانَ بْنِ عِیسی.  1 ةٌ مِنْ أَصْحَابِنَا، عَنْ أَحْمَدَ بْنِ مُحَمَّ هَ عَزَّ وَ جَلَّ عِدَّ لَامُ: إِنَّ اللَّ هِ عَلَیْهِ السَّ ، عَنْ سَمَاعَةَ، قَالَ: قَالَ أَبُو عَبْدِ اللَّ

هَا، وَ لَمْ  ضَ إِلَی الْمُؤْمِنِ أُمُورَهُ کُلَّ ضْ   فَوَّ ةُ وَ لِرَسُولِهِ وَ لِلْمُؤْمِنِینَ﴾  نَفْسَهُ   یُذِلَ   أَنْ   إِلَیْهِ   یُفَوِّ هِ الْعِزَّ : ﴿وَ لِلَّ هِ عَزَّ وَ جَلَّ ؛ أَ لَمْ تَسْمَعْ لِقَوْلِ اللَّ
سْلَامِ.) الک یمَانِ وَ الِْْ هُ بِالِْْ هُ اللَّ  . ( 63  :5ج ،ین یکل  عقوبیمحمد بن  ،یاففَالْمُؤْمِنُ یَنْبَغِي أَنْ یَکُونَ عَزِیزاً، وَ لَا یَکُونَ ذَلِیلًا، یُعِزُّ
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لحاظ فقهی و حقوقی مشروع و جایز نیست. با توجه به مواد قانونی ذکرشده، در   ازمعنا خواهد بود؛ زیرا  بی
د.  شورفتن لزوم اختلاف جنس، عقد نکاح منحل می   بین   صورت تغییر جنسیت یکی از زوجین به دلیل از

 این انحلال دو نظریه مطرح است:  ۀالبته دربارۀ نحو
 .شوددادن عمل تغییر جنسیت، عقد نکاح فسخ می دانان و فقهای امامیه معتقدند با انجام برخی حقوق 

  ۀ دانان چنین است که چون یکی از شروط اساسی برای صحت وقوع نکاح و ادام استدلال این دسته از حقوق 
شود. فسخ می   خود به خودرفتن این شرط عقد نکاح    بین  آن، اختلاف جنسیت بین زن و شوهر است، با از

اخیر،   ۀاحصا شده، نکت  1128و    1123  ،1122البته با توجه به اینکه مصادیق فسخ در قانون مدنی در مواد  
رو مصادیق فسخ نکاح نیامده است؛ از این  ءیعنی تغییر جنسیت یکی از زوجین در مدت عقد نکاح، جز

شود. بنابراین به بحث بطلان نکاح ختم می(؛  67:  1390)روشن،  توان انحلال نکاح را از نوع فسخ دانست  نمی 
ر جنسیت یکی از زوجین در مدت عقد نکاح مطرح شد، با توجه به آنچه دربارۀ فسخ نکاح در حالت تغیی

انجام می از  بعد  انحلال عقد نکاح  که  نتیجه گرفت  نوع  توان  از  از زوجین،  تغییر جنسیت یکی  دادن عمل 
رو با تغییر جنسیت در حقوق متعلق به  علاوه، جنسیت در برخی از حقوق تأثیر دارد. از اینبطلان است. به 

قانونی جنسیتش را تغییر دهد  شوتغییراتی ایجاد می   همآن   با گذراندن مراحل پزشکی و  د. حال اگر فردی 
حقوقش نیز تحت تأثیر این تغییر جنسیت قرار خواهد گرفت. البته باید بین حقوق ناشی از قرارداد و حقوقی  

از نگرش فقهی    که قانون به آن تصریح کرده است، تفاوت قائل شد. اما در هر صورت قانون ایران، که برگرفته
 ان قائل نیست.شو چنین حقی برای است، ازدواج این افراد را نپذیرفته

 . تغییر جنسیت در انگلستان 3
چندان قدیمی  را به دنبال داشت،  داده در انگلستان  تحولات اجتماعی که توجه به حقوق افراد تغییر جنسیت 

برابر پذیرش حقوق اجتماعی این افراد، از جمله حق ازدواج، مقاومت   .نیست ابتدا در  های در این کشور 
فراوانی صورت گرفت؛ مثلًا کریستین گودوین با عمل جراحی از مرد به زن تغییر جنسیت داده بود و خواهان  
ازدواج با دوست پسرش بود، اما قوانین انگلیس مانع این کار شد. وی همچنین در زمینۀ استخدام، میزان  

مو با مشکلاتی  تولدش  تغییرنکردن گواهی  و همچنین  وام  تبعیضحقوق، دریافت  رفتارهای  آمیز اجه شد. 
متعدد باعث شد گودوین به دادگاهی در اروپا شکایت کند و در نهایت، دولت انگلیس ملزم به پذیرش حقوق 

افراد شداین با درن دیب  .گونه  این کشور  به رسمیت شناخت  گ  نظر  ترتیب  را  افراد  این  رفتن شرایطی حقوق 
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(Haris, 2007: 79.)  12، 8استدلال دادگاه اروپایی این بود که قوانین پادشاهی انگلیس در تضاد با مواد  
 از قانون اروپایی حقوق بشر چنین آمده است:  8 ۀقانون حقوق بشر اروپاست. در ماد 14و 

است. 1 برخوردار  مراسلاتش  و  خانه  خانوادگی،  و  خصوصی  زندگی  به  احترام  حق  از  کس  هر   .             
؛ به استثنای آنچه مطابق قانون  داشته باشدای  مداخله  گونه. مقام دولتی نباید در اجرای این حق هیچ2

منظور  سالر، به دلیل امنیت ملی، امنیت عمومی یا رفاه اقتصادی کشور، به  مردم  ۀاست و در جامع
نظمی یا ارتکاب جرم، برای حفاظت از بهداشت و اخلاقیات، یا به منظور حفاظت  جلوگیری از بی

  1های دیگران ضروری است )کنوانسیون اروپایی حقوق بشر(. از حقوق و آزادی

کند، بحث تغییر جنسیت را در چارچوب کلی لا تبعیت میعلاوه بر این، انگلیس که از قوانین کامن
 حقوق شهروندی پذیرفته و آن را در ابعاد حقوق فردی، آزادی و کرامت انسانی به رسمیت شناخته است. 

 های حقوقی و پزشکی. تغییر جنسیت، نیازمند تأییدیه1 .3
به موجب    .تحقق یافت  2005در انگلستان در آوریل    داده شناختن حقوق افراد تغییر جنسیت  رسمیت   قانون به

شوند و بر مبنای آن،  این تحول جدید در انگلیس افرادی که جنسیت اکتسابی دارند به رسمیت شناخته می
اقدامات لازم را انجام دهند، گواهی تشخیص تغییر    برای تغییر جنسیت  توانندافراد بیش از هجده سال می

اما افرادی که    (. Home Office Staff, 2021: 5)جنسیت بگیرند و از قوانین مربوط بدان پیروی کنند  
داده جنسیت  زمینتغییر  در  عرص   ۀاند  در  نه  ازدواج،  یا  جنب  ۀحقوق  در  آن  از  بیش  بلکه  با   ۀقوانین  عرفی، 

نشدن کرامت انسانی، از جمله نابرابری با افراد ا اشاره به رعایت ب  همشوند. برخی  رو میهایی روبهمخالفت
در   داده شناختن حقوق افراد تغییر جنسیت  رسمیت  گویند. حتی بهداده، در انگلستان سخن میتغییر جنسیت

حداقل سن برای تغییر جنسیت    ، بنابراین  .قانون، تغییری در بهبود وضعیت حقوقی کودکان ایجاد نکرده است
مانده و این قانون نوعی حقوق برای شهروند    های آن همچنان همان هجده سال باقیو حقوق و مسئولیت 

به واسطۀ همین قانون، امکانات و    .سال لحاظ کرده است و دولت حتی قصد تغییر این قانون را ندارد بزرگ 
نیز برای این افراد وجود    های اقامت و گردشگری و در مدارس ها، محلکنترتیبات جداگانه در توالت، رخت 

سال( باشند.    18داده )افراد بالای  سالان تغییر جنسیتا باید به صورت مشترک تابع قوانین بزرگ هندارد و آن
ها  پذیر نیست، حال آنکه هورمونمبنای قانون انگلیس، تغییر جنسیت برای افراد کمتر از هجده سال امکانبر  

 
1. European Court of Human Rights 
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از   فقطداده،  تغییر جنسیت   الانِ س کم حال  آمادگی برای تغییر جنسیت دارند، اما با این    همسالگی  در شانزده
 (. Gonerment Equalities Office, 2018: 3)برند شناختی بهره میخدمات حمایتی روان

نیز مؤید وجود نارضایتی کسانی است که تغییر   ها پژوهش ها، برخی  با توجه به همین نکات و نابرابری 
ها قرار گرفته بودند. در یکی از این تحقیقات که  تغییر جنسیتی  ۀ اند یا از همان ابتدای تولد در جرگ جنسیت داده 

نمرپاسخ  از  باید  می   10  ۀ دهندگان  امتیاز  دولت  عملکرد  از  رضایت  تغییر به  مردان  رضایت  نمرۀ  دادند، 
 ONS  ۀ برخلاف گزارش ادار   ، بنابراین   . بوده است  5/ 5داده  و نمرۀ رضایت زنان تغییر جنسیت   ، 6/ 5داده  جنسیت 

این عملکرد دولت باعث شد حتی  (. ONS, 2017) بودن رضایت است  کم  ۀدهند این میزان از رضایت نشان 
ها را نادرست بدانند؛ زیرا در نظر آن   داده برخی از منتقدان، سیاست دولت بریتانیا در قبال افراد تغییر جنسیت 

ارزش ارزش  پذیرش  بر  باشد. همچنین، علاوه  قانونی مشخص  باید در هر  بریتانیا  های مشترک  های مشترک 
هایی که ممکن است ورزش، اوقات فراغت، هنر، امور فرهنگی و گروه   ۀ بریتانیا، باید شرایط این افراد در حوز 

با  به   (. House of Lord, 2019: 21) رو نشده باشد معین شود  ا روبه ه دولت با آن  علاوه، قوانین بریتانیا 
سال   های مشترک، حقوق افراد را در زمینۀ تغییر جنسیت با رعایت سن تغییر جنسیت در هجده حمایت از ارزش 

 دنبال کرده است.  کمتر و همچنین، لزوم عرضۀ خدمات مشاوره به افراد متقاضی در سن 

 برابری و حق آزادی انتخاب افراد ۀ. تغییر جنسیت به مثاب2 .3
تغییر جنسیت در انگلستان به دلیل پذیرش قانونی و حمایت از آن، مراجع قانونی و حقوقی مشخصی دارد.  

  200کار دارند، بین    و  یا کسانی که به نحوی با این موضوع سر  دادهدر این کشور جمعیت افراد تغییر جنسیت
از این منظر،   (.Her Majesty’s Stationery Office, 2018: 83)هزار نفر برآورد شده است    500تا  

تراجنسی محسوب می قرار گرفته است  بریتانیا کشوری  آن  ایدئولوژی  تأثیر  که تحت   ,Williams)شود 

اند مبنای قانونی پیدا کرده و بر  اما در این کشور حمایت از کسانی که تغییر جنسیت داده   (.17-18 :2020
قوانین سال   مواد  2004مبنای  از  تغییر جنسیت  و سپس اصلاح برخی  افراد  به  قانون  قانون مربوط  داده در 

قانون حمایت شده است. لذا حفاظت  در، اصل »برابری جنسیتی« 2010»کمیسیون برابری و حقوق بشر« 
در بریتانیا    (. House Of Lord, 2019: 19)  مهم است  بسیار   از این افراد در برابر قانون به صورت برابر

است. تغییر  ،2010از جمله قانون سال  ،و هم »تغییر جنسیت« تحت حمایت قوانین مزبور «جنسیت»هم 
گونه آمده است: »فرآیند انتقال از جنسیتی به جنسیت  در بریتانیا این   2004در قانون سال    اً جنسیت مشخص
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بدان  (.  Gender Recognition Act 2004)دیگر«   نتیجه  جای  به  فرآیند  بر  کید  تأ اساس،  این  بر 
افرادی که  از  های قانونی در این زمینه برخوردارند و این قانون در عمل  ها از حمایت معناست که تراجنسی

کرد   خواهد  حفاظت  دارند  جنسیتی  شناسایی  رویکرد (.  Williams, 2020: 22)گواهی  این  موافقان 
کار قانونی به معنای پذیرش حقوق برابر میان شهروندان عادی و کسانی است که تغییر   و  معتقدند این ساز

ا با سایر  هاند؛ یعنی از نظر حقوق اقتصادی، اجتماعی و حقوق سیاسی و مدنی تفاوتی میان آنجنسیت داده 
 .نیستآحاد جامعه 

 داده با سایر شهرونداناجتماعی افراد تغییر جنسیت . اصل برابری اقتصادی3 .3
شود، بلکه از نظر این قانون  داده محدود نمیقوانین لیبرالی در انگلیس صرفاً به شناسایی افراد تغییر جنسیت

این افراد همانند سایر شهروندان، از منافع و حقوق برابری برخوردارند. حتی اگر این افراد قبل یا بعد از تغییر  
ا و همچنین، حقوق ناشی از آن، بر برابری حقوقشان هجنسیت فرزندانی داشته باشند ضمن پذیرش ازدواج آن

کید می اصل    زیرا  ؛شودبا سایر شهروندان و نیز حقوق کودکان متولدشده ناشی از روابط جدید یا قدیم، تأ
کارانه و مذهب، قوانین  های محافظه تأمین منافع عالی کودک است و مخالفت   رویکرد قوانین انگلیس  اساسی

حتی در همین راستا و فراتر از آن و البته به منظور تکمیل منافع عالی افراد    ؛دهدتغییر نمیعرفی در این باره را  
باز هم قرار گرفته است  توجیه سپردن کودک به دو همجنس  ۀمالی، گاه وسیل  ۀدخیل در این میان، تأمین آیند

(Gelbard, 1995: 323.)   دیگر، هرچه باشد، تأمین منافع زن و مرد یا کسانی که تغییر جنسیت  عبارت    به
و حمایتدهنمی و هم    درشده  د، اصلی اساسی  یا بعدی  اول  ازدواج  قانون است؛ یعنی هم زن و مرد در 

 اند از حقوق برابر با سایر شهروندان برخوردارند. کردهکودکانی که در این فرآیند والدینشان چنین اقدامی 
اقتصادی این افراد در ارتباط است و در قوانین انگلیس  از جمله مسائل دیگری که با حقوق اجتماعی

شود، نکاتی است مربوط به مسائل بهداشتی و نظارت بر کودکان ناشی از این روابط. در این مقوله،  می دیده
به دولت داده    هم ایجاد قوانین و مقررات به بخش دولتی )بهداشت( واگذار شده و حتی مسئولیت محوری  

ندارد  ارتباطی  سیاست  با  لزوماً  این  و  کند  کافی  توجه  مسئله  این  به  تا  است   & Mc Candlles)  شده 

Sheldon, 2016: 6  قوانین حقوقی انگلیس به نحوی است که در کنار انتخاب افراد برای تعیین    ،بنابراین(؛
های سرپرست و همچنین، آزادگذاشتن افراد جامعه برای انتخاب جنسیت یا داشتن و نداشتن فرزند به شیوه 

تسلط  علاوه،  به ان فراهم کند.  شبرای  هم کند که شرایط بهداشتی و سلامت مناسبی را  دلخواه، دولت را ملزم می 
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مانعی برای پذیرش فرزند از   همحتی جنسیت افراد  است  قوانین انگلیس در تأمین منافع مادی باعث شده  
های جنسی از حمایت قانون برخوردار است نظر از ویژگیسوی افراد مختلف جامعه نباشد و هر فردی صرف 

اصل برابری و عدالت    (.Overview of English Adoption Law: 2-3)د  تا بتواند کودکی را بپذیر
د نقش مهمی در گرایش هرچه بیشتر افراد در انگلیس دهن میان شهروندان عادی و کسانی که تغییر جنسیت می

دیگر، افراد خواهان تغییر جنسیت، نگرانی چندانی از  عبارت  به سمت تغییر جنسیت و تداوم خانواده دارد. به  
 پیشین خود ندارند. نظر برابری با سایر شهروندان یا محرومیت از حقوق

ای است میان کودک و فردی که حق اداره، پذیرش نفقه، تعلیم و تربیت و در انگلیس حضانت، رابطه 
مسئولیت تأمین رفاه کودک را بر عهده گرفته است. بنا بر قوانینی که برای حضانت کودکان در انگلستان و در 

داری کنند حق دارند از کودکشان مراقبت و نگه   یکسانتصویب شد، پدر و مادر به   1973و    1971های  سال
که ند. در صورتی  اکسانی است که در قید حیات  ۀو اگر یکی از والدین فوت کرد، مراقبت از کودک وظیف 

گیرد؛  کند و دربارۀ حضانت تصمیم می مسائل دیگری، نظیر طلاق، رخ دهد دادگاه نیز مسئله را بررسی می 
تسلط حقوق  (.  Mika, 2016: 225)آسایش کودک است  زیرا در این کشور و قوانینش، اصل اساسی رفاه و  

از جمله نیازهای مادی و اقتصادی،   ،نیازهای مختلف کودک است  و منافع عالی کودک در انگلیس باعث شده  
و در کل تأمین نیازهای جسمی و روحی و نیز مدیریت امور مالی و حقوقی وی    ،داری، آموزش تربیت و نگه 

 سرپرست وی گذاشته شود.  ۀو بر عهد د رینیز مد نظر قرار گ
مشترک  مادر  و  پدر  انگلیس  قانون  در  عهده  اً هرچند  را  کودک  پدر سرپرستی  که  است  روشن  دارند، 

پذیرد و باید تمام نیازهای کودک را  وی که ارتباطی قراردادی با کودک دارد، مسئولیت او را می  ۀشدشناخته
انگلیس   حقوق  در  بنابراین  کند؛  مرتفع  خود(  واقعی  فرزندان  جمله  )از  کودکان  سایر  پدر  همانند  وقتی 

 :Ruth, 2012)  شودشامل رفع نیازهای مادی، مالی و حقوقی کودک میاین وظیفه    ستسرپرست کودک ا 

است   1لادر قانون کامن موجود   پذیرش سرپرستی کودک از جانب پدر در انگلستان ناشی از رویکرد   (. 100
های دور، فرض وجود دو مالک در یک  عضو این قوانین است. بر حسب این قانون، از گذشته  همو انگلستان  

 
قضاایی هم معروف اسات، نوعی نظام حقوقی   ۀقضاایی و ساابق  ۀ( که به حقوق عرفی، نظام روی  Common Lawلا )کامن .1

  « لیکومون»که در زبان فرانساوی قضاایی  ،لاد. کامنکر های شااهی انگلساتان ایجاد  میلادی به بعد دادگاه  1066اسات که از ساال 
 .ی حقوق مشترک استاشد به معنتلفظ می
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مال شدنی نیست و هر کس به طور منحصر به فرد، مالک مال خویش است. چون این رویه در ازدواج هم 
توان دو مالک را  جود ندارد و نمی واند،  وجود دارد، تصور دو مالکیت در اموال زن و مردی که ازدواج کرده

های مشترک مسلط شود که در  ترتیب باید یکی از طرفین ازدواج بر داراییدین برای یک مال در نظر گرفت. ب
 ، در هر صورت  (.10:  1380)رئیسی،    ددانمیتر  این صورت، قانون شوهر را برای حکومت بر اموال مناسب

داده  را پذیرفته و به آن به  گذار در انگلیس از منظر کرامت انسانی، رعایت حقوق افراد تغییر جنسیتقانون 
 دیدۀ احترام و حق شهروندی نگریسته است. 

 . تغییر جنسیت و ازدواج در انگلیس4. 3
داده اشاره کرده به حق ازدواج افراد تغییر جنسیت  21 ۀ ( و ماد 2004قانون تغییر جنسیت در انگلستان )مصوب 

دوم از همین ماده و برای حمایت از ازدواج مجدد این افراد چنین آمده است: »نباید فرد تغییر   ۀ است. در تبصر
 ، )قانون تغییر جنسیت انگلستان فرد متأهل همیشگی در نظر گرفت«    ۀ داده را به دلیل تغییری جنسیتی به مثاب جنسیت 

تغییر جنسیت   ، بنابراین (.  2004مصوب   به افراد  از  که پس  برخوردارند  این حق  از  شناخته   داده  شدن رسمیت 
جنسیتشان ازدواج کنند و معنای ازدواج نیز انتخاب زوج غیرهمجنس با خود است؛ یعنی اگر زنی به مرد تغییر 

این حق برخوردار است که پس از شناسایی جنسیت جدید با زنی ازدواج  ، مطابق قانون از  جنسیت داده است
و    اند ه را به رسمیت شناخته این روی    ، رغم مخالفت کلیسا و مقامات مذهبی کند. امروزه مجالس انگلستان، علی 

امکان انتخاب   ، وجود دارد. در هر صورت  هم امکان ازدواج مجدد این افراد با جنس مخالف و حتی موافق  
، قوانین  هم از منظر حقوقی  (.  Haris, 2007: 146)   طرف مقابل برای ازدواج در قوانین انگلستان فراهم است 

شناختن    رسمیت   داده، به گذار به حقوق افراد تغییر جنسیت در انگلیس حاکی از توجه قانون   2010و    2004سال  
ر حمایت از کرامت انسانی است. در است که از نظر قوانین این کشو ه حق ازدواج و سایر حقوق شهروندی آن 

آمده است در جایی که گواهی پذیرش صادر شود، به معنای ،  2004مصوب    1(،GRAقانون پذیرش جنسیت )
جنسیت اکتسابی است که در    ه شدن جنسیت آن فرد در آنجاست. این پذیرش در واقع ناظر ب رسمیت شناخته   به 

 Gender) کنند  داده هستند که جنسیتشان را از مرد به زن یا از زن به مرد تبدیل می واقع منظور افراد تغییر جنسیت 

Recognition Act 2004 .)   بریتانیا، باعث جلوگیری از تبعیض، آزار و اذیت    2010قانون سال    ، همچنین

 
1. Gender Recognition Act 2004. 
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تواند شامل زن، مرد، شود. جنسیت در این قانون تحت حمایت است و می ا در جامعه می ه شدن آن و قربانی 
از این منظر، در قوانین انگلیس حق ازدواج   (. Williams, 2020: 22)ا باشد  ه دختر، پسر یا گروهی از آن 

 ناشدنی است و همسان با سایر شهروندان لحاظ شده است.سلب   اند برای افرادی که تغییر جنسیت داده 

 نتیجه
 18در بند    فقطگذار  اند و قانون فقهی به این موضوع توجه کرده  ۀموافقان تغییر جنسیت در ایران، بیشتر از جنب

هرچند جزئیات   .مسئلۀ تغییر جنسیت را مطرح کرده است   ،1391مصوب    ،قانون حمایت از خانواده  4  ۀاز ماد
مطرح  اما  نشده،  بررسی  لحاظ آن  با  البته  است.  بدان  توجه  بر  دلیلی  موضوع  این  مراکز  شدن  تعیین  کردن 

توان گفت پذیرش این موضوع از نظر کار پزشکی برای ثبت آن، می  و  تخصصی برای تغییر جنسیت و ساز
اضطرار و نیاز فرد    ۀرا با محوریت قاعد  شانعلاوه، موافقان تغییر جنسیت دلایلحقوقی ممکن شده است. به

اند. در نگرش فقهی  حلیت آورده  ۀاین تغییر، سلطنت نفس و اختیار در تغییر جنسیت و قاعد  دادنبه انجام 
دادن این عمل به معنای دخالت نابجا در خلقت و آفرینش بشری است و این مخالفت در حکم انجام   هم

ناشی از این تغییر و فراگیری آن، از منظر فقه این    هایا توجه به خطرمراقبت از کرامت انسانی است؛ هرچند ب
پذیرفته  وقتیموضوع   کند  پیدا  بدینضرورت  است.  در شده  انسان  اختیار  جنسیت  تغییر  موافقان  ترتیب 

دانند. در  اند و آن را در ضدیت با احکام شرع نمیسرنوشت خویش و حق دخل و تصرف در جسم را پذیرفته
رویکرد اسلامی، این نگرش اخیر و موافق، در حقوق اسلامی و جامعۀ ایران پس از انقلاب نفوذ یافته است،  

گرفتن اما این به معنای حق پذیرش تمامی حقوق این افراد نیست؛ یعنی حق ازدواج این افراد به دلیل نایده 
باید گفت   ایمقایسه ن، از منظر  اصل و بنیان ازدواج )مرد و زن( و همچنین ابطال اراده، مردود است. بنابرای

وابسته  و  انسانی در معنای اسلامی  پذیرش    شبودنکرامت  از  مانع  ازدواج،  و نظام مقدس  نظام خانواده  به 
 شود. ازدواج این افراد می

نیز  8  ۀاما در ماد قانون اروپایی حقوق بشر  که بر حقوق افراد مختلف در کشورهای اروپایی، از    ،از 
جمله انگلیس، حاکم است تغییر جنسیت حقی فردی و همسو با آزادی و انتخاب افراد در نظر گرفته شده که 

به  و  احترام  حقوقی    رسمیت  نیازمند  نظام  از  تبعیت  به  همچنین  و  قوانین  این  از  پیروی  به  است.  شناختن 
داده، از جمله در زمینۀ اقتصادی و اجتماعی، را با سایر شهروندان لا، انگلیس حقوق افراد تغییر جنسیتکامن

اجتماعی افراد تغییر  برابر لحاظ کرده است. همچنین، نظام حقوقی انگلیس از نظر پذیرش حقوق اقتصادی
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الگوبرداری میداده میجنسیت این  باید گفت  البته  باشد.  ایران  داخلی  قوانین  برای  الگویی  به  تواند  تواند 
قائل افراد و سست استثنای  این  برای  ازدواج  ازدواج صورت  شدن حق  نهاد مقدس  و  کردن جایگاه خانواده 

نکاح    ۀگیرد. قوانین داخلی به دلیل اهمیتی که برای نقش و جایگاه خانواده و اصالت ازدواج قائل است، اراد
داند و به آن در حکم عاملی بازدارنده برای ترویج این تغییر جنسیت  های مذهبی جامعه میرا همسو با نگرش 

بسا افراد بدون داشتن دلایل پزشکی و مشروط، برای دریافت  نگرد؛ چهجدا از دلایل پزشکی و شرعی می
هوا و هوس اقدام به چنین کاری کنند که این موضوع تبعات مطلوبی  ر  س حقوق ناشی از تغییر جنسیت، از  

جامع  و    ۀبرای  اقتصادی  حقوق  تحقق  در  انگلیس  حقوقی  نظام  مزایای  کنار  در  بنابراین،  ندارد.  اسلامی 
  ۀ شدن این موضوع و گسترش دامنۀ آن به تمامی افراد جامعه، این پدیده برای جامع اجتماعی این افراد، تجاری

 گشا نیست.اسلامی چندان مطلوب و راه 
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