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A B S T R A C T 

The role of food and its quality on human body and soul has been emphasized 

in religious and scientific sources. According to Mulla Sadra's unifying theory 

about the relationship between the soul and the body based on the essential 

movement and the theory of the unification of Knowledge and the knowing 

and the known, investigating the relationship between nutrition and 

knowledge in humans requires an interdisciplinary research. This article has 

been studied with a descriptive, analytical and comparative method to 

investigate the view of transcendent wisdom about the powers of the soul and 

its relationship with the physical powers and the function of the perceptive 

apparatus and the formation of knowledge and, accordingly, the impact of 

knowledge on the behavior and personality of a person. For this purpose, we 

have looked at some findings of old and new medicine about the relationship 

between the quantity and quality of food on human temperament, soul and 

emotions and we have concluded that in Sadra's anthropological opinions, due 

to the way the soul and body are related and their unity, nutrition and type It 

has a direct and effective effect on memory and intelligence from the point of 

view of nasuti and malakuti, and it indirectly affects the acquisition of 

knowledge and its levels, as well as mental health and morals, and vice versa, 

human mental health. 
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 »مقاله پژوهشی«

 هیبر رابطه مزاج و معرفت در حکمت متعال هینقش تغذ
 

 4ی تی، حامد ن3یبیشک نبی، ز2ییرضا نی، مه *1یانیشرب  یرضا رسول
 

 چکیده 

بوده است. با توجه به    دیمورد تاک  یو علم  ینيآن بر جسم و روح انسان در منابع د  تیفینقش غذا و ک
اتحاد علم و عالم و   ه يو نظر یملاصدرا در باب رابطه نفس و بدن بر اساس حرکت جوهر  یاتحاد هينظر

روش  مقاله با    نياست. ا  یارشتهانیم  یپژوهش  ازمندیو معرفت در انسان ن  هيارتباط تغذ  ی، بررسمعلوم
  ی بدن  ینفس و ارتباط آن با قوا  یدرباره قوا  هیحکمت متعال  دگاهيد  یبه بررس   یقیو تطب  یلیو تحل  یفیتوص

فرد مورد    تیمعرفت بر رفتار و شخص  ریمعرفت و به تبع آن تاث  یریگو شکل   یو کارکرد دستگاه ادراک
و   تیدر مورد رابطه کم  ديو جد  ميطب قد  یهاافتهي  ی منظور به برخ  نيا  یمطالعه قرار گرفته است. برا

  يی صدرا  یشناسکه در آراء انسان  مياگرفته   جهیانسان پرداخته و نت  اتیغذا بر مزاج و نفس و خلق  تیفیک
بر حافظه و    یو ملکوت  یو نوع آن از نظر ناسوت  هيآنها، تغذ  یگانگي نحوه ارتباط نفس و بدن و    لیبه دل

  ی سلامت روان ز یبر کسب معرفت و مراتب آن و ن میمستقریطور غهو ب  اردد یو موثر میمستق ریهوش تاث
 انسان دارد. ی روان ی و اخلاق و برعکس ناسلامت
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 مقدمه 
 از   ناشی  اين است که  انسان  معارف  و  باورها  درباره  تصور عمومی

شده    توجه   موضوع  اين   به   کمتر  و  است  علمی  آموزشی و  هایفعالیت

  تغذيه، حتی    و  زندگی  سبک  مزاج،  نظیر  غیرمعرفتی،  عوامل  که  است

موجوداتمعرفت  نحوه    در  تواندمی  نیز از    اين.  باشد  تأثیرگذار  او 

  ديگر طرف از و دارد ارتباط شناسیمعرفت به  طرف يک از  موضوع

  به   انديشه   و  باور  تغییر   زيرا.  دارد  ارتباط  اخلاق  و   تربیت  بحث  با

  تربیت  و  رفتار  تغییر  در  تغذيه  و  زندگی  سبک  مزاج،  تغییر  واسطه

 .است مؤثر انسان

  و   معرفتی  شناختی،روان  آثار  که  است  اين  مهم  سوال  اکنون

 چیست؟ غذاها تربیتی

 کننده، عصبی   بخش، آرامش   غذاهای  بايد   سوال  اين   به  پاسخ   برای 

  قلب   رافت  ايجادکننده  عقل،  قوه  بر  موثر  هیجان،  و  احساس   بر   موثر

و سپس    .شود  بررسی  و فلسفی  طبی  منابع  از ...  و  قلب  قساوت  يا

ارتباط آن با مبانی انسان شناسی و معرفت شناسی حکمت متعالیه  

 مورد بررسی قرار گیرد. 

 

 پیشینه پژوهش .۱
  و  خلقیات  مزاج،   تاثیر   درباره  ملاصدرا  نظريه   بازخوانیدر مقاله »  -1

 اسلامی   حکمت  فصلنامه  نفس«  فاعلیت  بر  نفسانی  کیفیات

درزیپانزدهشماره   خانم  پژوهشگران  و   اللهیيتآ  آقايانو    ، 

مانند   و خلقیات  مانند تغذيه  مهر تاثیرات امور جسمانی   سعیدی

 بر فاعلیت نفس بررسی کردند. را  غم و شادی

شهگلی تحقیقات قابل توجهی در اين زمینه  احمد  آقای دکتر    -2

مقاله  داشته در  و    در  موثر   معرفتیغیر   عوامل   نقش»اند 

جسمانی   85  شماره  ذهن،   مجله  معرفت«  گیریشکل عوامل 

 اند.موثر بر معرفت را مورد بررسی قرار داده 

 با   غذا  رابطه  فلسفی  تبیینای ديگر با عنوان »ايشان در مقاله  -3

دوفصلنامه  متون  به  نگاهی  با  انديشه  و  روح   علمی   دينی« 

به ارتباط متقابل غذاها با انديشه    41  شماره  دينی،  پژوهیانسان

پرداخته  ا  اند.انسان  به صورت در  و  فلسفی  روش  با  مقاله،  ين 

عنوان شأنی از شئون انسان  کاربردی و عینی با موضوع تغذيه به

شود و تبیین فلسفی از نسبت تغذيه انسان با روح و مواجهه می

 .دهداش به دست میانديشه

 
1. Perception 

2. Recognizing 

توان می ی نوين علوم پزشکی در زمینه تغذيه  هابا بررسی پژوهش   -4

ارتباطاتی بین بعضی از غذاها با هوش، حافظه و يادگیری پیدا 

  گل اسانس  با  درمانی   رايحه  تأثیر »مقايسه کرد از جمله در مقاله  

 مکمل،  طب   مجله  سالمندان«  اضطراب  بر  بهارنارنج  و  محمدی 

آزمايشگاهی ی هااراک، محققان با بررسی  پزشکی  علوم  دانشگاه 

خوردنی   ه موثر   مواد  سازهابعضی  بر   ها آن   ی تاثیرگذار کار    و   ، 

 اند.خلقیات را نشان داده 

وجه نوآوری مقاله حاضر در اين است که با بررسی آثار فوق، 

ی واسطه بین مسائل کاملا مادی همچون غذاها را با امور ها حلقه 

اين ارتباطات   . مادی نفسانی همچون ادراک نشان داده است غیر 

به  حافظه  و  هوش  تقويت  يعنی  مستقیم  بعد  دو  معدات از  منزله 

غیر برای  جسمانی   و  ادراک،  غیرمادی  يعنی   امر  مستقیم 

روحی زمینه  آمادگی  ايجاد  و  نفس - سازی  در  ادراک  برای  روانی 

 انسانی نشان داده شده است. 

 

 معرفت و ادراک  .۲
 بیرونی  مرجع به توجه با که حسی ایتجربه از است عبارت 1ادراک 

شود می تفسیر باشد، رويداد يا شیء يک  است ممکن که خود
(Atkinson & Hilgard, p. 153) 

 روابط اشیا،  از شدن  آگاه نتیجه يا فرايند ادراک، ديگر عبارت به

  3تأمل  ،2بازشناسی  یهافعالیت که است حواس   وسیله به رويدادها و

 موجود  شوندمی موجب هافعالیت اين  و دارد همراه به را  4تشخیص   و

 معنادار دانش شکل به را دريافتی  یهامحرک بتواند زنده

 (VandenBos, 2002, p. 423). کند تفسیر و سازماندهی

 تعبیر   از  است  عبارت  ادراک  ادراک،  و  احساس   روانشناسی  در

 از   است  عبارت  شناخت و.  احساس   به   دادن  سازمان  و  معنی  کردن،

 . اطلاعات  و  دانش  از  استفاده  و  پردازش   بازيابی،  سازی،ذخیره  کسب،

 .ندارند هم از مشخصی مرز شناخت و ادراک

.  گذارند می  ما  اختیار  در  را  اطلاعات  حواس،:  ادراک  فرايند  در

  در   الکتريکی  یهاپیام  صورت  به   ادراکی،  پیچیده  اطلاعات  همه

  خوبی  به  ما  ادراکات.  رسندمی  مغز  به  عصبی  منفرد  یهارشته

 .کنندمی  منعکس ما ذهن در را دنیا  آينه، چون و يافته سازمان

3. Observing 

4. Discriminating 
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  در  آدمی  دهندهانطباق  و  کنندهتنظیم  کار  و  ساز  را  ادراک  اگر

 و   فرهنگی  اجتماعی،  فردی،  عوامل  بدانیم،  زندگی  محیط

 ( 222ص ،1392 شهری، پناهی).است موثر   آن بر فیزيولوژيايی

  مدرَک   وجود» :  از  است  عبارت  ادراک  حقیقت  ملاّصدرا  نظر  در

  نه   صدوری  وجود  به(  کنندهادراک)  مدرکِ  برای(  شوندهادراک)

 موجودات   از  يکی  به  که  هنگامی  نفس  برای  :گويدمی  نیز  و.  «حلولی 

 دارد،   نفس  که  تجرّدی  و  شفافیّت  سبب  به  رسد،می  خارجی

  که   گونههمان  شود؛می  حاصل  عقلی   و  خیالی  و  حسّی  هایصورت

  که  نقشی  که  تفاوت  اين  با  شودمی  منعکس  آيینه   در  اشیاء  اين  نقش

  برابر   در  آيینه  يعنی  است  پذيرش   و  قبول   نوعی  شود،می   پیدا   آيینه  در

 که حالیدر  است  کنندهدريافت  و  منفعل   تنها  است  منعکس  او  در  آنچه

 يعنی   است  ايجاد  و  فعل  نوعی  شود،می  حاصل  نفس  برای  آنچه

 سازنده  بلکه  نیست،  پذيرنده  تنها  عقلی  هایصورت  به  نسبت  نفس،

 ( 292-290صص ،1ج ،1981 ملاصدرا،. )آنهاست آفريننده و

  وسیله   به   است،  خويش  فعل  را که   وجود   اين  کننده،ادراک  نفس

 حقیقت   در  ادراکی  قوّه   اين.  است  آفريده   خويش  ادراکی  فاعله   قوّه

 ، 1981  ملاصدرا،)  .نیست  تأثیر  و  فعل  مرتبه  در  نفس  خود  جز  چیزی

 ( 312ص ،3 ج

دارد   که  ایگانهسه   مراحل  در   ادراک  ملاّصدرا  نظر  از  بنابراين،

 برای   ایتازه   پیدايش   از  است  عبارت  تعقل  و  تخیّل  احساس،  يعنی

 ( 362ـ360ص ،3 ج ،1981 ملاصدرا،. )انسان نفس

  وجود  مساله  اين   نیز   عالم  اين  در  متعارف  حسی  ادراک  مورد   در

 واجد   کننده،احساس   عضو   که  پذيردمی  صورت  زمانی  تنها  که  دارد

 ادراک   المثلفی.  گردد  محسوس   شیء  کیفیت  با   مشابه  کیفیتی

  حرارت   با  مشابه  حرارتی  پیدايش  طريق  از  دست،   واسطهبه  حرارت

  منوط  خارجی  شیء  لمس  بنابراين،.  پذيردمی  انجام  دست  در  خارجی

 خود،  نوبه  به  تغییر  اين  و  است  کنندهلمس  عضو  در  کیفیتی  تغییر  به

  کیفیت   ادراک  نتیجه،  در.  دارد  دنبال   به  را  مزبور  عضو  مزاج  تغییر

 تغییر   کنندهلمس  عضو   مزاج   که  شودمی   حاصل   زمانی  تنها  ملموس،

 ( 39ص ،8 ، جلد1981 ملاصدرا،. )باشد يافته

 با   و  شودمی  آغاز  حسی  ادراک  با  انسان  در  شناخت  و  معرفت

 .شودمی  منجر است غیرمادی  امری که تعقل به او، عقل پرورش 

( خیال  يا)  حافظ  مدرک،  کلی  دسته  سه  به  باطنی  ادراکی  قوای

 مدرک   که  صورتی  در  مدرک.  شودمی  تقسیم(  وهم  يا)  متصرف  و

 واهمه :  باشد  معانی  مدرک  که  صورتی  در  و  مشترک  حس:  باشد  صور

  و  مصوره: باشد صور حافظ که صورتی در( خیال يا) حافظ. دارد نام

  قوه.  دارد  نام  مسترجعه  و  ذاکره:  باشد  معانی  حافظ  که  صورتی  در

 محسوسات   مورد  در  آن  فعل  که  صورتی  در  است  متصرف  که  پنجم

  نام  متفکره:  باشد  معقولات  مورد  در  که  صورتی  در  و  متخیله:  باشد

 ( 302ص  ،1389 ،ملاصدرا. )دارد

  مجرد  وجود  و  عقلی  کمال  جهت  در  حدوث،  اوايل  در  نفس

 کمالیه   صورت  اينکه  جهت  از  چند  هر  بالقوه  است  امری  ،عقلانی

 و   بالفعل  است  امری  است  اعمال  از  بعضی  مصدر  و  طبیعی  جسم

  و  معارف  افاده  و  حقايق  تصوير  بر  قدرت  جهت  در  تدريج  به  سپس

 موجودی  حیات،  قوانین  به  مربوط  سیاسات  ترتیب  و   مسايل  تدوين

 .شودمی بالفعل عقل  مرتبه و مقام دارای و عقلانی

  که است عملی عقل  و نظری عقل   مرتبه  دو دارای  ناطقه نفس

  است  بالقوه   که  هیولانی  عقل  از خود  تکامل   مراحل   در   نظری  عقل

 .يابدمی تحول بالفعل عقل به سپس و بالملکه  عقل به

  و  ماده   با  مخالط  بالفعل،  عقل  مرتبه  به   رسیدن  از  قبل   تعقل  قوه

  اين   در  جسمانی  ماده   بلکه.  است  بدنی  انفعالات  و  فعل  دستخوش 

  در   آن  مظاهر  از  و  عاقله  قوه  اين  نمايشگر  و  حسی  صورت  هنگام

 . است او بدنی قوای مبدا و حس عالم

  در  نفس  برای  که  اندنامیده  بالفعل  جهت  بدين   را  بالفعل  عقل

 اکتسابی   معقولات  کلیه  که  است  اين  توانايی  و  قدرت  هنگام،  اين

 . کند مشاهده خويش ذات  در انديشه و فکر بدون را خود

 عوارض   و  جسم  ادراک  و  دنیاست  عالم  از  آن  عوارض  و  جسم

  برزخ  عالم  از  آن   عوارض  و  نفس  و.  است  ظاهر  حس  وسیله  به   آن

  از  معقولات  و  عقل   و.  است  باطن  حس  وسیله  به   آن  ادراک  و  است

.  است   قدسی  عقل  وسیله  به  معقولات  ادراک  و  است  آخرت  عالم

 ( 335، ص1389 ملاصدرا،)

 

 حکمت متعالیه   شناسی و معرفت   شناسی مبانی انسان   . 3

و متقن است که طفره و   یسلسله طول  ک ي  نشياحسن آفر  نظام

که    یدر مراتب آن راه ندارد و محال است در قوس صعود  یتجاف 

قوافل وجود از جمله انسان در    ی و حرکت استکمال   یاشتداد وجود

پ  ردیگمی آن شکل   از موجود أخس تحقق   دا یموجود أشرف قبل 

تا   یقوس صعود  رحسب قاعده امکان أخس د  گريبه عبارت د  ؛کند

تحص أخس  ن  لیممکن  ظهور  أشرف  موجود  هرگز  .  کندمینشود 

و بدن تجسد   شودمیبدن روح    یبرا  تشیجوهر نفس به اعتبار ربوب

 ن يبنابرا  ؛آن است   یو تجسم روح و مظهر آن و مُظهر کمالات و قوا 

مرتبه نازله نفس است   یچون طفره مطلقاً محال است بدن عنصر
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ا در همه شؤون    نيو  متصل    ودو  و  مرتبط  وجود  به هم مراتب 

اولًا نفس و بدن ضرورتاً   یفلسف  ف يقاعده شر  ني. مطابق اباشندمی

تعالى و تکامل نفس بدون تعادل بدن ممکن   اًیثان  گرند،يکديملازم  

مندمج  قي حقا، خود یو تکامل  یصعود رینخواهد بود و انسان در س

همه   لیحصدر نفس ناطقه را احصا و مس نخواهد کرد مگر به ت

خُلق ثالثاً  و  بدن  مرتبه  ک  اتیکمالات  از    متأثر   اندینفسان  ف یکه 

 ( 117ص  8، ج  1981ملاصدرا،  .)باشندمی بدن    ئتیه  یمزاج  تیفیک

که به رابطه مزاج با معرفت و رفتار انسان    حکمت متعالیهمبانی  

 شرح زير است:به  شودمیمربوط 

نظريه اصالت وجود؛   - ملاّصدرا  فلسفی  ديدگاه  مهمترين 

»اصالت وجود« است. اين نظريه بنیاد فلسفه ملاّصدرا را تشکیل 

تعیینمی نقش  فلسفی  مباحث  بیشتر  در  و  ای کنندهدهد 

 ( 95-84صص  ،1387 ،دجعفریس ی،سجاد )دارد.

ء  حقیقت شیبر مبنای نظريه »وجود ذهنی«،  وجود ذهنی؛   -

کند و بدون آن علم به اشیاء ممکن  معلوم در ذهن وجود پیدا می

 ( 280، ص 3و ج  210، ص 1، ج 1981نیست. )ملاصدرا، 

جوهری؛   - نظريه  حرکت  ملاّصدرا  ديگر  فلسفی  ابتکار 

»حرکت جوهری«  است. بر مبنای حرکت جوهری، نفس آدمی در  

در   ولی  است،  محض  جسم  وجود  جوهری ابتدای  حرکت  نتیجه 

می پیدا  میتکامل  تجرّد  مرحله  به  و  آغاز  کند  تجرّد  مرحله  رسد. 

پیدايش نفس آدمی است که آغاز پیدايش علم و معرفت نیز هست. 

پس نفس انسانی در پیدايش و نیز در افعال و تصرفاتی که انجام 

دهد جسمانی است، و در بقا و نیز در تعقل و انديشیدن روحانی می

 ( 347، ص 8، ج 1981)ملاصدرا،  .تاس

 بدن  و نفس رابطه .۱.3

 بديع فلسفی تفکرات ارائة  با حکمت متعالیهبنیانگذار    صدرالمتألهین

نفس باب در  فردی  به منحصر ديدگاه خود،  ارائه  بدن  و ارتباط 

 را مادی بدن با مجرد نفس ارتباط مشکل آن واسطة به که دهدمی

 او، نظر از  .کند می حل خاصی فلسفی  معضل با شدن بدون مواجه

 طولی مراتب با وجود يک بلکه و نیست،  ندارد واحدی ماهیت نفس

 به ضعیف وجود از  «جوهری حرکت»  براساس  که است گوناگون

تجرد به تا رودمی پیش شديد سوی  .رسدمی عقلی تام مرتبة 

 عنوان تحت خاصی، اسم مرتبه هر در نفس تفکر، اين براساس 

  مراتب  اين بین اما دارد؛ محض يا عقلانی مثالی  و  نفسانی  طبیعی،

محسوب يک وجودات اين همة و دارد وجود اتصال  وجود 

 ( 125ص   ق، 1410 شوند.)ملاصدرا،می

 با و بدن وجود ادامة نفس ، حکمت متعالیه فلسفی تفکرات در

 است،  درخت ثمرة که  میوه مانند شود؛محسوب می  وجود يک بدن

 حیوانى  و نباتى و عوالم جمادى بدن  که زمانی .درخت بر عارض نه

ضعیف  گرچه شد، ترکامل  وجودش  و گذاشت سر پشت را  خیلى 

 اما  است، روحانى مرحلة اولین و جسمانى  قشر آخرين و است

مقام رسیدن استعداد   حرکت  واسطة به و دارد را متعالى بسیار به 

 قبول آمادة سابق، مراحلهمچون   و  رسد می  مقام آن  به جوهرى

 آن افاضه  به اش ذاتى تحول مسیر در  کمالى و شودمى خداوند فیض

 ( 352ص،  8ج، 1383 ملاصدرا، (شود.مى

  جايی  تا بدن با نفس همراهی که نويسد می بارهاين در ملاصدرا

تا   و  کند  طی  را خود کمال انتظار، و  تکاملی  دورة در نفس که است

،  1383  ملاصدرا،.)کند استفاده بدن از بايد است، نشده محض مجرد

 ( 382ص، 8ج

 حالات  از بعضی که گويدمی بدن به نفس وجه نیاز باب در وی

 است،  حالات اين وجود بدن شرط استعداد و است بدن به قائم نفس

 مرتبة دنیوی  و نقص و امکان حاجت، و فقر روی از نیاز اين البته

،  8ج،  1383  ملاصدرا،)  .آن تمامیت و وجوب و  غنا علت به نه  اوست،

آغاز، نفس بنابراين،  (402ص        از کامل طوربه  ذات لحاظ از در 

 زيرا   .خوردمی بدن پیوند با  رو،اين از  .نیست  برخوردار  تجرد و  وحدت

 يکديگر  با تواننمی را مجرد و مادی شیء دو صدرالمتألهین  نظر از

 پیوند داد. 

 افاضه بدن مادة  به  که آنگاه خود، زمانی وجود آغاز در نفس

 حسی صورت مانند  بلکه نیست، (مادی غیر)  عقلی صورتی شود،می

 ( 431ص، 8ج ،1383 ملاصدرا،.)است خیالی و

  و  مجرد جوهری نفس حقیقت صدرا، ديدگاه براساس  بنابراين،

ترکیب و  ذومراتب  از   .است ملازمت نوع از و اتحادی دارای 

  نفس که شودمی چنین استنباط بدن و نفس مورد در او یهاديدگاه 

وجود  از برخوردار  مفارق، عقل عنوان به جمادی  مرتبة از قبل

  به  انسانی، مرز از گذر بعد نیز مرگ، از پس و است بوده عقلانی

  در انسان بنابراين  .شودمی ملحق فعال به عقل مفارق عقل صورت

 برای  اما است، تجرد محض و داشته عقلانی وجودی انتها، در و ابتدا

اين  همة و شودمی خیالی و نفسانی طبیعی، وجود دارای کوتاه مدتی

( خیالی نفسانی طبیعی، نفسانی طبیعی،)  نفسانی تا عقلانی از مراتب

 شدت از که است ذومراتب وجود يک تا عقلانی طبیعی از سپس و

 ( 1393، محمدی ) ست.ا  برخوردار ضعف و
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استعداد مادّه، و آن استعداد گردد مگر بعد از  نفس حادث نمى

را داشته باشد، حاصل نمى آن  به مزاجى که صلاحیت  گردد مگر 

از علل معدّه براى حدوث نفس است. و اگرچه علتّ    زيرا که مزاج 

معدّه علتّ بالعرض است، لکن به حسب طبع مقدّم بر معلول است. 

بر چیزى که   باشد چگونه  اجتماع عناصر  پس هر گاه نفس علتّ 

 گردد.)يعنی مزاج( خّرش از آن واجب است، متقدّم مىتأ

مزاج حدوث  با  نفس  ممکن    حدوث  متأخّر میصالح  و  گردد، 

تواند  نمى  تواند علتّ متقدّم باشد، پس نفس علتّ حصول مزاجنمى

 ( 416، ص 1375 ی،اردکان ین یحس)باشد.

انسان بنابراين   رابطه  در  بدن  و  نفس  بین  صدرايی  شناسی 

اتحادی برقرار است و طبق اين قاعده فلسفی که آثار يک متحد به  

، طبیعت،  (155ص،  1ج  ، 1393مطهری،)  شودمی متحد ديگر منتقل  

 گذارد. میمزاج و حالات بدن بر نفس تاثیر  

 نظریه اتحاد علم و عالم و معلوم  .۲.3

قائم  ی ادراکی  هااين صورت  معتقدنداى از فلاسفه  عدهملاصدرا و  

مانند قیام معلول به علت که قیام صدورى است و نه    و  اندبه ذهن 

معلوم نیز به عالم قیام صدوری دارد و علم با نفس متحد   حلولى

ها در ذهن نیست و علم حصول صورت   ادعا   اساس اين بر.  شودمی

 هن خودش خلاق است ذزيرا    ها در ذهن استحضور صورتبلکه  

هم که وجود  را    اشیايىتواند  میکند حتی  میرا خلق    هاو صورت

 کند. خلق مى عینى ندارند

معتقدندآ ن  نها  ذهن  از  خارج  در  ما  معلومات  ، یستنداصولا 

خود   براى  عینى  ما    ،الامر  نفس  در موجودات  که  دارند  وجودى 

آن نمى به  ما  است.  ماسدانیم چیست و چگونه  متصوّر  علم  چه  ت 

 هاى علمى است. صورت داريم و معلوم ما اولا و بالذات همان

با اين فرض ملاصدرا مسأله را به اين صورت حلّ کرده است  

که عاقل و معقول و عقل هر سه يک وجودند داراى سه جلوه. مثلا  

در علم نفس به خودش قطعا معلوم نفس است، عالم چیست، فرض 

خودش باشد پس عالم هم نفس است، اين است که نفس عالم به  

علم چیست، علم هم در اين مورد نسبت نفس به نفس است پس  

در اين مورد علم، عالم و معلوم يک موجود است حال در باب صور  

معلومه هم گويیم صور معلومه همان شؤون نفس است چون نفس  

نیست که صورت باشند پس صور  ظرف  آن جايگزين شده  در  ها 

ؤون نفس است که معلوم است، پس معلوم نفس علمیه همان ش

است. و عالم هم نفس است که به شؤون خود علم دارد و علم هم  

همان نسبت نفس است به شؤون خود پس علم و عالم و معلوم  

 )266-269صص 3ج :1378، ملاصدرا )نفس است.

 طبیعت و مزاج انسان .3.3

 و   سرشت  مزاج،  فطرت،  از  ایمجموعه  انسان  در  طبیعت  از  مقصود

  فلسفه،  جمله  از  مختلف  علوم  در  کدامهر  که  است  انسان  شخصیت

 .است شده مطرح... و  سنتی طب شناسی،روان

 کنش   که  است  معتقد   اربعه  اسفار   نفس  مبحث  در  صدرالمتالهین

 به   کیفیتی  آورندمی  وجود  به  را  جسم  که  چهارگانه  عناصر  واکنش  و

 با   که  شودمی  خاصی  آثار  منشا  مزاج.  دهدمی  دست  به  را  مزاج  نام

 ( 130ص  ،1393 مصباح،).يابدمی بروز ديگری آثار آن تغییر

. است   شده   مطرح   شناسیروان   در   و   جديد  تجربی   علوم  در   مزاج 

 بین  است   ای رشته میان   ای مطالعه   جديد،   طبیعیات   در   مزاج   از   بحث 

 و  اسلامی   رويکرد   دو   با   شناسی روان   علم   در .  شناسی روان   و   فلسفه 

 شناسیروان   علم   اسلامی،   رويکرد   در .  هستیم   مواجه   غربی 

 شناسیروان   علم   غربی،   رويکرد   در   و   ( 21ص  ، 1374  احمدی، )اسلامی 

) اند کرده   توجه   مزاج   مساله   به   نوعی   به   کدام هر   شخصیت    درزی،. 

 (1396  ، مهر   سعیدی   و  اللهی آيت 

  علی  يعمل  کل  قل )  اسراء  سوره  84  آيه  ذيل  طباطبايی  علامه

 بر   مترتب  انسان  عمل»:  کندمی  اشاره  مزاج  به  صراحت  به(  شاکلته

  انسان  بدنی  بنیه  ترکیب  نوع  و  درونی  صفات  میان.  اوست   شاکله

 عصبانی  زود  خیلی  هامزاج   از  گروهی.  است  برقرار  خاصی  ارتباط

 شهوت   ديگر  گروهی.  مندندعلاقه  انتقام  به  خیلی  طبعا  و  شوندمی

  تاب بی  را  آنان  و  کندمی  فوران  زود   آنان  در  جنسی  غريزه  و  شکم

 همان   طبق  بر  اعمالش  باشد،  که  ایشاکله   هر  به  آدمی.  دکنمی

 او   بدنی  اعمال  و  زندمی  سر  او  از  روحش  فعلیات  با  موافق  و  شاکله

 انسان   که  همچنان.  سازدمی  مجسم  را  روحی  فعلیات  و  صفات  همان

  و   حرکت  و  سکوت  و  گفتار  سراپای  از  روحی  صفت  اين  متکبر،

 سکناتش   و  حرکات  تمامی  از  ذلیل  و  خوار  شخص  و  باردمی  سکونش

 ( 322ص، 13ج ،1374 طبايى،طبا ) .«خوردمی چشم به ذلت

 که  هستند طبیعتی و سرشت مزاج، دارای هاانسان  از يک هر

  متفاوت  هاآن رفتارهای و روحیات خلقیات،  مانند اموری آن براساس 

 ( 123ص  ،1389 ملاصدرا،)است.

  سخن  بارها اسلام در زن حقوقی  نظام کتاب در مطهری استاد

 زن  طبیعت کتاب،  اين در وی نظر  طبق  .دارد مرد و زن طبیعت از

 ايشان  لذا است؛ متفاوت مرد طبیعت با که است يیهاگرايش دارای

  . دهند می پاسخ را آن به مربوط شبهات موضوع اين براساس 
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  برخی   .است مختلف اشخاص طبايع  مطهری استاد بیان براساس 

 ( 311ص  ،13 ج،1379 مطهری،)   دارند پستی طبع برخی اند،بلندطبع

  تأثیرگذار انسان تفکر  طرز و خلقیات در امزجه و طبايع اختلاف

  نظرات  با مواجهه در است، شکاک و مردد همواره که طبیعتی  .است

 رأی  در باصلابت و قاطع شخص با متفاوت علمی، یهاانديشه و

 ( 1400 ،کردیو   شهگلی) .است

 

 در حکمت متعالیه  معرفت و طبیعت رابطه .4

  عالم  از اعم ،را    خود از  خارج عالم ماهیات از صوری نفس، وقتی

  دريافت مجرده  عقول  عالم و(  خیال يا) مثال عالم و(  طبیعت يا) حس

  ذخیره صور آن در تصرف و دخل با و کندمی  ذخیره خود حافظه در و

 درونی  نفس، یها فعالیت اين سازد، می  جديد یهاصورت شده،

  است  خويش افعال برای تامه علت نفس درونی، فاعلیت در .است

  جزء  ادراک عمل .شوندمی شمرده ادراکاتش و تصورات همان  که

 . آيدمی شمار به نفس درونی یها فعالیت

:  برد می کار به صالح  صفت با را  مزاج الهدايه شرح در ملاصدرا

 کمال  له يکون لان  استعد النفس لتدبیر الصالح مزاجه بسبب البدن

  انواع از نشان امر اين(  449 ص،  1313 ،ملاصدرا)  مدبره  نفس  و

 طب  در .است  فاسد مزاج غیرصالح، مزاج يعنی دارد؛  مزاجی  حالات

 علت   فاسد مزاج و شده فاسد مزاج شود، بیمار بدن  وقتی سنتی

 مستقیم  رابطه جسم و بدن که  آنجا   از و است  جسم و بدن بیماری

  نفس فساد و شودمی منتقل  هم نفس  به  مزاج فساد دارد، نفس با

 تأثیر تحت نفس  فاعلیت شودمی سبب   است، مزاج فساد از ناشی  که

 .گیرد قرار

 زياد  و کم بدن خشکی و رطوبت يا حرارت وقتی مثال برای

 نفسانی  ادراکی  قوای و شودمی عاجز  ادراک و تفکر از انسان شود،

  شوندمی تعطیل تقريباً مزاجی تعادل عدم نسبت به نیز انسان

  تفکرات  از ناشی علمی مبدأ که را افعالی طباطبائى علامه

  قسم  سه  هستند، خیالی تصورات از ناشی  فقط  و  ندارند   عقلانی

  مزاج آن سوم قسم در که ضروری قصد عادت، گزاف،:  شماردمیبر

 علاوه به خیالی صورت آن  علمی  مبدأ که افعالی:  داندمی مؤثر را

  است؛   مزاج از ناشی هم آن شوقی مبدأ و است  انسان مزاج يا طبیعت 

  پهلو  آن به پهلو اين از  خستگی رفع برای  بستر در که کسی  مانند

  آن  تخیل محض  به افعال اين شودمی  سبب مزاج آن در و شودمی

  اختیاری  خود از و دهد  انجام را آن انسان ضرورتاً فعل،

 ( 203 ص ،1362 طباطبايى،.)ندارد

  جايی  در نفس فاعلیت بر مزاج تأثیر علامه، بیانات به توجه با

 نفوسی  مزاج و  اندشده افعال صدور منشأ خیالی ادراکات که است

.  است  مؤثر آنها فاعلیت در هستند، خیالی تصورات تأثیر تحت که

 تأثیر  تحت را افعال مزاجی، تعادل  ريختن هم به هاانسان اين در

 دارند،  روانی یها بیماری که کسانی بیشتر مثال برای .دهدمی قرار

 مرحله  در نفسشان مزاجی، تعادل عدم و بودن بیمار  دلیل به

 ايجاد  وهمی صور و رودمی تفريط و افراط سمت به خیالی تصورات

  فلانی  گويندمی عوام و اندناتوان آن درک از ديگران که کندمی

 . است شده توهمی يا خیالاتی

  با اتصال در و اندرسیده عقلانی رشد مرحله به  که نفوسی اما

  افعالشان باشند،  داشته نامتعادل مزاج هرچند هستند، مستفاد عقل

 عقلانی  یهافعالیت حدی تا هم باز اما است؛ عقلشان تسلط تحت

.  داشت  قرار  تعادل حالت در مزاجشان که نیست  زمانی مانند آنها

 ( 51ص ،ق1420 ملاصدرا،)

 مثلاً  و کرده پیدا  (مزاجی تعادل عدم) مزاجی اختلال که انسانی

 است،  شده نامتعادل  بدنش خشکی و رطوبت يا سردی و حرارت

 و  خیالی ادراکات و تصورات کسب در اش خیالیه و وهمیه قوای

از  مثلاً .دارد تفاوت بسیار المزاج  متعادل انسان با وهمی  بعضی 

 آيد، می  وجود به انسان  در سودا غلبه اثر در که روانی یهابیماری

  با.  کند برقرار ارتباط آن با و ايجاد خود برای وهمی صور است  قادر

  خیالی  تصورات مرحله  در  مزاج تأثیر بیشترين  علامه، بیانات به توجه

 ( 1396 ،مهر سعیدی و اللهیآيت درزی،) .است نفس

 

حکمای آراء  رابطه تغذیه و معرفت در متون دینی و    .5

 اسلامی
  مصرف  ،معصومین)ع(  روايات  از  قبل از حکمای اسلامی در برخی

 خصايص   از  خاصی  نوع   غلبه   موجب  را  خاصی  یها خوردنی  مداوم

  شودمی  قلب  رقت  سبب  که  عدس   خوردن  مانند .  دانندمی  رفتاری

 روحی   خواص  از  روايات  برخی  در (  343ص،  6ج  ق،1407کلینی،  )

 خوردن  متعددی  روايات در  است؛  آمده  میان  به  سخن  هامیوه  روانی

  آرامش  موجب  که  شده   دانسته  اندوه  و  غم  شدن  برطرف  سبب  انگور

 ( 169ص، 63ج تا،بی مجلسی،) شودمی ترس  رفع و
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 تاثیرات بعضی از غذاها بر ادراک و یادگیری)مستقیم و غیر مستقیم( 

 منبع آثار  غذا 

 طب الصادق  کنُدذهنی  و  فراموشی مرض زدگی،بهت و  مشاعر اختلال گاو  گوشت

 قانون در طب  وسواس  و  سودايی ايجاد بیماری غلیظ  یهاگوشت ساير و  گاوی گوشت

 اصول کافی  رقت قلب عدس 

 بحارالانوار  ترس  رفع و   ايجاد آرامش  ، اندوه و  غم شدن برطرف انگور 

 قانون در طب  تنبلی زياد  چربی

 قانون در طب  پژمردگی و  تنبلی سستی، سرد   مزاجغذاهای با 

 قانون در طب  وسواس  و  غم از بین بردن فراموشی، شیر

 قانون در طب  مغز  به آسیب مشروبات الکلی 

 قانون در طب  نیست. خوب عقل برای پیاز 

 قانون در طب  کند.می  زياد  را  عقل جوان  مرغ گوشت

 قانون در طب  حواس  تیرگی مايه و  آورخواب  زعفران

 قانون در طب  افزايش هوش  بلوری  نمک

 قانون در طب  است.  عقل و  هوش دشمن تربامزاج  یهاخوراک  پرخوری

 
 در   رویزياده.  آوردمی  تنبلی  زياد  چربی  سینا خوردنثار ابنآدر  

 سینا، ابن. )آوردمی  پژمردگی  و  تنبلی  سستی،  سرد،  غذاهای  خوردن

 بین   از  را  وسوسه  و  غم  فراموشی،  شیر،  (390ص،  1ج  ،1398

 ساير   و  گاوی  گوشت  (209ص،  2ج  ،1398  سینا،ابن.)بردمی

  وسواس و سودايی بیماری دارند  خشکانندگی که غلیظ یهاگوشت

 ( 213ص ،2 ج ،1398 سینا،ابن.)آورندمی وجود به

  هوش  مغز،  بر  غذاها  بعضی  مستقیم  تاثیرات  جمله  از  الرئیسشیخ

 :است کرده ذکر  را موارد  اين عقل و

  بیندمی  آسیب  شراب  از  همه  از   بیش  که   عضوی  دانست  بايد

  خوب   عقل  برای  پیاز  (395ص،  1  ج   ،1398  سینا،ابن. )است  مغز

 ( 88  ص،  2  ج  ،1398  سینا،ابن . )آوردمی  پديد  را  بد  خلط  زيرا  نیست

  ، 2ج  ،1398  سینا،ابن.)کندمی   زياد   را   عقل   جوان   مرغ   گوشت

  . است  حواس   تیرگی  مايه  و  است   آورخواب  زعفران  (119ص

را   هوش   ،(بلوری)اندرانی  نمک  (139ص  ،2  ج  ،1398  سینا،ابن)

  ی ها خوراک  از  پرخوری   (228ص  ،2  ج  ،1398  سینا،ابن.)افزايدمی

 
1. Aroma 

2  . Limbic 

3  . Neurotransmitter 

4  . Encalfin 

  سینا، ابن.)است  عقل  و  هوش   سرسخت  دشمن  آور،رطوبت  و  مرطوب

 بر  آن آثار و  غذاها از برخی به زير جدول در (117ص،  3 ج ،1398

 . است شده اشاره ادراک و مزاج

 

 جدید  طبدر  و معرفتتغذیه رابطه  .6
آارتباط غذا    ،علوم جديد ديدگاه از يادگیری و کیفیت  اثبات بر  ن 

به است  مثالشده   و  نشناختیارو راه دو از درمانی  رايحه عنوان 

 فعال  باعث ،1آروماها  از ناشی بوی  .است  تأثیرگذار فیزيولوژيک،

  2لیمبیک  سیستم تحريک نتیجه  در  و بويايی عصبی  یهاسلول شدن

، يادگیری، هاگرفتن خاطره  مغزی مانند شکل  یها فعالیت  دستگاه)

 .شودمی( حافظه

عصبی )های3ترانسمیترو نور ، هارايحه نوع به توجه با  ( ناقل 

  آزاد   7سروتونین و 6نورآدرنالین ،5آندروفین  ،4آنکالفین ازجمله  مختلفی

  با  بويايی حس  ارتباط به توجه با هارايحه ديگر، طرف از  .شوندمی

 .بگذارند تأثیر توانندمی نیز فرد روان روی انسان، احساسات

5  . endorphins 

6  . Noradrenaline 

7  . serotonin 
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  درمانی   رايحه در که روغنی یها1اسانس ترين  شايع از يکی

 . است (گلاب)محمدی گل شود،می استفاده

 سیستم  تحريک موجب محمدی،  گل   در  موجود 2لینالول

بدن را در حالت آرامش    يیهامکانیسمبا    سیستم  اين) 3پاراسمپاتیک 

 . کندمی عمل بخشآرام داروهای صورت  به و شودمی  (.دهدمیقرار  

 رايحه  تأثیر بررسی هدف با کههمکاران    و  خلیلی مطالعه نتايج

 اضطراب  بر بهارنارنج (گلاب) محمدی گل اسانس  با درمانی

  از  بعد سالمندان اضطراب نمره که داد نشان  شد، انجام سالمندان

 داشته  کاهش آزمايش، از قبل به نسبت دوره دو  هر در درمانی  رايحه

 . است

  روی   تواند می  و  شده  جذب   هم  تنفس  طريق  از  روغنی   ی ها اسانس 

  ، ( کنند عنوان کاتالیزورهای بیولوژيکی عمل می که به   )موادی ها 4آنزيم 

  اضطراب،   تسکین  به  منجر  و  گذاشته  اثر  يونی  ی ها گیرنده  و  ها کانال 

  و   خلیلی، ترقی ) .شوند   مغز  خون  جريان  افزايش  و  افسردگی   ضد  اثرات 

 ( 1400  ايلالی، 

  نیز   و  اضطراب   با   مقابله   و  بخشیآرام  آثار   طريق  از   گلاب  پس

  انسان  ادراک  و  يادگیری  بر  مثبتی  تاثیرات  مغز  خون  جريان  افزايش

 .دارد

 

 رابطه تغذیه و مزاج با معرفت در حکمت متعالیه .7
است که با ابزار و   نفسافعالی نظیر ديدن و انديشیدن مربوط به  

عضو خورد و اين غذا  وقتی انسان غذا می  .شودت بدنی انجام میلا آ

های مختلف بدن ارتباط برقرار شود، غذای مذکور با بخشبدن می

در  می آثارش  و  خاصیت  و  ماهیت  نسبت  به  غذايی  هر  کند. 

گذارد. بنابراين، بدن ابزاری است  های خاصی از بدن تأثیر میقسمت

فعالیت نفس،  میکه  انجام  آن  با  را  و   .دهدهايش  بدن  بر  تغذيه 

می تأثیر  مختلفش  جزگذاجزای  هر  و  و    ءارد  مستعد  را  بخش  و 

میزمینه نفسانی  خاص  فعالیت  برای  اين ساز  از  و  بر  کند  رو 

گذارد. بنابراين، جسم انسان و اجزايش تأثیر می  نفسهای  فعالیت

ی نفسانی نقش دارد. هات و انديشهلا به انحاء مختلف در پیدايش حا

و معارف    تلا عنوان عاملی مؤثر در جسم در پیدايش حاغذا نیز به 

 ( 1398 )شهگلی، .انسان تأثیرگذار است

 و   ادراک  بر  غذاها  و  تغذيه  تاثیرات  جزئیات  به  ملاصدرا  آثار  در

ولی در آثار ساير حکمای حکمت   است  نشده  پرداخته  انسان  معرفت

 متعالیه و شارحان او به برخی از اين تاثیرات پرداخته شده است.

 
1 �. Essence  

2  . Linalool 

ث جسمانی نفس و  استاد جوادی آملی با توجه به اصول حدو

بلکه جسم  از نفس  اعمال و رفتار صادر  تنها  نه  حرکت جوهری، 

انسان را دخیل در نحوه تکوين ابعاد روحانی و اخلاقی وی دانسته  

بلکه بحث را فراتر برده و نحوه تغذيه و نمو انسان را نیز امری مهم  

ساز در تحقق و تحول حالات روحی و تربیت معنوی  و سرنوشت

دانند. به نظر ايشان ملکات روحانی، تجسم همان غذای  میانسان  

جسمانی با نیات مکتسبه است که براساس اتحاد غذا و مغتذی با  

عبور از حسن فاعلی و رشد و نمو نیک، حسن فعلی عمل نیز تاثیر  

تحصی طريق  از  انسان  منوع  و  گذاشته  را  نفسانی  خود  ملکات  ل 

خواهد شد. حرکت جوهری آثار تربیتی و اخلاقی فروانی به دنبال  

بودن    البقا  ةالحدوث و روحانی  ةجسمانیدارد زيرا براساس اين اصل،  

شود و از اين طريق تاثیر رفتار و اعمال و اثر ابعاد میاخلاق اثبات  

ود. شمی جسمانی در ملکات اخلاقی و ابعاد روحانی به خوبی تبیین 

تاثیرات مختلف  معاد و  اثر معاش در  با حرکت جوهری  همچنین 

آشکار   روحی  تحولات  و  تربیت  در  زيست  و  زيرا  میتغذيه  گردد. 

تحول   به  حرام  يا  حلال  غذای  همان  جوهری  حرکت  براساس 

تبديل   انسان  ابعاد روحانی  ملکات و  به صورت  گردد.  میجوهری 

ز او نیست )جوادی آملی،  انديشه امروز انسان چیزی جز تغذيه ديرو

 (. 331ص، 3ج :1386

 کند: می  تبیین  صورتاين   به  انديشه  در  تغذيه  نقش   درباره   ايشان

  است؛   سخت  بسیار  بینديشد،  درست  بخواهد  خوارحرام  انسان  اگر

 است   اصلی  شرايط  از  يابیفیض  برای  قبول  نصاب  و  تام  استعداد  زيرا

  يافت،   رشد  او  جوانح  و  جوارح  و   کرد  تغذيه  حرام  راه  از  کسی  اگر

  به را ناصواب رشد و نمو حرام، تغذيه ،ندارد اثر او در موعظه  صرف

  درخت   مانند  کنند؛می  تعقیب  را  آن  پلید  اوصاف  و  افکار  و  دارد  همراه

  ايستادن  راست  و  اصلاح  صلاحیت  بودن   نهال  زمان   در  که  است  کج

  اصلاح   يعنی  نیست؛  پذيردرمان   آمده،   بار  کج  که  اکنون  امّا  داشت،  را

 انسانیت   مهاجمان  به  شهیدان  سالار  مقدّس   ذات.  نیست  میسر  آن

  است  اين کند،نمی اثر شما در من رهنمودهای کهاين سرّ: فرمودند

 تصمیم   فهم  آن  طبق  ثانیاً  بفهمید؛  مرا  معارف  بايد  اوّلًا  شما  که

 صورت  به  که  است  قبلی  غذای  همان  شما  امروز  فهم  ولی  بگیريد؛

 روح   يعنی   امروز  فهمنده  که  دلیل  همان  به  است؛  درآمده  امروز  فهم

  جوهری  سیر  با   نطفه   همان  اگر .  است  گذشته  نطفه  همان  شما  جان  و

  آمده   بالا   جوهری  سیر  به   هم  غذاها  آن   شده،  مجرد   روح  و  آمده   بالا 

  پَلَشت  روح  اين   به   نه   هرگز.  است  شده  اوصاف  و  اخلاق  انديشه،  و

3  . Parasympathetic 

4  . Enzyme 
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 صحیح :  گفت  شودمی   انديشه  آن  به  نه  و  باش   الهی:  گفت  شودمی

 جوادی )باش   فاضل:  گفت  شودمی  خوی  و  خُلق  آن   به   نه  و  باش 

 (. 73ص ب،1388 آملی،

  غذايی  مقدار  چگونه   که  کنیممی   تحلیل  را   موضوع  اين   اکنون

 که   آنجا  از.  دارد  منفی  يا  مثبت  تأثیر  روحش  بر  خوردمی  انسان  که

  شود،  غذاها  انواع  از  مملو  بدن  که  زمانی  کندمی  تدبیر  را  بدن  روح،

. ماندمیباز  تفکر  و  تکامل  از  و  شود می  بیشتر  بدن  به  روح  اشتغال

 غذا   هضم  و  دفع  جذب،  برای  بدن  به  روح  توجه  پُرخوری،  هنگام

 و شودمی  بیشتر بدنی امور به روح اشتغال نتیجه در. شودمی بیشتر

  خوری کم  در.  آورد می  فراهم  را  روح  تنزل  اسباب  ماده،  به  اشتغال  اين

 و   يابدمی  کاهش  او  تعلق  درنتیجه.  است  کمتر  بدن  به  روح  توجه

 و   ماده  قید  از  روح  آزادی  و  تفکر  زمینه  و  شودمی  روح  قوت  سبب

  اصلی  عنوان  به  کلی،  طوربه .  شودمی  فراهم  روحانی  قوای  تقويت

 خوردن،  قبیل   از   بدنی  امور  به  توجه  هرچه  گفت   توانمی  ثابت

 تر ضعیف  روح  باشد  بیشتر...    و   پوشیدن  زدن،  حرف  خوابیدن،

 را  فکر و روح مفاسد، ساير از گذشته بارگی،شکم در افراط شود.می

 بالا  به  توجه  از  را  او  و  کندمی  دنیا  متوجه  را  انسان   و  مشغول،  خود  به

 : تا بی  مطهری،)  است.  صحیح  نیز  مطلب  اين  عکس.  داردمیباز

 ( 397ص ،3ج

 

 گیری نتیجه

  حکمت   شناسی انسان  و   شناسی هستی   مبنای   بر  اينکه  به   نظر 

از  که   آنجا   متعالیه بین نفس و بدن رابطه اتحادی برقرار است و 

منتقل  ديگر  متحد  به  متحد  يک  آثار  فلسفی؛  کلی  قاعده  طبق 

 تربیت  و   ادراک  روان،   در  تواند می   تغذيه  طبیعت، مزاج و شود،  می 

 .باشد   تأثیرگذار  انسان

توان مطرح يکی از مهمترين موضوعاتی که در بحث تغذيه می 

 تبیین ملاصدرا از   کرد، تأثیر آن در انديشه و تفکر است. براساس

تغذيه در بدن تأثیر   بیان کرد کهتوان  رابطه میان نفس و بدن می 

است و همین ارتباط، زمینه تأثیر   نفسگذارد، بدن نیز مرتبط با  می 

با بدن نسبتی دارد   نفس آورد.  و تأثر بین نفس و بدن را فراهم می 

شود که با ساير اشیا چنین نسبتی ندارد. اين نسبت خاص سبب می 

می  اتفاق  ساحتی  در  کند. آنچه  سرايت  نیز  ديگر  به ساحت  افتد 

ساحت  فعالیت  به  مربوط  فکری،   اين  نفس   که است    نفس های 

می فعالیت  انجام  مغز  وسیله  به  را  فیزيولوژيک ها  وضعیت  دهد. 

در ادراک، ديدن   ( مانند گوش، چشم و ... ) های مختلف بدن  بخش 

است نقش مؤثری دارد. غذا نیز به همین   نفسو شنیدن که فعل  

به  مغز  موقعیت  و  بدن  وضعیت  تغییر  در  ابزارهای ترتیب  عنوان 

ر اين ابزارهای ادراکی سبب ادراکی بدنی نقش مهمی دارد. تغیی 

می  ادراک  در  آن تغییر  از  موضوع  اين  اهمیت  که شود.  است  رو 

گیری هويت انسان نقش عنوان شیئی مادی در شکل بدانیم غذا به

 .مؤثری دارد 

بر  غذاها  و  تغذيه  تاثیرات  جزئیات  به  ملاصدرا  آثار  در  البته 

پیروان و در آثار    ادراک و معرفت انسان پرداخته نشده است ولی 

جمله استاد جوادی از    به اين مساله پرداخته شده است.   شارحان او 

نويسد: انديشه امروز انسان چیزی جز تغذيه می باره  آملی در اين 

 ديروز او نیست.

مستقیم   شکل  دو  به  و  غذا  کمیت  و  کیفیت  بعد  دو  از  تاثیرات  اين

سازی زمینه از طريق تقويت هوش و حافظه و غیرمستقیم از طريق  

  اين.  دهدمی  نشان   را  خود و آمادگی انسان برای فهم و درک بهتر  

  در  اندبوده   موثر  هابیماری  درمان  در  عملی  شکل  به   که  موارد

  آزموده  نوين،  پزشکی  بالینی  یهاکارآزمايی  و  تحقیقات آزمايشگاهی

  شده   کشف  آن  شناختیروان  و  فیزيولوژيايی   یهامکانیسم   و  شده

 اين  ،(محمدی  گل  اسانس)  گلاب  مورد  در  نمونه  عنوانبه  .است

گلاب است  رسیده  اثبات  به نظريه  و نشناختیارو بعد دو از  که 

از    و   شده  بخشیآرامش  باعث از نظر روانی  فیزيولوژيايی مؤثر است.

  انسان   ادراک  و  فهم  بر  مغز  خون  جريان  افزايش  نظر فیزيولوژی با

  به  نیز  غذا  حجم  و  کمیت  مورد  در  همچنین  .گذاردمی  مثبت  تاثیر

باعث تمرکز نظامات بدن بر ذهن    خوردن  کم  که  است  رسیده  اثبات

  ادراک  افزايش  و  فکری  و  مغزی  فعالیت  برای  انسان   بیشتر  آمادگی  و

 .شودمی او

نگارندگان اين مقاله بر اين باورند که عوامل غیرمعرفتی نظیر  

و   زندگی  سبک  مزاج،  با طبع،  تاثیرات  بیتغذيه  و  واسطه  واسطه 

شگرفی بر يادگیری، ادراک و معرفت انسان دارند و مداخلات مثبت 

تواند انقلابی در يادگیری و تعلیم و تربیت انسان می در اين متغیرها  

 به وجود آورد.

تغذيهيی  هاپژوهش  شودمی پیشنهاد   آثار  غذاهای   درباره  و 

و  مختلف فلسفی  مفاهیم  يادگیری  معقولات، بهمنطقی    بر    عنوان 

پیشنهاد    همچنین  انجام شود. نیز  کاربردی  نظر  برنامه    شودمی از 

اينها   امثال  و  منطق  فلسفه،  رياضی،  مطالعات  که  افرادی  غذايی 

دهند را برای مدتی تغییر بدهیم و تاثیر آن را بر يادگیری  میانجام 

 ارزيابی نمايیم. 
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