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 چکیده 
  

Abstract 

  ن یای بخشش در رابطه بنقش واسطه هدف پژوهش حاضر  
کرابطه   یادهاناس و  با    ییزناشو  تیفیای  مواجه  زنان 

بود. روش پژوهش از نوع همبستگی و   شکنی همسرپیمان 
  پژوهش حاضر شامل جامعه آماری  معادلات ساختاری بود.  

در شهر تهران که در    شکنی همسرزنان مواجه با پیمان کلیه  
اند و طلاق  مشغول به زندگی با همسر خود بوده   1402سال  

اند و به اینترنت دسترسی داشتند، بود. از این میان نگرفته
نمونه   300تعداد   روش  به  انتخاب نفر  دسترس  در  گیری 

جمع برای  دادهشدند.  مقیاسآوری  از  کیفیت  ها  های 
و  بخشش  همکاران،  و    برادبور زناشویی   همکاران  و  ری 

رابطه  برای اسنادهای  شد.  استفاده  برادبری  و  فینچام  ای 
مقیاس روایی  برای  بررسی  و  تأییدی  عامل  تحلیل  از  ها 

آلفای کرونباخ استفاده گردید که نتایج  اعتبار نیز از ضریب  
و حاکی از مطلوب بودن روایی و اعتبار بود. برای تجزیه  

داده  همبستگی  تحلیل  ضریب  و  توصیفی  آمار  از  نیز  ها 
یافته استفاده شد.  معادلات ساختاری  آزمون  و  ها  پیرسون 

رابطه اسناد  داد،  دارد.  نشان  بخشش  بر  معناداری  تأثیر  ای 
تأثیر معنادار بر کیفیت زناشویی است.  نیز دارای  بخشش 

ای نیز تأثیر معناداری بر کیفیت زناشویی دارد.  اسناد رابطه
بررسی روابط غیرمستقیم نیز نشان داد که بخشش در رابطه 

رابطه  اسناد  با  بین  مواجه  زنان  زناشویی  کیفیت  و  ای 
ان  توطور کلی میای دارد. به شکنی همسر نقش واسطه پیمان 

ای و بخشش دو مورد از عوامل  رابطه   اسنادنتیجه گرفت که  
 اصلی برای پیشایندهای کیفیت زناشویی هستند.

، ییزناشو  تیف یک  ،یابخشش، اسناد رابطه   : هاي کلیديژهوا
 . شکنیپیمان 

 The aim of the present study was the mediating 
role of forgiveness in the relationship between 
relational attributions and marital quality of 
women facing spouse's infidelity. The research 
method was correlation and structural equations. 
The statistical population of the current study 
includes all women who were faced with 
breaking the contract of their husbands in the city 
of Tehran, who were living with their husbands 
in 2024 in this city and did not get divorced and 
had access to the internet, among them 300 
people available sampling methods were 
selected. To collect data, Bradbur et al. marital 
quality scale, Ray et al. forgiveness 
questionnaire, and Fincham and Bradbury's 
relational attribution scale were used. To check 
the validity of the scales, confirmatory factor 
analysis was used, and Cronbach's alpha 
coefficient was used for reliability, and the 
results indicated that the validity and reliability 
were favorable. Descriptive statistics, Pearson's 
correlation coefficient and structural equation 
test were also used to analyze the data. The 
findings showed that relational attributions have 
a significant effect on forgiveness. Forgiveness 
also has a significant effect on marital quality. 
Relational attributions also have a significant 
effect on marital quality. Examining indirect 
relationships also showed that forgiveness plays 
a mediating role in the relationship between 
relational attributions and marital quality of 
women faced with breaking the contract. In 
general, it can be concluded that relational 
attributions and forgiveness are two of the main 
factors for the antecedents of marital quality. 
Keywords: Forgiveness, Relational Attribution, 

Marital Quality, Infidelity. 
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 مقدمه •
( افراد خانواده  mental health)  یبهبود رابطه سالم و سلامت روانیک رابطه سالم است بلکه خود بر    ازدواج سالم نه تنها نتیجه

توان با بیانی دقیق، ازدواج موفق را در گرو اند اما مینشانگان موفقیت یک ازدواج ذکر کرده   عنوانبه  تأثیرگذار است. عوامل متعددی را

زناشویی شاخصی است که سالم بودن   ( یا زوجین در نظر گرفت. کیفیت رابطهmarital relationship qualityکیفیت رابطه زناشویی )

؛ به نقل از کاوه فارسانی و 2010پاپ،    -دهد و با سلامت روانی و جسمانی افراد رابطه دارد )پارکریا نبودن روابط زناشویی را نشان می

 عنوانبه   سلامت خود اشاره دارد که اغلب  و  ییفرد از رابطه زناشو  یکل  یابیبه ارز(. کیفیت رابطه زناشویی همچنین  1402همکاران،  

 (.2022،  )صادق و همکاران  ارتباط در خانواده دارد  یکل  تیفیک  نییدر تب  یشود و نقش مهمدرنظرگرفته می  ییزناشو  تی از رضا  یشاخص

ابعاد گوناگون روابط زوجین مانند سازگاری، رضایت، شادی، انسجام و تعهد است )گلدرفاب و ترودل،   کیفیت زناشویی دربرگیرنده

فرد از رابطه زناشویی است )کامومو و همکاران، منعکس کننده ارزیابی کلی    (quality of marital life)  زناشوییزندگی  کیفیت  (.  2019

شود، ی در ازدواج م  تیکه منجر به عملکرد سازنده و موفق  "رابطه  یذهن  یابیارز"اصلاح    عنوانبه  را(. کیفیت رابطه زناشویی  2021

توانند بر ارتقاء یا کاهش کیفیت این رابطه تأثیر بگذارند. از دیدگاه رویکرد (. از این رو، عوامل متعددی می2022)رید،   دنکنیم فیتعر

اسناد گفت که    توانی م  یفرد  نیدر بعد بشامل عوامل فردی و اجتماعی دانست.  توان  روانی اجتماعی، عوامل اثرگذار بر این مسئله را می 

های رابطه از عوامل مهم تأثیرگذار نادبسیار مهم است و اس  عواملیکی از  مشترک    یدر زندگ  نیزوج  (relational attributionای )رابطه

کلی ما مایل هستیم علل زیربنایی رفتار خود و دیگران را   طوربه   (.2015بر کیفیت روابط و رضایت زناشویی است )هیو و همکاران،  

کنیم، این فرایند را اسنادهای های مشخص و معین عمل میتا دریابیم که چرا خود یا دیگران تحت شرایطی خاص به شیوه   بفهمیم

 (. 1998ارتباطی گویند )گاتمن، 

 responsibility( و اسنادهای مسئولیت )causal attributionsکلی شامل دو نوع اصلی اسنادهای علی )  طوربه  اسنادهای ارتباطی

attributionsو کلی یا جهان شمول بودن تأکید دارد. افرادی   بیرونی(، پایداری و ثبات  -( هستند. اسنادهای علی بر جایگاه اسناد )درونی

دارند، همچنین هرچه فرد اتفاق پیش آمده را تلاش برمیدهند، به احتمال بیشتری دست از  که اتفاقات را به عوامل بیرونی نسبت می

تر بداند و آن را به کل زندگی نسبت دهد و احساس کند کنترلی بر آن ندارد، دچار ناامیدی و در نهایت افت انگیزه و  پایدارتر و باثبات 

اند، اتفاق پیش آمده را با ثبات بدانند و فکر کنند که این شکنی همسر مواجه شده درماندگی خواهد شد. لذا چنانچه زنانی که با پیمان 

اتفاق در دفعات بعد نیز ممکن است اتفاق بیفتد و کنترلی بر آن ندارد، به احتمال بیشتری دچار آشفتگی و در نهایت بر هم خوردن  

فتار همسر خویش نسبت دهد شوند. همچنین، هرچه فرد علت اتفاق پیش آمده را به عوامل بیرونی همچون رکیفیت رابطه زناشویی می

دهد بلکه منجر به کاهش کیفیت و تصور کند خود نقشی در بروز آن ندارد، نه تنها عملی برای بهبود زندگی زناشویی خویش انجام نمی

پذیر اسناد ثبات، اختصاصی و کنترلدرونی، بی   صورتبه  شکنی پیش آمده راگردد. بر عکس، چنانچه فرد پیمانرابطه زناشویی آنان می

تواند به مدیریت اتفاق پیش آمده و افزایش و یا شود بلکه به احتمال زیاد میدهد، نه تنها دچار برافروختگی شدید و درماندگی نمی 

حداقل بهبود کیفیت رابطه زناشویی خویش کمک نماید. در سوی مقابل، اسنادهای مسئولیت بر عمدی و آگاهانه بودن رفتار، خودخواهی 

؛ 1400از جمله؛ کاوه فارسانی،  )  (. بررسی پیشینه پژوهشی2006کیسلاک و کاوسوقلو،    -خاطی و سرزنش تأکید دارد )توتارلهمسر  

ای تأثیری آن است که اسنادهای رابطه  ( نشان دهنده1389؛ عسکری و همکاران،  1394؛ یوسفی و همکاران،  1396شهبازی و همکاران،  

 معنادار بر بهبود کیفیت رابطه زناشویی زوجین دارند.

مطلوبی بررسی نشود و گاهی نیز با    صورتبه  شکنی همسر اگرعلاوه بر آنچه بیان شد، کیفیت رابطه زناشویی زنان مواجهه با پیمان

پوشی و یا ( به معنای چشمforgivenessبخشش )تر در پی داشته باشد.  هایی عقلانی همراه نباشد، شاید بتواند پیامدی مخرببخشش 

(، بلکه بخشش یعنی 2012نادیده گرفتن شدت رنجش و همچنین به حداقل رساندن مسئولیت فرد خاطی نیست )وب و همکاران،  

عدالتی قابل ملاحظه فرد خاطی و پاسخ خیرخواهانه به وی؛ اگرچه فرد خاطی مستحق بخشیده شدن  رهایی عمدی از رنج ناشی از بی

اهانه، منطقی، تعمدی و درونی است که توسط قربانی، صرف نظر از مجرم، (. لذا بخشش یک فرآیند آگ1991نباشد )انرایت و همکاران،  

تجربه شده در روابط زناشویی   تیو رضا  ییبر طول عمر روابط زناشو  یادیطلب بخشش و بخشش تا حد ز  تیظرفشود.  انجام می 
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شکنی همسر (. بر طبق این مفهوم از بخشش، زنانی که با پیمان 1403آبادی،  ؛ به نقل از طهماسبی و خرم1993)فنل،    گذارندیتأثیر م

توانند عواطف منفی حاصل از شکنی همسر، میپوشی سطحی از پیمان اند به جای تکیه بر رنجش درونی و یا حتی چشم مواجهه شده 

اتفاق پیش آمده را کاهش دهند و با تأکید بر عواطف مثبت، آسیب به خود را به حداقل برسانند، در جهت سلامت رابطه بکوشند و 

کند که درباره شان پیش ببرند. در واقع، بخشش به فرد کمک میهمسر خویش را با بخشش به سمت افزایش کیفیت رابطه زناشویی

( و با  2000گیبونز،  ت به وی افزایش دهد )انرایت و فیتستری فکر کند، همدلی و شفقت را نسبهمسر خطاکار خویش به طریق وسیع

ای که (، به گونه 2005نفس بالا و هیجانات مثبت بالا اقدام به بخشش کند )لاولر و همکاران،  وجود آنکه فرد خطاکار است، با اعتمادبه 

شوند به و منفعلانه این کار را انجام دهد. این موارد باعث می   بخشد، نه اینکه از روی اجبار، ترسای را میکند دارد هدیهاحساس می

پیمان با  مواجهه  دقیق زنان  تفسیر  برای  آمادگی  ارزیابی سطحی شکنی همسر  از  دهد،  را کاهش  منفی  بدهد، هیجانات  را  موقعیت  تر 

را انجام دهد که در نتیجه جلوگیری کند و احتمال ارزیابی مجدد را افزایش دهد و در نتیجه اقدام به عمل فکری نماید و بخشش  

آنان منجر گردد. همچنین  می افزایش کیفیت رابطه زناشویی  به  بدبینانه  تواند  به عوامل )پرهیز از سبک اسناد  اسناد رویدادهای منفی 

که شادی را در پی   بینانه )که عبارت است از اسناد رویدادهای مثبت به عوامل درونیدرونی که افسردگی را در پی دارد( و اسناد خوش

گردد فرد به احتمال بیشتری دست به بخشش زده و با افزایش احتمال بخشش، کیفیت رابطه زناشویی زوجین افزایش دارد( باعث می 

( و در صورت بروز مشکل و مسئله و یا رفتار منفی از سوی همسر، زنان به احتمال بالایی دست به بخشش 2008یابد )سلیگمن،  می

معناداری بین   پیشینه پژوهشی نیز حاکی از آن است که رابطه  گردد.ت، این امر باعث افزایش کیفیت رابطه زناشویی میزدند و در نهای

(، شلدون  2016(، چانگ )2016های ری و اکستریمرا )توان به پژوهش که از آن جمله می  بخشش با کیفیت رابطه زناشویی وجود دارد

(، 1398(، احمدی اردکانی و فاطمی عقدا )1400(، کاوه فارسانی )2005)  و همکاران(، پالیاری  2007چ )ی(، فینچام و ب2014)  و همکاران

 ( اشاره کرد. 1394) و همکاران(، نادری 1397رضاپور میرصالح و همکاران )

زناشویی زوجین در  اما کیفیت  باشد،  نشده  بالا عنوان  زناشویی در تحقیقات مختلف شاید خیلی  میزان شیوع مشکلات  هرچند 

که این امر اهمیت پیشگیری، آموزش و درمان مشکلات   (2014تحقیقات مختلف در سطح مطلوبی گزارش نشده است )بلاچ و همکاران،  

رو، بررسی عوامل مؤثر بر دهد. ازاینتر، افزایش کیفیت رابطه زناشویی را به وضوح نشان می و تعارضات زناشویی و به شکل ویژه

کیفیت رابطه زناشویی از اهمیت بالایی برخوردار است. در همین راستا، آمار از روند افزایشی تعارضات زناشویی و طلاق حکایت دارد 

ها  افزایش یافته که نشانه بدترشدن این شاخص  1398در سال    31/77به    1388  در سال  5/12و بر اساس آمارها، نسبت طلاق به ازدواج از  

 03/31آمار طلاق    1401(. همچنین، طبق آمار رسمی کشور، در شش ماهه اول سال  1398در کشور است )بالاگبری و السادات حسینی،  

ترین دلایل طلاق و همچنین خشونت خانگی، (. با توجه به آمار بالای طلاق، یکی از مهم1401بوده است )سایت مرکز آمار ایران،  

شود  های روانی، جسمی و تحصیلی میهای جدی بر فرزندان در زمینهشکنی است که منجر به تشدید تعارض زوجین و آسیبپیمان 

بین زوجین و طلاق عاطفی شوند که تعارضات زناشویی، کاهش روابط  تر میکنندهاین آمارها از آنجا نگران  (.1400)شقاقی و همکاران،  

تر از آمارهای رسمی طلاق دارند که این موارد ضرورت بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زناشویی کنندهدر کشور آماری بسی بیشتر و نگران

 سازد. شکنی را بیش از پیش نمایان میزنان مواجهه با پیمان 

ای است  پردازند، بخشش به جهت اینکه سازه ای برای برقراری ارتباط بین متغیرها میها به بررسی نقش واسطه از آنجا که برخی مدل

ای است که توانایی تبیین رفتار افراد را دارد، لذا گیرد و از سوی دیگر، سازه می  نشأتها، عواطف و هیجانات  که از یک سو از نگرش

رغم ارتباط نظری و پژوهشی بین متغیرهای پژوهش، تاکنون پژوهشی ای انتخاب شده است. علی متغیر واسطه  عنوانبه  در این پژوهش

 عنوان به   یک سازه کارآمد  عنوانبه   ها، بخششی نپرداخته است. در برخی پژوهش به بررسی ارتباط این متغیرهای در قالب یک مدل علّ

با کیفیت زناشویی مورد بررسی قرار گرفته که نتایج   (دهیدبیهمسر آس  یعاطف  یو همدل  یشخوار فکر)ن  یشناخت اجتماعواسطه بین  

(. لذا پژوهش حاضر درصدد است به بررسی رابطه 2005،  و همکارانای این سازه دارد )پالیاری  حاکی از معنادار بودن نقش واسطه

است   ای بخشش بپردازد. لذا هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سؤالای با کیفیت رابطه زناشویی با درنظرگرفتن نقش واسطهاسناد رابطه

 شکنی همسر دارد؟ ای با کیفیت زناشویی زنان مواجه با پیمان گری در رابطه بین اسناد رابطه آیا بخشش نقش واسطه  که
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 مدل فرضی پژوهش  .1شکل 

 روش  •
مورد بررسی قرار گرفت.  ساختاری  لات  ابی معادیمدل ی بین متغیرها به روش  بود که در آن روابط علّ  همبستگیپژوهش حاضر از  

در این شهر مشغول به    1402در شهر تهران بودند که در سال    شکنی همسرپیمان زنان مواجه با  کلیه    پژوهش حاضر شاملجامعه آماری  

شکنی همسر ماه از پیمان   6حداقل    افراد،  هایویژگی  .اند و به اینترنت دسترسی داشتنداند و طلاق نگرفته زندگی با همسر خود بوده 

 شکنی همسر زنان مواجه با پیمان نفر از    300کنندگان این پژوهش شامل  ها داشته باشند. شرکت گذشته باشد و تمایل به تکمیل پرسشنامه 

. به این ترتیب که ددننمونه در این پژوهش شرکت داده ش  عنوانبه  گیری در دسترس،با استفاده از شیوه نمونهدر شهر تهران بودند که  

روان و خدمات  مشاوره  مراکز  فعالیت  از  خانواده  مشاوره  زمینه  در  تهران  شهر  سابقه شناختی  با  که  مراجعانی  تا  شد  خواسته  دارند 

کنند را جهت شرکت در پژوهش حاضر معرفی نمایند. همچنین از افراد معرفی شده نیز خواسته شکنی همسر به مرکز مراجعه میپیمان 

شناسند نیز جهت شرکت در پژوهش معرفی نمایند. پس از ارائه شکنی همسر را میشد که اگر افراد دیگری با داشتن سابقه پیمان می

شکن که کنندگان قرار گرفت. معیار ورود به پژوهش زنان پیمان صورت مجازی در اختیار شرکتبه  هاتوضیحات مناسب، پرسشنامه 

آوری یا ناقص بودن پرسشنامه بود. پس از جمعندادن  ا گذشته باشد و معیار خروج نیز تحویل  آنه  شکنیماه از پیمان  6مطلقه نباشند و  

ناقص تکمیل کرده بودند کنار گذاشته شدند و در تحلیل مورد استفاده قرار نگرفتند و تحلیل از روی   صورتبه   آزمودنی که  8اطلاعات،  

 انجام گرفت. AMOS و SPSS-20 افزارهایبا نرم   نیز هاتحلیل داده  و  تجزیهآزمودنی باقیمانده صورت گرفت.  292

 ابزارها  •
 عنوانبه   (2000)همکاران  و    برادبوراین پرسشنامه توسط    (:quality of marital scale- QMSزناشویی )کیفیت    الف( مقیاس

 داریم   همیشه اختلاف=  1)  تایی  6طیف    صورتبه  یاماده   14این پرسشنامه  طراحی شد.    ییزناشو  تی فیک  یابیارز  یمناسب برا  یابزار

آلفای   شیوه. پایایی پرسشنامه به  سنجدرا می   انسجام  و   مقیاس توافق، رضایتسه خرده و    شودگذاری مینمره   (توافق دائم داریم=  6تا  

زارش شده گ  90/0و    80/0،  79/0  ترتیب ازمقیاس توافق، رضایت، انسجام به سه خرده   ( برای2005و میلر )  کرونباخ در مطالعه هولیست

اند. در پژوهش حاضر گزارش کرده  92/0این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ    اعتبار( در پژوهشی  1390. یوسفی )است

بودند که همه   80/0تا    41/0ها از  مادهاستفاده قرار گرفت که دامنه بار عاملی    روایی این ابزار، روش تحلیل عاملی تأییدی موردجهت  

 های مؤلفهمقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده که برای    اعتبارمعنادار بودند. همچنین جهت بررسی    P< 01/0بارهای عاملی نیز در سطح  

 دست آمد.به  87/0و  91/0، 88/0ضرایب  ترتیببه   توافق، رضایت و انسجام

با هدف سنجش میزان   (2001ری و همکاران )  پرسشنامه بخشش توسط  (:forgiveness scale- FSب( مقیاس بخشش ) و 

و   یفقدان احساس منف  اسیمقخرده   2و  شود  گذاری میای نمرهدرجه   5در طیف لیکرت    ماده  15ساخته شده است که از  بخشش افراد  

این مقیاس را بر اساس آلفای کرونباخ برای فقدان احساس منفی،   اعتبار  ،(2001سنجد. ری و همکاران )را می  وجود احساس مثبت

پرسشنامه کل  و  مثبت  احساس  کرده  87/0و    85/0،  86/0  ترتیببه   وجود  اکبریگزارش  اسمخانی  و  پژوهشی مسعودی  در  نژاد اند. 

روایی این ابزار، روش تحلیل جهت  اند. در پژوهش حاضر  دست آورده به   88/0طریق آلفای کرونباخ  این مقیاس را از  اعتبار(  1403)

بودند که همه   81/0تا    38/0ها دارای بار عاملی در دامنه  هبقیه ماد  7و    2های  ماده  جزبهاستفاده قرار گرفت که    عاملی تأییدی مورد

 های مؤلفهاده شده که برای  مقیاس از آلفای کرونباخ استف  اعتبارمعنادار بودند. همچنین جهت بررسی    P< 01/0بارهای عاملی نیز در سطح  

 دست آمد. به  89/0و  86/0ضرایب  ترتیببه وجود احساس مثبتو  یفقدان احساس منف
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( تدوین 1992مقیاس توسط فینچام و برادبری )این    :(relationship attribution scale- RASاي )ج( مقیاس اسنادهاي رابطه

و اسنادهای   یعلّ= کاملاً مخالف( و دارای دو بعد اسنادهای  6مخالف تا    = کاملا1ًای )درجه  6ه در طیف لیکرت  ماده  24شد و دارای  

این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ در بعد اسنادهای علٌی و اسنادهای   اعتبار(  1992مسئولیت است. فینچام و برادبری )

( ضریب آلفای کرونباخ برای کل 1378اند. ذولفقاری )برای زنان گزارش کرده  85/0و    84/0برای مردان و    78/0و    82/0مسئولیت  

ن  روایی ای جهت  گزارش کرد. در پژوهش حاضر    93/0( ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را  1389و نیلفروشان ) 90/0مقیاس را  

بودند که همه بارهای عاملی نیز   83/0تا    35/0ها از  ه ار گرفت که دامنه بار عاملی مادابزار، روش تحلیل عاملی تأییدی مورداستفاده قر

مقیاس از آلفای   اعتباربنابراین، مقیاس فوق از روایی مطلوبی برخوردار است. همچنین جهت بررسی  ؛  معنادار بودند  P< 01/0در سطح  

 دست آمد.به 94/0و  91/0، 87/0ترتیب ضرایب به  کرونباخ استفاده شده که برای اسناد علی، اسناد مسئولیت و نمره کل اسناد

 ها یافته •
کنندگان در متغیرهای شرکت   ، کجی و کشیدگیبررسی اطلاعات توصیفی، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات  منظوربه 

 آمده است.  1پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاصل در جدول 

 توصیفی متغیرهاي پژوهش  هاي . یافته1 جدول شماره

 کشیدگی  کجی نمره حداکثر  نمره حداقل  انحراف معیار  میانگین متغیر

 0/ 47 0/ 03 83 17 11/ 81 49/ 07 کیفیت زناشویی

 0/ 41 0/ 52 143 37 19/ 54 87/ 54 ایاسناد رابطه 

 -0/ 16 -0/ 36 61 16 8/ 06 39/ 73 بخشش

تری از ارتباط میان متغیرهای پژوهش  منظور ارائه تصویر روشن معادلات ساختاری و همچنین به   هایپیش نیاز انجام تحلیل   عنوانبه 

 آورده شده است. 2های پژوهش، ماتریس همبستگی بین متغیرها بررسی شد که نتایج در جدول و پیش از پرداختن به فرضیه 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش 2جدول 

 3 2 1 متغیر

   -  . کیفیت زناشویی1

  -  0/ 46** ای. اسناد رابطه 2

 -  0/ 51** 0/ 11* . بخشش 3

05 /0>P* 01 /0>P ** 

برازندگی  مقادیر شاخص  نیکویی X2/df=72/1مجذور خی نسبی )  هایشده پژوهش، یعنی شاخص مدل اصلاحهای  (، شاخص 

(، شاخص برازندگی  IFI=99/0(، شاخص برازندگی افزایشی )AGFI=97/0شده )(، شاخص نیکویی برازش تعدیلGFI=99/0برازش )

مدل است. نمودار مطلوب  حاکی از برازش  (  RMSEA=03/0( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )CFI= 98/0تطبیقی )

 دهد.مدل نهایی پژوهش را نشان می  2شماره 

 
 ضرایب استاندارد مدل نهایی پژوهش  .2شکل 
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ای و شود، بین اسناد رابطه گونه که مشاهده میدهد. همان ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش را نشان می   3جدول  

، β=  49/0زناشویی )ای بر کیفیت  ( و اسناد رابطهβ  ،005/0  =P=  31/0(، بخشش و کیفیت زناشویی )β  ،007/0  =P=  74/0بخشش )

007/0 =P )داری وجود دارد. ارابطه مستقیم معن 

شکنی همسر ای و کیفیت زناشویی زنان مواجه با پیمان بخشش در رابطه بین اسناد رابطه دهد که  بررسی روابط غیرمستقیم نشان می

 ای دارد.نقش واسطه 

 . اثرات مستقیم کل متغیرهاي پژوهش 3جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم  مستقیم اثر  

 𝛽 P β P Β P مسیر 

 005/0 89/0 005/0 15/0 007/0 74/0 ای بر بخششاسناد رابطه

 005/0 31/0 - - 005/0 31/0 بخشش بر کیفیت زناشویی 

 005/0 49/0 - - 007/0 49/0 ای بر کیفیت زناشویی اسناد رابطه

 بحث  •
های اخلاقی  مؤلفه  به دلیل اهمیتای بپردازد و  کیفیت زناشویی بر اساس اسناد رابطه  نبررسی و تبییپژوهش حاضر درصدد بود تا به  

مورد بررسی   گری آننقش واسطه انتخاب گردید و سعی شد تا  واسطه    عنوانبه   شکنی همسر، بخششدر رابطه با زنان مواجهه با پیمان 

شکنی همسر ای تأثیر معناداری بر کیفیت زناشویی زنان مواجه با پیمان پژوهش نشان داد که اسنادهای رابطه از  نتایج حاصل    قرار گیرد.

؛ عسکری 1394؛ یوسفی و همکاران،  1396؛ شهبازی و همکاران،  1400های کاوه فارسانی،  ها با نتایج حاصل از پژوهش داشت. این یافته

تواند بر اسناد توان بیان داشت که تعاملات رفتاری مداوم بین اعضای خانواده میهمسو است. در تبیین این یافته می  1389و همکاران،  

گذارد. گیری علّی رفتار تأثیر میگذارد و بر جهتکند که شناخت بر احساسات تأثیر میو انتظارات فرد تأثیر بگذارد، مدل او تأکید می

های توانند در موقعیت ارتباط با نظریه یادگیری اجتماعی معتقد است که اسنادها و انتظارات مورد استفاده در الگوی او هم می   دورتی در

ته در  های شناختی تعلیم یافته درنظرگرفته شوند. فرد بر اساس تجربیاتی که در گذشمجموعه   عنوانبه   خاص وجود داشته باشند و هم

کند، مثلاً این انتظار را دارد که این دست آورده است، اسناد و مدارک و انتظارات مفیدی را برای خود ایجاد میروابط زناشویی خود به 

مستقیم، اما اعتقاد بر    طوربه   ها به این موضوع اشاره نشده است.اختلافات جدی و مزمن زناشویی حل نشدنی باشد، هرچند در بحث

طول زمان  گیرد یا در  ای ریشه در تجربیات فرد دارد که از روابط گذشته فرد سرچشمه میهای تربیت شدهاین است که چنین شناخت

 هایهای خاصی که افراد در موقعیتروش  ؛ وشوندسبک شناخته می  عنوانبه  هادست آمده است. این شناخت و از روابط موجود او به

توانند سطح کیفیت زناشویی زوجین را تحت (. این تعاملات می2015شود )کیمز و همکاران،  نظرگرفته میدر   برندکار میتعارض به 

های ها و امور روزمره زندگی یا حوزه خوانی عملکرد زوجین در فعالیتدهنده نزدیکی و همکیفیت زناشویی نشان تأثیر قرار دهند. چرا که  

های سازگار، زن و ( زوج2000ریف و برونی )نظر گدل پایین فرزند( است. ازعملی مشترک زن و شوهر )مانند نحوه برخورد با مع

بخش کنند. یک ازدواج موفق و رضایتخوبی مدیریت میند و زمان و امور مالی خود را به شوهرهایی هستند که با یکدیگر توافق دار 

یک سیستم خانواده و حتی بخشی از نیروهای   عنوانبه   توانمستلزم سطح پایداری از سازگاری زوجین است. سازگاری زناشویی را می

توانند با ایجاد زمینه ای سازگارانه می بنابراین، اسنادهای رابطه ؛  (2019نگهدارنده و احیاگر خانواده در نظر گرفت )گولدفارب و ترودل،  

 مطلوب در ذهن و ابراز رفتار معقول در عمل، زمینه را برای افزایش کیفیت زناشویی زوجین رقم بزنند.

ها با نتایج شکنی همسر داشت. این یافتهنتایج همچنین نشان داد که بخشش تأثیر معناداری بر کیفیت زناشویی زنان مواجه با پیمان 

(، پالیاری و  2007(، فینچام و بس بچ )2014(، شلدون و همکاران )2016(، چانگ )2016های ری و اکستریمرا )حاصل از پژوهش

نادری و 1397)  رضاپور میرصالح و همکاران(،  1398(، احمدی اردکانی و فاطمی عقدا )1400(، کاوه فارسانی )2005همکاران )  ،)

یک عمل ارادی نشان   عنوانبه   توان بیان داشت که بخشش، مانند عشق، خود را( همسو است. در تبیین این یافته می1394همکاران )

 دیدن خودداری کنند. ز آسیبکنند تا او یکی از طرفین یا هر دو انتخاب می دهدمی

رسان عمل کرده است. به  هایی هم بوده که به عنوان فرد آسیبشود که در گذشته زمانمراحل بخشش، فرد آسیب دیده آگاه می  در
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کند با عمل اشتباه را جبران کند.  کند و سعی میکند و استغفار و بخشش میدلیل مؤلفه رفتاری بخشش، از آسیب وارده عذرخواهی می

هایی برای ایجاد روابط جدید است. این شامل ایجاد  اعمال، نمادین یا غیر آن، شامل تمایل به ایجاد تغییرات رفتاری لازم و برداشتن گام 

رو،  (. ازاین1399های حمایتی برای رفتارهای جدید است )واثقی،  تغییرات موقعیتی برای کاهش احتمال تکرار یا اشتباه و ایجاد سیستم

افزایش گذشت از خطاهای همدیگر در زندگی زوجین شود. کیفیت زناشویی تابعی از سه نوع متغیر است: منابع   تواند باعثبخشش می

و پاداش یا تقویتی که از   آورند، رضایت آنها از سبک زندگیه همسران برای خانواده به ارمغان میفردی و اجتماعی قبل از ازدواج ک

چه کیفیت ازدواج بالاتر باشد، ازدواج پایدارتر است. ثبات یعنی اینکه ازدواج کامل است یا . هرکنندتعاملات زناشویی خود دریافت می

زیرا احساس ناراحتی یا نارضایتی از ازدواج ؛  دهداثبات را افزایش مینبود  خیر. آنها همچنین اظهار داشتند که کیفیت پایین زناشویی  

 (.2019دهد )گولدفارب و همکاران،  معمولاً افکار و رفتارهای مرتبط با طلاق را افزایش می

ها با نتایج  شکنی همسر داشت. این یافتهای تأثیر معناداری بر بخشش در زنان مواجه با پیمان نتایج نیز نشان داد که اسنادهای رابطه

 توان بیان داشت که اسنادهای ارتباطی با زناشویی ( همسو است. در تبیین این یافته می2016بارتولوموس و استرلان )  حاصل از پژوهش

شوند: اسنادهای  تری تقسیم میو اسنادهای مسئولیت بوده که هرکدام به ابعاد کوچک " علی"کلی شامل دو نوع اصلی اسنادهای  طوربه 

دادن به رفتار اهمیت دارند. اختصاصی هستند و در استنباط وقایع و جهت  –ناپایدار و عمومی  -ی شامل ابعاد درونی بیرونی، پایدارعلّ

قبیل دشواری تکلیف، پنداره و یا عوامل بیرونی ازوخو، شخصیت، خودعد درونی بیرونی با عوامل درونی از قبیل تلاش، توانایی خلق بُ

عد  کدام از عوامل مذکور ارتباط دارد. بُبا استنباط فرد از میزان ثبات هر ناپایدار   -یدارعد پاهای پرفشار مرتبط است و بُشانس و موقعیت

(. در 2008هایی فراتر از یک موقعیت خاص اشاره دارد )والاک و سیلا،  دهی رفتار به موقعیتمومی اختصاصی نیز به میزان تعمیمع

های رابطه ها و شکست های شناختی، عاطفی و رفتاری از وقایع پیرامون لغزشای از بازسازی سوی دیگر، بخشش اصیل شامل مجموعه 

های شناختی، های متعددی است، مانند مؤلفهدهد. بخشش واقعی دارای مؤلفهو همچنین روابطی است که پیرامون آن رویدادها رخ می

هایی چون غیرمشروط  دیگران. ویژگیهای رفتاری، بخشش خود، استغفار، پذیرش بخشش، عشق، جبران، درک واقعیت و بخشش  مؤلفه

خاطر وجود شخص دوستانه بودن و انجام شدن به ف مقابل معطوف بودن به فرد و نوعشدن بدون داشتن انتظار پاسخ از طربودن و ارائه 

از فرایند رشد و تحول    عنوانبه  دیگر احتساب به اشخاص    نبودبخشی  از عواطف منفی دردناک نسبت  برای اجتناب  دیگر، کاربرد 

ی منطقی زمینه را رو، اسنادهای علّاین(. از2021های بخشش اصیل محسوب گردند )بایومان، جمله ویژگیفرایندی و تدریجی بودن، از

توان برخی از خطاهای افراد را به سایر کند چرا که میبرای جبران از سمت طرفیت باز گذاشته و امکان گذشت از خطاها را ایجاد می 

 تی نسبت داد و احتمال بخشش را در بین زوجین افزایش داد.عوامل موقعی

شکنی همسر داشت. از آنجا ای و کیفیت زناشویی زنان مواجه با پیمان ای بخشش در بین اسنادهای رابطه نتایج نشان از نقش واسطه 

های حاصل از ی نپرداخته است، لذا امکان مقایسه این نتیجه با یافتهپژوهشی به بررسی این سه متغیر در قالب یک مدل علّ  تاکنونکه  

اند از: توضیحات شخص در مورد های مهم اسناد عبارتتوان بیان داشت که مؤلفههای پیشین میسر نبود. در تبیین این یافته میپژوهش 

پایدار در   -یهای علّها یا استنتاجهای ابعاد این تبیینعلل موفقیت و شکست، درونی یا شخصی در مقابل بیرونی یا موقعیتی، ویژگی

کنترل(. طبق کنترل در مقابل غیرقابل ها در تعیین رفتار بعدی )قابل های احساسی ناشی از این استنباطنش مقابل ناپایدار و درنهایت، واک

گیرد. افراد نفس که همراه با عملکرد ما است تحت تأثیر قرار می(، مکان درونی یا بیرونی اسناد عاطفی مرتبط با عزت1989نظر واینر )

کنند و وقتی این موفقیت را به عوامل درونی مانند استعداد کنند و بعد از شکست احساس شرمندگی میبعد از موفقیت احساس غرور می

های کار یا شانس( نسبت همچنین وقتی شکست خود را به عوامل بیرونی )ویژگی  .کننددهند، احساس غرور میو تلاش خود نسبت می

کند که افراد وضعیت و شکست  که انتظارات آینده را زمانی تعیین میکنند. بلکه این ثبات اسنادی است  دهند، احساس شرمندگی میمی

کنند، چه درونی )استعداد( و چه بیرونی )عوامل مرتبط با وظیفه(، انتظارات دهند که لحظه به لحظه تغییر نمیخود را به عواملی نسبت می 

خود را با توجه به عملکرد خود افزایش یا کاهش دهند و هنگامی که همان بازگشت را به عوامل ناپایدار )شانس یا تلاش( نسبت 

سوی   ند رفتار مطلوب ازتوانوارد فوق، اسنادها میمماند. طبق  نسبت بدون تغییر باقی میبهدهند، انتظارات آنها برای عملکرد آینده  می

ز زندگی و تجربه عواطف و  جمله رضایت ان بخشش و دو جنبه سلامت روانی، ازفرد همچون بخشش را مشخص کنند. همچنین، بی

به عبارت دیگر، بخشش با ایجاد و تجربه احساسات مثبت نسبت به  ؛  احساسات مثبت نسبت به دیگران، ارتباط معناداری وجود دارد
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هایی که در روابط رخ داده است، رغم اشتباهات و شکستطرف مقابل که ناشی از بخشش اشتباهات و خطاهای این فرد است، علی 

سازد، در نتیجه، طرف مقابل احتمالاٌ به عنوان یک منبع حمایتی برای روابط متقابل و ایجاد روابط پایدار و حمایتی را ممکن میحفظ  

شود. (. این موارد باعث افزایش احتمال تلاش زوجین برای رشد کیفیت زناشویی خود می2023)استوکل،    شما در آینده عمل خواهد کرد

شود. همچنین کیفیت زندگی چرا که کیفیت زندگی زناشویی یک فرآیند ایستا نیست، بلکه پویا است و با روابط بین زوجین تعیین می

دهنده موفقیت در زندگی کلی نشان   طوربه   مدت ازدواج، ثبات و پایداری طولانیبخش تر، شادی در رابطه، ازدواج مطلوب و رضایت مرفه

ترودل،   رابطه بنابراین، وجود نقش واسطه ؛  (2019زناشویی است )گولدفارب و  اسنادهای  بین  معنادار بخشش در  ای و کیفیت  گری 

 رسد. زناشویی منطقی و قابل قبول به نظر می

 گیرينتیجه •
شناختی در پاسخ به اتفاقات  توان بیان داشت که اسنادهای ارتباطی با ایجاد شرایط ذهنی مناسب جهت آمادگی روان مجموع می در

تواند با ایجاد زمینه مناسب توانند احتمال بخشش را در زندگی زوجین افزایش دهند و بخشش نیز به نوبه خود میزندگی مشترک، می

برای جبران اعمال اشتباه و خطاهای طرفین، باعث افزایش کیفیت زناشویی زوجین شود. هرچند پژوهش حاضر نتایج جالب توجهی را 

شکنی همسر نشان داد، اما در  ای با کیفیت زناشویی در زنان مواجه با پیمان گری بخشش در رابطه بین اسناد رابطه در زمینه نقش واسطه

ی از نتایج آن  طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و استنباط علّجمله اینکه،  زهایی وجود دارد ا انجام این پژوهش محدودیت

های دیگر اند و در تعمیم به جمعیتبوده شکنی همسر  زنان مواجه با پیمان کنندگان پژوهش صرفاً  باید با احتیاط صورت گیرد، شرکت

دست آمده که های خودگزارشی به آوری شده در پژوهش حاضر از مقیاساطلاعات جمع. همچنین  باید جانب احتیاط را رعایت کرد

بنابراین، پیشنهاد   کنندگان تحت تأثیر قرار گرفته باشند؛ها ممکن است توسط مطلوبیت اجتماعی و سوگیری مشارکتگیریاین اندازه

دوم، با توجه به اینکه گروه نمونه فقط از زنان    تری از افراد باشد.های واقعین رفتارهایی استفاده شود که مبیّها و روششود از ابزارمی

 های دیگر انجام شود. شود این پژوهش برای گروه شکنی همسر انتخاب شده بودند، پیشنهاد می مواجه با پیمان 

 تعارض منافع •
 انجام این پژوهش و امتیازات علمی و پژوهشی حاصل از آن با منافع مادی و معنوی هیچ فرد، گروه و نهادی در تعارض نیست. 

 تشکر و قدردانی •
  دند، به ویژه مراکز مشاوره شهر تهران، نمونه اجرای مطلوب این پژوهش همکاری کر  اندرکارانی که در جهتدر پایان از دست

 گیرد. پژوهش و تمام افرادی که ما را در اجرای این پژوهش یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی صورت می
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