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Abstract 

The‏ purpose‏ of‏ this‏ research‏ was‏ to‏ provide‏ a‏ model‏ of‏ sociological‏ strategies‏ effective‏ on‏ 

women's‏ physical‏ policies‏ in‏ club‏ sports.‏ A‏ qualitative‏ research‏ with‏ a‏ systematic‏ exploratory‏ 

approach‏ was‏ chosen.‏ The‏ statistical‏ population‏ of‏ the‏ research‏ includes‏ professors‏ of‏ sports‏ 

management,‏ sports‏ sociology‏ and‏ sports‏ psychology‏ (at‏ least‏ two‏ researches‏ in‏ the‏ field‏ of‏ 

the‏ current‏ title)‏ and‏ elite‏ female‏ athletes‏ (at‏ least‏ ten‏ years‏ of‏ continuous‏ sports‏ activity‏ and‏ 

winning‏ championship‏ medals‏ in‏ national‏ competitions‏ and‏ master's‏ studies‏ and‏ Ph.‏ D.)‏ The‏ 

number‏ of‏ these‏ people‏ was‏ approximately‏45 ‏ people.‏ The‏ statistical‏ sample‏ was‏ selected‏ 

based‏ on‏ reaching‏ theoretical‏ saturation‏ (‏18 people).‏ The‏ research‏ tools‏ included‏ a‏ systematic‏ 

library‏ study‏ and‏ an‏ exploratory‏ (semi-structured)‏ interview.‏ The‏ validity‏ of‏ the‏ tool‏ was‏ 

evaluated‏ and‏ confirmed‏ based‏ on‏ the‏ validity‏ of‏ the‏ sample,‏ the‏ opinion‏ of‏ experts,‏ and‏ the‏ 

agreement‏ between‏ the‏ correctors.‏ In‏ order‏ to‏ analyze‏ the‏ findings,‏ a‏ multi-stage‏ conceptual‏ 

coding‏ method‏ with‏ a‏ systemic‏ analysis‏ approach‏ was‏ used.‏ Based‏ on‏ the‏ extracted‏ 

conceptual‏ framework,‏3 ‏ overarching‏ themes,‏7 ‏ organizing‏ themes‏ and‏35 ‏ basic‏ themes‏ were‏ 

obtained.‏ Sociological‏ strategies‏ effective‏ on‏ women's‏ physical‏ policies‏ in‏ club‏ sports‏ are‏ 

proposed‏ in‏ three‏ areas:‏ micro‏ or‏ individual‏ (life‏ style‏ of‏ the‏ family‏ and‏ socioeconomic‏ base‏ 

of‏ the‏ family),‏ middle‏ or‏ community‏ level‏ (public‏ awareness‏ and‏ interpersonal‏ factors‏ and‏ 

macro‏ level‏ or‏ governance‏ (system)‏ education,‏ media‏ and‏ laws‏ and‏ policies)‏ was‏ determined.‏ 

Therefore,‏ according‏ to‏ the‏ results‏ of‏ the‏ research,‏ it‏ is‏ suggested‏ that‏ the‏ laws‏ and‏ regulations‏ 

should‏ be‏ fundamentally‏ revised‏ in‏ the‏ development‏ of‏ executive‏ guarantee‏ on‏ women's‏ 

physical‏ policies‏ in‏ club‏ sports. 
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 یباشگاه‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏یجسمان‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه‏‏یراهبردها
 

 

‏ایران‏‏،تهران‏‏اسلامی،‏‏آزاد‏‏دانشگاه‏‏جنوب،‏‏تهران‏‏واحد‏‏ورزشی،‏‏مدیریت‏‏دکترای‏‏دانشجوی‏رمضانی‏‏کبری

‏ایران‏‏،تهران‏‏اسلامی،‏‏آزاد‏‏دانشگاه‏‏جنوب،‏‏تهران‏‏واحد‏‏ورزشی،‏‏مدیریت‏‏گروه‏‏استادیار‏‏‏فر‏شریفی‏‏فریده

‏ایران‏‏تهران،‏‏اسلامی،‏‏آزاد‏‏دانشگاه‏‏تحقیقات،‏‏و‏‏علوم‏‏واحد‏‏شناسی،‏‏جامعه‏‏گروه‏‏دانشیار‏قدیمی‏‏بهرام

‏ایران‏‏،ساوه‏‏اسلامی،‏‏آزاد‏‏دانشگاه‏‏ساوه،‏‏واحد‏‏،ورزشی‏‏مدیریت‏‏گروه‏‏استادیار‏رضایی‏‏مونا

‏ایران‏‏تهران،‏‏اسلامی،‏‏آزاد‏‏دانشگاه‏‏جنوب،‏‏تهران‏‏واحد‏‏ورزشی،‏‏مدیریت‏‏گروه‏‏استادیار‏خاکی‏‏آفرینش‏‏اکبر
 

 

 

 چکیده

‏‏بود.‏‏یباشگاه‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏یجسمان‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه‏‏یراهبردها‏‏مدل‏‏ارائه‏‏پژوهش،‏‏این‏‏از‏‏هدف

‏‏‏ورزشی،‏‏مدیریت‏‏اساتید‏‏شامل‏‏پژوهش‏‏آماری‏‏جامعه‏‏شد.‏‏انتخاب‏‏مندنظام‏‏اکتشافی‏‏رویکرد‏‏با‏‏کیفی‏‏نوع‏‏از‏‏تحقیق

‏‏)حداقل‏‏بانوان‏‏نخبه‏‏ورزشکاران‏‏و‏‏حاضر(‏‏عنوان‏‏زمینه‏‏در‏‏پژوهش‏‏دو‏‏حداقل)‏‏ورزشی‏‏شناسیروان‏‏و‏‏ورزشی‏‏شناسیجامعه

‏‏بود.‏‏دکتری(‏‏و‏‏ارشد‏‏کارشناسی‏‏تحصیلات‏‏و‏‏کشوری‏‏مسابقات‏‏در‏‏قهرمانی‏‏هایمدال‏‏کسب‏‏و‏‏ورزشی‏‏مداوم‏‏فعالیت‏‏سال‏‏ده

‏‏انتخاب‏‏هدفمند‏‏صورت‏به‏‏نظری‏‏اشباع‏‏به‏‏رسیدن‏‏مبنای‏‏بر‏‏آماری‏‏نمونه‏‏بود.‏‏نفر‏‏54‏‏حدودی،‏‏صورت‏به‏‏افراد‏‏این‏‏تعداد

‏‏بر‏‏ابزار‏‏روایی‏‏بود.‏‏ساختارمند(‏‏)نیمه‏‏اکتشافی‏‏مصاحبه‏‏و‏‏نظامند‏‏ایکتابخانه‏‏مطالعه‏‏شامل‏‏پژوهش‏‏ابزار‏‏نفر(.‏‏81)‏‏شدند

‏‏کدگذاری‏‏روش‏‏از‏‏هایافته‏‏تحلیل‏‏جهت‏‏گردید.‏‏تأیید‏‏و‏‏ارزیابی‏‏مصححان‏‏بین‏‏توافق‏‏و‏‏خبرگان‏‏نظر‏‏نمونه،‏‏اعتبار‏‏اساس

‏‏فراگیر،‏‏مضمون‏‏3‏‏شده،‏استخراج‏‏مفهومی‏‏چارچوب‏‏اساس‏‏بر‏‏شد.‏‏استفاده‏‏سیستمی‏‏تحلیل‏‏رویکرد‏‏با‏‏ایچندمرحله‏‏مفهومی

‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه‏‏راهبردهای‏‏.آمد‏‏دست‏‏به‏‏پایه‏‏مضمون‏‏34‏‏و‏‏دهندهسازمان‏‏مضمون‏‏7

‏‏سطح‏‏خانواده(،‏‏اجتماعی‏‏اقتصادی‏‏پایگاه‏‏و‏‏خانواده‏‏زندگی‏‏)سبک‏‏فردی‏‏یا‏‏خرد‏‏حوزه‏‏سه‏‏در‏‏پیشنهادشده،‏‏باشگاهیِ‏‏ورزش

‏‏و‏‏قوانین‏‏و‏‏رسانه‏‏آموزشی،‏‏)سیستم‏‏حاکمیت‏‏یا‏‏کلان‏‏سطح‏‏و‏‏فردی(‏‏میان‏‏عوامل‏‏و‏‏عمومی‏‏آگاهی)‏‏اجتماع‏‏یا‏‏میانی

‏‏مقررات‏‏و‏‏قوانین‏‏اساسی‏‏بازنگری‏‏با‏‏که‏‏شود‏می‏‏داده‏‏پیشنهاد‏‏پژوهش‏‏نتایج‏‏به‏‏توجه‏‏با‏‏بنابراین‏‏گردید؛‏‏مشخص‏‏ها(سیاست

‏.پذیرد‏‏انجام‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏اجرایی‏‏ضمانت‏‏توسعة‏‏در
‏

 .بانوان‏‏ورزش‏‏جسمانی،‏‏سیاست‏‏بدن،‏‏مدیریت‏‏:کلیدی  های واژه
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‏مقدمه
‏‏که‏‏است‏‏روندی‏‏پذیری‏جامعه‏‏شناسان‏‏جامعه‏‏دیدگاه‏‏در

‏‏در‏‏اساسی‏‏نقش‏‏و‏‏شودمی‏‏آماده‏‏گروهی‏‏زندگی‏‏برای‏‏فرد

‏‏همكاران،‏‏و‏‏1)هارتیل‏‏دارد‏‏فرد‏‏رفتارهای‏‏گیریشكل

‏‏درك‏‏موضوع‏‏این‏‏که‏‏است‏‏براین‏‏کیدأت‏‏اینجا‏‏در‏‏.(0202

‏‏هنجاری‏‏انتظارات‏‏تا‏‏بینندمی‏‏آموزش‏‏چگونه‏‏افراد‏‏که‏‏شود

‏‏بر‏‏دیدگاه‏‏این‏‏بپذیرند.‏‏را‏‏خود‏‏به‏‏متعلق‏‏گروهی‏‏نقش‏‏و

‏‏افراد‏‏که‏‏دارد‏‏کیدأت‏‏پذیریجامعه‏‏اجتماعی‏‏موقعیت

‏‏انطباق‏‏جامعه‏‏هنجاری‏‏ساختارهای‏‏با‏‏را‏‏خود‏‏آن،‏‏وسیله‏به

‏‏از‏‏برخی‏‏تلقی‏‏هرحال‏به‏‏.(0202‏‏همكاران،‏‏و‏‏0)دلالنا‏‏دهند

‏‏سازی‏‏هم‏‏نوعی‏‏پذیری‏جامعه‏‏مفهوم‏‏از‏‏شناسان‏‏جامعه

‏‏و‏‏فرهنگ‏‏انتقال‏‏فرایند‏‏را‏‏پذیریجامعه‏‏دیگر‏‏برخی‏‏است.

‏‏انسانی‏‏جوامع‏‏یعنی‏‏اند؛نموده‏‏معرفی‏‏فرهنگی‏‏الگوهای

‏‏سلسله‏‏یک‏‏بر‏‏خود،‏‏جامعه‏‏همبستگی‏‏و‏‏وحدت‏‏ایجاد‏‏برای

‏‏فرهنگ‏‏این‏‏و‏‏کنندمی‏‏توافق‏‏نمادها‏‏و‏‏هنجارها‏‏ها،‏ارزش‏‏از

‏‏منتقل‏‏جدید‏‏نسل‏‏به‏‏فرهنگی‏‏الگوهای‏‏شكل‏‏به‏‏را

‏‏دیگر‏‏تعدادی‏‏.(0202‏‏همكاران،‏‏و‏‏طاهری)‏‏کنند‏می

‏‏خویش‏‏حفظ‏‏در‏‏جامعه‏‏کارکرد‏‏عنوان‏به‏‏را‏‏پذیریجامعه

‏‏به‏‏فرهنگ‏‏انتقال‏‏طریق‏‏از‏‏حاکم‏‏نظام‏‏که‏‏اندنموده‏‏معرفی

‏‏کند.می‏‏اقدام‏‏خویش‏‏تداوم‏‏و‏‏حفظ‏‏وظیفه‏‏به‏‏جدید،‏‏نسل

‏‏مبنایی‏‏امری‏‏پذیریجامعه‏‏گفت‏‏توانمی‏‏بهتر‏‏عبارت‏‏به

‏‏فرهنگ‏‏و‏‏جامعه‏‏یک‏‏در‏‏پذیری‏جامعه‏‏فرایند‏‏یعنی‏‏است،

‏.(0212‏‏همكاران،‏‏و‏‏فرقانی)‏‏است‏‏آن‏‏خاص

‏‏هایپدیده‏‏تبیین‏‏و‏‏تحلیل‏‏در‏‏شناسان‏‏جامعه‏‏همچنین

‏‏همچنین‏‏و‏‏اجتماعی‏‏مختلف‏‏هاینظریه‏‏اساس‏‏بر‏‏اجتماعی

‏‏مختلف‏‏جوامع‏‏اجتماعی‏‏ساختارهای‏‏و‏‏هافرهنگ‏‏اساس‏‏بر

‏‏ورزش‏‏تبیین‏‏در‏‏.(0202‏‏همكاران،‏‏و‏‏2)پیت‏‏کنندمی‏‏عمل

‏‏و‏‏هادیدگاه‏‏از‏‏توانمی‏‏جامعه‏‏در‏‏ورزشی‏‏هایفعالیت‏‏و

‏‏و‏‏هابرنامه‏‏کرد.‏‏استفاده‏‏شناسیجامعه‏‏مختلف‏‏هاینظریه

‏‏بیش‏‏اجتماعی‏‏هایپدیده‏‏سایر‏‏مانند‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت

‏‏ریزان،برنامه‏‏است.‏‏مبتنی‏‏کلی‏‏دیدگاه‏‏یا‏‏نظریه‏‏یک‏‏از

‏‏در‏‏توانندنمی‏‏ورزشی‏‏مدیران‏‏و‏‏معلمان‏‏مربیان،

‏‏یک‏‏از‏‏تنها‏‏خود‏‏اجرایی‏‏هایبرنامه‏‏یا‏‏آموزشی‏‏های‏فعالیت

‏‏و‏‏ورزند‏‏کیدأت‏‏یا‏‏و‏‏کرده‏‏استفاده‏‏خاص‏‏نظریه‏‏یا‏‏دیدگاه

‏‏همه‏‏بر‏‏باید‏‏بلكه‏‏دهند،‏‏نشان‏‏تعصب‏‏ها‏آن‏‏به‏‏نسبت

                                                                                        
1 Hartill 
2 Della Lena 
3 Pate 

‏‏های‏نظریه‏‏و‏‏عقاید‏‏افكار،‏‏و‏‏پیداکرده‏‏آگاهی‏‏هانظریه

‏‏به‏‏توجه‏‏با‏‏را‏‏گوناگون‏‏هایسیستم‏‏در‏‏معقول‏‏و‏‏درست

‏‏کار‏‏به‏‏خود‏‏محیط‏‏اجتماعی‏‏و‏‏فرهنگی‏‏مقتضیات‏‏و‏‏شرایط

‏‏اعتقاد‏‏به‏‏.(0202‏‏همكاران،‏‏و‏‏عثمانی)‏‏ببندد

‏‏ورزشی،‏‏امكانات‏‏و‏‏تجهیزات‏‏برکمبود‏‏وهلاع‏‏نظران،‏صاحب

‏‏رشد‏‏نبودن‏‏هماهنگ‏‏ورزش،‏‏اهمیت‏‏از‏‏کافی‏‏شناخت‏‏نبود

‏‏بانوان،‏‏برای‏‏ورزشی‏‏فضاهای‏‏توسعه‏‏و‏‏جمعیت

‏‏هایرسانه‏‏توجهیبی‏‏خانوادگی،‏‏و‏‏اجتماعی‏‏های‏محدودیت

‏‏و‏‏آگاهی‏‏فقر‏‏زنان،‏‏بین‏‏ورزش‏‏فرهنگ‏‏اشاعه‏‏به‏‏جمعی

‏‏ابعاد‏‏در‏‏ورزش‏‏تا‏‏شده‏‏موجب‏‏که‏‏عواملی‏‏جمله‏‏از‏‏فرهنگی

‏‏جایگاه‏‏کشور‏‏در‏‏باید‏‏طورکه‏‏آن‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏ویژه‏به‏‏نلاک

‏(.1232‏‏همكاران،‏‏و‏‏)تربت‏‏نكند‏‏پیدا‏‏را‏‏خود‏‏واقعی

‏‏روابط‏‏شناختی‏جامعه‏‏دانشِ‏‏در‏‏ها‏پژوهش‏‏موضوع

‏‏طورکلی‏به‏‏و‏‏جوامع‏‏در‏‏رایج‏‏های‏سنت‏‏ها،‏ارزش‏‏انسانی،

‏‏در‏‏موجود‏‏مسائل‏‏دلیل‏‏همین‏‏به‏‏است.‏‏انسانی‏‏های‏پدیده

‏‏طبیعی‏‏علوم‏‏در‏‏موردبررسی‏‏های‏مسئله‏‏با‏‏تحقیقات‏‏این

‏‏و‏‏زمان‏‏به‏‏بسته‏‏اجتماعی،‏‏اوضاع‏‏دارد.‏‏آشكاری‏‏تفاوت

‏‏ایجاد‏‏باعث‏‏امر‏‏همین‏‏و‏‏شود‏می‏‏دگرگونی‏‏دچار‏‏مكان

‏‏از‏‏.شد‏‏خواهد‏‏شناختی‏جامعه‏‏های‏پژوهش‏‏در‏‏مشكلاتی

‏‏و‏‏است‏‏غیرممكن‏‏تقریباً‏‏ها‏انسان‏‏رفتار‏‏بینی‏پیش‏‏طرفی

‏‏رفتار‏‏تأثیر‏‏تحت‏‏ها‏پژوهش‏‏نتایج‏‏شود‏می‏‏باعث‏‏امر‏‏همین

‏‏از‏‏گذشته‏‏گیرد.‏‏قرار‏‏مختلف‏‏شرایط‏‏در‏‏ها‏انسان‏‏متغیر

‏‏رعایت‏‏به‏‏موظف‏‏انسانی‏‏های‏پدیده‏‏در‏‏پژوهشگران‏‏ها‏این

‏‏روند‏‏بر‏‏محدودیت،‏‏نوع‏‏این‏‏و‏‏هستند‏‏اخلاقی‏‏موارد

‏‏.(0202‏‏همكاران،‏‏و‏‏خدایی)‏‏بود‏‏خواهد‏‏تأثیرگذار‏‏پژوهش

‏‏نتایج‏‏از‏‏یكی‏‏اجتماعی،‏‏نیروهای‏‏تأثیر‏‏از‏‏آگاهی‏‏طرفی‏‏از

‏‏دانش،‏‏همین‏‏از‏‏استفاده‏‏با‏‏است.‏‏شناختی‏جامعه‏‏دانش

‏‏شود‏می‏‏محقق‏‏نیز‏‏شناختی‏جامعه‏‏علم‏‏مهم‏‏هدف

‏‏و‏‏بینی‏پیش‏‏مهم،‏‏هدف‏‏این‏‏.(0202‏‏همكاران،‏‏و‏‏4)آلیسون

‏‏امتیازاتی‏‏گروهی‏‏رفتارهای‏‏بینیِ‏پیش‏‏.رفتارهاست‏‏کنترل

‏‏تواند‏می‏‏ها‏بینی‏پیش‏‏گونه‏این‏‏.داشت‏‏خواهد‏‏ها‏انسان‏‏برای

‏‏جامعه‏‏آینده‏‏برای‏‏ها‏دولت‏‏رسمی‏‏های‏برنامه‏‏و‏‏طرح‏‏به

‏‏امكاناتِ‏‏ارائه‏‏برای‏‏ها‏دولت‏‏است‏‏طبیعی‏‏کند.‏‏کمک

‏‏آینده‏‏در‏‏کنند‏‏بینی‏پیش‏‏باید‏‏نهادها‏‏و‏‏مردم‏‏به‏‏خدماتی

‏‏چه‏‏همچنین‏‏و‏‏شد‏‏خواهد‏‏حاکم‏‏جامعه‏‏بر‏‏اوضاعی‏‏چه

‏‏نیازهایی‏‏شود.‏‏برآورده‏‏ها‏آن‏‏وسیله‏‏به‏‏باید‏‏نیازهایی
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‏‏بهداشتی‏‏خدمات‏‏ارائه‏‏مدارس،‏‏تجهیز‏‏و‏‏ساخت‏‏همچون

‏‏مختص‏‏مراکزی‏‏احداث‏‏و‏‏جامعه‏‏افراد‏‏سلامتی‏‏تا‏‏گرفته

‏‏اطلاعات‏‏نبود‏‏در‏‏جوامع‏‏شک‏بی‏‏مختلف.‏‏سنین‏‏و‏‏قشرها

‏‏ها‏آن‏‏سازیِ‏‏برآورده‏‏راهكارهای‏‏و‏‏نیازها‏‏این‏‏به‏‏مربوط

‏‏میان‏‏در‏‏.(0202‏‏،کیارمش‏‏رحیمی)‏‏شوند‏می‏‏تعلیق‏‏دچار

‏‏مباحث‏‏افراد،‏‏شدن‏‏ورزشكار‏‏یندآفر‏‏در‏‏مطرح‏‏عوامل

‏‏مباحث‏‏با‏‏بیشتری‏‏قرابت‏‏پذیری‏جامعه‏‏به‏‏مربوط

‏‏از‏‏بسیاری‏‏توجه‏‏کانون‏‏بحث‏‏این‏‏زیرا‏‏دارد؛‏‏شناختی‏جامعه

‏‏برای‏‏را‏‏شناسی‏روان‏‏و‏‏شناسی‏انسان‏‏شناسی،‏جامعه‏‏مكاتب

‏‏رواین‏‏از‏‏است.‏‏داده‏‏اختصاص‏‏خود‏‏به‏‏متمادی‏‏سالیان

‏‏ورزشكار‏‏ورزشی،‏‏مباحث‏‏پیرامون‏‏شناختی‏جامعه‏‏مطالعات

‏‏عنوان‏به‏‏را‏‏ورزش‏‏سمت‏‏به‏‏گیری‏جهت‏‏طورکلی‏به‏‏و‏‏شدن

‏‏عوامل‏‏از‏‏متأثر‏‏که‏‏اندگرفته‏‏نظر‏‏در‏‏رفتاری‏‏الگوی‏‏یک

‏‏هاتفاوت‏‏وجود‏‏با‏‏است.‏‏شدن‏‏اجتماعی‏‏کلی‏‏یندآفر‏‏بر‏‏مؤثر

‏‏یندآفر‏‏مورد‏‏در‏‏شناسانجامعه‏‏که‏‏نظرهایی‏اختلاف‏‏و

‏‏یند،آفر‏‏براین‏‏مؤثر‏‏عوامل‏‏مورد‏‏در‏‏اند،داشته‏‏پذیریجامعه

‏‏دارد.‏‏وجود‏‏بیشتری‏‏نظر‏اتفاق‏‏و...‏‏آموزش‏‏رسانه،‏‏خانواده،

‏‏تغییرات‏‏به‏‏توجه‏‏با‏‏خانواده‏‏نیز‏‏عوامل‏‏این‏‏میان‏‏در

‏‏هنوز‏‏اما‏‏گذرانیده،‏‏سر‏‏از‏‏زمان‏‏طول‏‏در‏‏که‏‏ایگسترده

‏‏موردتوجه‏‏پذیری‏جامعه‏‏عوامل‏‏ترینمهم‏‏از‏‏یكی‏‏عنوان‏به

‏.(0200‏‏همكاران،‏‏و‏‏آبادی‏‏سالار)‏‏دارد‏‏قرار

‏‏اهداف‏‏از‏‏یكی‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏حفظ‏‏و‏‏تأمین

‏‏گانه‏سه‏‏ابعاد‏‏طریق‏‏از‏‏تواند‏‏می‏‏که‏‏است‏‏انسان‏‏عالی

‏‏اما‏‏شود؛‏‏حاصل‏‏اجتماعی(،‏‏و‏‏روانی‏‏)جسمانی،‏‏بهداشت

‏‏عموماً‏‏است،‏‏آمده‏‏میان‏‏به‏‏سخن‏‏سلامتی‏‏موضوع‏‏از‏‏هرگاه

‏‏ویژه‏به‏‏ابعاد‏‏سایر‏‏به‏‏و‏‏قرارگرفته‏‏مدنظر‏‏آن‏‏جسمانی‏‏بعد

‏‏روان‏‏سلامت‏‏است.‏‏نشده‏‏کافی‏‏توجه‏‏آن‏‏شناختی‏روان‏‏بعد

-اختلال‏‏از‏‏پیشگیری‏‏با‏‏که‏‏است‏‏بهداشت‏‏علم‏‏از‏‏ای‏شاخه

‏‏بهداشت‏‏و‏‏زندگی‏‏بهینه‏‏های‏شیوه‏‏حفظ‏‏و‏‏روانی‏‏های

‏‏(.0202‏‏همكاران،‏‏و‏‏فندرسی)‏‏دارد‏‏سروکار‏‏عاطفی

-دوره‏‏در‏‏آن،‏‏انواع‏‏و‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بحث‏‏همچنین

‏‏موردبررسی‏‏هاییپژوهش‏‏در‏‏زندگی‏‏مختلف‏‏های

‏‏کمتر‏‏هاپژوهش‏‏این‏‏نوجوانی،‏‏دوره‏‏در‏‏اما‏‏است،‏‏قرارگرفته

‏‏بسیاری‏‏اهمیت‏‏از‏‏نوجوانی‏‏که‏‏چرا‏‏است.‏‏گردیده‏‏مشاهده

‏‏نوجوانی‏‏سن‏‏بهداشت،‏‏جهانی‏‏سازمان‏‏باشد.می‏‏برخوردار

‏‏و‏‏محسنی)‏‏است‏‏کرده‏‏تعریف‏‏سالگی‏‏13‏‏تا‏‏12‏‏را

‏(.0202‏‏همكاران،

‏‏را‏‏عقیدتی‏‏و‏‏جغرافیایی‏‏مرزهای‏‏چنان‏‏ورزش‏‏امروزه

‏‏که‏‏آوردمی‏‏وجود‏‏به‏‏هیجانی‏‏و‏‏شور‏‏و‏‏شكندمی‏‏هم‏‏در

‏‏بر‏‏علاوه‏‏است.‏‏گردیده‏‏ها‏ملت‏‏بین‏‏جهانی‏‏زبان‏‏به‏‏تبدیل

‏‏و‏‏عمیق‏‏روابط‏‏ورزش‏‏مردم،‏‏میان‏‏در‏‏ورزش‏‏مخاطبان‏‏تنوع

‏‏همچون‏‏اجتماعی‏‏زندگی‏‏هایحوزه‏‏سایر‏‏با‏‏ایگسترده

‏‏منظور‏به‏‏دارد.‏‏خانواده‏‏و‏‏رسانه‏‏آموزش،‏‏اقتصاد،‏‏سیاست،

‏‏به‏‏اجتماعی‏‏زندگی‏‏در‏‏ورزش‏‏اثرگذاری‏‏دادن‏‏نشان

‏‏اشاره‏‏اجتماعی‏‏نهادهای‏‏و‏‏ورزش‏‏روابط‏‏از‏‏هایی‏نمونه

‏‏و‏‏دولتی‏‏صورت‏به‏‏که‏‏مالی‏‏سرمایه‏‏عظیم‏‏حجم‏‏:کنیم‏می

‏‏تجارت‏‏و‏‏صنعت‏‏وابستگی‏‏شود،می‏‏ورزش‏‏صرف‏‏خصوصی

‏‏های‏آگهی‏‏نیز‏‏و‏‏ورزشی‏‏کالاهای‏‏تولید‏‏واسطه‏به‏‏ورزش‏‏به

‏‏دید‏‏معرض‏‏در‏‏ورزشی‏‏رویدادهای‏‏حاشیه‏‏در‏‏که‏‏تبلیغاتی

‏‏و‏‏مستقیم‏‏اشتغال‏‏گیرد،می‏‏قرار‏‏کنندگان‏مصرف

‏‏ورزش‏‏با‏‏مرتبط‏‏مسائل‏‏واسطه‏‏به‏‏نفر‏‏هزاران‏‏غیرمستقیم

‏‏اقتصاد‏‏و‏‏ورزش‏‏بین‏‏گسترده‏‏روابط‏‏وجود‏‏از‏‏نشان‏‏و...

‏‏با‏‏ورزش‏‏عرصه‏‏به‏‏هادولت‏‏روزافزون‏‏ورود‏‏دارد.‏‏جوامع

‏‏بانوان،‏‏ورزش‏‏عمومی،‏‏سلامت‏‏افزایش‏‏نظیر‏‏هایی‏استدلال

‏‏اهمیت‏‏از‏‏نشان‏‏و...‏‏خشونت‏‏کنترل‏‏ملی،‏‏وجهه‏‏افزایش

‏‏که‏‏وآمدهایی‏رفت‏‏همچنین‏‏است.‏‏سیاست‏‏عرصه‏‏در‏‏ورزش

‏‏حوزه‏‏به‏‏سیاسی‏‏مردان‏‏جانب‏‏از‏‏مدیریتی‏‏های‏عرصه‏‏در

‏‏صورت‏‏گاه‏‏سیاست‏‏عرصه‏‏به‏‏ورزشی‏‏مردان‏‏نیز‏‏و‏‏ورزش

‏‏همكاران،‏‏و‏‏قاسمی)‏‏مدعاست‏‏براین‏‏گواهی‏‏نیز‏‏پذیردمی

‏.(0212

‏‏که‏‏دهدمی‏‏نشان‏‏اخیر‏‏دهه‏‏یک‏‏هایبررسی‏‏نتایج

‏‏فراگیر‏‏برای‏‏اما‏‏است‏‏العادهفوق‏‏ورزش‏‏به‏‏بانوان‏‏گرایش

-فرهنگ‏‏پیش‏‏از‏‏بیش‏‏باید‏‏آنان‏‏زندگی‏‏در‏‏ورزش‏‏شدن

‏‏شود.‏‏همراه‏‏آن‏‏علمی‏‏دلایل‏‏بیان‏‏با‏‏ورزش‏‏فواید‏‏و‏‏سازی

‏‏تشكیل‏‏را‏‏جمعیت‏‏از‏‏نیمی‏‏حدود‏‏بانوان‏‏ما‏‏کشور‏‏در

‏‏و‏‏شادابی‏‏متی،لاس‏‏از‏‏گذشته‏‏جامعه؛‏‏از‏‏قشر‏‏این‏‏دهند،‏می

‏‏به‏‏اجتماعی‏‏و‏‏فردی‏‏زندگی‏‏بهتر‏چه‏‏هر‏‏انجام‏‏برای‏‏نشاط،

‏‏توسعه‏‏طریق‏‏از‏‏ورزش‏‏در‏‏مشارکت‏‏برای‏‏سازیفرهنگ

‏‏و‏‏امكانات‏‏و‏‏اعتبارات‏‏تأمین‏‏ها،زیرساخت‏‏ورزشی،‏‏فضاهای

‏‏و‏‏زهرانی‏‏)کاظمی‏‏دارند‏‏نیاز‏‏عرصه‏‏این‏‏در‏‏مالی‏‏حامیان

‏‏آن‏‏تبع‏به‏‏و‏‏زن‏‏مورد‏‏در‏‏گرشن‏‏(0213‏‏همكاران،

‏‏کنندهتعیین‏‏حقیقت‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست

‏‏باشد.می‏‏جامعه‏‏سطح‏‏در‏‏زنان‏‏ورزش‏‏اجرایی‏‏هایسیاست

‏‏‏در‏‏چه‏‏بانوان‏‏خاص‏‏مسابقات‏‏همه‏‏شامل‏‏بانوان‏‏ورزش

‏
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‏‏هایرشته‏‏تمام‏‏در‏‏همگانی‏‏ورزش‏‏یا‏‏آماتور‏‏ای،حرفه‏‏شكل

‏‏های‏سیاست‏‏و‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏مشارکت‏‏شود.می‏‏ورزشی

‏‏آن‏‏اواخر‏‏در‏‏ویژه‏به‏‏دی،لامی‏‏بیستم‏‏قرن‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی

‏‏تغییرات‏‏تأثیر‏‏تحت‏‏افزایش‏‏این‏‏یافت.‏‏چشمگیری‏‏افزایش

‏‏داشت‏‏تأکید‏‏جنسیتی‏‏برابری‏‏بر‏‏که‏‏بود‏‏جامعه‏‏فرهنگی

‏‏در‏‏(0202)‏‏همكاران‏‏و‏‏1تیدماس‏‏(.0200‏‏همكاران،‏‏و‏‏بای)

‏‏اجتماعی‏‏بعد‏‏در‏‏که‏‏یافتند‏‏دست‏‏نتایج‏‏این‏‏به‏‏پژوهشی

‏‏که‏طوری‏به‏‏دارد‏‏بانوان‏‏اجتماعی‏‏زندگی‏‏بر‏‏فراوانی‏‏تأثیرات

‏‏افزایش‏‏اجتماعی،‏‏آسیب‏‏از‏‏جلوگیری‏‏موجب‏‏ورزش

‏‏(0202)‏‏همكاران‏‏و‏‏0پاتریک‏‏.است‏‏اجتماعی‏‏تعاملات

‏‏اخلاقی‏‏هویت‏‏که‏‏یافتند‏‏دست‏‏نتایج‏‏این‏‏به‏‏پژوهشی

‏‏ویژه‏به‏‏کند،‏می‏‏بینی‏پیش‏‏را‏‏بیشتری‏‏اجتماعی‏‏رفتارهای

‏‏هستند.‏‏اجتماعی‏‏خودکارآمدی‏‏دارای‏‏که‏‏نوجوانانی‏‏برای

‏‏دو‏‏هر‏‏و‏‏دارد‏‏مثبت‏‏رابطه‏‏اخلاقی‏‏قضاوت‏‏با‏‏اخلاقی‏‏هویت

‏‏کردند.‏می‏‏بینی‏پیش‏‏کمتر‏‏به(‏‏)پیوستن‏‏ضداجتماعی‏‏رفتار

‏‏چاقی‏‏که‏‏دریافتند‏‏پژوهشی‏‏در‏‏(0200)‏‏همكاران‏‏و‏‏2احمد

‏‏و‏‏خلقی‏‏علائم‏‏و‏‏فقیر‏‏زندگی‏‏شیوه‏‏عواقب‏‏با‏‏افراد‏‏در

‏‏ارتباط‏‏آسیا،‏‏جنوب‏‏آسیای‏‏جمعیت‏‏در‏‏توجه‏قابل‏‏اضطراب

‏دارد.

‏‏جایگاه‏‏بانوان‏‏روزمره‏‏زندگی‏‏در‏‏ورزش‏‏که‏آن‏‏رایب

‏‏ن،لامسئو‏‏نگرش‏‏تغییر‏‏کند‏‏پیدا‏‏را‏‏خود‏‏واقعی

‏‏تحقق‏‏بسترسازی‏‏در‏‏هارسانه‏‏مهم‏‏نقش‏‏و‏‏سازی‏فرهنگ

‏‏تأکیددارند‏‏کارشناسان‏‏است.‏‏ناپذیراجتناب‏‏مهم‏‏امر‏‏این

‏‏نسبت‏‏هادیدگاه‏‏باید‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏توسعه‏‏و‏‏پیشرفت‏‏برای

‏‏فرهنگ‏‏این‏‏و‏‏کند‏‏تغییر‏‏اجتماع‏‏در‏‏بانوان‏‏حضور‏‏به

‏‏ندارد‏‏معنا‏‏جنسیتی‏‏تفكیک‏‏ورزش‏‏در‏‏که‏‏شود‏‏نهادینه

‏‏برخی‏‏باید‏‏و‏‏نبوده‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏مانع‏‏ملااس‏‏گاه‏هیچ‏‏چراکه

‏‏و‏‏نیكخواه‏‏)آقاملایی‏‏شوند‏‏بازنگری‏‏ارتباط‏‏این‏‏در‏‏تفكر

‏‏فعلی‏‏شرایط‏‏در‏‏دهدمی‏‏نشان‏‏هاررسیب‏‏(.0213‏‏همكاران،

‏‏های‏سیاست‏‏و‏‏کردن‏‏ورزش‏‏برای‏‏زنان‏‏ایران‏‏جامعه

‏‏از‏‏هستند.‏‏روبرو‏‏موانعی‏‏و‏‏تلامشك‏‏با‏‏بانوان‏‏جسمانی

‏‏موانع‏‏کرد:‏‏اشاره‏‏زیر‏‏موارد‏‏به‏‏توانمی‏‏موانع‏‏این‏‏جمله

‏‏رسیدن‏‏آسیب‏‏از‏‏ترس‏‏همچون‏‏عواملی‏‏دینی:‏‏و‏‏فرهنگی

‏‏هنجارهای‏‏رعایت‏‏عدم‏‏و‏‏دینی‏‏و‏‏فرهنگی‏‏هایارزش‏‏به

‏‏کمبود‏‏تصور‏‏دینی،‏‏هایدیدگاه‏‏رفتن‏‏سؤال‏‏زیر‏‏اجتماعی،

                                                                                        
1 Tidmas 
2 Patrick 
3 Ahmad 

‏‏در‏‏شرکت‏‏برای‏‏زملا‏‏هایانگیزه‏‏نداشتن‏‏زنان،‏‏برای‏‏وقت

‏‏مانند‏‏عواملی‏‏اجتماعی:‏‏موانع‏‏.بودن‏‏خجالتی‏‏و‏‏مسابقات

‏‏نكردن‏‏بینیپیش‏‏بخشی،‏‏آگاهی‏‏و‏‏رسانی‏اطلاع‏‏در‏‏ضعف

‏‏کمبود‏‏و‏‏نلامسئو‏‏برخی‏‏توجهیبی‏‏مفرح،‏‏هایبرنامه

‏‏یا‏‏والدین‏‏مخالفت‏‏ازجمله‏‏خانوادگی:‏‏موانع‏‏موفق.‏‏الگوهای

‏‏نبودن‏‏آشنا‏‏و‏‏فرزندان‏‏تحصیلی‏‏اُفت‏‏از‏‏والدین‏‏ترس‏‏همسر،

‏‏هایمحیط‏‏از‏‏والدین‏‏تصور‏‏ورزش،‏‏با‏‏خانواده‏‏اعضای

‏‏و‏‏امكانات‏‏کمبود‏‏یا‏‏نبود‏‏ناپاك.‏‏هایمحیط‏‏عنوان‏به‏‏ورزشی

‏‏به‏‏سریع‏‏و‏‏آسان‏‏نداشتن‏‏دسترسی‏‏همچون‏‏تجهیزات:

‏‏تمرینات‏‏وقت‏‏بودن‏‏نامناسب‏‏و‏‏ورزشی‏‏فضاهای‏‏امكانات،

‏‏(.0212‏‏همكاران،‏‏و‏‏راد‏‏)همتی‏‏زنان‏‏برای‏‏ورزشی

‏‏در‏‏او‏‏والای‏‏جایگاه‏‏عنوان‏به‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست

‏‏تربیت،‏‏فرهنگ،‏‏گیری‏شكل‏‏در‏‏ویژه‏به‏‏خلقت‏‏جوهره

‏‏دارای‏‏جامعه‏‏و‏‏خانواده‏‏سلامت‏‏ارتقای‏‏و‏‏حفظ‏‏و‏‏سعادت

‏‏حقوق‏‏تأثیر‏‏تحت‏‏خود‏‏این‏‏که‏‏است‏‏کننده‏تعیین‏‏نقش

‏‏قانون‏‏گیرد.‏می‏‏قرار‏‏اجتماع‏‏و‏‏خانواده‏‏در‏‏آنان‏‏اساسی

‏‏انسانی،‏‏حقوق‏‏زا‏‏حمایت‏‏با‏‏ایران‏‏اسلامی‏‏جمهوی‏‏اساسی

‏‏مرد،‏‏و‏‏زن‏‏از‏‏اعم‏‏افراد‏‏همه‏‏فرهنگی‏‏و‏‏اجتماعی

‏‏تأمین‏‏و‏‏دانسته‏‏اساسی‏‏حق‏‏یک‏‏را‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست

‏‏است.‏‏شمرده‏‏دولت‏‏اصلی‏‏تكلیف‏‏را‏‏ها‏آن‏‏سلامت‏‏نیازهای

‏‏بر‏‏نیز‏‏ایران‏‏اسلامی‏‏جمهوری‏‏نظام‏‏در‏‏زنان‏‏حقوق‏‏منشور

‏‏خدمات،‏‏به‏‏دسترسی‏‏و‏‏مندی‏بهره‏‏در‏‏زنان‏‏سلامت‏‏حق

‏‏و‏‏موردنیاز‏‏درمانی‏‏بهداشتی‏‏های‏مراقبت‏‏و‏‏ها‏حمایت

‏‏انقلاب‏‏عالی‏‏شورای‏‏نماید.‏می‏‏تأکید‏‏مناسب‏‏باکیفیت

‏‏زنان‏‏اجتماعی‏‏فرهنگی.‏‏شورای‏‏پیشنهاد‏‏اساس‏‏بر‏‏فرهنگی

‏‏تضمین‏‏برای‏‏اساسی‏‏راهبردهای‏‏و‏‏لازم‏‏های‏سیاست

‏‏به‏‏آنان‏‏دستیابی‏‏و‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست

‏‏مختلف‏‏های‏دوره‏‏در‏‏موردنیاز‏‏و‏‏جانبه‏همه‏‏های‏مراقبت

‏‏مختلف‏‏ابعاد‏‏در‏‏شده‏انجام‏‏های‏پژوهش‏‏بر‏‏تكیه‏‏با‏‏را‏‏زندگی

‏‏و‏‏)کریمی‏‏داند‏می‏‏تأثیرگذار‏‏فرهنگی‏‏عوامل‏‏بر‏‏تأکید‏‏با‏‏و

‏(.0213‏‏همكاران،

‏‏لحاظ‏‏به‏‏اجتماع‏‏در‏‏بانوان‏‏حضور‏‏امروزه‏‏که‏‏آنجایی‏‏زا

‏‏برخورداری‏‏و‏‏آنان‏‏هایتوانمندی‏‏از‏‏جامعه‏‏مندیبهره

‏‏و‏‏فرد‏‏تعالی‏‏و‏‏رشد‏‏جهت‏‏در‏‏جامعه‏‏امكانات‏‏از‏‏ایشان

‏‏نمودن‏‏فراهم‏‏لذا‏‏است؛‏‏ارزشمند‏‏و‏‏مهم‏‏بسیار‏‏اجتماع

‏‏انسانی‏‏منابع‏‏از‏‏نیمی‏‏عنوانبه‏‏بانوان‏‏مشارکت‏‏هایزمینه

‏‏عرصه‏‏در‏‏فرهنگی‏‏فضاسازی‏‏و‏‏توسعه‏‏فرآیند‏‏در‏‏جامعه

‏‏امری‏‏اجتماعی‏‏عدالت‏‏تحقق‏‏همچنین‏‏و‏‏جهانی‏‏و‏‏ملی

https://www.ekhtebar.ir/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a-%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a-%d8%a7%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://www.ekhtebar.ir/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a-%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a-%d8%a7%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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‏‏جامعه‏‏در‏‏گذشته‏‏دهه‏‏دو‏‏جربهت‏‏.رسدمی‏‏نظر‏‏به‏‏ضروری

‏‏هایتیم‏‏در‏‏حضور‏‏به‏‏بانوان‏‏گرایش‏‏دهدمی‏‏نشان‏‏ایران

‏‏افزایش‏‏شدت‏به‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏و‏‏ورزشی

‏‏بانوان‏‏قهرمانی‏‏لیگ‏‏اندازیراه‏‏مدعا‏‏این‏‏شاهد‏‏است.‏‏یافته‏

‏‏هندبال،‏‏بسكتبال،‏‏والیبال،‏‏فوتسال،‏‏فوتبال،‏‏های‏رشته‏‏در

‏‏محققان‏‏است.‏‏دیگر‏‏ورزشی‏‏هایرشته‏‏برخی‏‏و‏‏کاراته

‏‏و‏‏تحقیقات‏‏نتایج‏‏انتقال‏‏در‏‏مهم‏‏های‏چالش‏‏از‏‏دارند‏‏عقیده

‏‏است‏‏نتایج‏‏کاربردی‏‏و‏‏مفهومی‏‏تحلیل‏‏فقدان‏‏ها،‏آن‏‏کاربرد

‏‏موضوع‏‏ترعمیق‏‏شناخت‏‏و‏‏کیفی‏‏تحقیقات‏‏انجام‏‏نیازمند‏‏و

‏‏نتایج‏‏از‏‏تحلیلی‏‏و‏‏مند‏‏نظام‏‏شناختی‏‏نبود‏‏رو،‏‏این‏‏از‏‏است.

‏‏تأثیرگذاری‏‏و‏‏ناقص‏‏اقدامات‏‏انجام‏‏به‏‏منجر‏‏تحقیقات،

‏‏عوامل‏‏شناختی‏جامعه‏‏هایبرنامه‏‏و‏‏هاسیاست‏‏بر‏‏محدود

‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر

‏‏سلامت‏‏هایبرنامه‏‏،هاسیاست‏‏توسعه‏‏راستای‏‏در‏‏.گرددمی

‏‏شناخت‏‏کشور،‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏و‏‏زنان

‏‏موانع‏‏و‏‏تحقیقاتی‏‏علمی‏‏موجود‏‏نیازهای‏‏رفع‏‏و‏‏خلأها

‏‏ارائه‏‏و‏‏ها‏برنامه‏‏بهینه‏‏طراحی‏‏در‏‏دستاوردها‏‏کارگیری‏به

‏‏شواهد‏‏و‏‏اطلاعات‏‏بر‏‏مبتنی‏‏و‏‏نیاز‏‏با‏‏متناسب‏‏خدمات

‏‏از‏‏استفاده‏‏با‏‏پژوهش‏‏این‏‏در‏‏است.‏‏ضرورت‏‏یک‏‏علمی

‏‏های‏چالش‏‏و‏‏موضوعات‏‏اهم‏‏شد‏‏خواهد‏‏سعی‏‏نتایج

‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏اجرایی‏‏و‏‏ریزی‏برنامه‏‏،گذاری‏سیاست

‏‏اساس‏‏بر‏‏لازم،‏‏راهكارهای‏‏و‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان

‏‏مسئولان‏‏و‏‏گذاری‏سیاست‏‏و‏‏علمی‏‏نظران‏صاحب‏‏نظرات

‏‏عوامل‏‏شناختی‏جامعه‏‏بر‏‏مؤثر‏‏مختلف‏‏ای‏بخشه‏‏از‏‏اجرایی

‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر

‏.گردد‏‏ارائه
 

‏شناسی‏روش
‏‏اکتشافی‏‏رویكرد‏‏با‏‏کیفی‏‏مطالعات‏‏نوع‏‏از‏‏تحقیق‏‏روش

‏‏بود.‏‏(0211‏‏همكاران،‏‏و‏‏)گلیزر‏‏تماتیک‏‏رویكرد‏‏با‏‏نظامند

‏‏ورزشی،‏‏مدیریت‏‏اساتید‏‏شامل‏‏پژوهش‏‏آماری‏‏جامعه

‏‏دو‏‏حداقل)‏‏ورزشی‏‏شناسیروان‏‏و‏‏ورزشی‏‏شناسیجامعه

‏‏بانوان‏‏نخبه‏‏ورزشكاران‏‏و‏‏حاضر(‏‏عنوان‏‏زمینه‏‏در‏‏پژوهش

‏‏هایمدال‏‏کسب‏‏و‏‏ورزشی‏‏مداوم‏‏فعالیت‏‏سال‏‏ده‏‏)حداقل

‏‏ارشد‏‏کارشناسی‏‏تحصیلات‏‏و‏‏کشوری‏‏مسابقات‏‏در‏‏قهرمانی

‏‏نفر‏‏42‏‏حدودی،‏‏صورت‏به‏‏افراد‏‏این‏‏تعداد‏‏بود.‏‏دکتری(‏‏و

‏‏نظری‏‏اشباع‏‏به‏‏رسیدن‏‏مبنای‏‏بر‏‏آماری‏‏نمونه‏‏بود.

‏‏پژوهش‏‏ابزار‏‏نفر(.‏‏12)‏‏شدند‏‏انتخاب‏‏هدفمند‏‏صورت‏به

‏‏اکتشافی‏‏مصاحبه‏‏و‏‏مندنظام‏‏ایکتابخانه‏‏مطالعه‏‏شامل

‏‏پژوهش‏‏ابزارهای‏‏مشخصات‏‏بود.‏‏ساختارمند(‏‏)نیمه

 باشدمی‏‏زیر‏‏صورت‏به

‏

‏پژوهش‏‏ابزارهای‏‏مشخصات‏‏.1‏‏جدول

‏مصاحبه‏ای‏کتابخانه‏‏مطالعه‏روش

‏پاسخ(‏‏باز‏‏)پرسشنامه‏‏پرسش‏‏چارچوب‏مفاهیم(‏‏استخراج‏‏لیست‏)چک‏‏رونوشت‏ابزار

‏انسانی‏‏منابع‏اطلاعاتی‏‏منابع‏موردمطالعه‏‏نمونه

‏روایی

‏علمی‏‏لحاظ‏‏به‏‏معتبر‏‏های‏نسخه‏‏انتخاب
‏متخصصان‏‏دیدگاه‏‏از‏‏رونوشت‏‏محتوایی‏‏روایی

‏فنی‏‏و‏‏علمی‏‏شایستگی‏‏برحسب‏‏افراد‏‏انتخاب
‏متخصصان‏‏دیدگاه‏‏از‏‏پرسشنامه‏‏محتوایی‏‏روایی

‏22/2‏‏مصححان:‏‏و‏‏کدگذاران‏‏بین‏‏توافق‏‏میزان

‏

‏‏طریق‏‏از‏‏پیشینه‏‏و‏‏مبانی‏‏بررسی‏‏با‏‏ها‏مؤلفه‏‏استخراج

‏‏و‏‏داخلی‏‏منابع‏‏شامل‏‏مقالات‏‏و‏‏ها‏کتاب‏‏اسناد،‏‏مطالعه

‏‏تطبیق‏‏و‏‏تكمیل‏‏جهت‏‏ها‏مصاحبه‏‏از‏‏گردید.‏‏انجام‏‏خارجی

‏‏ای‏کتابخانه‏‏مطالعه‏‏در‏‏شده‏شناسایی‏‏روابط‏‏و‏‏عوامل

‏‏تحلیلی‏‏چارچوب‏‏اساس‏‏بر‏‏ها‏مصاحبه‏‏انجام‏‏شد.‏‏استفاده

‏‏هر‏‏انجام‏‏از‏‏قبل‏‏گرفت.‏‏صورت‏‏قبل‏‏از‏‏شده‏طراحی

‏‏مصاحبه‏‏مبنای‏‏و‏‏شده‏تحلیل‏‏قبلی‏‏های‏مصاحبه‏‏مصاحبه،

‏‏های‏روش‏‏از‏‏استفاده‏‏با‏‏ابزار‏‏روایی‏‏گرفتند.‏می‏‏قرار‏‏جدید

‏شد.‏‏ارزیابی‏‏مطلوب‏‏و‏‏کنترل‏‏ذکرشده‏‏کیفی‏‏سنجی‏روایی

‏‏اطلاعات‏‏و‏‏افراد‏‏که‏‏بود‏‏این‏‏نمونه‏‏انتخاب‏‏اساس

‏‏ها‏یافته‏‏تكرارپذیری‏‏و‏‏نظریه‏‏گیری‏شكل‏‏به‏‏بتوانند‏‏منتخب

‏‏قرار‏‏و‏‏شوندگان‏مصاحبه‏‏به‏‏بازخورد‏‏ارائه‏‏با‏‏کنند.‏‏کمک

‏‏پاسخ‏‏نحوه‏‏بر‏‏که‏طوری‏به‏‏پژوهش‏‏مسیر‏‏در‏‏ها‏آن‏‏دادن

‏‏درونی‏‏روایی‏‏افزایش‏‏منظور‏به‏‏نگذارد،‏‏تأثیر‏‏ها‏آن‏‏گوئی

‏‏الگوی‏‏مصاحبه،‏‏هر‏‏انجام‏‏از‏‏پس‏‏ضمناً،‏‏شد.‏‏اقدام

‏‏که‏درصورتی‏‏و‏‏شد‏می‏‏ارائه‏‏مرحله‏‏آن‏‏تا‏‏آمده‏دست‏به

‏‏موردبحث‏‏داشت،‏‏الگو‏‏به‏‏نسبت‏‏را‏‏نكاتی‏‏شونده‏مصاحبه

‏‏تا‏‏شد‏می‏‏انجام‏‏مصاحبه‏‏انجام‏‏از‏‏پس‏‏کار‏‏این‏‏داد.‏می‏‏قرار
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‏‏انجام‏‏گیری‏جهت‏‏و‏‏فرض‏پیش‏‏هرگونه‏‏از‏‏خالی‏‏مصاحبه

‏‏سه‏‏طی‏‏ها‏آن‏‏تحلیل‏‏کار‏‏ها،‏داده‏‏گردآوری‏‏با‏‏همزمان‏‏شود.

‏‏نیز‏‏موجود‏‏متون‏‏و‏‏منابع‏‏شد.‏‏شروع‏‏نیز‏‏کدگذاری‏‏مرحله

‏‏کار‏‏گیرند.‏می‏‏قرار‏‏مورداستفاده‏‏تئوری‏‏تكمیل‏‏درروند

‏‏پژوهشگر‏‏که‏‏یافت‏‏ادامه‏‏زمانی‏‏تا‏‏ها‏داده‏‏گردآوری

‏‏به‏‏ای‏تازه‏‏نكته‏‏کار‏‏ادامۀ‏‏که‏‏کند‏‏حاصل‏‏اطمینان

‏‏طی‏‏در‏‏مصاحبه‏‏12‏‏انجام‏‏از‏‏پس‏‏افزاید.‏نمی‏‏او‏‏های‏دانسته

‏‏دقیقه(،‏‏02‏‏الی‏‏22‏‏ها‏مصاحبه‏‏زمان)‏‏ماه‏‏شش‏‏دورۀ

‏‏به‏‏جدید‏‏دادۀ‏‏نشدن‏‏اضافه‏‏از‏‏حاکی‏‏ها‏داده‏‏تحلیل

‏‏های‏داده‏‏از‏‏بالایی‏‏درصد‏‏چراکه‏‏بود؛‏‏قبلی‏‏های‏داده

‏‏با‏‏بنابراین،‏‏بود؛‏‏تكراری‏‏آخر‏‏های‏مصاحبه‏‏از‏‏مستخرج

‏‏شد.‏‏داده‏‏پایان‏‏ها‏مصاحبه‏‏به‏‏نظری،‏‏اشباع‏‏حد‏‏به‏‏رسیدن

‏‏چند‏‏نظر‏‏و‏‏قبلی‏‏مطالعات‏‏از‏‏استفاده‏‏با‏‏کدگذاری

‏‏روابط‏‏اساس‏‏بر‏‏نیز‏‏پژوهش‏‏مدل‏‏شد.‏‏انجام‏‏پژوهشگر

‏‏ترسیم‏‏مفهومی‏‏چارچوب‏‏یک‏‏صورت‏به‏‏شده‏شناسایی

‏‏مضامین)‏‏مضمون‏‏تحلیل‏‏مرحله‏‏سه‏‏در‏‏کدگذاری‏‏گردید.

‏‏تبدیل‏‏ها‏مقوله‏‏تا‏‏شد‏‏انجام‏‏فراگیر(‏‏مضامین‏‏و‏‏سازنده‏‏پایه،

‏‏مدل‏‏در‏‏اصلی‏‏های‏عامل‏‏درنهایت‏‏و‏‏ابعاد‏‏سپس‏‏ها،‏مؤلفه‏‏به

‏شوند.‏‏مفهومی
 

‏پژوهش‏‏یها‏یافته

‏‏شده‏گزارش‏‏0‏‏جدول‏‏در‏‏پژوهش‏‏شناختی‏‏جمعیت‏‏نتایج

‏است:

‏‏و‏‏ها‏مؤلفه‏‏کدگذاری‏‏چارچوب‏‏شامل‏‏پژوهش‏‏های‏یافته

‏‏مفهومی‏‏چارچوب‏‏است.‏‏آن‏‏از‏‏برخاسته‏‏مفهومی‏‏مدل

‏‏مضمون‏‏2‏‏فراگیر،‏‏مضمون‏‏2‏‏شامل‏‏شده‏استخراج

‏‏در‏‏کدگذاری‏‏نتایج‏‏بود.‏‏پایه‏‏مضمون‏‏22‏‏و‏‏دهنده‏سازمان

‏است.‏‏شده‏گزارش‏‏2‏‏جدول

‏‏خانواده(،)‏‏خرد‏‏فراگیر‏‏مضمون‏‏2‏‏بالا،‏‏جدول‏‏اساس‏‏بر

‏‏یراهبردها‏‏از‏‏حاکمیت(،)‏‏کلان‏‏و‏‏)اجتماعی(‏‏میانی

‏‏در‏‏بانوان‏‏یجسمان‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه

‏آمد.‏‏دست‏‏به‏‏یباشگاه‏‏ورزش

‏‏از‏‏برخی‏‏و‏‏اساتید‏‏نظر‏‏و‏‏نظری‏‏مبانی‏‏بررسی‏‏با

‏‏در‏‏نتایج‏‏و‏‏شد‏‏انجام‏‏انتخابی‏‏کدگذاری‏‏شوندگان،‏مصاحبه

‏است‏‏شده‏‏آورده‏‏1‏‏شكل
‏

‏شوندگان‏مصاحبه‏‏دموگرافیک‏‏های‏ویژگی‏‏توصیف‏‏.2‏‏جدول

‏گروه‏تحصیلات‏‏سطح‏سن‏جنسیت شونده‏مصاحبه‏‏کد‏گروه‏تحصیلات‏‏سطح‏سن‏جنسیت شونده‏مصاحبه‏‏کد

E
1
‏استاد دکتری 42 مرد‏E10‏استاد‏دکتری‏44‏مرد 1

E2‏استاد دکتری‏42‏مرد‏E11‏ورزشكار دکتری 23 زن‏

E3 ورزشكار دکتری‏22 زن E12‏استاد دکتری‏42 زن‏

E4ورزشكار دکتری‏42 زن‏ E13‏استاد دکتری‏22 مرد‏

E5‏استاد‏دکتری‏23 زن‏E14‏استاد دکتری 41 مرد‏

E6استاد دکتری‏21 مرد‏ E15‏ورزشكار ارشد‏‏کارشناسی 02 زن‏

E7استاد دکتری‏42 مرد‏ E16 ‏ورزشكار ارشد‏‏کارشناسی 24 زن

E8استاد دکتری‏22 مرد‏ E17 ‏استاد دکتری 22 مرد

E9‏ورزشكار ارشد‏‏کارشناسی‏22 زن‏E18‏ورزشكار ارشد‏‏کارشناسی‏03 زن‏

‏

‏شده‏شناسایی‏‏مفاهیم‏‏ای‏مرحله‏‏سه‏‏کدگذاری‏‏.1‏‏جدول

‏ردیف
‏‏مضامین

‏فراگیر

‏‏مضامین

‏دهنده‏سازمان
‏شوندگان‏مصاحبه‏‏کد‏پایه‏‏مضامین

‏ .1

‏‏خرد‏‏سطح

‏)خانواده(

‏‏زندگی‏‏سبک

‏خانواده

‏Q6,Q7,Q8,Q11‏کاربردی‏‏های‏آموزش‏‏طریق‏‏از‏‏ها‏خانواده‏‏زندگی‏‏سبک‏‏تغییر

 Q11,Q12,Q13,Q15,Q17‏تر‏فعال‏‏زندگی‏‏سمت‏‏به‏‏ها‏خانواده‏‏زندگی‏‏سبک‏‏تغییر‏ .0

 Q5,Q8,Q9,Q10,Q19‏ورزش‏‏به‏‏مادر‏‏و‏‏پدر‏‏خصوص‏به‏‏خانواده‏‏اعضای‏‏بیشتر‏‏توجه‏ .2

 Q6,Q7,Q8,Q11‏فراغت‏‏اوقات‏‏در‏‏بیشتر‏‏ورزش‏‏سمت‏‏به‏‏زنان‏‏زندگی‏‏سبک‏‏تغییر‏ .4
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‏ردیف
‏‏مضامین

‏فراگیر

‏‏مضامین

‏دهنده‏سازمان
‏شوندگان‏مصاحبه‏‏کد‏پایه‏‏مضامین

‏‏اجتماعی‏‏پایگاه‏ .2

‏خانواده‏‏اقتصادی

‏‏بخش‏‏در‏‏کرد‏‏هزینه‏‏برای‏‏خانواده‏‏سبد‏‏در‏‏مالی‏‏سرانه‏‏افزایش

‏خانواده‏‏ورزش
Q11,Q14,Q15,Q16 

 Q1,Q12,Q16,Q17‏درمان‏‏در‏‏هزینه‏‏از‏‏پیشگیری‏‏منظور‏به‏‏ورزش‏‏سرانه‏‏افزایش‏ .0

‏ .2

‏‏میانه‏‏سطح
‏)اجتماع(

‏عمومی‏‏آگاهی

‏‏شخصی‏‏زندگی‏‏در‏‏ورزش‏‏مثبت‏‏اثرات‏‏به‏‏نسبت‏‏آگاهی‏‏افزایش
‏زنان

Q3,Q4,Q15 

‏ .2
‏‏بر‏‏ورزش‏‏روانی‏‏و‏‏جسمانی‏‏مثبت‏‏اثرات‏‏به‏‏نسبت‏‏آگاهی‏‏افزایش

‏زنان
Q1,Q11,Q16 

 Q8,Q10,Q15,Q17‏اندام‏تناسب‏‏بر‏‏ورزش‏‏مثبت‏‏اثرات‏‏به‏‏نسبت‏‏آگاهی‏‏افزایش‏ .3

 Q2,Q5,Q7,Q8,Q13,Q15‏پیری‏‏انداختن‏‏تأخیر‏‏به‏‏در‏‏ورزش‏‏اثرات‏‏به‏‏نسبت‏‏آگاهی‏‏افزایش‏ .12

‏ .11
‏‏های‏دستگاه‏‏با‏‏کار‏‏منفی‏‏تأثیر‏‏به‏‏نسبت‏‏زنان‏‏نگرش‏‏تغییر

‏زنان‏‏زیبایی‏‏در‏‏سازی‏بدن
Q9,Q15,Q16,Q17 

‏ .10
‏‏بدنی‏‏فعالیت‏‏انجام‏‏عدم‏‏به‏‏نسبت‏‏زنان‏‏دیدگاه‏‏نگرش‏‏تغییر

‏مداوم‏‏صورت‏به
Q2,Q5,‏‏Q8,‏‏Q12,‏‏Q16 

 Q3,Q4,Q5,Q18‏بدن‏‏در‏‏ورزش‏‏نشدن‏‏ذخیره‏‏به‏‏نسبت‏‏زنان‏‏نگرش‏‏تغییر‏ .12

‏ .14
‏‏یک‏‏از‏‏بعد‏‏ورزش‏‏آسای‏معجزه‏‏تأثیر‏‏به‏‏نسبت‏‏زنان‏‏نگرش‏‏تغییر

‏بدنی‏‏فعالیت‏‏ماه
Q1,Q11,Q12,Q15 

‏ .12

‏فردی‏‏میان‏‏عوامل

 Q12,Q13,Q16,Q17,Q18‏اجتماعی‏‏های‏شبكه‏‏توسط‏‏زنان‏‏ورزش‏‏ترویج

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q7,Q10,Q11‏ورزشی‏‏خانوادگی‏‏و‏‏دوستانه‏‏های‏جمع‏‏در‏‏حضور‏ .10

,Q12,Q13 

 Q5,Q7,Q8,Q10,Q12,Q18‏زن‏‏ورزشكاران‏‏یا‏‏و‏‏باشگاهی‏‏های‏کانال‏‏و‏‏ها‏پیج‏‏کردن‏‏فالو‏ .12

‏ .12
‏‏و‏‏ها‏شهرداری‏‏توسط‏‏جمعی‏دسته‏‏ورزشی‏‏رویدادهای‏‏در‏‏حضور

‏ها‏سازمان‏‏سایر
Q11,Q14,Q15,Q16,Q17 

‏ .13
‏‏در‏‏داوطلبانه‏‏و‏‏نهاد‏مردم‏‏های‏سازمان‏‏و‏‏ها‏‏NGO‏‏بیشتر‏‏فعالیت

‏زنان‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت
Q3,Q6,Q8,Q9,Q10,Q13 

‏ .02

‏‏کلان‏‏سطح

‏)حاکمیت(

‏آموزشی‏‏سیستم

‏‏در‏‏زنان‏‏ورزش‏‏ترویج‏‏سمت‏‏به‏‏کشور‏‏آموزشی‏‏سیستم‏‏بهبود

‏مدارس
Q1,Q11Q14,Q15,Q16,Q17 

‏ .01

‏‏زنان‏‏ورزشی‏‏رویدادهای‏‏در‏‏کشور‏‏آموزشی‏‏سیستم‏‏بیشتر‏‏فعالیت

‏‏به‏‏وپرورش‏آموزش‏‏و‏‏دانشگاهی‏‏ورزشی‏‏های‏تیم‏‏اعزام‏‏نظیر

‏ورزشی‏‏های‏رشته‏‏تمامی‏‏در‏‏خارجی‏‏و‏‏داخلی‏‏مسابقات
Q1,Q5,Q6,Q9 

‏ .00
‏‏در‏‏ورزشی‏‏های‏سازمان‏‏با‏‏آموزشی‏‏های‏سازمان‏‏همكاری

‏و...‏‏رویدادها‏‏مربیان،‏‏امكانات،‏‏تخصیص
Q5,Q6,Q7,Q12,Q15 

‏ .02
‏‏طریق‏‏از‏‏فعال‏‏زندگی‏‏سمت‏‏به‏‏زنان‏‏زندگی‏‏سبک‏‏تغییر

‏کشور‏‏آموزشی‏‏سیستم‏‏در‏‏آموزش‏‏و‏‏سازی‏فرهنگ
Q9,Q15,Q16,Q17 

‏ .04
‏‏صورت‏به‏‏مدارس‏‏در‏‏محور‏‏ورزش‏‏آموزشی‏‏های‏کتاب‏‏از‏‏استفاده

‏جنس‏‏و‏‏سن‏‏تفكیک‏‏به‏‏و‏‏تخصصی
Q1,Q4,Q13,Q14,Q15 

‏ .02
‏‏در‏‏زبده‏‏و‏‏توانمند‏‏بدنی‏تربیت‏‏اساتید‏‏و‏‏معلمان‏‏از‏‏استفاده

‏کشور‏‏آموزشی‏‏سیستم
Q9,Q14,Q15,Q16 

‏ .00
‏‏به‏‏نگاه‏‏از‏‏آموزشی‏‏سیستم‏‏در‏‏پایین‏‏سنین‏‏از‏‏زنان‏‏نگرش‏‏تغییر

‏ساز‏‏زیبایی‏‏عامل‏‏جای‏به‏‏سلامتی‏‏عامل‏‏عنوان‏به‏‏ورزش
Q1,Q2,Q12,Q16,Q17 

‏ .02

‏رسانه

 Q3,Q4,Q15,Q18‏ها‏رسانه‏‏توسط‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏ترویج

 Q1,Q11,Q16‏زنان‏‏ورزش‏‏برای‏‏آموزشی‏‏های‏برنامه‏‏تولید‏ .02

 Q8,Q10,Q15,Q17‏زنان‏‏باشگاه‏‏برای‏‏ورزشی‏‏تخصصی‏‏های‏برنامه‏‏تولید‏ .03
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‏ردیف
‏‏مضامین

‏فراگیر

‏‏مضامین

‏دهنده‏سازمان
‏شوندگان‏مصاحبه‏‏کد‏پایه‏‏مضامین

‏ .22
‏‏اخبار،‏‏مستندها،‏‏ها،‏فیلم‏‏در‏‏زنان‏‏کردن‏‏ورزش‏‏فرهنگ‏‏ترویج

‏بازرگانی(‏‏های‏)پیام‏‏تبلیغات
Q2,Q5,Q7,Q8,Q13,Q15 

‏ .21
‏‏دادن‏‏قرار‏‏اختیار‏‏در‏‏برای‏‏آموزشی‏‏های‏سازمان‏‏با‏‏رسانه‏‏همكاری

‏ای‏رسانه‏‏آموزشی‏‏محتواهای
Q9,Q12,Q15,Q16,Q17 

‏ .20

‏قوانین‏‏و‏‏ها‏سیاست

 Q16‏‏,Q12‏‏,Q8‏‏,Q2,Q5‏تماشاچی‏‏عنوان‏به‏‏ها‏ورزشگاه‏‏در‏‏زنان‏‏حضور‏‏در‏‏قوانین‏‏تغییر

 Q3,Q4,Q5,Q18‏باحجاب‏‏زنان‏‏ورزش‏‏مسابقات‏‏پخش‏‏به‏‏مربوط‏‏قوانین‏‏تغییر‏ .22

‏ .24
‏‏حمایت‏‏برای‏‏ها‏مالیات‏‏بخشیدن‏‏با‏‏اقتصادی‏‏های‏بنگاه‏‏تشویق

‏زنان‏‏ورزش‏‏در‏‏مالی
Q1,Q11,Q12,Q15 

‏ .22
‏‏زمان‏‏بیشتر‏‏اختصاص‏‏برای‏‏ورزشی‏‏های‏باشگاه‏‏ترغیب‏‏و‏‏تشویق

‏زنان‏‏ورزش‏‏به‏‏مكان‏‏و
Q12,Q13,Q16,Q17,Q18 

‏

‏
‏تحقیق‏‏مفهومی‏‏مدل‏‏.1‏‏شکل

‏

‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه‏‏راهبردهای

‏‏سه‏‏در‏‏پیشنهادشده،‏‏باشگاهیِ‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی

‏‏پایگاه‏‏و‏‏خانواده‏‏زندگی‏‏)سبک‏‏فردی‏‏یا‏‏خرد‏‏حوزه

‏‏اجتماع‏‏یا‏‏میانی‏‏سطح‏‏خانواده(،‏‏اجتماعی‏‏اقتصادی

‏‏یا‏‏کلان‏‏سطح‏‏و‏‏فردی(‏‏میان‏‏عوامل‏‏و‏‏عمومی‏‏)آگاهی

‏‏ها(‏سیاست‏‏و‏‏قوانین‏‏و‏‏رسانه‏‏آموزشی،‏‏)سیستم‏‏اکمیتح

‏گردید.‏‏مشخص

‏

‏گیری‏نتیجه‏‏و‏‏بحث
‏‏‏یراهبردها‏‏مدل‏‏ارائه‏‏حاضر‏‏پژوهش‏‏از‏‏هدف

‏

‏‏در‏‏بانوان‏‏یجسمان‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه

‏‏عنوان‏به‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏.بود‏‏یباشگاه‏‏ورزش

‏‏گیری‏شكل‏‏در‏‏ویژه‏به‏‏خلقت‏‏جوهره‏‏در‏‏او‏‏والای‏‏جایگاه

‏‏و‏‏خانواده‏‏سلامت‏‏ارتقای‏‏و‏‏حفظ‏‏و‏‏سعادت‏‏تربیت،‏‏فرهنگ،

‏‏تحت‏‏خود‏‏این‏‏که‏‏است‏‏کننده‏تعیین‏‏نقش‏‏دارای‏‏جامعه

‏‏قرار‏‏اجتماع‏‏و‏‏خانواده‏‏در‏‏آنان‏‏اساسی‏‏حقوق‏‏تأثیر

‏‏از‏‏حمایت‏‏با‏‏ایران‏‏اسلامی‏‏جمهوی‏‏اساسی‏‏قانون‏‏گیرد.‏می

‏‏و‏‏زن‏‏از‏‏اعم‏‏افراد‏‏همه‏‏فرهنگی‏‏و‏‏اجتماعی‏‏انسانی،‏‏حقوق

‏‏و‏‏دانسته‏‏اساسی‏‏حق‏‏یک‏‏را‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏مرد،

‏‏شمرده‏‏دولت‏‏اصلی‏‏تكلیف‏‏را‏‏ها‏آن‏‏سلامت‏‏نیازهای‏‏تأمین

مضامین‏
سازمان‏
 دهنده

مضامین‏
 فراگیر

مضمون‏
 اصلی‏

راهبردهای‏
جامعه‏
 شناختی‏

 خرد‏

سبک‏زندگی‏
 خانواده

پایگاه‏اجتماعی‏‏
 اقتصادی‏خانواده‏

 میانی‏
 آگاهی‏عمومی‏

 عوامل‏میان‏فردی‏

 کلان‏

 سیستم‏آموزشی

 رسانه

 قوانین‏و‏سیاست‏ها‏
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‏‏ایران‏‏اسلامی‏‏جمهوری‏‏نظام‏‏در‏‏بانوان‏‏حقوق‏‏منشور‏‏است.

‏‏به‏‏دسترسی‏‏و‏‏مندی‏بهره‏‏در‏‏بانوان‏‏تسلام‏‏حق‏‏بر‏‏نیز

‏‏درمانی‏‏بهداشتی‏‏های‏مراقبت‏‏و‏‏ها‏حمایت‏‏خدمات،

‏‏پژوهش‏‏نتایج‏‏نماید.‏می‏‏تأکید‏‏مناسب‏‏باکیفیت‏‏و‏‏موردنیاز

‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه‏‏راهبردهای‏‏که‏‏دادند‏‏نشان

‏‏سه‏‏در‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست

‏‏اقتصادی‏‏پایگاه‏‏و‏‏خانواده‏‏زندگی‏‏)سبک‏‏خرد‏‏حوزه

‏‏عوامل‏‏و‏‏عمومی‏‏)آگاهی‏‏میانی‏‏سطح‏‏خانواده(،‏‏اجتماعی

‏‏و‏‏رسانه‏‏آموزشی،‏‏)سیستم‏‏کلان‏‏سطح‏‏و‏‏فردی(‏‏میان

‏باشند.‏می‏‏ها(‏سیاست‏‏و‏‏قوانین
‏‏شناختی‏جامعه‏‏راهبردهای‏‏آمده،‏دست‏به‏‏نتایج‏‏اساس‏بر

‏‏در‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر

‏‏اقتصادی‏‏پایگاه‏‏و‏‏خانواده‏‏زندگی‏‏سبک‏‏شامل‏‏خرد‏‏حوزه

‏‏های‏یافته‏‏با‏‏یافته‏‏این‏‏که‏‏باشد‏می‏‏خانواده‏‏اجتماعی

‏‏همكاران‏‏و‏‏آبادی‏‏سالار‏‏،(0202)‏‏همكاران‏‏و‏‏محسنی

‏‏همكاران‏‏و‏‏0احمد‏‏و‏‏(0202)‏‏همكاران‏‏و‏‏1پاتریک‏‏(،0200)

‏‏اظهار‏‏توان‏می‏‏یافته‏‏این‏‏تبیین‏‏در‏‏باشد.‏می‏‏همسو‏‏(0200)

‏‏در‏‏اجتماعی‏‏های‏فعالیت‏‏در‏‏بانوان‏‏نقش‏‏امروزه‏‏که‏‏کرد

‏‏سیر‏‏باوجود‏‏اما‏‏؛است‏‏شده‏‏گذشته‏‏از‏‏تر‏پررنگ‏‏ایران‏‏جامعه

‏‏و‏‏مشارکت‏‏اجتماعی،‏‏های‏عرصه‏‏در‏‏بانوان‏‏حضور‏‏فزاینده

‏‏شک‏بی‏‏.است‏‏محدود‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت‏‏در‏‏آنان‏‏حضور

‏‏متفاوت‏‏اند‏کرده‏‏آغاز‏‏را‏‏ورزش‏‏که‏‏زنانی‏‏پیشرفت‏‏سرعت

‏‏پیشرفت‏‏این‏‏که‏‏است‏‏آن‏‏اهمیت‏‏حائز‏‏نكته‏‏اما‏‏است،

‏‏باید‏‏هرحال‏به‏‏است.‏‏گسترش‏‏حال‏‏در‏‏جا‏همه‏‏در‏‏وبیش‏کم

‏‏در‏‏ویژه‏به‏‏سیاسی،‏‏سطح‏‏در‏‏کرد.‏‏غلبه‏‏بسیاری‏‏موانع‏‏به

‏‏اقتصادی‏‏مشكلات‏‏با‏‏فرایند‏‏این‏‏،توسعه‏درحال‏‏کشورهای

‏‏نیازمند‏‏مراتب‏به‏‏ورزش‏‏به‏‏دسترسی‏‏زیرا‏‏شود‏می‏‏متوقف

‏‏تربیت‏‏و‏‏تعلیم‏‏سلامت‏‏فقر،‏‏و‏‏گرسنگی‏‏علیه‏‏مبارزه‏‏به

‏‏مساعی‏تشریک‏‏ورزش،‏‏در‏‏بانوان‏‏مشارکت‏‏گسترش‏‏.است

‏‏ورزشی،‏‏های‏سازمان‏‏مانند‏‏طلبد‏می‏‏را‏‏منابع‏‏همه‏‏تلاش‏‏و

‏‏مسئولیت‏‏که‏‏کسانی‏‏.ها‏رسانه‏‏و‏‏اقتصادی‏‏و‏‏سیاسی‏‏قدرت

‏‏از‏‏که‏‏کنند‏‏توجه‏‏باید‏‏دارند،‏‏عهده‏‏بر‏‏را‏‏منابع‏‏تخصیص

‏‏جهت‏‏در‏‏ای‏ویژه‏‏اقدامات‏‏و‏‏شود‏‏حمایت‏‏بانوان‏‏های‏برنامه

‏‏است‏‏داده‏‏نشان‏‏تحقیقات‏‏.دهند‏‏انجام‏‏اعلامیه‏‏این‏‏پیشبرد

‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت‏‏انواع‏‏در‏‏بانوان‏‏مشارکت‏‏میزان‏‏که

‏‏میزان‏‏و‏‏بوده‏‏تر‏پایین‏‏خود‏‏سن‏هم‏‏پسران‏‏به‏‏نسبت
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‏‏بیشتر‏‏ورزشكار‏‏بانوان‏‏بین‏‏در‏‏نیز‏‏ورزش‏‏از‏‏گیری‏کناره

‏‏برای‏‏درآمد‏‏کسب‏‏و‏‏کودك‏‏تربیت‏‏داری،‏خانه‏‏.است

‏‏در‏‏شرکت‏‏برای‏‏بانوان‏‏اختیار‏‏در‏‏را‏‏کمی‏‏فرصت‏‏زندگی،

‏‏با‏‏جنسیت‏‏که‏‏زمانی‏‏دهد.‏می‏‏آنان‏‏به‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت

‏‏بانوان‏‏زندگی‏‏وارد‏‏و‏‏آمیخته‏درهم‏‏ای‏طبقه‏‏روابط‏‏ایجاد

‏‏نماید.‏می‏‏ایجاد‏‏بنیادی‏‏دگرگونی‏‏آنان‏‏زندگی‏‏در‏‏شود،‏می

‏‏پرداختن‏‏برای‏‏کمتر‏‏شانس‏‏از‏‏مندی‏بهره‏‏یعنی‏‏بودن‏‏زن

‏‏نسبتاً‏‏باشد،‏‏داشته‏‏فرزند‏‏و‏‏کرده‏ازدواج‏‏زن‏‏اگر‏‏و‏‏ورزش‏‏به

‏‏و‏‏منظم‏‏های‏ورزش‏‏به‏‏پرداختن‏‏برای‏‏زیادی‏‏شانس‏‏از

‏‏و‏‏تجربی‏‏های‏بررسی‏‏.بود‏‏نخواهد‏‏برخوردار‏‏یافته‏سازمان

‏‏مشارکت‏‏میزان‏‏در‏‏تفاوت‏‏که‏‏اند‏داده‏‏نشان‏‏پیشین‏‏تئوریک

‏‏و‏‏زیستی‏‏عوامل‏‏از‏‏ناشی‏‏تنها‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت‏‏در‏‏بانوان

‏‏فرهنگی‏‏و‏‏اجتماعی‏‏اقتصادی،‏‏عوامل‏‏بلكه‏‏نیست،‏‏محیطی

‏‏ورزش‏‏در‏‏مشارکت‏‏به‏‏بانوان‏‏گرایش‏‏در‏‏بسزایی‏‏تأثیر

‏.دارند

‏‏شناختی‏جامعه‏‏راهبردهای‏‏آمده،‏دست‏به‏‏نتایج‏‏اساس‏بر

‏‏در‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر

‏‏فردی‏‏میان‏‏عوامل‏‏و‏‏عمومی‏‏آگاهی‏‏شامل‏‏میانی‏‏حوزه

‏‏همكاران‏‏و‏‏خدایی‏‏های‏یافته‏‏با‏‏یافته‏‏این‏‏که‏‏باشد‏می

‏‏2تیدماس‏‏و‏‏(0213)‏‏همكاران‏‏و‏‏زهرانی‏‏کاظمی‏‏(،0202)

‏‏یافته‏‏این‏‏تبیین‏‏در‏‏باشد.‏می‏‏همسو‏‏(0202)‏‏همكاران‏‏و

‏‏در‏‏خود‏‏گسترش‏‏به‏‏توجه‏‏با‏‏ها‏رسانه‏‏که‏‏کرد‏‏اظهار‏‏توان‏می

‏‏دهند.‏می‏‏قرار‏‏تأثیر‏‏تحت‏‏را‏‏افراد‏‏خوبی‏به‏‏جامعه‏‏سطح

‏‏ازجمله‏‏خود‏‏های‏پتانسیل‏‏از‏‏استفاده‏‏با‏‏ها‏رسانه

‏‏به‏‏توانند‏می‏‏رسانی‏اطلاع‏‏و‏‏دادن‏‏یآگاه‏‏،سازی‏فرهنگ

‏‏مختلف‏‏اقشار‏‏میان‏‏در‏‏ها‏باشگاه‏‏در‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏توسعه

‏‏گسترش‏‏همچنین‏‏و‏‏جوان‏‏و‏‏نوجوان‏‏بانوان‏‏ویژه‏به‏‏جامعه

‏‏ازجمله‏‏گردد.‏‏منجر‏‏ورزشی‏‏های‏برنامه‏‏در‏‏افراد‏‏حضور

‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏فردی‏‏میان‏‏عوامل

‏‏فعالیت‏‏کرد:‏‏اشاره‏‏موارد‏‏این‏‏به‏‏توان‏می‏‏باشگاهی‏‏ورزش

‏‏در‏‏داوطلبانه‏‏و‏‏نهاد‏‏مردم‏‏های‏سازمان‏‏و‏‏ها‏‏NGO‏‏بیشتر

‏‏ورزشی‏‏رویدادهای‏‏در‏‏حضور‏‏بانوان،‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت

‏‏ترویج‏‏ها،‏سازمان‏‏سایر‏‏و‏‏ها‏شهرداری‏‏توسط‏‏یجمع‏دسته

‏‏کردن‏‏فالو‏‏و‏‏اجتماعی‏‏های‏شبكه‏‏توسط‏‏بانوان‏‏ورزش

‏زن.‏‏ورزشكاران‏‏یا‏‏و‏‏باشگاهی‏‏های‏کانال‏‏و‏‏ها‏پیج

‏‏‏راهبردهای‏‏آمده،‏دست‏به‏‏نتایج‏‏اساس‏‏بر‏‏همچنین
‏
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‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر‏‏شناختی‏جامعه

‏‏آموزشی،‏‏سیستم‏‏شامل‏‏کلان‏‏حوزه‏‏در‏‏باشگاهی‏‏ورزش

‏‏با‏‏یافته‏‏این‏‏که‏‏باشد‏می‏‏ها‏سیاست‏‏و‏‏قوانین‏‏و‏‏رسانه

‏‏و‏‏زهرانی‏‏کاظمی‏‏(،0202)‏‏همكاران‏‏و‏‏فندرسی‏‏های‏یافته

‏‏و‏‏0آلیسون‏‏و‏‏(0202)‏‏ارانهمك‏‏و‏‏1پیت‏‏(،0213)‏‏همكاران

‏‏یافته‏‏این‏‏تبیین‏‏در‏‏باشد.‏می‏‏همسو‏‏(0202)‏‏همكاران

‏‏در‏‏بانوان‏‏حضور‏‏امروزه‏‏که‏ازآنجایی‏‏که‏‏کرد‏‏اظهار‏‏توان‏می

‏‏و‏‏آنان‏‏های‏توانمندی‏‏از‏‏جامعه‏‏مندی‏بهره‏‏لحاظ‏‏به‏‏اجتماع

‏‏تعالی‏‏و‏‏رشد‏‏جهت‏‏در‏‏جامعه‏‏امكانات‏‏از‏‏ایشان‏‏برخورداری

‏‏فراهم‏‏لذا‏‏است؛‏‏ارزشمند‏‏و‏‏مهم‏‏بسیار‏‏اجتماع‏‏و‏‏فرد

‏‏منابع‏‏از‏‏نیمی‏‏عنوان‏به‏‏بانوان‏‏مشارکت‏‏های‏زمینه‏‏نمودن

‏‏در‏‏فرهنگی‏‏فضاسازی‏‏و‏‏توسعه‏‏فرآیند‏‏در‏‏جامعه‏‏انسانی

‏‏اجتماعی‏‏عدالت‏‏تحقق‏‏همچنین‏‏و‏‏جهانی‏‏و‏‏ملی‏‏عرصه

‏‏در‏‏گذشته‏‏دهه‏‏دو‏‏جربهت‏‏.رسد‏می‏‏نظر‏‏به‏‏ضروری‏‏امری

‏‏در‏‏حضور‏‏به‏‏بانوان‏‏گرایش‏‏دهد‏می‏‏نشان‏‏ایران‏‏جامعه

‏‏شدت‏به‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏و‏‏ورزشی‏‏های‏تیم

‏‏و‏‏ربط‏ذی‏‏نهادهای‏‏و‏‏ها‏حوزه‏‏بین‏‏در‏‏است.‏‏یافته‏افزایش

‏‏ی‏توجه‏کم‏‏و‏‏بودن‏‏حساس‏‏غیر‏‏و‏‏ماندن‏‏مغفول‏‏آن‏‏اهم

‏‏شناخت،‏‏اهمیت‏‏به‏‏ورزش‏‏متولی‏‏های‏دستگاه‏‏حوزه

‏‏تأمین‏‏و‏‏راهبردی‏‏اهداف‏‏تعیین‏‏گذاری،‏سیاست

‏‏مدت‏میان‏‏عملیاتی‏‏های‏اولویت‏‏بین‏‏در‏‏اجرایی‏‏سازوکارهای

‏‏مدیران‏‏گرایش‏‏علت‏‏به‏‏همچنین‏‏است.‏‏بلندمدت‏‏و

‏‏تاکنون‏‏قهرمانی،‏‏ورزش‏‏به‏‏ورزشی‏‏های‏رسانه‏‏و‏‏بدنی‏تربیت

‏‏آنان‏‏مطلوب‏‏یجسمان‏‏های‏سیاست‏‏و‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏به‏‏کمتر

‏‏از‏‏حمایت‏‏و‏‏توسعه‏‏حوزۀ‏‏در‏‏آنچه‏‏است.‏‏شده‏پرداخته

‏‏شود،‏می‏‏مشاهده‏‏مقررات‏‏و‏‏قوانین‏‏بخش‏‏در‏‏بانوان‏‏وزرش

‏‏این‏‏اجرایی‏‏ضمانت‏‏توسعۀ‏‏در‏‏اساسی‏‏بازنگری‏‏نیازمند

‏‏وضعیت‏‏این‏‏از‏‏رفت‏برون‏‏راهكار‏‏بنابراین‏‏؛است‏‏قوانین

‏‏ورزشی‏‏حوزۀ‏‏در‏‏مقررات‏‏و‏‏قوانین‏‏جامع‏‏بررسی‏‏نیازمند

‏‏جدید‏‏الزامات‏‏به‏‏توجه‏‏با‏‏ویژه‏به‏‏آن‏‏بهبود‏‏و‏‏حلااص‏‏و‏‏بانوان

‏‏نیازمند‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏حوزۀ‏‏در‏‏المللی‏بین‏‏و‏‏ملی

‏‏قوانین‏‏وضع‏‏و‏‏حلااص‏‏که‏‏است‏‏بدیهی‏‏هستند.‏‏روزرسانی‏به

‏‏زملا‏‏کارآمدی‏‏از‏‏اجرایی‏‏ضمانت‏‏وجود‏‏بدون‏‏جدید

‏‏حقوق‏‏رعایت‏‏بر‏‏یاربس‏‏تأکید‏‏اگرچه‏‏بود.‏‏نخواهد‏‏برخوردار

‏‏جمهوری‏‏قوانین‏‏در‏‏ها‏حوزه‏‏همۀ‏‏در‏‏مردان‏‏و‏‏زنان‏‏برابر

‏‏شاهدیم،‏‏عمل‏‏در‏‏آنچه‏‏متأسفانه‏‏است،‏‏شده‏‏میلااس
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‏‏های‏حوزه‏‏همۀ‏‏در‏‏عمل‏‏مالک‏‏اگرچه‏‏است.‏‏آشكار‏‏نابرابری

‏‏اعمال‏‏از‏‏تا‏‏باشد‏‏کشور‏‏آن‏‏بر‏‏حاکم‏‏قوانین‏‏باید‏‏کشور‏‏ادارۀ

‏‏ولی‏‏شود،‏‏جلوگیری‏‏زیادی‏‏حدود‏‏تا‏‏گوناگون‏‏های‏سلیقه

‏‏ضمانت‏‏خوب،‏‏آموزشی‏‏سیستم‏‏کمبود‏‏یا‏‏نبود‏‏به‏‏توجه‏‏با

‏‏ایجاد‏‏شاهد‏‏اغلب‏‏قوانین‏‏این‏‏کارگیری‏به‏‏در‏‏اجرایی

‏‏هب‏‏دسترسی‏‏از‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏مختلف‏‏های‏حوزه‏‏در‏‏تبعیض

‏‏به‏‏مربوط‏‏اخبار‏‏رسانی‏اطلاع‏‏تا‏‏گرفته‏‏وسایل‏‏و‏‏امكانات

‏‏برطرف‏‏منظور‏به‏‏رسد‏می‏‏نظر‏‏به‏‏همچنین‏‏هستیم.‏‏آنان

‏‏ها‏آن‏‏در‏‏صراحت‏به‏‏که‏‏دیگری‏‏قوانین‏‏کمبود،‏‏این‏‏کردن

‏‏های‏فعالیت‏‏از‏‏حمایت‏‏در‏‏،کاررفته‏به‏‏جنسیتی‏‏تفكیک

‏‏اصلی‏‏مشكل‏‏که‏درصورتی‏‏است،‏‏شده‏وضع‏‏بانوان‏‏ورزشی

‏‏هنوز‏‏است،‏‏قوانین‏‏اجرایی‏‏ضمانت‏‏کمبود‏‏یا‏‏نبود‏‏همان‏‏که

‏‏در‏‏هرچند‏‏قوانین،‏‏دیگر‏‏وضع‏‏که‏طوری‏‏به‏‏پابرجاست،

‏‏به‏‏امر‏‏این‏‏در‏‏جدی‏‏بهبود‏‏تواند‏نمی‏‏نیز‏‏بانوان‏‏از‏‏حمایت

‏‏را‏‏جدید‏‏قوانین‏‏کارایی‏‏اجرایی،‏‏ضمانت‏‏نبود‏‏و‏‏آورد‏‏وجود

‏‏توان‏می‏‏یافته‏‏این‏‏به‏‏پاسخ‏‏در‏‏بنابراین‏‏؛سازد‏می‏‏خنثی‏‏نیز

‏‏بانوان‏‏قوانین،‏‏وضع‏‏حوزۀ‏‏در‏‏دستكم‏‏که‏‏داد‏‏پاسخ‏‏گونه‏این

‏‏تا‏‏ورزشی‏‏های‏فعالیت‏‏هرگونه‏‏انجام‏‏و‏‏انتخاب‏‏برای‏‏ایران

‏‏گونه‏هیچ‏‏باشد،‏‏میلااس‏‏موازین‏‏چارچوب‏‏در‏‏که‏‏زمانی

‏‏یا‏‏نبود‏‏سبب‏‏به‏‏قوانین‏‏این‏‏اجرای‏‏اما‏‏ندارد،‏‏جودو‏‏منعی

‏‏جدی‏‏مشكل‏‏با‏‏متناسب،‏‏و‏‏کارآمد‏‏اجرایی‏‏ضمانت‏‏کمبود

‏.بود‏‏خواهد‏‏رو‏روبه

‏‏شود‏می‏‏داده‏‏پیشنهاد‏‏پژوهش‏‏نتایج‏‏به‏‏توجه‏‏با‏‏بنابراین

‏‏ضمانت‏‏توسعۀ‏‏در‏‏مقررات‏‏و‏‏قوانین‏‏اساسی‏‏بازنگری‏‏با‏‏که

‏‏باشگاهی‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏جسمانی‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏اجرایی

‏‏با‏‏های‏رسانه‏‏که‏‏شود‏می‏‏پیشنهاد‏‏همچنین‏‏پذیرد.‏‏انجام

‏‏یآگاه‏‏،سازی‏فرهنگ‏‏ازجمله‏‏خود‏‏های‏پتانسیل‏‏از‏‏استفاده

‏‏میان‏‏در‏‏بانوان‏‏ورزش‏‏توسعه‏‏به‏‏توانند‏می‏‏رسانی‏اطلاع‏‏و‏‏دادن

‏‏همچنین‏‏و‏‏نوجوانان‏‏و‏‏جوانان‏‏ویژه‏به‏‏جامعه‏‏مختلف‏‏اقشار

‏‏گردد.‏‏منجر‏‏ورزشی‏‏های‏برنامه‏‏در‏‏افراد‏‏حضور‏‏گسترش

‏‏تخصیص‏‏مسئولیت‏‏که‏‏کسانی‏‏که‏‏شود‏می‏‏پیشنهاد‏‏همچنین

‏‏بانوان‏‏های‏برنامه‏‏از‏‏که‏‏کنند‏‏توجه‏‏باید‏‏،دارند‏عهده‏‏بر‏‏را‏‏منابع

‏‏در‏‏پذیرد.‏‏صورت‏‏زمینه‏‏این‏‏در‏‏ای‏ویژه‏‏اقدامات‏‏و‏‏شود‏‏حمایت

‏‏این‏‏از‏‏حاصل‏‏نتایج‏‏بین‏‏مقایسه‏‏در‏‏که‏‏است‏‏ذکر‏شایان‏‏پایان

‏‏است‏‏گرفته‏‏صورت‏‏تر‏پیش‏‏که‏‏هایی‏پژوهش‏‏و‏‏پژوهش

‏‏و‏‏خرد‏‏عوامل‏‏ارائه‏‏بر‏‏علاوه‏‏پژوهش‏‏این‏‏که‏‏گفت‏‏توان‏می

‏‏نیز،‏‏گیرند‏‏قرار‏‏موردتوجه‏‏باید‏‏نهزمی‏‏این‏‏در‏‏که‏‏میانی

‏‏و‏‏اهمیت‏‏گونه‏هیچ‏‏که‏‏پیشین‏‏های‏پژوهش‏‏سایر‏‏برخلاف
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‏‏و‏‏داشته‏‏ای‏ویژه‏‏نگاه‏‏اند،‏نداشته‏‏کلان‏‏بعد‏‏به‏‏توجهی

‏‏پژوهش‏‏این‏‏.است‏‏کرده‏‏ارائه‏‏اعتنایی‏قابل‏‏پیشنهادهای

‏‏که‏‏هپیشین‏‏شبخ‏‏در‏‏شده‏اشاره‏‏تحقیقات‏‏از‏‏برخی‏‏برخلاف

‏‏نگاهی‏‏با‏‏است‏‏تلاش‏‏در‏‏و‏‏بوده‏‏نگر‏بخشی‏‏دارند،‏‏کلی‏‏نگاه

‏‏شناختی‏جامعه‏‏یراهبردها‏‏برای‏‏را‏‏مدلی‏‏موشكافانه‏‏و‏‏دقیق

‏‏ارائه‏‏یباشگاه‏‏ورزش‏‏در‏‏بانوان‏‏یجسمان‏‏های‏سیاست‏‏بر‏‏مؤثر

‏‏و‏‏نمدیرا‏‏موردتوجه‏‏پژوهش‏‏این‏‏نتایج‏‏است‏‏امید‏‏.نماید

‏گیرد.‏‏قرار‏‏ورزشی‏‏های‏سازمان‏‏مسئولان
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