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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The purpose of this article was to determine the mediating role of 

coping strategies in the relationship between neuroticism and emotional divorce of 

Amol city couples. Method: This research was of a descriptive-correlation type. 

The statistical population included all the couples who referred to counseling and 

psychology centers in Amol city in the year of 1401-1402, out of which 308 

people were selected by cluster sampling method. From the emotional divorce 

questionnaires of Mohammadi and colleagues (2014); Costa and McCarey's 

(1992) big five personality questionnaire and Parker and Endler's (1990) coping 

styles were used to collect data. To analyze the data, Pearson's correlation 

coefficient and path analysis were used using spss and Amos software. Finding: 
Based on the results, neuroticism has a positive and significant effect on the 

emotional divorce of couples with acute conflict. (P<0/001) Also, the results of the 

analysis of structural equation modeling showed that the conceptual model of the 

research has a very good fit with the experimental data, and the emotion-oriented 

and problem-oriented coping strategy has a mediating and meaningful role in the 

relationship between neuroticism and emotional divorce (P<0/001; P<0/013), but 

the avoidance-oriented coping strategy in the relationship between neuroticism 

and Emotional divorce has no mediating and meaningful role (P>0/05). 

Conclusion: The results indicate that the rate of emotional divorce can be reduced 

by improving coping strategies in couples with acute conflict and paying attention 

to the personality trait of neuroticism. 
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Extended Abstract 

Introduction  

 Specialists and psychologists give special importance to the study of family and married 

life. Differences in attitudes, beliefs and expectations related to marital relationship may 

lead to imbalance in marital relationships. Failure to reconcile these differences and 

conflicts may lead to divorce. Marital conflict and divorce are among the most stressful 

situations that people face. One of the psychological factors of people that can be 

influenced by their personality traits and affect their emotional release is coping 

strategies. is to achieve. People who have an emotional divorce use more emotion-

oriented strategies and less than problem-oriented strategies, which has an adverse effect 

on couples' relationships.Coping strategies refer to changing a person's cognitive and 

behavioral efforts to meet internal and external needs that are beyond her ability to 

achieve. Coping strategies can be divided into problem-oriented and emotion-oriented 

categories based on their different functions and expressions. The former has a positive 

effect on the individual and includes problem solving and seeking social support, while 

the latter has the opposite effect and includes venting, avoidance, fantasy, denial, etc.A 

review of the research background shows that one of the most important variables in 

divorce is the variable of neuroticism. Neuroticism primarily involves negative affect and 

is often classified as irritability, anger, worry, sadness, and vulnerability. Based on the 

intrapersonal and interpersonal model, neuroticism offers explanations for how it may 

reduce the quality of the marital relationship. So that the intrapersonal models of 

neuroticism are focused on the behaviors or personality traits that people bring in relation 

to themselves. Accordingly, neuroticism colors the way a person perceives his life. 

People who are highly neurotic have a trait-like tendency to "report unhappiness, 

depression, and dissatisfaction over time regardless of the situation."Neuroticism reduces 

marital stability and causes a negative attitude towards life and depression and other 

disorders and problems in couples' relationships and predicts emotional divorce.  In 

addition, emotional divorce is a psychological mechanism that couples withhold their 

emotions and feelings from their spouses when they feel that the marriage has lost its 

function, because they may not be able to express their feelings satisfactorily and are 

forced to They live together without having any love for each other.Emotionally divorced 

couples engage in negative behaviors to hurt, undermine, and destroy each other in the 

absence of the respect and love found in a healthy relationship. It is characterized by lack 

of emotional understanding, marital dissatisfaction, lack of intimacy, indifference to or 

disregard for each other's feelings, and emotional distance. 
 

Methodology  

The statistical population of this research included all the couples of Amol city in 1402-

1401 who have referred to counseling and psychology centers of Amel city, their number 
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is more than 1125 people. The number of samples was selected by cluster sampling 

method from among the couples referring to psychological counseling centers in Amol 

city. Cochran's formula was used to determine the sample size. And 308 people were 

selected as a sample and the entry criteria included: couples should not be divorced and 

between the ages of 24 and 58, and the exit criteria: people who got divorced and people 

who did not come with their consent and did not want to cooperate. 
 

ResultsDescribing demographic characteristics showed that 37.3% of the participants 

were male and 62.7% were female. Education was 7.1% diploma and sub-diploma, 

31.8% post-diploma, 47.1% bachelor, 10.7% post-graduate and 3.2% PhD. The size and 

standard deviation of age was 36.29±6.03 years 

According to the skewness values (between -2 and 2) and kurtosis values (between -3 

and 3) of the research variables it can be said that the data distribution is normal.  
Table 1. Coefficients and values of the structural model for the direct path 

path B  B SE T p 

direct effects 
 

Neuroticism-avoidant style -0/018 -0/013 0/079 0/225 0/822 
Neuroticism-problem-oriented style -0/38 -0/29 0/072 5/32 0/001 

Neuroticism-Emotional style 0/64 0/47 0/067 9/54 0/001 

Neuroticism-emotional divorce 1/22 0/50 0/120 10/14 0/001 
Avoidant-Emotional Divorce -0/26 -0/15 0/074 3/56 0/001 

Problem-oriented-emotional divorce -0/22 -0/13 0/081 2/77 0/005 
Emotionally oriented-emotional divorce 0/32 0/18 0/086 3/77 0/001 

Indirect effects 

 

Neuroticism -> Avoidant style -> 

Emotional divorce 
0/001 0/002 0/020 0/227 0/820 

Neuroticism -> emotional style -> 

emotional divorce 
0/111 0/084 0/059 3/52 0/001 

Neuroticism -> problem-oriented style -> 

emotional divorce 
0/405 0/034 0/035 2/46 0/013 

Total effects 

 

Neuroticism-avoidant style -0/019 -0/0015 0/05 0/356 0/765 
Neuroticism-problem-oriented style -0/38 -0/29 0/072 5/32 0/001 

Neuroticism-excitatory style 0/64 0/49 0/067 8/11 0/001 
Neuroticism-emotional divorce 1/35 0/53 0/120 8/54 0/001 
Avoidant-Emotional Divorce -0/29 -0/16 0/074 4/25 0/001 

Problem-oriented-emotional divorce -0/28 -0/14 0/081 5/35 0/005 
Emotionally oriented-emotional divorce 0/36 0/19 0/086 4/17 0/001 

     ** 0/01>p      * 0/05>p 

neuroticism has a positive and significant direct effect on the emotional divorce of 

couples (P=0.001, T=8.54, B=0.53). And neuroticism has no significant effect on 

avoidant style (P=0.765, T=0.356, B=0.0015). And neuroticism has a direct and negative 

effect on problem-oriented style (P=0.001, T=5.32, B=0.29). And neuroticism has a 

direct and significant positive effect on emotional style (P=0.001, T=8.11, B=0.49) and 

avoidant style has a negative and direct significant effect on emotional divorce (P=0.001, 

25/ T = 4, B = 0.16). and problem-oriented has a negative and significant effect on 
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emotional divorce (P=0.005, T=5.35, B=0.14). And the effect of emotion orientation on 

emotional divorce has a direct and significant positive effect (P=0.001, T=4.17, B=0.19). 

 

Discussion  

Based on the results obtained from the effect of neuroticism on couples' coping 

strategies, neuroticism has a significant direct and negative effect on couples' problem-

oriented coping, and the direct effect of neuroticism on emotion-oriented coping was 

positive. But neuroticism had no effect on avoidant coping. The results are in line with 

the research of Bagherian et al. (Bagherian & Kraskian, 2016), Leandro & Castillo, 2010, 

Leszko et al., 2020, who indicated in their research that neuroticism has a significant 

relationship with coping strategies. The results based on the impact of neuroticism on the 

emotional divorce of couples showed that neuroticism has a direct and positive 

significant effect on the emotional divorce of couples. The results are in line with the 

researches of Esmaili et al. (2019) and Amani et al. (2021), Sayehmiri et al. (2020) and 

Malouff et al. (2005) and Asl and colleagues (1401). The results of the effect of coping 

strategies on couples' emotional divorce showed that the avoidant and problem-oriented 

coping strategy has a negative and significant effect on couples' emotional divorce, and 

the direct effect of emotion-oriented coping on couples' emotional divorce was positive. 

In other words, with the increase of the avoidance-oriented coping strategy and the 

trowel-oriented coping strategy, the emotional divorce rate of couples significantly 

decreases, and with the increase of the emotionally-oriented coping strategy, the 

emotional divorce rate of couples increases significantly. In some parts, the results are in 

line with the research of Amani et al. (2021) and Feshangchi and Bostan (2016). 

Conclusion   

Based on the results obtained from the effect of neuroticism on couples' coping 

strategies, neuroticism has a direct and significant negative effect on couples' problem-

oriented coping, and the direct effect of neuroticism on emotion-oriented coping was 

positive. But neuroticism had no effect on avoidant coping. That is, the higher the 

neuroticism, the more emotion-oriented strategies are used and the less problem-oriented. 

The results based on the impact of neuroticism on the emotional divorce of couples 

showed that neuroticism has a direct and positive significant effect on the emotional 

divorce of couples. The higher the neuroticism, the higher the emotional divorce. The 

results of the effect of coping strategies on couples' emotional divorce showed that the 

avoidant and problem-oriented coping strategy has a negative and significant effect on 

couples' emotional divorce, and the direct effect of emotion-oriented coping on couples' 

emotional divorce was positive. As emotional divorce increases, the use of avoidant and 

problem-oriented coping strategies decreases, but the use of emotion-oriented strategies 

increases. 
 



Majidi and Akbari: The mediation role of problem-oriented, emotion-oriented and…  17 
 

 

Limitations and Suggestions  

One of the limitations of the self-report questionnaire in this study. Among the other 

points of the current research is that the current research was a cross-sectional type and 

the data was obtained at a specific point in time. Future research could examine the 

relationship between variables in a longitudinal study. It is also recommended to conduct 

similar research on more diverse samples from the city of Amol in different communities. 
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 مقاله پژوهشی

 طلاق و رنجوری ای در رابطه بین روان مقابله گری راهبردهای هدف مطالعۀ حاضر تعیین نقش میانجی :مقدمه
آماری  ۀجامع. ی بودهمبستگ -یفیتوص نوع از پژوهش نیا :روش. تزوجین شهرستان آمل بوده اس عاطفی
بودند که از  5845-5843شناسی شهرستان آمل در سال  کننده به مراکز مشاوره و روان اجعهمر زوجینکلیه  شامل

عاطفی محمدی و  های طلاقنامـهاز پرسش. ای انتخاب شدند گیری خوشه نفر به روش نمونه 244بین آنان 
ای  قابلههای م سبكو ( 5333)کری کاستا و مك پنج عامـل بزرگ شخصیت نامـه؛ پرسش(5238)همکاران 

ها از ضریب همبستگی  برای تجزیه و تحلیل داده. ها استفاده شد آوری داده برای جمع( 5334) پارکر و اندلر

 بر اساس نتایج :یافته ها .استفاده شد Amosو  spssافزارهای  پیرسون و تحلیل مسیر با استفاده از نرم

همچنین (. P<445/4)داری دارد  ثبت و معنیطلاق عاطفی زوجین دچار تعارض حاد تاثیر مبر  یرنجور روان
های تجربی برازش بسیار  یابی معادلات ساختاری نشان داد که مدل مفهومی پژوهش با داده نتایج تحلیل مدل

ی و انجینقش م یو طلاق عاطف یرنجور در رابطه روان مدار مدار و مساله ی هیجان راهبرد مقابلهو  مطلوبی دارد

 یو طلاق عاطف یرنجور در رابطه روان مدار ی اجتناب راهبرد مقابله، اما (P<452/4؛ P<445/4)د دار داری معنی

با بهبود  نتایج حاکی از آن است که بنابراین :نتیجه گیری (.P>41/4) داردن داری ی و معنیانجینقش م
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 مقدمه 

 & AL-shahrani)ندده یم ییزناشو یزندگ و خانواده ۀمطالع به یا ژهیو تیاهم شناسان روانو  متخصصان  

Hammad, 2023). در تعادل عدم به منجر است ممکن ییزناشو رابطه به مربوط انتظارات و باورها ها، نگرش در تفاوت 
 به منجر است ممکن و تعارض اختلافات نیا دادن یآشت در یناتوان .(Zakhour et al., 2023)شود ییزناشو روابط
 که است شرایطی زاترین استرس جمله از طلاق و زناشویی تعارض. (Al-Shahrani & Hammad, 2023 )شود طلاق
 تحت تواند می که افراد شناختی روان عوامل از یکی رسد می نظر به .(Tolorunleke, 2014)شوند می مواجه آن با افراد
 ,Gashi et al., 2023; Haren & Mitchell)ای است مقابله گیرد، راهبردهای قرار ها آن شخصیتی های ویژگی تأثیر

 یا میانجی متغیر یك آیا اینکه تعیین طلاق،  و زناشویی اختلاف بین ارتباط در مقابله نقش گرفتن نظر در هنگام. (2003
 به مقابله که دریافتند (Lazarus & Folkman 1984) لازاروس و دراین راستا فولکمن .است مهم است،  کننده تعدیل
 راهبردهای. (Fink & Shapiro, 2013)کند می گری واسطه و میانجی را احساسات بر استرس تعدیل، تأثیر جای

 دیتهد كی عنوان به که یتیموقع تیریمد و کنترل به یابیدست یبرا فرد یرفتار و یشناخت یها تلاش عنوان به  ای مقابله
 ییرتغ ای به مقابله به عبارتی راهبردهای .(Aier, 2022)شود می سازی مفهوم شود، می یابیارز یعاطف ای یکیزیف دیتهد

 دستیابی برای او توانایی از فراتر که دارد اشاره بیرونی و درونی نیازهای برآوردن برای فرد رفتاری و شناختی های تلاش
 تقسیم مدار و هیجان محور دسته مسئله دو به متفاوت های بیآن و کارکردها اساس بر توان می را ای مقابله راهبردهای. است
 معکوس تأثیر دومی که حالی در است،  اجتماعی حمایت جستجوی و مسئله حل شامل و دارد فرد بر مثبتی تأثیر اولی. کرد
 کیفیت بر تأثیرات به اشاره با .(Zhou et al., 2022)است غیره و انکار پردازی،  خیال اجتناب،  تخلیه،  شامل و دارد

 جسمی سلامت پیامدهای با مثبت طور به سئلهم بر ای متمرکز مقابله راهبردهای تنها که است داده نشان زناشویی، ادبیات
 ;Behmani)گذارد می منفی تأثیر شناختی روانبربهزیستی هیجان بر متمرکز راهبردهای کههستند، درحالی مرتبط روانی و

Glass et al., 2009). شیگرا یدارا فرد یا مقابله سبك که کند یم دیتأک صفت یریگ جهت دگاهید دیگر،  سوی از 
 نشان متعدد مطالعات های یافته .(Xu & Yang, 2024)در موقعیت ها است ثبات ها تیموقع در و است یتیشخص

در . محور دارند مشکل مقابله استراتژی از کمتر استفاده به تمایل رنجورخویی روان بالای سطوح دارای افراد که دهد می
 Hengartner)است ناسازگارمرتبط مقابله با رنجوری روان رسیدندکه نتیجه این به(3457)همکاران و هنگارتنر راستا همین

et al., 2017).  یژگیو نیب داری ی معنیهمبستگدر پژوهش خود نشان دادند که ( 3433)علاوه بر این گاشی و همکاران 
 علل یبررس به یقبل مطالعه نیچند .(Gashi et al., 2023)ود داردی وجاجتناب-ای مقابله راهبرد و ییرنجورخو روان

است که به شدت با سطوح  یا صهیخص  رنجوری رواندر این بین . اند پرداخته رهایمتغ ریسا با آن ارتباط و یعاطف طلاق
 و است یمنف ۀعمدتاً شامل عاطفرنجوری  روان .(Esplin et al., 2024)مرتبط است زناشویی رابطه تیفیتر ک نییپا

 ,Elston, 2020; Lahey)شود می یبند طبقهیریپذ بیوآس ینیغمگ، ینگران ت،یعصبان، یریپذ كیتحراغلب براساس

 تیفیچگونه ممکن است ک نکهیرا در مورد ا یحاتیرنجوری توض روان ی، فرد نیو ب یدرون فرد براساس مدل. (2009
 یها یژگیو ایرنجوری بر رفتارها  روان یدرون فرد یها مدل به طوری که .دهد را کاهش دهد،  ارائه می ۀ زناشوییرابط

 این اساس، بر  .(Whitton & Kuryluk, 2012)کنند متمرکز است که افراد در رابطه با خود وارد می یتیشخص
 یلیکه به شدت روان رنجور هستند،  تما یافراد. کند رنگ می، کند خود درک می یرا که فرد از زندگ یرنجوری روش روان

                                                             
1
 Coping strategies 

2
 Neuroticism 
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 ,.Esplin et al) دارند "تیدر طول زمان بدون توجه به موقع یتیو نارضا افسردگی ، یگزارش ناراحت" یژگیبه و هیشب

 یخود کمتر راض یاز زندگ نند، یب یم یخود را منف یزندگ شتریدارند،  ب ییرنجوری بالا که روان یکسانن، یبنابرا. (2024
 Whitton) تواند منجر به بروز اختلاف و طلاق گردد که می دارند یکمتر تیخود، از روابط خود رضا ۀشوند و به نوب می

& Kuryluk, 2012).  در پژوهش خود ( 3434)و سایه میری و همکاران ( 3438)در همین راستا شاهرخی و همکاران
 کند بینی می داری کیفیت رابطۀ زناشویی و رضایت زناشویی را پیش رنجوری به طور معنی نشان دادند که روان

(Sayehmiri et al., 2020; Shahrokhi et al., 2024). که است طلاق مرحله اولین  عاطفی طلاق در این بین 
 تبدیل شده، باعث سردی تلخ بیگانگی حس به اتحاد و صمیمیت آن در که است افول به رو زناشویی رابطه یك بیانگر
 و احترام غیاب در اند، گرفته طلاق عاطفی لحاظ از که هایی زوج. (Shabankare et al., 2021)شود می زوجین روابط

 دهند می انجام یکدیگر تخریب و رساندن، تضعیف آسیب برای منفی شود، رفتارهای می یافت سالم رابطۀ یك در که عشقی

(Rasheed et al., 2021) .عشق  احساس گونه هیچ کنند، بدون می زندگی هم با اجبار و ضرورت دلیل به شرکا همچنین
 یتینارضا ،یعاطف درک فقدانو با  (Jarwan & Al-frehat, 2020)دارند تعامل خود روزمره زندگی مورد و تنها در

 یعاطف ۀفاصل و گریکدی احساسات به یتوجه یب ای گریدكی احساسات به نسبت یعلاقگ یب ت،یمیصم فقدان ،ییزناشو
طلاق کننده  جادیالعاده عوامل ا فوق راتییبا توجه به تغ .(AL-shahrani & Hammad, 2023)شود می مشخص
متمرکز  طلاق عاطفی یتیو موقع یفرد نیعوامل ب یبر رو شتریب یمطالعات قبل نکهیدر جامعه و با توجه به ا عاطفی

ه جمل ی زوجین، منتیشخص یها یژگیوتواند با توجه به  ای می گری راهبردهای مقابله بررسی نقش میانجیاند،  شده
بیان ( 3435)در همین راستا امانی و همکاران . ، خلاء مسئله حاضر را رفع نمایداست یموضوع ذات كیکه  رنجوری روان

 به عنوان یکی از متغیرهای میانجی بر بهبود زندگی زناشویی و طلاق عاطفی مؤثر استای  مقابله یراهبردهاکردند 

(Amani et al., 2021) . مطلقه زنان ای مقابله یسازوکارها و زا استرس عواملدر پژوهشی به بررسی ( 3438) پراناتا 
 کردن منحرف ند،یفرآ از بردن لذت ،یتیریمد خودهمچون  مثبت ای مقابله یها سمیمکان تیتقوپرداخت و نشان داد که 

آسیب زدن به زندگی زناشویی جلوگیری تواند از  ی میشیخوداند و تیمعنو تیتقو گران،ید به مشکلات گفتن مشکلات،
 تواند می ای مقابله راهبردهای از بیان کردند استفاده( 3435) 1مونوز ویولانت و همکاران. (Wahyuni et al., 2024)کند

 Muñoz-Violant et)نماید جلوگیری عملکرد و کیفیت روابط در اختلال عین در افراد مؤثر سازگاری از و شود ناسازگار

al., 2021).  در پژوهشی با عنوان پیش بینی رضایت زناشویی دانشجویان زن متأهل دانشگاه ( 5233)صدیقی و همکاران
ای آنان نشان  گری راهبردهای مقابله ی با میانجیهای شخصیتی و هیجان خواه های ویژگی شهید بهشتی براساس مؤلفه

دادند رابطه بین هیجان خواهی در مؤلفه های ماجراجویانه، تجربه خواهی، عدم بازداری، حساسیت به کسالت و هیجان 
واهی با رضایت زناشویی زنان متاهل، منفی و معنادار است و هیجان خواهی در زمینه تجربه خواهی سهم بیشتری در 

 تیفیک نیز بیان کردند(5233)علاقبند و همکاران . (Sedighi et al., 2020)ن رضایت زناشویی زنان متأهل داردتبیی
و مثبت بر  میطور مستق هب یخواه جانیمدار و ه ای هیجان سبك مقابله ؛یو منف میبه طور مستق یو سواد عاطف یزندگ

در تحریفات رنجوری  روانبا توجه به تأثیری که ازین رو  .(Alaghband et al., 2020)دارند ریتأث یطلاق عاطف
مشابه  اًکنند و تأثیری که درشکل برخورد فرد با محیط اطرافش دارند و نیز تأثیر نسبت شناختی ذهن افراد ایفا می

                                                             
3
 emotional divorce 

4
 Pranata 

5 Muñoz-Violant 
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در رابطه بین  میانجیعنوان  تواند به میای  قابلهراهبردهای م، به لحاظ نظری تعاملاتدر همین ای  راهبردهای مقابله
از این رو در این پژوهش محقق به دنبال . بررسی قرار گیرد مورد خصوصاً طلاق عاطفی زناشویی مشکلات با رنجوری روان

 رنجوری و طلاق عاطفی ای دارای نقش میانجی در رابطه بین روان پاسخ به این سؤال است که آیا راهبردهای مقابله
 زوجین است؟

 

 
 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل

پژوهش حاضر از لحاظ هدف،  کاربردی و از لحاظ ماهیت اجرا،  همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری شناسی روش

 است

نوع پژوهش حاضر از نظر هدف نوع کاربردی، از نظر نحوه گردآوری اطلاعات غیرآزمایشی، از لحاظ ماهیت اجرا از  روش
 5845-5843آمل در سال  شهر زوجینکلیه  شامل آماری این پژوهش ۀجامع. همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری است

تعداد نمونه . نفر است 5531اند که تعداد آنها بیش از  شناسی شهرستان آمل مراجعه کرده بودند که به مراکز مشاوره و روان
. . شناسی شهرستان آمل انتخاب گردیدند مراجعه کننده به مراکز مشاوره روان ای از بین زوجین گیری خوشه با روش نمونه

 از فرمول زیر است ونه .برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران زیر استفاده شد

 
در شهر آمل به  یشناس روان كینیابتدا کل. استفاده شده است یای دو مرحله ا گیری خوشه مطالعه از روش نمونه نای در 

 كیهر دسته  نیشد و بعد از ب میاستان تقس  یستیتحت نظارت اداره کل بهز یها كینیدو و سه دسته کل ك،یه سطح س
ارجاع شده از دادگستری و اورژانس ) كینیهمان کل ارضدر حال تع نیجوز یانتخاب شد و  همه پرونده ها كینیکل

 كیبه تفک 4.41و  4.5 یسطح معنادار یتوان آزمون برا جداول نیدر ا .به عنوان نمونه انتخاب شده است (اجتماعی آمل

نفر بر اساس  244بنابراین تعداد  .برحسب تعداد نمونه لازم محاسبه شده است( 4/4تا  41/4 از)مختلف حجم اثر  ریمقاد
در این . ای به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند و ابزارهای پژوهش را پاسخ دادند ای دو مرحله گیری خوشه روش نمونه

( از پرسشنامه)و میدانی ( ای تدوین مبانی،  تعاریف و مفاهیم نظری از منابع کتابخانه)ای  پژوهش از مطالعات کتابخانه
های مورد نظر در این پژوهش تکثیر و به صورت حضوری در اختیار زوجین  در روش میدانی،  پرسشنامه. استفاده شد

... ا ای از دانشگاه آزاد آیت قبل از انجام پژوهش ابتدا معرفی نامه. آمل قرار گرفت مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان
های تحقیق و حذف موارد ناقص و آوری پرسشنامه پس از جمع. آملی جهت هماهنگی با مراکز مشاوره اقدام گردید

ها،  اطلاعات کدام از پرسشنامههای مربوط به هر های برگشت داده شده طبق دستورالعمل غیرقابل استفاده،  پرسشنامه
های های تحقیق دادهبه اهداف و فرضیه با توجهگیری تبدیل گردیدو های اندازهی و به مقیاسگذاریازامتاستخراج،  

 .در ادامه پرسشنامه های پژوهش آورده می شود. وتحلیل شدندتجزیه آمده دست به

 طلاق عاطفی

مدار راهبردهای هیجان  

رنجوری روان  

مدار مسئلهراهبردهای   

اجتنابیراهبردهای   
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 استفاده شد( 5238)عاطفی محمدی و همکاران  سشنامه طلاقبرای سنجش طلاق عاطفی از پر: پرسشنامه طلاق عاطفی

(Mohammadi et al., 1396).  گیری،   جبهه و سرزنش،  سکوت و گویه و دارای ابعاد انتقاد 27این مقیاس دارای
کردن و  سوم،  محدود سرخوردگی،  زاویه و افسردگی و منابع ،  فقدان و عاطفی،  قدرت عاطفی،  آمیزش واکنش

و ( هرگز تا همیشه)ی اسؤال هستند که با یك مقیاس لیکرت پنج درجه 8هر کدام از ابعاد دارای . جنسی است مشکلات
تا  5سازی واحدها از  گذاری برای یکسان لازم به توضیح است  در این مطالعه نمره)است  8تا  4هر ماده دارای ارزشی بین 

 (Mohammadi et al., 1396) در پژوهش. خواهد بود 544و  27طیف امتیاز کلی افراد بین (. گذاری شده است نمره 1

نامه با استفاده از روش پایایی پرسشاند، به طوری که  اساتید و متخصصان این حوزه، روایی و پایایی پرسشنامه را تأیید کرده
 .به  دست آمده است 84/4آلفای کرونباخ بالای 

فرم کوتاه تجدیدنظر   NEO-FFIیتیشخصاز پرسشنامه استاندارد رنجوری  برای سنجش روان  :رنجوری پرسشنامه روان
 & Costa Jr) سؤال است 74که شامـل ( 5333)کری کاستا و مك پنج عامـل بزرگ شخصیت نامـهپرسش شـده

McCrae, 1992) ،گرایی، رنجوری، برون های مورد بررسی،  شامل پنج شاخص شخصیتی روانشاخص. استفاده گردید
در این پژوهش از . شوندگیری می گویه،  اندازه 53باشند که هر کدام توسط شناسی میپذیری،  سازگاری و وظیفهانعطاف

جهت سنجش این متغیر استفاده ( 17و  15-87-85-27-25-37-35-57-55-7-5)رنجوری  های مرتبط با روان گویه
 4شوند و هر گویه،  امتیازی بین پاسخ داده می( طیف لیکرت)ای های این پرسشنامه به صورت پنج گزینهتمامی گویه. شد
 1تا  5سازی واحدها از  گذاری برای یکسان لازم به توضیح است  در این مطالعه نمره)دهد را به خود اختصاص می 8تا 

بر اساس نتایج تحقیق کاستا و . است 74و حداکثر نمره برابر  53حداقل نمره در هر شاخص برابر (. اری شده استنمره گذ
گو بالاتر باشد،  شدت شاخص پاسخ مورد بررسی،  هر چه نمره های پنجگانه،  در هر کدام از شاخص(5333)کری مك

، (5333)کری  در تحقیق کاستا و مك، NEO-FFIاستاندارد شخصیتی ی نامهاعتبار پرسش. تر خواهد بودمورد نظر نیز بالا
نیز مورد تأیید و ( 5243)روایی و پایایی پرسشنامه در تحقیق حقی . گزارش شده است 41/4رنجوری  روان برای شاخص

  .گزارش شده است 84/4رنجوری بالای  برای روان
ای  های مقابله سبك پارکر و اندلر و به منظور سنجش 5334سال در را امه نپرسش این :ای های مقابلهراهبردپرسشنامه 

مدار؛  مقابله مسأله: گیرد ای را دربرمی پرسشنامه سه زمینه اصلی رفتارهای مقابله. اند های بحرانی ساخته افراد در موقعیت
حداکثر نمره برای هر . یردگ ارزشی لیکرت مورد سنجش قرار می 1مدار و مقابله اجتنابی و بر اساس مقیاس  مقابله هیجان

دامنه تغییرات سه نوع رفتار رویایی به این شکل است که نمرۀ هر یك از رفتارهای رویارویی . است 5و حداقل  1ماده، 
یعنی هر کدام از رفتارها نمره بالاتری را کسب کند،  . است 44الی  57مدار و اجتنابی از  مدار،  هیجان گانه یعنی مسئله سه

ماده بود، بر روی  84پارکر و اندلر ابتدا پرسشنامه را که شامل  .شود به عنوان شیوه رویارویی فرد در نظر گرفته میآن رفتار 
ای  ها را تفسیر و سه روش مقابله دانشجوی پسر و دختر اجرا کردند، سپس با استفاده از تحلیل عاملی،  داده 113

های پرسشنامه را مورد  ،  پارکر و اندلر ماده5334سپس در سال . کردندرا استخراج  مدار و اجتنابی مدار،  هیجان مسئله
دانشجو اجرا کردند و در نهایت پس از تحلیل عاملی  238بر روی  ماده تقلیل دادند و مجدداً 77تجدیدنظر قرار دادند و به 

مدار و اجتنابی را به  مدار،  هیجان لهئ،  پایایی روش های مس(5334)اندلر و پارکر . ماده کاهش دادند 84ها،  آن را به  داده
 Endler) به دست آوردند 43/4و  41/4،  34/4ی دختران  و برای نمونه 41/4و  43/4،  33/4ی پسران  ترتیب برای نمونه

& Parker, 1990) . نیز ضریب اعتبار پرسشنامه را از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای مقابله ( 5244)فتوت احمدی
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و مقابله اجتنابی پسران  41/4و دختران  43/4مدار پسران  ؛ مقابله هیجان41/4و برای دختران  33/4مدار پسران  مسئله
طلاعات از روش های آماری توصیفی و در این تحقیق جهت تجزیه و تحلیل ا. به دست آمد 43/4و دختران  41/4

 41/4داری  در سطح معنی 38نسخه  Amosو تحلیل مسیر با نرم افزار  37نسخه  SPSSفزار ااستنباطی از طریق نرم
 . استفاده شد

 
 یافته ها

تحصیلات . درصد زن بودند 8/73کنندگان مرد و  درصد شرکت 2/28های جمعیت شناختی نشان داد که  توصیف ویژگی
درصد  3/2لیسانس و  درصد فوق 8/54درصد لیسانس،   5/88دیپلم،   درصد فوق 4/25درصد دیپلم و زیردیپلم،   5/8

  سال بود 33/27±42/7میانگین و انحراف استاندارد سن برابر با . دکتری بود
 پژوهششاخص های مرکزی و پراکندگی متغیرهای  . 1جدول 

 VIF کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 13/5 388/4 882/4 41/53 43/25 رنجوری روان
 28/5- 883/5 438/4 54/33 35/71 طلاق عاطفی

 53/5- 338/5 517/4 35/51 44/88 مدار مسئله ۀمقابل
 38/5- 182/5 483/4 32/57 35/88 مدار هیجان ۀمقابل

 47/5- 244/5 357/4 75/57 37/87 اجتنابی ۀمقابل

تـوان گفـت کـه     مـی  5متغیرهای تحقیـق در جـدول   ( -2و  2بین )و مقادیر کشیدگی ( -3، 3بین )ر کجی با توجه به مقادی
 مقـادیر  نشـان داد کـه  خطـی چندگانـه    ، نتایج حاصل از بررسی هم5بر اساس جدول . صورت نرمال است های به توزیع داده

بنابراین، بین هیچ یـك از متغیرهـای تحقیـق    . است 54در متغیرهای تحقیق کمتر از معیار  (VIF) انسیآماره عامل تورم وار
 .خطی چندگانه وجود ندارد هم

 (ای و طلاق عاطفی رنجوری، راهبردهای مقابله روانارتباط )همبستگی پیرسون . 2جدول 

مقابله  مدار مقابله مسئله رنجوری روان  

 مدار هیجان

مقابله 

 اجتنابی

 طلاق عاطفی

 ضریب رنجوری روان
 سطح معناداری

5 - - - - 

 ضریب مدار مقابله مسئله
 سطح معناداری

**335/4- 
445/4 

5 - - - 

 ضریب مدار مقابله هیجان
 سطح معناداری

883/4 
445/4 

473/4- 
324/4 

5 - - 

 ضریب مقابله اجتنابی
 سطح معناداری

452/4- 
432/4 

447/4- 
524/4 

428/4- 
114/4 

5 - 

 ضریب طلاق عاطفی
 سطح معناداری

**733/4 
445/4 

**373/4- 
445/4 

**827/4 
445/4 

512/4- 
448/4 

5 

 P≤45/4معناداری در سطح **= ؛ P≤41/4معناداری در سطح *= 

 

مدار و طلاق عاطفی ارتبـاط   مدار و هیجان ای مسئله رنجوری با راهبردهای مقابله بین روان 3بر اساس نتایج حاصل از جدول 

رنجوری با مقابله اجتنابی ارتباط و همبستگی معناداری مشـاهده   اما بین روان، (P<445/4)و همبستگی معناداری وجود دارد 

مـدار ارتبـاط و همبسـتگی     مدار و هیجـان  ای مسئله همچنین بین طلاق عاطفی با راهبردهای مقابله(.P>41/4)نشده است 

  (.P<45/4)معناداری وجود داشته است 
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 ستقیمضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر م. 3جدول 
 b B SE T P مسیر

 اثرات مستقیم
 433/4 331/4 483/4 -452/4 -454/4 مدار سبك اجتناب-رنجوری روان
 **0/001 23/1 483/4 -33/4 -24/4 مدار سبك مسئله-رنجوری روان

 **001/4 18/3 478/4 88/4 78/4 مدار سبك هیجان-رنجوری روان
 **001/4 58/54 534/4 14/4 33/5 طلاق عاطفی-رنجوری روان

 **0/001 17/2 488/4 -51/4 -37/4 طلاق عاطفی-مدار اجتناب

 **441/4 88/3 445/4 -52/4 -33/4 طلاق عاطفی-مدار مسئله
 **001/4 88/2 447/4 54/4 23/4 طلاق عاطفی-مدار هیجان

 اثرات غیرمستقیم

 434/4 338/4 434/4 443/4 445/4 یطلاق عاطف <-مدار  سبك اجتناب <-رنجوری  روان
 **001/4 13/2 413/4 448/4 555/4 یطلاق عاطف <-مدار  سبك هیجان <-رنجوری  روان
 *452/4 87/3 421/4 428/4 841/4 یطلاق عاطف <-مدار  سبك مساله <-رنجوری  روان

 اثرات کل
 871/4 217/4 41/4 -4451/4 -453/4 مدار سبك اجتناب-رنجوری روان
 **0/001 23/1 483/4 -33/4 -24/4 ارمد سبك مسئله-رنجوری روان

 **001/4 55/4 478/4 83/4 78/4 مدار سبك هیجان-رنجوری روان
 **001/4 18/4 534/4 12/4 21/5 طلاق عاطفی-رنجوری روان

 **0/001 31/8 488/4 -57/4 -33/4 طلاق عاطفی-مدار اجتناب

 **441/4 21/1 445/4 -58/4 -34/4 طلاق عاطفی-مدار مسئله
 **001/4 58/8 447/4 53/4 27/4 طلاق عاطفی-مدار جانهی

     ** 45/4>p      * 41/4>p 

داری  مدار اثر معنی ۀ اجتناببر راهبرد مقابل یرنجور رواندهد که  نشان می 2تجزیه و تحلیل اثر مستقیم در جدول  نتایج

داری  اثر منفی و معنی مدار ی مسئله د مقابلهبر راهبر یرنجور روانهمچنین، (. P ،331/4=T ،452/4- =B=433/4) ندارد

 داری مثبت و معنی اثر نیزوج مدار ی هیجان بر راهبرد مقابله یرنجور روانبعلاوه، (. P ،23/1=T ،33/4- =B=445/4)دارد 

دارد  داری مثبت و معنی اثر نیزوجطلاق عاطفی بر  یرنجور رواندر نهایت، (. P ،18/3=T ،88/4=B=445/4)دارد 

(445/4=P ،58/54=T ،14/4=B .)دارد  داری منفی و معنی اثر نیزوجطلاق عاطفی بر  ی اجتنابی مدار راهبرد مقابله

(445/4=P ،17/2=T ،51/4- =B .)دارد  داری مثبت و معنی اثر نیزوجطلاق عاطفی بر  ۀ هیجانی مدارراهبرد مقابل

(445/4=P ،88/2=T ،54/4=B.) دارد  داری منفی و معنی اثر نیزوجطلاق عاطفی بر  مدار ی مسئله راهبرد مقابله

(441/4=P ،88/3=T ،52/4-=B .) در  مدار ی اجتناب راهبرد مقابلهنشان داد که  2نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم در جدول
د راهبرهمچنین، (. P ،338/4=T ،443/4=B=434/4) داردن داری ی و معنیانجینقش م یو طلاق عاطف یرنجور رابطه روان

، P ،13/2=T=445/4) دارد داری ی و معنیانجینقش م یو طلاق عاطف یرنجور در رابطه روان مدار ی هیجان مقابله

448/4=B .)،دارد داری ی و معنیانجینقش م یو طلاق عاطف یرنجور در رابطه روان مدار ی مسئله راهبرد مقابله در نهایت 

(452/4=P ،87/3=T ،428/4=B .)رنجوری بر  دهد که روان نشان می 2یل اثرات کل  هم در جدول نتایج تجزیه و تحل

رنجوری بر سبك  و روان( P ،18/4=T ،12/4=B=445/4)داری دارد  مثبت و معنی طلاق عاطفی زوجین اثر مستقیم

و  مدار اثر مستقیم رنجوری بر سبك مسئله و روان( P ،217/4=T ،4451/4=B=871/4)داری ندارد  مدار اثر معنی اجتناب

مدار اثر مستقیم و مثبت معناداری  رنجوری بر سبك هیجان و روان( P ،23/1=T ،33/4=B=445/4)داری دارد  منفی معنی
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، P=445/4)داری دارد  مدار بر طلاق عاطفی تأثیر منفی و مستقیم معنی و اجتناب( P ،55/4=T ،83/4=B=445/4)دارد 

31/8=T ،57/4=B)رمنفی و معناداری دارد مدار بر طلاق عاطفی اث و مسئله(441/4=P ،21/1=T ،58/4=B ) و تأثیر

 (.P ،58/8=T ،53/4=B=445/4)داری دارد  مدار بر طلاق عاطفی اثر مستقیم و مثبت معنی هیجان

 زا متغیرهای درون( خطا)ها  مانده باقی. 4جدول

  T خطای استاندارد برآورد R2 برآورد پارامتر متغیر ها

ای راهبرد مقابله  
 طلاق عاطفی

13/4  
85//4  

34/4  
83/4  

48/4  
47/4  

33/8  
31/4  

445/4 **  
445/4 **  

برابر با  برای متغیر طلاق عاطفی R2مقدار  دهد که زای مدل را نشان می مانده متغیرهای درون مقدار باقی 8شماره جدول 
را تبیین کند  انس طلاق عاطفیدرصد از واری 83دهد مدل مفهومی پژوهش توانسته حدود  بوده است  که نشان می 83/4

بوده است   34/4برابر با  ای برای متغیر راهبردهای مقابله R2همچنین مقدار . شود ای محسوب می که مقدار قابل ملاحظه
را تبیین کند که مقدار قابل  ای مقابله راهبرددرصد از واریانس  34دهد مدل مفهومی پژوهش توانسته حدود  که نشان می

 :های برازش نمایش داده شده است شاخص 1در ادامه در جدول . شود حسوب میای م ملاحظه
 های برازش مدل شاخص.  5جدول 

 NFI RFI IFI TLI CFI RMSE شاخص برازش

 484/4 34/4 38/4 38/4 38/4 34/4 مقدار

 44/4از کمتر  34/4بزرگتر از  34/4بزرگتر از  34/4بزرگتر از  34/4بزرگتر از  34/4بزرگتر از  معیار

 عالی عالی عالی عالی عالی عالی تفسیر

بنابراین، مدل پیشنهادی از برازش . اند های برازش در محدوده قابل قبول قرار گرفته مقدار شاخص 1در نهایت،  در جدول 
 .مطلوبی برخوردار است

 

 بحث و نتیجه گیری

زوجین  عاطفی طلاق و رنجوری بطۀ بین روانای در را مقابله گری راهبردهای هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی

رنجوری بر  روان، ای زوجین مقابله رنجوری بر راهبردهای روان تأثیرآمده از  دست نتایج بهبراساس . شهرستان آمل بود
 مدار به صورت رنجوری بر مقابله هیجان مدار زوجین اثر مستقیم و منفی معناداری دارد و اثر مستقیم روان مقابله مسئله

 نتایج همسو با پژوهش  باقریان و همکاران. رنجوری بر روی مقابله اجتنابی تأثیری نداشته است اما روان. مثبت بوده است

رنجوری دارای  های خود اشاره کردند روان باشد که در پژوهش می (2020) 8لسگو و همکاران، (2010) 7لیندرو، (5231)
 مشکلات و مقابله یراهبردها ،یتیشخص یژگیو نیب رابطه درک منظور بهای است و  هداری با راهبردهای مقابل رابطۀ معنی

 قرار زا استرس دادیرو كی معرض در هاآن که یزمان اجتناب با ییرنجورخو روان یژگیو که اند دهیرس جهینت نیا به ،یعاطف
 یبرا یمؤثر است، اتخاذ رفتار یاستراتژ كی رمدا توان بیان کرد راهبرد مسئله در تبیین نتایج می .دارد ارتباط رند،یگ یم

 یتواند کار است که در آن فرد واقعاً می دیمف یدر مواقع مدار راهبرد مسئله. شود می یاست که باعث ناراحت یبهبود مشکل
 .دارد مدار راهبرد مسئله بر یمنف اثررنجوری  روانل، یدلا نیبه ا .(Friedman, 2019) زا انجام دهد در مورد عامل استرس

از خود  یدیشد یجانیه یها رنجوری دارند،  اغلب پاسخ در روان ییکه نمره بالا یتوجه داشت که افراد دیبا همچنین
 تیدر موقع یختگیگبران لیبه دل. برگردند یعاد لتبه حا یعاطف یختگیتوانند پس از برانگ می یدهند و به سخت ینشان م

                                                             
6
 Leandro 

7
 Leszko 
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 ۀمقابل مانند ناکارآمد یاه مقابله یراهبردا و کنند ای ناکارآمد استفاده می مقابله یزا،  اغلب از راهبردها استرس یها
شود که این افراد از  این امر منجر می. گذارد می راهبرد نیا یرو بر میمستق اثر و گیرد می قرار ریثأت تحت مدار هیجان

 یابیارز رییتغ رقابلیرا غ تیشود که افراد وضع استفاده می یزمان مدار راهبرد هیجان .مدار استفاده نمایند راهبردهای هیجان
ها را  آن توان یاست که نم یروان یزا فرد به عوامل استرس یها واکنش تیریمد یراه برا نیتر مناسب ن، یبنابرا. کنند

 نیشود که در آن روابط زوج می یتیکه طلاق عاطفی شامل موقع ییاز آنجا گرید یسو از. (Elston, 2020) کنترل کرد
کند،   می دایپ شیگرا یعاطف رها به سمت فق آن ۀبسته به نوع رابط ،ها منفعل شده آن نیب یعاطف یۀشود و سرما مختل می

مدار زوجین اثر مستقیم و منفی  بر مقابله مسئله رنجوری روانل، یدلا نیبه ا. کنند استفاده می مدار راهبرد مسئلهها از  زوج

رنجوری بر طلاق عاطفی  روان نشان داد کهعاطفی زوجین  رنجوری بر طلاق رواننتایج مبتنی بر تأثیر  .معناداری دارد
 انو همکار یو امان( 3453)و همکاران  یلیاسماعهای  نتایج همسو با پژوهش. زوجین اثر مستقیم و مثبت معناداری دارد

شاه و مورالی . باشد می( 5845)و اصل و همکاران  (2005 ) مالوف و همکارانو  (5233) سایه میری و همکاران، (5844)
 & Shah) دارد تأثیر متاهل زوجین بین در زناشویی رضایت و هیجانی ناگویی بر رنجوری نشان دادند روان( 3453)

Murali, 2019).  رابطه تیفیرنجوری و ک روان نیب یمنف ۀرابطیك  نیز در پژوهش خود( 3434)سایه میری و همکاران 
 لیتما شوند، می یبند طبقه رنجور روان عنوان به که توان بیان کرد زوجینی علاوه بر این در تبیین نتایج می. نشان داد

 به را عیوقا کنند، می یسع اند، دهیخواب معمول حد از شیب ،است فتادهین یاتفاق چیه ییگو که کنند یزندگ یا گونه به دارند
 یها تیموقع با که یا لحظه در آنها بیترت نیا به. کنند اجتناب مردم با تماس از یکل طور به ای کنند فراموش کامل طور

تواند  که می. (Gashi et al., 2023) کنند یم یشتریب یراحت و بهتر احساس خود با شوند، می مواجه شکل نیا به زا استرس
و  یمدل درون فردتوان بر اساس  رنجوری می علاوه براین در اهمیت و تبیین روان.  منجر به افزایش طلاق عاطفی گردد

تحت رابطه را  تیفیرنجوری ممکن است ک چگونه روان نکهیرا در مورد ا یحاتیتوض بیان کرد کهرنجوری  روان یفرد نیب
که افراد در رابطه با  یتیشخص یها یژگیو ایرنجوری بر رفتارها  روان یدرون فرد یها مدل. دهد دهد،  ارائه می تأثیر قرار

 کرده،خود درک  یرا که فرد از زندگ یرنجوری روش روان ، یبر اساس مدل درون فرد .کنند متمرکز است خود وارد می
در  یتیو نارضا غمگینی ، یگزارش ناراحت" یژگیبه و هیشب یلیرنجور هستند،  تما که به شدت روان یافراد. کند رنگ می

رنجوری  که روان یکسان ، بر همین اساس. (Whitton & Kuryluk, 2012) دارند "تیطول زمان بدون توجه به موقع
خود،  از روابط خود  ۀشوند و به نوب می یخود کمتر راض یاز زندگ نند، یب یم یخود را منف یزندگ شتریدارند،  ب ییبالا
 .زوجین گرددتواند بر کیفیت رابطۀ زناشویی تأثیر بگذارد و منجر به طلاق عاطفی در  که این امر می دارند یکمتر تیرضا

 یزندگ یمنف اتیرنجوری بالا تجرب روان یدهد که افراد دارا نشان می نیرنجوری همچن روان یفرد نیب یها مدلازین رو 
که  یعصب كیشر كی عنوانتواند به  می نیرابطه،  ا كیدر  . کنند می جادیرفتارها و احساسات خود ا قیخود را از طر

از  تیشود که رضا نیطرف نیدارد،  به نظر برسد که منجر به مشاجره ب یخنث دادیرو كیبه  یاز حد احساس شیب یواکنش
گذارد که در طول  می ریکند که تعاملات بر رفتار تأث می تیحما دهیا نیاز ا یا مشاهده قاتیتحق .دهد رابطه را کاهش می

  .(Elston, 2020) گذارد می ریروابط تأث تیفیزمان بر ک

طلاق بر  مدار ۀ اجتنابی و مسئلهراهبرد مقابل نشان داد کهعاطفی زوجین  ای بر طلاق مقابله راهبردهاینتایج تأثیر 
مدار بر طلاق عاطفی زوجین به صورت مثبت بوده  دارد و اثر مستقیم مقابله هیجان داری منفی و معنی اثر نیزوجعاطفی 

داری  مدار، و مسئله مدار میزان طلاق عاطفی زوجین به طور معنی به عبارت دیگر، با افزایش راهبرد مقابلۀ اجتناب .است
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نتایج در  .یابد داری افزایش می طور معنی ی هیجانی مدار، میزان طلاق عاطفی زوجین بهکاهش و با افزایش راهبرد مقابله
امانی و همکاران . است (5237)و فشنگچی و بستان ( 5844)ها همسو با پژوهش امانی و همکاران  برخی از قسمت

در  .(Amani et al., 2021) طلاق عاطفی دارد با معناداری مثبت رابطۀ ای اجتنابی نشان دادند استراتژی مقابله( 3435)
 استفاده زا استرس عوامل با مواجهه در ای مقابله راهبردهای از وسیعی طیف از اغلب توان بیان کرد افراد تببین نتایج می

 ایجاد مشکلات و زا استرس عامل نوع به زیادی حد تا گیرد می قرار استفاده مورد ای مقابله استراتژی کدام اینکه. کنند می
 عشق، فاقد طلاق در درگیر های زوج روابط که آنجایی ازین رو از. (Boden et al., 2013) دارد بستگی آن کننده

راهبرد  دلیل همین هب. کنند می استفاده خود روابط در ناکارآمد ای مقابله راهبردهای از اغلب آنها است، دوستی و همراهی
 مدار راهبرد هیجان در روانی استرس با مقابله عوامل از یکی دیگر، سوی از. دارد طلاق عاطفی با منفی رابطۀ مدار مسئله
 که شود می موقعیتی شامل طلاق عاطفی که آنجایی از. است خودکنترلی و اجتناب-فرار دوری، رویارویی، شامل که است

 عاطفی فقر سمت به آنها رابطۀ نوع به بسته و شده منفعل آنها بین عاطفی سرمایه و شود می مختل زوجین روابط آن در
 قابل مثبت رابطه مدار راهبرد هیجان دلایل، این به. کنند می استفاده مدار راهبرد هیجان از ها زوج کند، می پیدا گرایش
توان بیان کرد بر اساس دیدگاه لازاروس  تایج میهمچنین در تبیین ن. (5844و همکاران امانی) دارد طلاق عاطفی با توجهی

موقعیت  از اجتناب ها آن هدف است که شناختی تغییرات و ها فعالیت مستلزم مقابلۀ اجتنابی راهبردهای (5348)و فولکمن 
 فعالیت تازه یك شدن در درگیر شکل به است ممکن اجتنابی مقابلۀ رفتارهای. (Tindle et al., 2022) است تنیدگی زا

تواند با طلاق و روابط زناشویی مرتبط  شوند که هر کدام از این راهبردها می ظاهر دیگر افراد و اجتماع هب آوردن روی یا و
 واقع در هستند،  ناتوان دیگران و احساسات با گذاشتن افکار اشتراک به در بامقابله اجتنابی علاوه بر این افراد. باشد

 زناشویی در روابط باعث نارضایتی خود نوبه به این مسئله و نیست باتدارای ث دیگران با فرد اجتنابی گفت روابط توان می

دور  قیزا از طر با عوامل استرس یسازگار یبرا میرمستقیغ یبه تلاش ها یمقابله اجتناب یراهبردهاهمچنین . می گردد
 نیبه ا. (Tindle et al., 2022) اشاره دارد گرید یمشکل اجتناب كیحل  ایبا تمرکز بر احساسات خود  ایها  شدن از آن

مدار  مدار، هیجان مسئله)ای  اثر میانجی راهبردهای مقابلهنتایج .دارد یراهبرد اجتناب با یمعنادار تاثیررنجوری  روان ل، یدلا
مدار دارای  مدار و  هیجان ای مسئله که راهبردهای مقابلهنشان داد رنجوری و طلاق عاطفی  در ارتباط بین روان( و اجتنابی

، (3435)های امانی و همکاران  نتایج همسو با پژوهش. رنجوری و طلاق عاطفی است بین رواننقش میانجی در ارتباط 
ای دارای نقش میانجی  باشد که نشان دادند راهبردهای مقابله می( 5233)و صدیقی و همکاران ( 3454)باقریان و همکاران 

 ییبالا ازیرنجوری امت روان اسیکه در مق یراداف. رنجوری با رضایت و زندگی زناشویی است در روابط بین شخصیت و روان
به نشان  لیرنجور تما روان فراددهند و ا یاسترس کوچك از خود نشان م كیواکنش روان رنجور با  كیدارند، احتمالاً 
افراد روان رنجور،  اغلب از  یها یژگیبسته به و. شوند زا می استرس یدارند و به راحت یجانیه و مقابلهدادن واکنش 

 که شود می تصور. کنند زا استفاده می استرس یها تیدر موقع مدار همچون مقابلۀ هیجان ای ناکارآمد مقابله یراهبردها
 عامل که محیطی هم و زا استرس عامل هم دهد می نشان که هستند،  زمینه و شرایطی به ای وابسته مقابله راهبردهای

همچنین راهبردهای مقابله  .(Aier, 2022)دارند  نقش استفاده ای مورد مقابله راهبرد در شود می ارائه آن در زا استرس
متمرکز بر مسئله می تواند با حذف کردن عامل مشکل و مواجهه با مشکل مورد نظر موقعیت عینی را تجزیه و تحلیل کند 

 ها و رویکردهای آموزشی ارائه دهد ها، روش جرایی همانند تکنیكو احساسات فرد را کنترل کند و راه حل های قابل ا

(Rozel  & Balmores, 2018) ،تواند مشکلات و تعارض زناشویی را کاهش دهد و طلاق عاطفی در زندگی  که می
زا  متناسب با شرایط و عوامل استرس است فرد ممکن ای یك مقابله راهبردهای ماهیت ازین رو .را تحت تأثیر قرار دهد
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طبیعتاً نوع واکنش . رنجوری و طلاق عاطفی شود ر رابطۀ بین روانگری د تغییر پیدا کند و منجر به عدم نقش میانجی
ها تأثیرگذار  زوجین در راهبردهای مقابله ای با فشارهای روانی و محیطی بر نوع و میزان کیفیت زندگی زناشویی آن

 .آنان دارد ای مؤثر،  نقش مهمی در کاهش استرس در زندگی باشد و در نتیجه  به کار گرفتن راهبردهای مقابله می

 به طوری که این پژوهش. هایی همراه بوده است نهایتاً پژوهش حاضر همراه با محدودیت: محدودیت ها و پیشنهادات
بایست جوانب احتیاط در تعمیم رعایت  شد،  پس می انجام شناسی شهر آمل کننده به مراکز روان زوجین مراجعه بین در

از جمله محدودیت های دیگر پژوهش .نامۀ خوداظهاری در این مطالعه است شها استفاده از پرس یکی از محدودیت. شود
 تحقیقات. ه استها در یك مقطع زمانی خاص به دست آمد نوع مقطعی بود و داده حاضر ازپژوهش حاضر این است که 

 های نمونه روی بر ابهمش تحقیقات همچنین انجام. کند بررسی طولی مطالعات متغیرها را  در یك بین تواند رابطه می آینده
نقش و مقابله اجتنابی  رنجوری نشان داد که روان در مجموع نتایج  .شود می توصیه مختلف جوامع تر از شهر آمل در متنوع

 ،ییزناشو تیرضا شیو افزا طلاق عاطفیکاهش  یبرا شود یم هیتوص. طلاق عاطفی دارند ینیب شیدر پ یدیکل
ای و شناسایی ویژگی های شخصیتی از جمله  راهبردهای مقابلهآموزش  یها انند کارگاهمیی در قالب پیشگیرانه ها کارگاه
 شناختی های درمانی و روان و کلینیك و ادارات ، صدا و سیماها سسات مانند مدارس، دانشگاهؤم یدر تمامرنجوری  روان

ثر خواهد ؤدواج و تحقیقات آتی عملی و مپرداختن به این عوامل در مشاوره و آموزش قبل از ازعلاوه براین . برگزار شود
 .بود
 

 .است ه تعارض منافع نویسندگان گزارش نشدهگون در این پژوهش هیچ: تعارض منافع
 

 :ملاحظات اخلاقی

 مراکز مشاورهارائه به  برایای به منظور انجام پژوهش مجوز لازم از دانشگاه و معاونت پژوهش اخذ شده و معرفی نامه  
بر محرمانه . از افراد مورد پژوهش فرم رضایت نامه آگاهانه و آزادانه پژوهش به صورت شفاهی اخذ شد. دریافت گردید

خصوصی شرکت   میحر .آوری شده فقط در راستای هدف پژوهشی استفاده شد کید شد و از اطلاعات جمعأبودن اطلاعات ت
انشگاه توسط د مطالعه نیا .آگاهانه انجام گرفت نتایج مطالعه بر اساس رضایت. بودکنندگان در طول پژوهش رعایت شده 

 دأییت  ((IR.IAU.AMOL.REC .1402.117شماره  مصوبهاخلاق  کد باآمل،  شهرستان یالله آمل تیآ یآزاد اسلام
 .است شده

 :مالی حمایت
 .این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است 

 : تشکر و قدردانی

 لیه افرادی که در انجام این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می کنیم بدین وسیله از استاد راهنما و ک
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