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Abstract
The aim of the present study was to evaluate the effectiveness of 
emotional oriented training on the death anxiety, metacognitive beliefs, 
self-harm behaviors  of girls from cultural perspective. The statistical 
population embraced all the 15-25 years old girls with early maladaptive 
schemas in Mehriz city on 2022. The sample encompassed thirty girls 
with early maladaptive schemas who were selected through purposive 
sampling procedure and randomly assigned in two experimental 
and control groups 15 subjects each. The current study was a quasi-
experimental type with pre-test, post-test and control group. To collect 
data Young & Brown Schema Questionnaire (YSQ, 2005), Templer 
Death Anxiety Scale (1970), Wells and Cartwright-Hatton Metacognitive 
Questionnaire(MCQ,2004) and Sanson Self-Harm Inventory (1998) were 
implemented. The experimental group received 9 sessions of emotional 
oriented group training, while the control group received none. The 
results of multi variate analysis of covariance showed that emotional 
oriented training was effective on death anxiety, metacognitive beliefs 
and, self-harm behaviors. The emotional oriented training from cultural 
perspective assisted the girls with early maladaptive schema to manage 
their emotions and to reduce their self-harm behaviors.  
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Extended abstract
Introduction: Traumatic emotional and behavioral experiences during adolescence 
are associated with challenges such as physical and sexual, emotional and social 
changes, and includes issues related to identity formation, cognitive changes, as well 
as psychological disorder such as identity crisis, depression, anxiety disorders, eating 
disorders, and behavioral disorders such as suicide, addiction, and sexual behaviors. 
These problems start earlier in girls than boys and creates early maladaptive schemas. 
The early maladaptive schemas that underlie mental disorders are derived from culture 
and society. Early maladaptive schemas involving unresolved basic emotional needs are 
formed in childhood. These schemas affect the way we organize incoming information 
and causes mental disorders such as death anxiety, also, metacognitive beliefs and self-
harm behaviors are among other variables related to primary incompatible schemas, 
which could be more prominent in the cultural grounded of any society, especially during 
adolescence. Accordingly, the aim of the present study was to evaluate the effectiveness 
of emotional oriented training on the death anxiety, metacognitive beliefs, self-harm 
behaviors of girls from cultural perspective.

 Method: The statistical population embraced all the 15-25 years old girls with early 
maladaptive schemas in Mehriz city on 2022. The sample encompassed thirty girls with 
early maladaptive schemas who were selected through purposive sampling procedure and 
randomly assigned in two experimental and control groups 15 subjects each. The current 
study was a quasi-experimental type with pre-test, post-test and control group. To collect 
data Young & Brown Schema Questionnaire (YSQ, 2005), Templer Death Anxiety Scale 
(1970), Wells and Cartwright-Hatton Metacognitive Questionnaire (MCQ, 2004) and 
Sanson Self-Harm Inventory (1998) were implemented. The experimental group received 
9 sessions of emotional oriented group training, while the control group received none.

Results: The results of multi variate analysis of covariance showed that emotional oriented 
training was effective on death anxiety, metacognitive beliefs and, self-harm behaviors. 
The emotional oriented training from cultural perspective assisted the girls with early 
maladaptive schema to manage their emotions and to reduce their self-harm behaviors.

Conclusions: Cultural factors are one of the most important influencing factors on 
individual and social behaviors and plays an important role in the etiology of mental 
abnormalities and self-harming behaviors. The results of the research showed that 
emotional oriented training could reduce the traumatic experiences of this age period in 
girls, which creates the early maladaptive schemas in the person, at the same time, these 
schemas are the basis of other mental disorders. As explanation, it could be reported 
that death anxiety, as one of the important types of anxiety, includes thoughts, fears, and 
emotions that are related to the final event of life and beyond the normal state of life. On 
the other hand, death anxiety is also associated with negative strategies such as rumination 
and blaming oneself and others. Therefore, emotion-oriented training helped adolescent 
girls with early maladaptive schemas experienced negative emotions associated with 
death anxiety and, through this, gain awareness to make emotion available for change. 
Negative metacognitive beliefs refer to beliefs about the harmfulness of repetitive negative 
thoughts. On the other hand, negative metacognitive beliefs and low metacognitive skills 
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disrupt a person's perception of the controllability and safety of situations. Meanwhile, 
cultural influences also play a fundamental role in how these beliefs are processed, and 
as a result, the individual becomes overwhelmed by maladaptive schemas. In emotion-
oriented training, emphasis is placed on bringing awareness to mental content that has 
been denied or distorted by the individual. Self-harming behaviors are a way to express, 
amplify, or control negative emotions, and may result in a reduction in negative emotions, 
the creation of positive states, or relief from states of emotional numbness and numbness. 
Emotion-focused education helps adolescent girls with early maladaptive schemas to 
flexibly manage emotions by paying attention to their emotions, symbolizing them with 
awareness, acceptance, and a sense of agency towards them, regulating and distinguishing 
between emotions, and thereby reducing self-harming behaviors in them.
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چکیده
هـدف پژوهش حاضر،تعیین اثربخشـی آمـوزش هیجان مدار بـر اضطراب مرگ، باورهای فراشـناختی 
و رفتارهای خودآسـیب رسـان دختران بـا طرحواره های ناسـازگار اولیه از منظرفرهنگـی بود. جامعه 
آمـاری تمامی دختـران 25-15 سـال بـا طرحواره ناسـازگار اولیـه در شهرسـتان مهریز سـال 1401 
بـود. نمونـه پژوهـش 30 نفـر از دختران بـا طرحـواره ناسـازگار اولیه  بود کـه به شـیوه نمونه گیری 
هدفمنـد انتخـاب وبـه صـورت تصادفـی  در دو گـروه آزمایـش و کنتـرل، هرگـروه 15 نفرجایگزین 
شـدند. روش پژوهـش نیمـه آزمایشـی از نـوع پیـش آزمـون- پـس آزمـون  با گـروه کنتـرل بود. 
ابـزار انـدازه گیـری شـامل پرسشـنامه طرحـواره ناسـازگار یانـگ)2005( ، مقیاس اضطـراب مرگ 
تمپلـر)1970(، پرسشـنامه باورهای فراشـناختی ولـز و هاتون)2004( و پرسشـنامه رفتارخودآسـیب 
رسـان جانسـون )1998( بـود. گـروه آزمایـش، آمـوزش گروهـی هیجـان مـدار را  در 9 جلسـه 90 
دقیقـه ای دریافـت کـرد و گروه کنتـرل آموزشـی را دریافت نکرد. نتایـج  تحلیل کوواریانس نشـان 
داد کـه آمـوزش هیجان مـدار بـر اضطـراب مـرگ، باورهـای فراشـناختی و رفتارهـای خودآسـیب 
رسـان موثـر بـود.  هم چنین آمـوزش هیجان مـدار به دختران بـا طرحواره ناسـازگار اولیـه از منظر 
فرهنگـی کمک می کنـد بتوانند هیجانـات را مدیریـت کنند و از ایـن طریق باعث کاهـش رفتارهای 

خودآسـیب رسـان در آن ها شود.

کلیـدواژگان: آمـوزش هیجان مدار،اضطـراب مـرگ، باورهای فراشـناختی، رفتارهای خودآسـیب رسـان، 
طرحواره هـای ناسـازگار اولیـه از منظـر فرهنگی.

اثربخشی آموزش هیجان مدار بر اضطراب مرگ، باورهای فراشناختی و 
رفتارهای خودآسیب رسان دختران با طرحواره ناسازگاراولیه از منظر فرهنگی
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مقدمه
تجربیـات آسـیب زای هیجانـی و رفتـاری در دوره نوجوانـی، با چالش هایـی اعم از تغییرات جسـمانی ، تغییـرات هیجانی 
و اجتماعـی شـامل مسـائل مربـوط به تشـکیل هویت، تغییرات شـناختی و  مشـکلات روانی اعـم از بحران هویـت، اختلالات 
افسـردگی، اضطرابـی، اختـلال خوردن و اختلالات رفتاری نظیر خودکشـی، اعتیاد، رفتارهای جنسـی همراه اسـت.  از سـوی 
دیگـر آغـاز ایـن چالش ها در نوجـوان دختر زودتـر از پسـر اتفـاق می افتـد و (early maladaptive schema). ایـن طرحواره ها، 
  Young et al., 2020, Valipour et al., 2022, )کـه در بسـتر فرهنگی و اجتماعی هر جامعه شـکل می گیرند، بـه شـمار می آیـد

.(Gol et al., 2020

عوامـل فرهنگـی به عنـوان یکـی از مهم تریـن عناصـر تأثیرگـذار بـر رفتارهـای فـردی و اجتماعـی، نقـش کلیـدی در 
کـه  جوامعـی  در  به ویـژه  فرهنـگ،  می کننـد.  ایفـا  خودآسیب رسـان  رفتارهـای  و  روانـی  نابهنجاری هـای  سبب شناسـی 
دیدگاه هـای منفـی نسـبت بـه ایـن رفتارهـا وجـود دارد، نه تنها بـر میزان بـروز این رفتارهـا، بلکه بر شـدت تأثیـر آن ها در 
خانـواده و جامعـه نیـز اثرگذار اسـت. این مسـئله به خصـوص در میـان زنان، کـه در بسـیاری از جوامع فشـارهای فرهنگی 
بیشـتری را تجربـه می کننـد، اهمیـت بیشـتری پیـدا می کنـد. ازاین رو، شـناخت عوامـل شـناختی، هیجانی و رفتـاری در 
بسـتر فرهنگـی جامعـه می توانـد نقش مهمی در پیشـگیری و کاهش پیامدهـای منفی طرحواره های ناسـازگار اولیه داشـته 

.(Feyzollahi, 2023)باشـد
طرحواره هـای ناسـازگار اولیـه کـه از ارضـا نشـدن نیازهـای هیجانـی اساسـی در دوران کودکـی و در بسـتر فرهنگـی 
 .(Young et al., 2020, Mousavi et al., 2018 ) خاصـی شـکل می گیرنـد، در عمیق تریـن سـطح شـناخت عمـل می کننـد
پژوهش هانشـان داده انـد کـه طرد درك شـده بیشـتر از سـوی والدین بـا تایید بیشـتر طرحواره های ناسـازگار اولیـه و انگیزه 
بـالا رفتاهای خودآسـیب رسـان معطوف به خـود و دیگران همـراه اسـت(Saarijärv et al., 2023).  طرحواره ناسـازگار اولیه بر 
 death)نحـوه سـازماندهی اطلاعـات دریافتی تأثیـر می گذارند و زیربنای بسـیاری از اختـلالات روانی، از جمله اضطـراب مرگ
anxiety)، هسـتند. اضطـراب مـرگ کـه در فرهنگ هـای مختلف ممکن اسـت به صورت هـای متفاوتی تجربه شـود، هیجاناتی 

 .(Masoudi et al., 2016)نظیـر تـرس و تهدیـد را برمی انگیزد و واکنش های منفی نسـبت بـه پیش بینی مرگ ایجـاد می کنـد
در ایـن خصـوص نگرانـی در ارتبـاط بـا مـرگ و مـردن از دوران کودکی و در زمانی شـکل می گیـرد که فرد قادر اسـت آن را به 
عنـوان یـک رویـداد غیر قابل برگشـت و غیـر قابـل تغییـر تصورکنـد (Lo et al., 2011). در پژوهش هایی کـه در این خصوص 
انجـام شـده بـه ایـن نتایج دسـت یافتند کـه طرحواره هـای ناسـازگار اولیـه توانسـته اند به عنـوان متغیـر میانجـی، رابطه ی 

.(Masoudi et al., 2016)سـبک های دلبسـتگی بـا اضطراب مـرگ را تحت تاثیـر قـرار دهـد
 باورهـای فراشـناختی(metacognitive beliefs) از دیگـر متغیرهـای مرتبـط بـا طرحواره های ناسـازگار اولیه اسـت که 
در بسـتر فرهنگـی هـر جامعـه، به ویـژه در دوره نوجوانـی، می تواننـد نمـود بیشـتری داشـته باشـد. باورهـای فراشـناختی 
مثبـت و منفـی، بـا پردازش شـناختی فـرد در مواجهه با اسـترس ها و چالش هـای فرهنگی ارتبـاط نزدیکی دارنـد. باورهای 
فراشـناختی مثبـت بـه فوایـد آن اشـاره دارد ،درگیر شـدن در یـک اسـتراتژی مقابلـه ای معین(مانند نگرانی بـه من کمک 
می کنـد تـا افـکارم را کنتـرل کنـم). مفاهیـم فراشـناخت منفـی بـه کنتـرل ناپذیـری و خطـرات افـکار و نتایـج مربوط به 
اسـتراتژی مقابلـه ای بـه کار گرفتـه شـده به عنـوان مثال، (وقتـی نگرانی ام شـروع می شـود،نمی توانم آن را کنتـرل کنم)، 
(Aydın et al., 2020). در پژوهشـی نشـان داده شـد کـه طرحواره های ناسـازگار اولیه رابطه مثبت و معنـاداری با مولفه های 

 .(Bavi & Masodifar, 2015)  فراشـناختی داشته اسـت
از دیگـر متغیر هـای مرتبـط با طرحواره های ناسـازگار رفتارهای خود آسـیب رسـان(self-harm behaviors) هسـت که 
در دوره نوجوانی بیشـتر از سـایر دوره هاسـت و شـامل راهبرد های نادرسـت در مواجهه با رویداد های اسـترس زا اسـت. در 
تعریفـی رفتارهـای خودآسـیب رسـان بـه صدمـه مسـتقیم و عمدی به سـطح بدن اسـت که فـرد در ابتدا احسـاس آرامش 
 Hakim Shooshtari & Khanipour, 2014, Jabari &)می کنـد امـا بعـد از آن با هیجان گنـاه و شـرمندگی مواجـه می شـود
Aghili, 2023). پژوهش هانشـان دادنـد کـه بعضـی از طرحواره هـای ناسـازگار با رفتار های خودآسـیب رسـان و خودکشـی 

.(Pilkington et al., 2021 ) همبسـتگی کم تا متوسـطی را دارنـد
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  بـا توجـه بـه مشـکلاتی کـه نوجوانـان در بسـتر فرهنگـی جامعـه بـا طرحواره هـای ناسـازگار اولیـه، اضطـراب مرگ، 
باورهـای فراشـناختی و رفتارهـای خودآسیب رسـان دارنـد، درمان بـر روی آن ها لازم و ضروری اسـت، و یکـی از مداخلاتی 
emotional ori- (کـه می توانـد اثرگـذار باشـد آمـوزش مهارت هـای هیجان مدار اسـت کـه برگرفتـه از رویکـرد هیجان مـدار

ented approach) اسـت. رویکردهیجان مـدار یـک رویکـرد نوانسـان گرایانه اسـت کـه درابتدا بـه عنوان رویکرد پردازشـی-

تجربـه ای معرفـی شـد.این رویکـرد هـم بـه اسـاس تجربـی و هم پـردازش لحظه بـه لحظـه تاکیـد می کند، مسـاله اصلی 
رویکـرد هیجـان مـدار ایـن اسـت کـه هیجـان بخـش اساسـی وجود فـرد اسـت و عامـل کلیـدی بـرای سـازماندهی خود 
می باشـد. هم چنیـن بـا تاکیـد بـر هـوش هیجانی بـه عنـوان مولفه اصلـی رویکـرد هیجان مـدار به دنبـال افزایـش آگاهی، 
دانـش هیجانـی و مدیریـت هیجانـی اسـت تـا بتواند با تفکیـک هیجانـات سـازگار و ناسـازگار و جایگزین کـردن هیجانات 
 Greenberg & Tompkins )سـازگار بـه جـای هیجانـات ناسـازگار و ایجـاد روایـت جدیـد، رفتـار سـازگارانه را شـکل دهـد
Michael, 2008, Translated by Ramazani et al., 2020). در ایـن خصـوص در پژوهشـی نشـان داده شـد، کـه آمـوزش 

 .(Nesayan et al., 2017)مهارت هـای تنظیـم هیجان بر اضطـراب، راهبردهای تنظیم هیجانی نوجـوان اثرمعنـی داری دارد
در پژوهش هـای دیگـری نشـان داده شـد، کـه رویکـرد هیجـان مـدار  بـر بهبـود سـلامت روانـی  و کاهـش ر فتارهـای 
 Ahmadkhani et al., 2021, Mennin)خودآسـیب رسـان و بهبود باورهای فراشـناختی اثر بخشـی معنی داری داشته اسـت

.(et al., 2018, Miklowitz et al., 2020, Golpour et al., 2014

براسـاس مطالـب ذکر شـده، هـدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشـی آمـوزش هیجان مـدار براضطراب مـرگ، باورهای 
فراشـناختی و رفتارهای خودآسـیب رسـان  دختران با طرحواره ناسـازگاراولیه در بسـتر فرهنگی بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش  پژوهـش  نیمـه آزمایشـی از نـوع پیـش آزمـون- پـس آزمـون بـا گـروه کنتـرل بـود.  جامعـه آمـاری پژوهـش 
تمامی دختـران 15-25 سـال بـا طرحـواره ناسـازگار اولیـه در شهرسـتان مهریـز بـود. نمونه پژوهـش 30 نفـر از دختران با 
طرحـواره ناسـازگار اولیـه  کـه بـه روش نمونـه گیری  هدفمند انتخاب شـدند و سـپس به صـورت تصادفـی در دو گروه 15 

نفـره در گـروه آزمایـش و گروه کنتـرل قـرار گرفتند. 

روش اجرا
درابتـدا بـا ارائـه معرفـی نامـه به اداره آمـوزش و پرورش  و سـازمان فنـی و حرفه ای شهرسـتان مهریز و پس از کسـب 
مجـوز از سـوی ایـن دو سـازمان، از 100 نفـر از دختـران 15 تا 25سـال خواسـته شـد تـا پرسشـنامه 75سـوالی طرحواره 
ناسـازگار یانـگ را پـر کننـد و درانتهـا 30نفـر از دخترانـی کـه حداقـل دارای یـک طرحـواره ناسـازگار اولیـه بودندانتخاب 
شـدند و بعـد از پاسـخ بـه پرسشـنامه های اضطراب مـرگ، باورهـای فراشـناختی و رفتارهای خودآسـیب رسـان در مرحله 
پیـش آزمـون بـه صـورت تصادفـی در گـروه آزمایـش که شـامل 9 جلسـه 90دقیقـه ای آمـوزش هیجـان مـدار را دریافت 
کردنـد. و گـروه کنتـرل آموزشـی را بـرروی آن هـا انجـام نشـد.  بعـد از اتمام جلسـات آموزشـی  از هـردو گـروه آزمایش و 

کنتـرل پس آزمـون گرفته شـد.  

ابزار سنجش
 Young &) پرسشـنامه طرحواره ناسـازگار :)Young Schema Questionnaire( پرسشـنامه طرحواره ناسـازگار یانگ
Brown, 2005)، یـک ابـزار خودگـزارش دهـی 75 سـوالی اسـت که در یـک طیف لیکـرت 6 درجه ای (کاملا غلـط تا کاملا 

درسـت) از 1 تـا 6 نمـره گـذاری می شـود. داشـتن نمـره 5 یـا 6 در هـر طرحـواره از نظـر بالینی معنادار اسـت، بدیـن معنا 
کـه ایـن طـرح واره در ذهـن بیمار وجـود دارد. طرحواره ها در پنج حـوزه که شـامل:بریدگی و طرد، خودگردانـی و عملکرد 
مختل،دیگـر جهـت منـدی، گـوش بـه زنگی بیـش از حـد و بـازداری  و محدودیت هـای مختل تقسـیم بندی می شـود. در 
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ایـران روایـی و اعتبـار ایـن پرسشـنامه توسـط Yousefi et al. (2010) ، در طـی 2 مرحلـه بـر روی یـک نمونـه 110 نفـری 
بررسـی شـد و اعتبـار پرسشـنامه بـا اسـتفاده از دو روش آلفـای کرونباخ و دونیمـه کـردن در کل نمونه به ترتیـب 0/91 و 

0/86 بـه دسـت آمـد. در ایـن پژوهـش ضریب پایایـی مقیاس بـا اسـتفاده از آلفای کرونبـاخ 0/93  به دسـت آمد.
 

 Templer (1970 )مقیاس اضطراب مرگ توسـط :)Templer Death Anxiety Scale( مقیـاس اضطـراب مـرگ تمپلـر
ایجـاد شـده و یـک مقیـاس خودگزارشـی متشـکل از 15 سـوال در طیف لیکـرت 4 درجه ای(بسـیار مخالف، تقریبـا مخالف، 
تقریبـا موافـق و بسـیار موافـق) بـا دامنـه نمـرات از صفرتـا 45 اسـت و نمره هـای بالاتـر از 15 معـرف اضطراب مرگ بیشـتر 
اسـت. Templer (1970 ) ضریـب بازآزمایـی مقیـاس اضطـراب مرگ را 0/83 بـه دسـت آورد. Conte et al. (1982) نیز ، پایایی 
ایـن مقیـاس را با اسـتفاده از روش آزمون بـاز آزمون 0/76 و ثبات درونـی آن را 0/83 آلفای کرونباخ پرسشـنامه مذکور 0/70 

محاسـبه کردند. 

پرسشـنامه باورهـای فراشـناختی )Metacognitions Questionnaire-MCQ-30(: پرسشـنامه باورهای فراشـناختی 
توسـطWells & Cartwright-Hatton (2004)  سـاخته شـد. 30 آیتـم دارد کـه در یک طیف لیکرت 4درجـه ای(1= موافق 
نیسـتم تـا 4= کاامـلا موافقـم) در جه بندی شـده اسـت. نمـرات خـرده مقیاس بین 6 تا 24 اسـت کـه نمرات بالاتر نشـان 
دهنـده اعتقاد بیشـتر به باورهای فراشـناختی اسـت.این پرسشـنامه  دارای پنج مولفـه اعتماد شـناختی، باورهای مثبت در 
مـورد نگرانـی، خـود آگاهـی شـناختی، باورهای منفـی در مورد کنتـرل ناپذیری افـکار و خطـر و باورهایی در مـورد نیاز به 
کنتـرل افـکار اسـت. پایایـی آن به روش بازآزمایی بـرای کل آزمون /75/. و بـرای خرده مقیاس هـا از95 /0 تا 87/0 گزارش 
شـده اسـت(Wells & Cartwright-Hatton, 2004).  ایـن پرسشـنامه را Shirinzade et al. (2009) بـرای جمعیـت ایرانـی 
هنجاریابـی کردنـد و نتایـج را مطلـوب گزارش دادنـد. ضریب آلفـای کرونباخ در پژوهش حاضر 0/71 گزارش شـده اسـت. 

پرسشـنامه رفتارخودآسـیب رسـان)Self-Harm Inventory-SHI(: این  پرسشنامه توسـط Sansone (1998)  ساخته 
شـد. پرسشـنامه خودگزارشـی 22 گویـه ای بـا پاسـخ بلـه=1 و خیـر=0  اسـت. اعتبار ایـن پرسشـنامه با نقطه بـرش 5 یا 
بیشـتر ، بـه طبقـه بنـدی دقیـق، 84 درصد از پاسـخ دهندگانی که براسـاس مصاحبه تشـخیصی ، واجد اختلال شـخصیت 
مـرزی بودنـد ، منجـر شـد.Sansone & Wiederman (1988)، تحقیقـات بعـدی اعتبـار همگـرای ایـن ابـزار را بـا ابزارهای 
 Hoseinzadeh (2012) خودگزارشـی شـخصیت مرزی ، افسـردگی و سـابقه آزاردیدگی در کودکی نشـان دادند. در مطالعه

آلفـای کرونبـاخ این پرسشـنامه 0/74 به دسـت آمد. 
پروتـکل در پژوهـش حاضـر، آمـوزش هیجـان مـدار  اسـت کـه توسـطGreenberg (2004) سـاخته شـد، و مولفه های 
اصلـی آن عبارتنـد از: شناسـایی باورهـای منفـی، آگاهـی هیجانی، پاسـخ دهـی هیجانـی اولیه و ثانویـه، اجتنـاب در برابر 
پذیـرش هیجـان، اسـتراتژی تنظیـم هیجـان، کنتـرل محـرك، مسـیر های ارزشـمند کـه در 9 جلسـه و هرهفته دوجلسـه 
90 دقیقـه ای برگـزار شـد. پروتـکل آمـوزش هیجان مـدار برگرفته از کتـاب مربیگری هیجـان مـدارGreenberg (2004) را 

گـزارش کرده اسـت.

Table 1.
The summary of emotional oriented training sessions taken from emotional focused 
coaching )Greenberg, 2004(

    محتواجلسه

اثربخشی آموزش هیجان مدار بر اضطراب مرگ، باورهای فراشناختی و رفتارهای ...
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اول

عنـوان: عملکـرد طرحـواره ناسـازگار اولیه،اضطـراب مرگ،باورهـای فراشـناختی،رفتارخود آسـیب رسـان محتـوا : 
معرفـی گـروه )معرفـی رهبـر و اعضـا، ایجـاد احسـاس امنیت واحتـرام، بیان سـاختار گـروه، تعهد( اسـاس فرضیه 
گـروه اسـت. بحـث در مـورد عامل هـای پژوهـش، توجـه بـه پیامدهـای مثبـت و منفـی کوتـاه مـدت و بلندمدت، 

عامل هـای پرسشـنامه و تئوری هـای مربـوط بـه آنهـا بحـث شـد .

دوم

عنوان:شناسایی باورهای منفی مربوط به هیجانات و آموزش عملکرد هیجانی 
محتـوا: ارزیابـی تکلیـف جلسـه قبـل، شناسـایی باورهـای منفـی اعضای گـروه در مـورد هیجانـات و اثـرات آنها، 
آمـوزش ماهیـت و عملکـرد سـازگارانه همـه هیجانات،آموزش نحوه شناسـایی راه هـای جدید برخورد و پاسـخ به 

نظـرات منفـی در موردهیجانات 

سوم

عنوان:آگاهی هیجانی 
محتـوا: مـرور جلسـه قبـل، صحبـت در مـورد آگاهـی هیجانـی ، تمرکـز بـر راه هـای رسـیدن بـه افزایـش آگاهـی 
هیجانـی، شناسـایی راه هـای سـالم و سـازگار بـرای بیـان، پاسـخ و کار بـر روی هیجانات،تکمیـل کاربـرگ بـرای 

هیجانی آگاهـی  افزایـش 

چهارم

عنوان:پاسخ دهی هیجانی اولیه و ثانویه و پاسخ های هیجانی واضح و مبهم
محتـوا: ارزیابـی تکالیـف جلسـه قبـل آمـوزش تفاوت هـای بیـن پاسـخ های هیجانـی اولیـه و ثانویـه - تمرینـات 
متمرکـز بـر شناسـایی پاسـخ های هیجانـی ثانویـه ،آمـوزش تفاوت های شـفاف و پاسـخ های هیجانی  مبهـم، تمرین 

گروهی درون 

پنجم

عنوان: اجتنابی / اکراه در مقابل پذیرش هیجانی / میل هیجانی 
محتـوا: مـرور جلسـه قبـل، بیـان تجربیـات اعضـای گـروه در خصوص کنتـرل مسـتقیم یـا اجتنـاب از هیجانات با 
تاکیـد ویـژه بـر پیامدهـای آن، آمـوزش پیامدهـای متناقـض بـرای کنترل یـا اجتنـاب مسـتقیم هیجانـات ،تمایل به 
عنـوان جایگزینـی بـرای اجتناب،اکـراه، انعـکاس پیامدهـای پذیرش در مقایسـه بـا اجتناب،بیان تجربیـات خود در 

ایـن زمینه توسـط اعضـای گروه

ششم

عنوان: استراتژی های تنظیم احساسات 
محتوا:مـرور جلسـه قبل،اسـتراتژی هایی بـرای تنظیـم و صحبـت در مـورد راه هـای موثـر بـرای کنترل احساسـات، 
بحث در مورد راهبردهای انطباقی برای تنظیم احساسـات که در آن اسـتفاده شـده اسـت درگذشـته یا ممکن اسـت 

در آینـده مفیـد باشـد،تکمیل کاربرگ راه های ناسـالم تنظیـم هیجانات

هفتم
عنوان:کنترل محرک

محتوا:مرور جلسه قبل،بحث در مورد کتابچه رفتارهای تکانشی،بحث در موردجزوه راهبردهای کنترل تکانه

هشتم

عنوان:مسیر های ارزشمند
محتوا:مرور جلسـه قبل،آموزش در مورد اهمیت شناسـایی مسـیرهای ارزشـمند در زندگی،آموزش و معرفی مفهوم 
مسـیرهای ارزشـمند، معرفـی مفهـوم عمـل ارزشـمند،و ارائـه نمونه هایـی از تبدیـل جهـات ارزشـمند بـه اقدامات 

خـاص و عملی

نهم
عنوان: موانع  رفتار و تعهد مناسب

محتوا:مـرور جلسـه قبل،صحبـت از کتابچـه موانـع اقدامـات ارزشـمند،صحبت در مـورد تعهد ،صحبـت از دفترچه 
تعهد

یافته ها
در ایـن قسـمت داده هـای پژوهـش بـا اسـتفاده از تحلیـل کواریانس چنـد متغیـری تحلیل شـدند. لازم به ذکر اسـت، 

بهار	1404،	16)63(،	13-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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پیـش فرض هـای آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره شـامل مسـتقل بودن، نرمال بودن (براسـاس چولگی و کشـیدگی)، 
همگنـی واریانس هـا (آزمـون لـون) و شـیب خـط رگرسـیون برقـرار بـوده اسـت. جـدول شـماره 2 نتایـج آزمـون تحلیـل 

کواریانـس چنـد متغیری را  نشـان داده اسـت:

Table 2.
The results of Multi- variate analysis of covariance )MANCOVA( in posttest on death anxiety, 
metacognition beliefs and self harm behaivior of the experimental and control groups

sigHypothesis dfFvalue

0/01341.061b0/88Pillai’s Trace

Group
0/01341.061b0/11Wils’Lambda

0/01341.061b7/69Hotelling’s Trace

0/01341.061b7/69Roy’s Largest Root

جـدول 2 همـان طـور کـه ملاحظـه می¬شـود بیـن گـروه آزمایـش و کنتـرل از لحـاظ متغیرهـای وابسـته در سـطح 
P<0/01 تفـاوت معنـی داری وجـود دارد. بنابرایـن حداقـل در یکـی از متغیرهای وابسـته بین دو گروه تفـاوت معنی داری 

دارد. وجود 

Table 3. 
Result of univariate analysis of covariance in post-test on death anxiety, metacognition 
beliefs and self harm behavior

Eta
Partial 

Squared
SigF

Mean 
Square

df
Type III 
Sum of 
Squares

Dependent VariableSource

0.850.0128.25210.451210.45Death Anxiety

Group 0.560.001101.71409.291409.29Metacognitive beliefs

0.610.0123.3221.87121.87Self-Harm Behaviors

7.4418134.06Death Anxiety

Error 4.021872.43Metacognitive beliefs

0.931816.88Self-Harm Behaviors

2334832Death Anxiety

Total 2391538Metacognitive beliefs

23316Self-Harm Behaviors

جـدول 3 طبـق  نتایـج بـه دسـت آمـده از مقـدار معنـاداری واریانـس بیـن گروهی کـه مقـدار آن در اضطـراب مرگ، 
باورهـای فراشـناختی و رفتار هـای خودآسـیب رسـان برابر با 0/01 اسـت. بنابراین آمـوزش هیجان مدار بـر اضطراب مرگ، 
باورهـای فراشـناختی و رفتارهـای خودآسـیب رسـان اثربخـش بـود.  هم چنیـن نتایـج  نشـان داد آموزش هیجـان مدار به 
میـزان 85 درصـد بـر متغیـر اضطـراب مـرگ، 56 درصد بر متغیـر باورهـای فراشـناختی و 61 درصـد بر متغیـر رفتارهای 

اثربخشی آموزش هیجان مدار بر اضطراب مرگ، باورهای فراشناختی و رفتارهای ...



10

خودآسـیب رسـان موثر بود.

بحث و نتیجه گیری
    هـدف پژوهـش حاضر بررسـی اثربخشـی آمـوزش هیجان مدار بـر اضطراب مـرگ، باورهای فراشـناختی و رفتارهای 

خودآسـیب رسـان دختـران با طرحواره ناسـازگار اولیه در بسـتر فرهنگی بـود.  در این خصوص، اضطراب مـرگ در دختران 
بـا طرحـواره ناسـازگار اولیـه بعـد از آمـوزش هیجـان مـدار بـه طـور معنـی داری کاهـش پیـدا کـرد.  ایـن یافته بـا نتایج 
پژوهـش Nesayan et al. (2017)   همسـو بـوده اسـت. در تبییـن آن می تـوان گـزارش کـرد، اضطراب مرگ بـه عنوان یکی 
انـواع مهـم اضطـراب شـامل  افـکار ، ترس هـا و هیجاناتی اسـت کـه با واقعـه پایانی زندگـی و فراتـر از حالت عـادی زندگی 
مرتبـط اسـت، از طرفـی دیگر اضطـراب مرگ بـا راهبردهای منفـی چون نشـخوار فکری،مقصردانسـتن خودو دیگـران نیز 
همـراه اسـت. لـذا آموزش هیجـان مدار بـه دختران نوجـوان با طرحـواره ناسـازگار اولیه کمـک می کند تا هیجانـات منفی 
همـراه بـا اضطـراب مـرگ را تجربـه کننـد و به واسـطه آن آگاهـی پیدا کند تـا هیجـان را برای تغییر در دسـترس داشـته 
باشـد. در نتیجـه هیجانـات شـان را بـا پذیرفتـن و تجربـه کـردن آن و از طریـق مقایسـه آن بـا هیجانـات متفـاوت ، تغییر 
می دهنـد تـا آن هـا را بـه شـیوه سـازگارانه ای تبدیل کننـد. تأثیر ایـن فرآیند در بسـتر فرهنگـی جامعه ایرانی نیز مشـهود 
اسـت زیـرا باورهـای مربـوط بـه مـرگ و زندگـی پـس از آن می توانـد در این فرهنگ شـدت اضطـراب مرگ را تحـت تأثیر 

قـرار دهد.
از سـوی دیگـر آمـوزش هیجـان مـدار باعث کاهـش باورهای فراشـناختی در دختـران با طرحواره ناسـازگار اولیه شـد. 
و بـا پژوهش هـایMennin et al. (2018) ، Ahmadkhani et al. (2021) همسـو بـوده اسـت. باورهـای فراشـناختی باورهایی 
هسـتند کـه فـرد در مـورد تفکـر و فرآیندهـای آن دارد (Besharat et al., 2015). ایـن باورهـا بـه دو دسـته مثبـت ومنفی 
تقسـیم بنـدی می شـوند، باورهـای فراشـناختی مثبت شـامل باورهایـی در ارتباط با سـودمندی افـکار تکرارشـونده منفی 
اسـت کـه افـراد را درگیـر فعالیت هـای فکـری تکرارشـونده می کنـد. باورهـای فراشـناختی منفی ، بـه باورهـای مربوط به 
آسـیب زا بـودن افـکار تکرارشـونده منفـی اشـاره دارد، از سـوی دیگـر، باورهـای فراشـناختی منفـی و مهارت هـای پاییـن 
فراشـناختی باعـث اختـلال در ادراك فـرد از قابـل کنتـرل بـودن موقعیت هـا و امـن بـودن آن هـا می شـود. در ایـن میان، 
تأثیـرات فرهنگـی نیـز بـر نحـوه پـردازش ایـن باورهـا نقش اساسـی ایفـا می کنـد و در نتیجـه فـرد مغلـوب طرحواره های 
ناسازگار می شود. در آموزش هیجان مدار بــه آگاهــی درآوردن محتـــوای ذهنـــی تاکید می شود کـــه از جانـــب فرد 
مـــورد انـــکار یـــا تحریــف قــرار گرفتــه اســت. در این آموزش به این اشاره می کند که شــخص مغلــوب مشکلات 
و ناتوانــی اش در حــل مســاله نیســت و مشــکل افــراد از شـیوه پــردازش آن هــا از تجربــه است.  با آگاه کردن افراد 
از احساسـات مثبـت و منفـی و آمـوزش نحـوه پذیـرش آن هـا و مقابلـه موثـر بـا آن هـا می توانـد باعـث کاهـش باورهـای 
فراشـناختی منفـی شـود(Ahmadkhani et al., 2021). همانطـور کـه منیـن و همـکاران (Mennin et al., 2018) نیز نشـان 
دادنـد کـه پـس از  درمـان مبتنـی بر هیجان در شـرکت کننـدگان  به طور قابـل توجهی اضطـراب، نگرانی، نشـخوار فکری 

را بهبـود یافتـه بود. 
هم چنیـن رفتارهـای خودآسـیب رسـان در دختـران بـا طرحواره ناسـازگار اولیه پـس از آمـوزش هیجان مـدار به طور 
معنـاداری کاهـش یافـت و این یافته با نتایج پژوهشBentley et al. (2017)، Miklowitz et al.(2020))،  همسـو بوده اسـت 
و مشـابه بـا یافتـه هـایJabari & Aghili (2023) می باشـد.رفتارهای خود آسـیب رسـان شـیوه ای برای بیـان ، تقویت و یا 
کنتـرل هیجان هـای منفی اسـت و ممکن اسـت بـه دنبال تـداوم آن کاهـش هیجان های منفی یـا ایجاد حالت هـای مثبت 
و یـا رهایـی از حالت هـای بـی حسـی و کرختی هیجانی ایجـاد شـود   در بیانی دیگر، دشـواری در تنظیم هیجانـات یکی از 
عوامـل خطر خود آسـیب رسـانی بـدون خودکشـی اسـت  (Jabari & Aghili, 2023).  اختلال در تنظیم هیجان و اسـتفاده 
بیشـتر از تنظیـم هیجـان منفی بـا فعال شـدن طرحواره هـای ناکارآمد مرتبط اسـت. این فراینـد در بسـتر فرهنگی جامعه 
نیـز معنـا و اهمیـت بیشـتری می یابـد، زیـرا هنجارهای فرهنگـی می تواننـد در شـدت و نحوه ابـراز هیجانات نقش داشـته 
باشـند. آمـوزش هیجـان مـدار بـه دختـران نوجـوان با طرحـواره ناسـازگار اولیـه کمک می کنـد تا بـا توجه بـه هیجان ها ، 
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نمادگـذاری آن هـا بـا آگاهـی ، پذیـرش و حـس فاعلیـت در برابـر آن هـا ، تنظیـم و ایجـاد تمایز بیـن هیجان هـا بتوانند به 
طـرزی انعطـاف پذیـر هیجانـات را مدیریـت کنند و از این طریق باعث کاهش رفتارهای خودآسـیب رسـان در آن ها  شـود.

سـهم نویسـندگان: آسـیه پیروی: ایده پـردازی در خصوص موضـوع، گردآوری اطلاعـات وداده ها، تحلیل محتوا، ارسـال و اصلاح 
مقالـه؛ دکتـر زهـرا نـادری ملـک: طراحـی چارچوب کلـی، تحلیـل محتوا و نویسـنده مسـئول؛ دکتـر ماریه دهقان منشـادی: 
جمـع آوری اطلاعـات تدویـن محتـوای اولیه. همه نویسـندگان نسـخه نهایی مقاله را مورد بررسـی قـرارداده وتأییـد نموده اند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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