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1 - grief
2 - Post–Traumatic Stress Disorder (ISISS) 
3 - internalizing
4 - anxity symptoms  

5 - depression
6 - externalizing 
7 - disruptive behavioral symptoms
8 - impulsive
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1 - eye movement desensitization and reprocessing therapy
2 - Eating disorders
3 - International society for traumatic stress studies (ISTSS)
4 - World Health Organization 

5 - The UK, National Institute of Health and Care Excel-
lence (NICE)
6 - Cognitive Behavioural Therapy (CBT)
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1 - single case experimental design
2 - non-concurrent multiple baseline designs
3 -  Traumatic Grief Inventory for Children ( TGIF)

4 - Children's Depression Inventory (CDI;  Kovacs, 1981)
5 - Kovacs, M.
6 - Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
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جدول 1
خلاصه جلسات درمان حساسیت زدایی و بازپردازش با حرکات چشم

مداخلات درمانیعنوان جلسهجلسه

آشنایی اعضا و گرفتن سیاهه پیش آزمون، اول
آشنایی با نگرانی ها و مشکلات خاص و ظرفیت فیزیکی و هیجانی و ایجاد فضای امن لازم برای بررسی تروماگرفتن تاریخچه و طراحی درمان

آمادگیدوم
ایجــاد ارتبــاط درمــانی و متعهــد نمــودن مراجــع در فراینــد درمــان، توضیــح تأثیــر حســاسیت زدایی و پــردازش مجــدد بــا 
حــرکات چشــم، کســب رضایــت مراجــع، ارزیــابی منابــع و محیــط خانــه او، آمــوزش مکانیزم  هــای تأثیر حســاسیت زدایی 

ــردازش مجدد  چشــم و پ

ــر، ارزیابیسوم ــلی کــودک، شناســایی هــدف، شناســایی تصوی ــا تحــول عق ــرای مراجــع متناســب ب ــابی ب ــۀ ارزی ــح مرحل توضی
ــفی ــت و من ــناخت  واره  های مثب ــایی ش شناس

پردازش مجدد خاطرۀ بازیابی شده ناسازگار و تبدیل به رویداد تحلیل شدۀ سازگار از طریق تحریک دوجانبهحساسیت زداییچهارم

بررسی شناخت واره های مثبت، تکرار تحریک دوجانبهکارگذاریپنجم

اسکن بدن، تکرار تحریک دوجانبه در صورت وجود ناراحتی، تقویت احساس مثبتپویش جسمانیششم

انتخاب نقطۀ پایان برای جلسات، کمک به مراجع برای بیان جزئیات و خاموشی هرگونه آشفتگیانسداد یا بستنهفتم

ارزیابی پیشرفت درمان، سنجش میزان حل و فصل تروماهای فعال گذشتهارزیابی مجددهشتم
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جدول 2
نتایج روند تغییر مراحل درمان حساسیت  زدایی و پردازش مجدد با حرکات چشم در متغیر علائم سوگ

آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول مراحل درمان
54 47 63 خط پایۀ اول
58 46 65 خط پایۀ دوم
56 48 - خط پایۀ سوم
57 - - خط پایۀ چهارم

56/25 47 64 میانگین مراحل خط پایه
50 43 59 جلسۀ سوم
48 40 52 جلسۀ پنجم
42 35 47 جلسۀ هشتم

46/66 39/33 52/66 میانگین مراحل درمان
2/67 2/25 3/18 شاخص تغییر پایا )درمان(
25/33 25/53 26/56 درصد بهبودی پس از درمان

25/80 درصد بهبودی کلی
44 35 49 پیگیری نوبت اول
46 37 50 پیگیری نوبت دوم
45 36 49/5 میانگین مراحل پیگیری

2/11 2/06 2/72 شاخص تغییر پایا )درمان(
20 23/40 22/65 درصد بهبودی پس از پیگیری

22/01 درصد بهبودی کلی پیگیری

1 - Blanchard, E.
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1 - Rapid Eye Movement (REM)
2 - parasympathetic nervous system

3 -  sympathetic nervous system
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