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 مقدمه

هواف و وظایف آموزش مه و ی ی از ا اه برای رشددددو ه جاد زمی ی   پرورش، ای جان ه ارد و ترب
ساد س ا از آنجاییان سئول برای ایفای نقش در زنوگی اردی و اجتماعی ا سالم، کارآمو و م  های 
یابی به اهواف نظام آموزشی عاواد رکن اساسی نظام آموزشی کرور، در دس  آموزاد بهنشدا که

ای دارنو، توجه به این قردددر از جامعه از لحاظ آموزشدددی و تربیتی، باروری و نقش و جایگاه ویژه
گرددا با این وجود از کل شددد واایی هرچه بیردددتر نظام آموزشدددی و تربیتی جامعه را موجب می

تواناو استعوادهای ها میشونو، تعواد کمی از آدپرورش می و آموزانی که وارد نظام آموزشدانش
عمل رد تحصیلی خوبی را از خود  طلاحاص خود را ش واا کااو و در این عرصه مواق گردنو و به

 ا (,Veiskarami, et al 2018)نراد دهاو 
شااسی مث   گراته شوه اس  ه از روادک های مهم روانی، احسات بهزیستی اس ی ی از ویژگی   

جان ه های آموزشددی اسدد  و همچاین یه مفهوم همههای مهم در ارزیابی نظامو ی ی از شدداخ 
(ا Tuominen-Soini, et al, 2012اسدد  که بر کیفی  زنوگی در مسددائل آموزشددی تأثیر دارد )

بالاتریاارادی که بهزیسدددتی  فاقات محیط دارنو، هیجانات مث   را تجربه می روانی  او و ات مای ن
و به عاواد شدداخ  مهم ارایاو تحصددیلی در نظر گراته  کااوبیرونی خود را خوشددایاو گزارش می

هستاو،  تریپاییندر مقابل اارادی که دارای احسات بهزیستی  (اWidlund, et al, 2018شود )می
بهزیسددتی یعای توانایی  (ا Lent, et al, 2014شددمارنو )ر میاتفاقات و شددرایط زنوگی را مافی ب

های مث  ، مردددارک  اعال در کار و تفریا، ایجاد روابط معاادار با دیگراد، تجربه کردد هیجاد
(ا Gorl, 2009گسدددترش حس خودمختاری و هوف زنوگی و تجربه کردد احسددداسدددات مث   )

که نقش بسدددزا تحصدددیلی  یی در اازایش عمل رد بهزیسدددتی تحصدددیلی ی ی از عواملی اسددد  
 Widlund, etشود )به عاواد  شاخ  مهم ارآیاو تحصیلی در نظر گراته می و آموزاد دارددانش

al, 2018 هایی از ق یل مهارت انجام دادد ت الیف مورسددده، دارای مؤلفهبهزیسدددتی تحصدددیلی (ا
 & Nguyen)ماوی در عمل رد تحصددیلی و اشددتیاص تحصددیلی اسدد  بخرددی و رضددای رضددای 

Desi,2016آموزاد به محیط (ا در این مطالعه واژه بهزیسددتی تحصددیلی به عاواد میزاد علاقه دانش
صیلی تعریف می شتن محیط تح س  دا سات دو شی یا اح صیلی همچاین  شوداآموز ستی تح بهزی

 ,Widlund, et al)شددود عاواد شدداخ  مهم ارآیاو تحصددیلی در نظر گراته می یادگیرنوگاد به

آموزاد اجماع وجود نوارد، اما بهزیستی تحصیلی در مورد تعریف بهزیستی تحصیلی دانش(ا 2018
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شددود که متردد ل از چاو بعو ارعی اسدد ا در صددورت یه سددازد چاوبعوی تعریف می اغلب به
ستی تحصیلی به صورتی مفهوم رین، بهزی س  که برای مثال، دربرگیرنوه تحقیقات پی شوه ا سازی 

 Korhonen, et)و ارسودگی تحصیلی باشو مر لات درک شوه یادگیری ، خودانگاره تحصیلی

al, 2014)  ، ،سه سه، درآمیزی با کار مور س   به انتظارات مور سخگویی ن شامل خستگی از پا یا 
؛ باابراین در راسددتای  (Fiorilli, et al, 2017)ماوی تحصددیلی اسدد  ارزش مورسدده و رضددای 

 انو، بهزیسددتی را به پیردداهاد کرده Tuominen-Soini, et al  2012گونه که  تحقیقات ق لی و آد
و هم ( ارسدددودگی)های مافی کااو که هم جا هسدددازی می صدددورت یه سدددازه چاوبعوی مفهوم

 .گیردبهزیستی تحصیلی را در بر می (تعامل/درگیرشود)های مث   جا ه
آموزاد را در چهار بعو مرت ط با هزیسددتی دانشب Tuominen-Soini, et al, 2012 بر این اسددات

آموز برای شعاواد میزاد ارج و قواستی که دانبهارزش مورسه که مورسه تعریف کردنوا بعو اول 
ستجو می سه ج س  و همچاین هوف و معاایی که وی در مور سه قائل ا سه مور ف کاو، تعریمور

س   به انتظارشودا بعو دوم که بهمی سخگویی ن ستگی از پا سه، نگرش عاواد خ وبیاانه و بات مور
سات بی سه و اح س   به مور سلیوه ن س   گردد، کفایتی از آموختن تعریف میگ سودگی ن به  ار

سه نامیوه می ستگی هیجانی پیش(ا Salmela, et al, 2009)شود مور بیای در این بعو بوبیای و خ
 در بعو دیگر عامل (اParker & Salmela,2011)کفای  تحصددیلی هسددتاو های اولیه عومکااوه

وه اس  ش عاواد سومین عامل مطرح در بهزیستی تحصیلی در نظر گراتهماوی تحصیلی بهرضای 
ف ی تحصددیلی برای دسددتیابی به اهواکه به احسددات رضددای  شددخصددی از انتخاب مسددیر و گزیاه

رسه چهارم درآمیزی با کار موا در سط (Tuominen-Soini, et al, 2012)کاو شخصی اشاره می

ار داردا قر (در انجام تمامی امور مورسددده و نه اقط امر تحصدددیل)یا تمرکز مث   و متمرکز ذهن 
یجه تواد انرژی گذاری، اسددتمرار و جذب مرددارک  و دریاا  نتهای این عامل را میمرددخصدده
 Engrls et alگراد از جمله از پژوهش عوه ای(ا Salmela-Aro & Upadaya,2012)دانسدد 

راد دادنو که ادراک دانش 2004 ساختار محیط آموزشی و ارت اط ن آموزاد از جو محیط مورسه، 
 ا های بهزیستی تحصیلی هستاوآموزاد با معلماد، شاخ دانش
های ی نامااسددب از شدد  هآموزاد اسددتفادهی ی از عوامل تأثیرگذار بر بهزیسددتی تحصددیلی دانش   

های اجتماعی با از انوازه از ش  هاس ا استفاده بیش 1جتماعیهای ااجتماعی یا هماد اعتیاد به ش  ه

                                                      
1.Addicted to social networks 
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کاهش ارت اط خانوادگی و شدرک  در محاال اجتماعی و اا  تحصدیلی همراه اسد  که ادامه این 
 Entezari) نوع راتار ماجر به انزوای اجتماعی، ااسردگی، اضطراب و علائم جسمانی خواهو شو

roodbaraki, Sotoodeh,2020های مختلف از های اجتماعی در حوزه، شدد  ه20و  19 د(ا در قر
رددرا  اااوری رایانه در قرد انوا باوجود این، با پیشددااسددی تا آموزش موضددوع مهمی بودهجامعه
های متواول به شددوه و شدد  ههای اجتماعی مردداهوه گیری در شدد  هی م، تغییرات چرددموبیسدد 

شددوت در های اجتماعی به شدد  ه .(Grej et al,2021) انوشددوههای اجتماعی آنلاین ت ویلشدد  ه
های اجتماعی برای به اشتراک زنوگی روزمره جامعه مورد حضور دارنو و بیرتر ااراد از این ش  ه

 کااوگذاشدددتن االاعاتی در مورد زنوگی خود، نظراترددداد و وضدددعی  روحی خود اسدددتفاده می
(Miguel Carvalho,2021 ا) 
از  ایدر دن یمیعظ  یدر حال گسترش اس ، جمع یمجاز یاجتماع هایکه ش  ه یدر عصر کاون  
 نیا شماریب یایکه با وجود مزا ایبه گونه . ( ,Ricciardelli, et al 2020) کااومی استفاده هاآد

مر لات  ،ییتاها ،یجانیه ییهمچود نارسا ینامطلوب یاموهایاز مطالعات، پ یبرخ ،یت اولوژ
 ییشااسا یمجاز یاجتماع هایاستفاده از ش  ه یرا برا نییپا یستیماناو اضطراب و بهز یانرااخترو

 یمجاز یاجتماع هایبه ش  ه یبه وابستگ توادیمر لات آد م نزاتریبآسی جمله از که انوکرده
انو که های اجتماعیهای اجتماعی جزئی از رسانهش  ه (ا  Leung, et al, 2020اشاره کرد )

وقتی  توانو زنوگی خانوادگی و اجتماعی را تح  تأثیر قرار دهو و دچار آسیب کاو، زیرا بیرترمی
دهاو، در واقع ارص  یادگیری الگوی راتاری های مجازی اختصاص میرا که ااراد به اعالی 

 دهاوا از ت عات اینشاد را از دس  میهای ورزشیخانواده، ارت ااات اجتماعی، تحصیل و اعالی 
ها آموزاد بوده و این مسئله س ب اختلال در رونو تحصیل آدمسئله، کاهش زماد مطالعه دانش

توانو بر سلام ، رشو های اجتماعی میاز حو ش  ه(ا استفاده بیش Hejzi et al,2015) گرددمی
عی های اجتماروانی و رشو اجتماعی نوجواد خطرآارین باشوا استفاده ااراای از ایاترن  و ش  ه

های مجازی یه عامل خطر نیروماو برای کیفی  زنوگی آناد اس ا به همین ماظور بایو مواخله
که در باابراین با توجه به این ؛ راتاری و شااختی در تغییر الگوی استفاده از ایاترن  صورت پذیرد

لازم را  هایی کاراییهای اجتماعی برخورد حذای کرد و چاین رویهتواد با ش  هعصر جویو نمی
های اجتماعی، از ق یل آموزش نواشته اس ، حواقل با ترویق ااراد به بالا بردد عمق اعالی  در ش  ه

های سیاسی، ارهاگی و اجتماعی معت رتر ها و کانالآناد به این امر که ماابع خ ری خود را از سای 
ملی ااراد برخورد کرد هایی بر روی هوی  کسب نمایاو، شایو بتواد با آثار مافی چاین ش  ه

(Rehbargazi & Imanian ,2016ا) 
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ها برای ارت اط اجتماعی با گذشدد  های اجتماعی و اعتیاد به این شدد  هاازایش اسددتفاده از شدد  ه 
های شدد  ه دهو اعتیاد بهزماد با مردد ل اضددطراب، ااسددردگی و همراه اسدد ا مطالعات نردداد می

ستگی و ارت اط  رتری برای اجتماعی برای راع خ س  ااراد را در معرض خطر بی اجتماعی، مم ن ا
 های اجتماعی قرار دهوشددد  ه شدددااختی و الگوهای راتاری نسددد   بهایجاد تمایلات آسدددیب

(Stockdale,2020 &  Coyneا رسدددانه) یار مهمی بر مخاا اد دارنو و های نوین تأثیرهای بسددد

 Soleimani et al,2015تهویوها ایجاد کااوا ها و تواناو زمیاه و بسدتر مااسدب را برای ارصد می
کاری توانو اهمالهای اجتماعی مجازی میدر پژوهش خود نردداد دادنو، اسددتفاده کردد از شدد  ه
سلام  رواد را در دانش سات تاهایی و  صیلی، اح کاری کاوا همچاین اهمالبیای آموزاد پیشتح
ستفا ش  هتحصیلی، احسات تاهایی و سلام  رواد با موت ا های مجازی رابطه مث   معاادار ده از 

که بین شددد  ه  Haji Mozafari & Saber 2016داردا نو  های نیز در تحقیق خود اعلام کرد
طه عاد سدددلام  رواد راب با اب ماعی  اادار برقرار اسدددد  اجت جه  ای مع یه پرسدددده زدد بیدر نتی رو

 محسوب آموزادو بهزیستی تحصیلی دانش آموزاد در اضای مجازی آاتی برای نظام آموزشیدانش
ها، مویراد و معلماد به دلیل عوم استفاده صحیا از این ادهخانو نگرانی س ب که ایگونهبه شودمی

س  شوه ا ضا  شود از  اا ساد اما خارج  سیار زیاد که ورود به آد آ ضای دنیای مجازی با عمق ب ا
  آموزاددانشها بار ذهای برای و تا موتتوانبا ضدددربات روحی و جسدددمی همراه اسددد ، می آنگاه

 اداشته باشو
توانو در بهزیسدددتی تحصدددیلی نقش داشدددته باشدددو احسدددات تاهایی ی ی دیگر از عواملی که می   

احسددات تاهایی به عاواد ادراک و تجربه اقواد در تعاملات اجتماعی ااراد  باشددواآموزاد میدانش

های پژوهش(ا Lin et al,2020یر میانجی عمل کاو )توانو به عاواد متغتعریف شدددوه اسددد  و می
هایی و  که بین احسددددات تا یای آد اسدددد   ته گو جام گرا طه وجود دارد  بهزیسدددتی روانیان راب

(Gossens et al, 2009ا) های به اوری که ااراد تاها از نق  در روابط اجتماعی و ن ود مهارت
های اجتماعی مجازی را بهتر از روابط حضوری لازم اجتماعی رنج می برنو و رابطه بیرتر در ش  ه

(ا Rigon et al,2019داناو )با دیگراد و حضور در جمع دوستاد و همسالاد و اعضای خانواده می
حالتی ناخوشددایاو اسدد  که از تفاوت در روابط بین اردی که ااراد خواهاد آد هسددتاو و  تاهایی،

گیردا این احسات به این دلیل اهمی  دارد أت میروابطی که با دیگراد در شرایط واقعی دارنو، نر
تار  ماعی، را با اقر اجت با حالات هیجانی ااراد و هم  بالن، نوجواد، و و که هم  سدددلامتی در ااراد 
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(ا احسات تاهایی موجب اازایش تایوگی و اضطراب، Vasilio et al,2017اس  ) کودک هم سته
سردگ سه، اا شوه و خطر ی، کمراتارهای پرخطر ماناو گریز از مور رویی، و کاهش اعتماد به خود 

دهوا از میاد خودکری، سیگار کریود، و سوء مصرف مواد را در کودکاد و نوجواناد اازایش می
سات تاهایی در  رار مختلف، تجربه اح س  پیاموهای  آموزاددانشاق شو زیادیمم ن ا شته با  ادا

روابط بین اردی دانسدد  که به تجربه  تواد نارسددایی و ضددعف محسددوت دراحسددات تاهایی را می

 (ا Brown,2013شود )نارضایتی از روابط اجتماعی ماجر می
های اجتماعی و احسددات تاهایی تواد بیاد کرد که اعتیاد به شدد  هبا توجه به مطالب ذکر شددوه می

آموزاد مم ن اسدد  موجب اا  تحصددیلی، مردد لات روانی و کاهش بهزیسددتی تحصددیلی دانش
شودا باابراین دانش سیپژوهش هوف از آموزاد  ش  ه برر ستی تاثیر اعتیاد به  های مجازی بر بهزی

سات تاهایی آموزاد را  با نقش میانجیتحصیلی دانش شوگری اح مول مفهومی پژوهش در  امی با
صورت زیر بیاد می 1ش ل  ری به  ضیه پژوه س ا با توجه به مول، ار ش  ه آموه ا شود: اعتیاد به 

های اجتماعی مجازی از اریق نقش میانجی احسددات تاهایی بر بهزیسددتی تحصددیلی دانش آموزاد 
 تاثیرداردا 

 

 

 

 

 

 روش 

معادلات  یابیاز نوع مول یو روش آد، هم ستگ یپژوهش حاضر با توجه به هوف، کاربرد
االاعات، از پرسراامه استانوارد استفاده شوه اس  و جامعه  یآورجمع یبوده اس ا برا یساختار
با  ب،یترتنایبها انوداده لیتر  اودش می شهر دوم دوره متوسطه آموزاددانش هیآد را کل یآمار
ت متوسطه مختلف، موار نیو از ب یجامعه آمار نیاز ب ایخوشه یصورت تصادانمونه به اتنگر
به گروه همسالاد اس ا تعواد نمونه بر اسات  میتعممطالعه قابل که نمونه مورد اا ی اادیاامتواد می

 شنفر با رو 220مؤلفه،  11هر مؤلفه، درمجموع شامل  ینفر برا 20 یعای Klein (2010)قاعوه 
صورت که ابتوا از بین موارت  نبویانتخاب شونوا  یاچاومرحله یاخوشه یتصادا یریگنمونه

اعتیاد به شبکه 
های اجتماعی 

 مجازی

 احساس تنهایی

بهزیستی 
 تحصیلی
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مورسه به صورت نمونه گیری خوشه ای انتخاب شو؛ سپس از بین دانش آموزاد موارت  6متوسطه 
 یها با هم ارپرسراامهنفر براسات نمونه گیری تصادای انتخاب شوه انوا   220انتخاب شوه تعواد 

 184آموز دانش 220 نیاز ب شو که عیآموزاد توزدانش نیدر ب حضوریصورت موارت به رادیمو
 ی،باوا قه یبرا گراته اس اها انجامها بر اسات آدداده لیکه تحل ادنوها پاسخ دنفر به پرسراامه
 یبررس ماظور به SPSS 26    یپژوهش از نر اازارها یهاهیارض یها و بررسداده یلپردازش و تحل

 استفاده Smart pls3از روش   قیتحق یآزمود مول مفهوم یبررس یو برا یفیتوص یهاشاخ 
شوا  یمول بررس یو برازش کل یبرازش مول ساختار ی،ریگانوازه یهااس ا ابتوا برازش مول شوه
 یهاود در مولجدر ابتوا از صح  روابط مو یعای اگرا  تپژوهش صور یهاهیارض یبررس سپس
روابط  ریو تفس یشو و سپس بررس لحاص اادیاام ییو روا ییایپا یارهایاز مع استفاده با یریگانوازه
 هاهیمول پژوهش و ارض یبرازش کل زین یانیپا لهگرا ا در مرح تصور یساختار ود در بخشجمو

 جه  جمع آوری داده ها از پرسراامه های زیر استفاده شوه اس ا ا شونو یبررس

شنام   س شبکه ادیاعت ۀپر س : یاجتماع یهابه  راامه اعت اتیمق نیا یجه  برر س به  ادیاز پر
 23 یپرسراامه دارا نیاستفاده شوه اس ا ا Khajeh Ahmadi et al (2016) یاجتماع یهاش  ه

از ابعاد مختلف  لیبر موبا یم تا یاجتماع یهابه شدد  ه ادیاعت زادیم یابیسددؤال بوده و هوف آد ارز
تا  16)سددوالات  یخودکاترل، (15تا 10)سددوالات  زماد  یریمو ،(9تا 1)سددوالات  یعمل رد ارد

  رتیل فیصورت اپرسراامه به یگذارا نمرهباشویم (23تا  20)سوالات  یروابط اجتماع ( و19
مربوط به ته  ازاتیمربوط به هر بعو، مجموع امت ازیبوسددد  آوردد امت یبراا باشدددویم یانقطه 5

بالاتر ارد  ادیبالاتر نرددداد دهاوه اعت یکل ازاتیا امتویته سدددوالات آد بعو را با هم محاسددد ه نمائ

سخ ش  ه هاپا  Khajeh Ahmadi et alدر پژوهش  خواهو بود و برع سا یاجتماع یدهاوه  به 

ا ویرس ویدانرگاه به تائ وینفر از اسات 10بر اسات نظر  اتیمق نیا ییو محتوا یصور ییروا (2016)
به دس   92/0 بیضر نیکرون اخ استفاده شو که مقوار ا یاز روش آلفا اتیمق راعت ا یبررس یبرا

 انواگزارش کرده اتیکل مق یرا برا 70/0کرون اخ  یآلفا بیضر Hosseini et al. (2019)آموا 

ساخته شوه اس  و  Deshiri et al. (2008)پرسراامه توسط  نیا :ییاحساس تنها ۀپرسشنام   
س ا  یلیتا خ ادیز یلیخ ایدرجه 5  رتیل اتیسؤال با مق 38شامل  راامه هرگز  نیدر اکم ا س پر

سدددوالات  ازیامت یول ( دارد ا4) ازیامت ردددهیهم و (3) ازیامت ی(،گاه2) ازیبه نورت امت (،1) ازیامت
 ازیامت رددهیو هم (2) ی(،گاه3به نورت) (،4هرگز ) یعایا برع س اسدد 1،5،6،9،10،15،16،19،20
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ها با ( را دارد1) قل ( 20 نیداماه نمره  بالاتر از م اسددد ا )حواکثر( 80و )حوا  انگریب نیانگینمره 
در  ییدر روابط با خانواده، تاها ییتاها اتیشامل سه خرده مق اتیمق نیا اس ا ییتاها رتریشوت ب

با استفاده از روش  اتیاعتماد مق  یاس ا قابل ییاحسات تاها یعااف یهاروابط با دوستاد و نرانه
 یهمگرا یدرست بیگزارش شوه و ضر 83/0و  91/0برابر با  بیبه ترت ییکرون اخ و باز آزما یآلفا
ستگ قیاز ار اتیمق سردگ ییاحسات تاها اتیبا مق یهم  راامه اا س  56/0و  60/0به برابر  یو پر

کل  یرا برا 80/0کرون اخ  یآلفا بیضر Tarighi et al (2014)ا (Deshiri et al., 2007)اس  
ها یرا برا78/0 ات،یمق خانواده و  ییتا با  ها یرا برا 82/0در روابط  تاد  ییتا با دوسددد در روابط 

 گزارش کرده انوا

شنام   س ص یستیبهز ۀپر ص یستیبهز اتیمق (Tuominen et al ,2012 ) :یلیتح را با  یلیتح
 یماو ینسدد   به مورسدده، رضددا یارزش مورسدده، ارسددودگ یگانهرابعاد چها عیو تجم یریالگوگ
سعه دادنوا ا یزیو درآم یلیتحص سه تو راامه هی اتیمق نیبا کار مور س ساج پر س  که  یخود ا

 فیهسدتاو، در ا یو ویعقا یکه درباره  هیگو 31عوم موااق  پاسدخ دهاوه را با  ایموااق   زادیم
بوسددد  آوردد  یبرادهوا یمورد سدددؤال قرار م ( 5( تا کاملا موااقم )1از کاملا مخالفم )  رتیل
عو، مجموع امت ازیتام مائ ازاتیهر ب با هم محاسددد ه ن عو را              اویمربوط به ته ته سدددوالات آد ب

( Tuominen et al ,2012) یمحققاد مقوار آلفا نیکردنوا ا یابیرا مطلوب ارز اتیمق ییروا 
 یلیتحص یماو ینس   به مورسه، رضا یارزش مورسه، ارسودگ یابعاد چهارگانه یکرون اخ برا

 Mohammadi) محاس ه کردنوا 94/0و  91/0، 77/0، 64/0بیو مرارک  در کار مورسه را به ترت

et al., 2016) راد دادنو ابزار از های روادی ویژگیدر مطالعه ستی تحصیلی، ن ساجی مقیات بهزی

 ی محققاد مذکور، ضریب آلفای کرون اخ  برایروایی و پایایی مطلوب برخوردار اس ا درمطالعه
ماوی تحصیلی و درآمیزی با کار مورسه به ابعاد ارزش مورسه، ارسودگی نس   به مورسه رضای 

 به دس  آموا 75/0و  73/0، 73/0، 88/0ترتیب 

 یافته ها

راد داد که از بین شرک   شامل نتایج آمار توصیفی ن باشاو و نفر می 184کااوگاد در پژوهش که 
س 4از بین  سه متو شامل دو مور سه  شونو، مور سرانه انتخاب  سه پ ط دوره دوم دخترانه و دو مور
تعواد  شوه پاسخ دادنواهای توزیعدرصو( به پرسراامه 45دختر ) 83و  (درصو 55)پسر  101تعواد 
 شوه اس اها به تف یه جاسی  و پایه در جوول شماره بیاد دهاوه به پرسراامهآموزاد پاسخدانش
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 آمار جمعیت شناختی (:1جدول ) 

 درصد مجموع پسر دختر پایه

 33 61 34 27 دهم

 37 68 36 32 یازدهم

 30 55 31 24 دوازدهم

 100 173 101 83 مجموع

  100 55 45 درصد

راد می 1نتایج جوول شماره  دهو بیرترین ااراد شرک  کااوه در پژوهش از پایه یازدهم به تعواد ن
 باشوادرصو( می 30نفر)  55پایه دوازدهم به تعواد ترین ااراد مربوط به درصو( و کم 37نفر ) 68

 هاآزمون فرضیه

 مول این از اسددتفاده با شددودامی ارزیابی تحقیق سدداختاری مول پایایی، و روایی تأییو پس از

های پژوهش برای آزمود مول مفهومی و ارضیه پرداخ ا پژوهش یهاارضیه بررسی به توادمی
ستفاده  ساختاری ا ش ل از معادلات  س ا  را  smart pls اازارهای خروجی نرممول 2و  1شوه ا

 دهوانراد می

 
 t: مقادیر 1شکل شماره 
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 : ضرایب معناداری2شکل شماره 

 پژوهش اصلی متغیرهای بین اثرات مستقیم مسیر تحلیل :(2جدول ) 

 نتیجه pمقادیر  t مقدار ضریب مسیر فرضیه

 تائیو 000/0 602/7 541/0 احسات تاهایی –اجتماعی  هایاعتیاد به ش  ه

 تائیو 014/0 463/2 -311/0 بهزیستی تحصیلی -های اجتماعیاعتیاد به ش  ه

 تائیو 001/0 381/3 -311/0 بهزیستی تحصیلی -احسات تاهایی

 2های بالا و جوول آموه در مولدسدد و ضددریب مسددیر به Tبا توجه به مقادیر ضددرایب معااداری 
های اجتماعی براحسدددات اعتیاد به شددد  ه های ارعی ما م ای بر تاثیرتواد نتیجه گرا  ارضدددیهمی

های اجتماعی بر بهزیسدددتی تاهایی مورد تاییو قرار گرا  و نتایج نرددداد داد که اعتیاد به شددد  ه
صیلی تاثیر مع وت و معاادار دارد  ضیه دیگر ما تح ضیه ما مورد تاییو قرار گرا ا همچاین ار و ار

صیلی مع وت و معای ستی تح سات تاهایی بر بهزی ضیه ما مورد دار میم ای بر تاثیر اح شو  و ار با
 تاییو قرار گراته اس ا 

 پژوهش الگوی در غیرمستقیم تحلیل مسیر اثر ( :3) جدول

 نتیجه pمقادیر  Tمقدار  ضریب مسیر فرضیه

 -احسات تاهایی -های اجتماعی اعتیاد به ش  ه

 بهزیستی تحصیلی

 تائیو 002/0 099/3 -168/0
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،   tو مقوار  -168/0با مقوار ضددریب مسددیر  ، 3آموه در جوول شددماره دسدد یر بهبا توجه به مقاد
های ش  همستقیم اعتیاد به ارضیه اصلی ما م ای بر تأثیر غیر 05/0و سطا معااداری کمتر از   099/3

س  و متغیر  سات تاهایی مورد تائیو قرار گراته ا صیلی با نقش میانجی اح ستی تح اجتماعی بر بهزی
     توانو به عاواد میانجی نقش داشته باشوااحسات تاهایی می

 بحث و نتیجه گیری

 انگرینما ،یو االاعات یارت اا هاییاااور نتریاز برجسته ی یبه عاواد  اترن ،یا یش  ه جهان
 یچرم پوش رقابلیغ یاجتماع راتییتغ جادیاس  که نقش آد در ا یاااورانه انساد امروز ررا یپ

-به اور شگف  یمجاز هایش  ه از کااوه استفاده آموزادتعواد دانش ر،یاخ هایاس ا در سال
-به صورت روز یاجتماع هایو ش  ه ی ریسا یاضا اترن ،یا هایاااوری و روبه رشو اس  یزانگی

روزانه  یاز زنوگ یادیقسم  ز ،یارت اا لیوسا نایا انوخود کرده ریرا درگ یرتریاازود ااراد ب
به همراه  هایییقرار داده اس  و نگران ریرا تح  تأث لیکار و تحص یاضا یااراد شوه و به اور جوّ

و مخرّب آد بر عمل رد  یماف راتیتأث اهیدر زم ژهوی به رتریو پژوهش ب یبررس نیدارد؛ باابرا
 هایاز سازه ی ی یستیبهز نیا همچارسویبه نظر م ضروری آموزاددانش ییانزوا و تاها ،یلیتحص

 یانیشا  یمآموزاد از اهدر آد در دانش رگذاریعوامل تأث ییمهم بهواش  رواد اس  که شااسا
 برخوردار اس ا

 یستیبر بهز دارییمع وت و معا ریتأث یمجاز هایبه ش  ه ادیپژوهش نراد داد که اعت یهاااتهی
بر احسات  یمجاز هایبه ش  ه ادیداد که اعت رادپژوهش ن گرید ااتهیداردا  آموزاددانش یلیتحص
و معاادار احسات  یماف ریپژوهش دلال  بر تأث هایااتهی نیداردا همچا داریو معا میمستق ریتاث ییتاها

 نیرا در رابطه ب یانجینقش م توانویم ییاحسات تاها نیردا همچادا یلیتحص یستیبر بهز ییتاها
 هایپژوهش جیها، با نتاااتهی نیا داشته باشوا یتحصل یستیهزو ب یمجاز یهابه ش  ه ادیاعت

Soleimani et al,2015    م ای بر تاثیر استفاده از ش  ه های مجازی بر احسات تاهایی و سلام
نراد   Haji Mozafari & Saber   2016رواد دانش آموزاد همسو اس ا همچاین نتایج تحقیق

داد که ش  ه های اجتماعی باعث آسیب به سلام  رواد دانش آموزاد و نظام آموزشی می شودا  
نیز م ای بر رابطه بین احسات تاهایی و بهزیستی دانش آموزاد   Gossens et al, 2009نتایج تحقیق 

 ,Samsarzadeh (2019)با نتایج بوس  آموه همسو می باشوا همچین نتایج بوس  آموه با مطالعات
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Rashidi et al. (2017), Salami et al. (2018), Arabi et al. (1400), Livers et al. (2020), 

Yalchin et al. (2020) and Azizi (2019). همسو اس ا 

 یاجتماع یهااستفاده از ش  ه یهازهیانگ نترییاز اصل ی یکرد که  ادیب توادیم جینتا نیا نییدر ت   
که تاها بوده  یاس ا نوجوانان ییماناو تاها یو اجتماع یآموزاد راع مر لات روحدر دانش یمجاز

 یاتارهاخود، ر یمر لات اصل نیتس  یبه جا تواناوینوارنو م یخوب یاجتماع هایو مهارت
 یاموهایخود ماجر به پ نیکه ا دهاویاز خود بروز م یمجاز یاجتماع یهادر ش  ه یرتریب زابیآس
به واسطه  یماف جینتا نیا لذا چاشودینوجواناد م نیمورسه در ا فیماناو انجام نوادد ت ال یماف

جوا کرده و آناد را سالم  یاجتماع های اعالی را آموزاددانش یاجتماع هایاز ش  ه ادیاستفاده ز
که احسات تاهایی بالایی دارنو، به عل   آموزانیدانش نیا همچادهویسوص م رتریب ییتاها یبه سو

انو و های اجتماعی کاای، از داشتن روابط رضای  بخش با همسالاد محرومنواشتن مهارت
برای ج راد این  ذاکااو، لاحسات می یلیو تحص یروان یستیبهزکم ودهایی را در زمیاة داشتن 

 یهاخود، به ش  ه ادیو ااراا گرادیکم ودها و دریاا  بازخوردهای مطلوب از سوی همسالاد، د
 یشونوا از سویاضا وابسته م نیاز آد به ا ادیآورنو و به واسطه استفاده زیم یرو یمجاز یاجتماع

  یمیخود احسات صم یتماعو در روابط اج برنویرنج م ییاحسات تاها که از آموزانیدانش گرید
و مح     یمیتا صم گردنویاکاود خود م یروابط اجتماع یبرا یایگزینوارنو، اغلب به دن ال جا

 ایآناد مه یروابط اجتماع یایگزیجا یبستر را برا یمجاز یو اضا وینما اا یدر قیرا از آد ار
 یهابه ش  ه یوابستگ یبر رو یادیز ارینقش بس ییاس  که احسات تاها یا لذا ماطقکاویم

دارد  ییاموهاپی آموزاددانش یبرا یمجاز هایبه ش  ه ادیاعت نیداشته باشوا همچا یمجاز یاجتماع

کم ود تعاملات  ،یاجتماع یهاو نادرس ، کم ود مهارت یاالاعات ماف اا یکه از جمله آد در
دارد و  یو یاجتماع لاتبر ارت اط شخ  و تعام یامر اثرات ماف نیکه ا باشویچهره به چهره م

و ارد  ردگییقرار م ریارد را تح  تاث یو اجتماع یلیتحص ،یروان یستیبهز  بیترت نیاحتمالا به ا
 کاوایم یرتریب ییاحسات تاها

در پژوهش حاضر جامعه مورد  باشو؛یم هایی یمحوود دارای هاپژوهش ریماناو سا زیپژوهش ن نیا
 ریآد به سا یرپذیمتعمی که اس  بوده دوم متوسطه آموزادو دانش میاودش نظر محوود به شهر 

مطالعه  وردجامعه م یآت قاتیدر تحق شودیم راهادیراستا پ نیکه در ا ردیانجام گ اطیبا احت ویااراد با
معالات  یابیمول کهنیبا توجه به ا نیهمچاا ردیانجام گ یگرید یسا هایو گروه یدر سطا بزرگتر

 یپژوهش داش ا برا جیاز نتا یاستا اط روابط عل توادیاس ؛ نم یبر هم ستگ یروش م تا یساختار
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 راهادیپ یاول العاتپژوهش انجام مط یرهایمتغ نیب یزمان یو شفاف کردد توال یاستاتاج روابط عل

پرسراامه بوده اس  که  برخی از دانش آموزاد به عوم تمایلپژوهش  نیا گرید  یا محوودشودیم
از تعواد نمونه  شودیم راهادیراستا پ نیا در اآوردیم نپایی را هاپرسراامه یریدرصو برگر  پذ

  باشوا  تریاستفاده کرد تا به نمونه مو نظر نزد یبالاتر

References 

Entezari roodbaraki A, Sotoodeh N. (2020).  Predicting mental health, depression 
and anxiety of high school students based on the use of social networks. JNIP 
5 (9) :1-11 

Haji Mozafari, Sara, & Saber, Salar. (2016). Analyzing the direct and indirect 
effect of social network on mental health: social support as a mediating 
variable. Cognitive Analytical Psychology Quarterly, 8(29), 17-29.  

Hijazi, Elaha, Namdari, Vahidah, Ghasemi, Majid, & Moghadamzadeh, Ali. 
(2015), designing and building a measure and attitude tool to use social 
networks and investigating its relationship with academic performance. 
Scientific quarterly research in school and virtual learning, 4(15), 65-78.  

Rehbargazi, Mahmoudreza, & Imanian Mofard, Zainab. (2016). Investigating the 
effects of virtual social networks on national identity. Scientific Quarterly of 
Soft Power Studies, 7(2), 116-133. 

Soleimani, Majid., Saadipour, Ismail, and Asadzadeh, Hassan. (2015). Virtual 
social networks and its role in predicting academic procrastination, loneliness 
and mental health of students. Social Psychology Research, 6(21), 61-75. 

Viskarmi, Hasan Ali, Khalili Ghasnigani, Zahra, Alipour, Kobri, Alavi, Zainab. 
(2018). The mediating role of academic enthusiasm in predicting students' 
academic well-being based on students' classroom psycho-social climate. 
Cognitive Strategies in Learning Quarterly, 7 (12): 149-168. 

Carvalho, A. M., Ferreira, M. C., & Dias, T. G. (2021). Understanding mobility 
patterns and user activities from geo-tagged social networks data. 
Transportation research procedia, 52, 493-500. 

Engels, N., Aelterman, A., Vanpetegem, K., & Schepens, A. (2004). Factors 
which influence the well- being of pupils in Flemish secondary school. Journal 
Educational studies, 30(29): 127- 43.  

Fiorilli, C., De Stasio, S., Di Chiacchio, C., Pepe, A., & Salmela-Aro, K. (2017). 
School burnout, depressive symptoms and engagement: Their combined effect 
on student achievement. International Journal of Educational Research, 84, 1-
12.   

Goossens, L., Lasgaard, M., Luyckx, K., Vanhalst, J., Mathias, S., & Masy, E. 
(2009). Loneliness and solitude in adolescence: A confirmatory factor 
analysis of alternative models. Personality and Individual Differences, 47(8), 
890-894.    



 پائیز فصل /اول   شماره   پانزدهم  سال تی/آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیفن فصلنامه /180

 
Gürel, N. A. (2009). Effects of thinking styles and gender on psychological well-

being (Master's thesis, Middle East Technical University).  
Korhonen, J., Linnanmäki, K., & Aunio, P. (2014). Learning difficulties, 

academic well-being and educational dropout: A person-centred approach. 
Learning and individual differences, 31, 1-10 

La Guardia, J. G., & Patrick, H. (2008). Selfdetermination theory as a 
fundamental theory of close relationships. Canadian Psychology/Psychologie 
canadienne, 49(3), 201.  

Lent, R. W., do Céu Taveira, M., Pinto, J. C., Silva, A. D., Blanco, Á., Faria, S., 
& Gonçalves, A. M. (2014). Social cognitive predictors of well-being in 
African college students. Journal of Vocational Behavior, 84(3), 266-272.    

Mohammadi, Z. (2012). The level of loneliness, hopelessness and self-esteem in 
major thalassemia adolescents. Scientific Journal of Iran Blood Transfus 
Organ, 9(1), 36-43.  

Nguyen TT, & Deci EL.  (2016). Can it be good to set the bar high? The role of 
motivational regulation in moderating the link from high standards to 
academic well-being. Learning and Individual Differences. 45, 245–51.   

Parker, P. D., & Salmela-Aro, K. (2011). Developmental processes in school 
burnout: A comparison of major developmental models. Learning and 
Individual Differences, 21(2), 244-248.  

Qualter, P., Brown, S. L., Rotenberg, K. J., Vanhalst, J., Harris, R. A., Goossens, 
L., ... & Munn, P. (2013). Trajectories of loneliness during childhood and 
adolescence: Predictors and health outcomes. Journal of adolescence, 36(6), 
1283-1293.   

Rhee, T. G., Marottoli, R. A., & Monin, J. K. (2021). Diversity of social networks 
versus quality of social support: Which is more protective for health-related 
quality of life among older adults? Preventive medicine, 145, 106440.   

Salmela-Aro, K., & Upadaya, K. (2012). The schoolwork engagement inventory. 
European Journal of Psychological Assessment., 28, 60–67.   

Salmela-Aro, K., Kiuru, N., Leskinen, E., & Nurmi, J. E. (2009). School burnout 
inventory (SBI) reliability and validity. European journal of psychological 
assessment, 25(1), 48-57.  

Stockdale, L. A., & Coyne, S. M. (2020). Bored and online: Reasons for using 
social media, problematic social networking site use, and behavioral outcomes 
across the transition from adolescence to emerging adulthood. Journal of 
adolescence, 79, 173-183.   

Tuominen-Soini, H., Salmela-Aro, K., & Niemivirta, M. (2012). Achievement 
goal orientations and academic well-being across the transition to upper 
secondary education. Learning and individual differences, 22(3), 290-305.   

Vasileiou, K., Barnett, J., Barreto, M., Vines, J., Atkinson, M., Lawson, S., & 
Wilson, M. (2017). Experiences of loneliness associated with being an 
informal caregiver: a qualitative investigation. Frontiers in psychology, 8, 
585.    



 181/… یلیتحص یستیبر بهز یمجاز هایبه شبکه ادیاعت ریتاث

 
Widlund, A., Tuominen, H., & Korhonen, J. (2018). Academic well-being, 

mathematics performance, and educational aspirations in lower secondary 
education: changes within a school year. Frontiers in psychology, 9, 297.  


