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 چکیده 

به معنای    صرفاً  و  شودمی  تعریفسلامت جنسی حالت و وضعیتی فیزیکی، عاطفی، ذهنی و اجتماعی مرتبط با جنسیت و امور جنسی  

  مسائل از دانش و نگرش وی نسبت به    متأثررفتارهای انسان    ریرفتار همانند سا  نی. انیستآن امور    نبود بیماری، اختلال و یا ضعف در

دانش جنسی صحیح، برخورداری از نگرش مناسب است چراکه    از  یسـالم، برخـوردار  یلازمه رفتار جنسـجنسیتی و جنسی است.  

 .شوندیم  محسوبی  جنسی  دهپاسخ  بر  مؤثر  مهم  منابع  و  هستندی  جنس  رفتار  مهم  یها مؤلفه  ازی  بخش  افرادی  ها ارزش  و  افکار، نگرش

ای  میزان باورهای کلیشهبر  تحصیلات    یرتأث و  بود دهه گذشته    5  لدر طو  یجنس ایشهیکل  یتحول باورها  ریس   یپژوهش بررساین  هدف  

های  بود که در سال   یمتأهلدهه از زنان    5جامعه آماری تحقیق، شامل    د.اسال گذشته را مورد مطالعه قرار د   50زنان در طول    جنسی

  های پرسشنامه ساکن فارس به تکمیل    متأهل نفر از زنان    500  در دسترسگیری  در استان فارس ساکن بودند. به روش نمونه  1400-1401

، آزمون مانوا و  ونیو رگرس  رسونی پ  یهمبستگ  بیآزمون ضرها از طریق  ی پرداختند. تحلیل دادهجنس  هایشهیکل  ی وشناخت  تی جمع

زنان ای جنسی  باورهای کلیشه  مشخص کرد، بین  رسونیهمبستگی پ  بیضرا  جینتا  انجام گرفت.  SPSS-26  افزارنرمبا استفاده از    انسیوار

دارد  با تحصیلات  داد  به  ونیرگرس   لی تحل  جهینت  و  رابطه منفی وجود  نشان  باورهای    23، مدل رگرسیون  صورت کلی  میزان  درصد، 

نتایج  بر اساس  در آخر  ای است.  بینی میزان باورهای کلیشهو تحصیلات به صورت معناداری قادر به پیش   کندای جنسی را تبیین میکلیشه

نتایج پژوهش  با توجه به    .بوده استسال گذشته نزولی    50در طول    ای جنسیسیر تحول باورهای کلیشه مشخص شد،    آزمون آماری مانوا

سال   50در حالی که سطح تحصیلات و سواد زنان در طی  شود.  یک بازاندیشی نسبت به تفکرات و تابوهای جنسی در بین زنان دیده می

 . جنسی زنان هستیم دانشکماما شاهد افزایش بسیار گذشته به طور چشمگیری افزایش یافته است 
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 مقدمه   - 1
 اسـت  1دهد، تمایلات جنسـی قرار می  یرتأثاجتماعی انسان را تحت    زنـدگی فـردی و  ،مسائلی که بـیش از هـر چیـز  ینتربزرگیکی از  

بشر بوده و در   یازهاین  یزترینبرانگبحث از    یکی  ربازیاز د  یجنس  (. تمایلات1391،  زادهحسن،  مجد  یعلو،  قیصدی، خداکرمی،  هاشم)

وجود نداشته، ذهن انسان را به خود مشغول کرده و بر رفتار    یبه شکل امروز  یکه فرهنگ و تمدن  ی زمان  ی حت  خ،یتار  یهاتمام دوره

از    ناپذیرییجدا  یبخش  2ی رابطه جنس(. تمایلات و  2016  ،یازغد  ،ی عباد  مبار،یس  ،یعتیشر،  انیدولت  ،ی ظاهر)  گذاشته است   ریانسان تأث

نیز آموخته    که  است   ی غریزی ندیفرآ آید. رابطه جنسی  حساب میبه  ی زندگ   نفکیاز بدو تولد تا مرگ جزء لاو    انسان است   یزندگ 

 یک یولوژی زیف  راتییو تغ  ی ستیز  مسائل  ندیبرآرابطه جنسی ممکن است  در نگاه نخست،  (؛  Ünal Toprak & Turan, 2021)  شودیم

ا  نانهیباما نگاه ژرف؛  قلمداد گردد  یری پذجامعهبه نام    یترقیو عم  دهیچیبالقوه، پ  ند ینقش فرآ  دهندهنشان انسان    یبعد از زندگ   نیبه 

آن    یشود که در طیگفته م  یندیبه فرآ  ی جنس  یریپذجامعه.  (1392  ،یمنتظر  ، یفراهان  ی آبادخلج  ان،یعیلم  ،یاست )معصوم  3ی جنس

جامعه   یاجتماع-یرا در بستر فرهنگ  یو امور جنس  ت یجنس  یایمرتبط با دن  یهاها و سمبلارزش  د،یباورها، عقا  ،یمعان  م،یانسان مفاه

 5یو سرانجام رفتار جنس  افتهی  نیتکو   4ی جنس  یها و باورهارشنگ  ،ی جنسی و  تی جنس  و نقش  ت یهو   ندیفرآ  نی. به دنبال اردیگ ی خود فرام

 . (1396ی، علم ن،یآذ ،یزارع ،یمعصوم) ابدییبروز م

 یهادگاهید  یریگمانع از شکلعوامل    نیافراد حاکم است و ا   یجنس یبر رفتارها  یادی تعصبات، آداب و سنن تا حدود ز  ،یقواعد مذهب

  ی هاافکار، نگرش و ارزش(. Civil & Yıldız, 2010)  شودی است، م ی انسان از زندگ   یکه بخش یجنس لاتینسبت به تما ، و باز یعیطب

(. 1399نیا،  )زاهدی  شوندیمحسوب م  یجنس  یدهبر پاسخ  یمؤثر  و  هستند و منابع مهم  یرفتار جنس  یهامؤلفهاز  مهمی    افراد بخش

که   یجنس  ت یوجود دارد که ممکن است بر نوع فعال  یجنس  رفتارهای مختلف  در مورد جنبه  دیها و عقااز افکار، نگرش  ینیانواع مع

)دشتستان   قرار دهد  ریو ارگاسم به شدت تحت تأث  یختگیانگبر  ل،یها را برحسب م آن  یبگذارد و پاسخ جنس  ریآن هستند تأث  ریافراد درگ 

 ی هاخطر ابتلا به عفونت بخش، مستقل از  ت یو رضا  منیا  ی سالم،تجارب جنسرفتار و  داشتن    یافراد برا(.  1393ی،  افخم  ،یعشق  نژاد،

  داشته باشند   6ی و سلامت جنس  ی جنس  لاتیاز تما  یقیو دق  یدانش کاف  دیو خشونت، با  ضیتبع  ،ناخواسته، اجبار  یحاملگ  ،یمقاربت

 (. 2021 ،ی و همکاران)معصوم

توان یم  یباًتقرمحدود است، اطلاعات نادرست را    اریبس  یجنس  لاتی در مورد تمابه اطلاعات دقیق و درست    یکه منابع دسترس  یدر حال

از  .  کرد  افتی مختلف در  یهانهیمتخصصان در زمو حتی    محصولات مستهجن،  رسانه  لم،ی ، فداستاندر هر زمان و مکانی از جمله در  

تواند یشود، میو فرهنگ ارائه م  ت ی هستند و محتوا بدون توجه به سن، جنس  یمنابع از طبقات مختلف اجتماع  نیکه مخاطبان ا  ییجاآن

 Kukulu, Gürsoyدهد )رخ می  7ی جنس  های ی کلیشهدر حیطه  نوع اطلاعات نادرست   نیترجیرا.  بگذارد  ریافراد تأث  ی جنس  باورهایبر  

& Sözer, 2009 .) 

نادرست هستند و    زیآماغراق، اما اغلب  است کنند درست  یهستند که مردم فکر م  یجنس  تمایلاتدر مورد    ییباورها  یجنسهای  کلیشه

را در بر   یمشابه  نیهستند و مضام  یجهان  ،ای جنسیشهیکل ی  باورها(.  Evcili & Golbasi, 2017)  ندارندنیز    یعلم  و اعتبار  و ارزش

  ی هاکلیشه  شیدایپ  دلیل  نیترمهمد، اما  هستن  لیدخ   یجنس  هایشهیکل  جادیدر ا  ...و  ت ی قوم  ،مانند فرهنگ، مذهب   یعوامل متعدد.  رندیگ یم

دانش   (.Yılmaz & Karataş, 2018)  است  ی کاف  یعلممنابع  و نبود    یباز در مورد مسائل جنس   یهابحث   ایاز گفتگوها    زیپره  ،یجنس

بر سلامت   توانندیم  یجنس  یها، بنابراین کلیشهها داشته باشدآن  یدر سلامت جنس  یمیتواند نقش مستقیافراد م  و تحصیلات  یجنس

 
1 Sexual desires 

2 Sex 

3 Sexual sociability 

4 Sexual attitude 

5 Sexual behavior 

6 Sexual health 

7 Sex myths 
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 احساسات   جادیباعث ا   یجنس  لاتی بر انتظارات افراد در مورد تما  یمنف   ر یبا تأث  یجنسای  کلیشه  یهاباور  د.بگذارن  یمنف  ر یافراد تأث  یجنس

های فرهنگی موجود درباره رابطه جنسی و در نهایت با نگریستن به زمینه.  دنشو یدر افراد م  یتیکفایمانند ترس، شکست و ب  یمنف

زیرا  (؛  1395های بیشتری روبرو هستند )دمیرچی، پرزور، اسماعیلی،  توان گفت زنان با دشواریخصوص نقش زنان در این رابطه میبه

 ها و باورهای منفی در میان زنان درباره تمایلات و روابط جنسی ریشه در فرهنگ و اجتماع دارند؛ در اجتماعات مردسالاروجود اسطوره

ای مناسب تمایلات جنسی مشروع خود گونهطوری است که زنان قادر نیستند به ، بهشده است چنین باورهای نادرستی در زنان نهادینه  

در حالی که زندگی جنسی سالم  (. 1399شوند )بهرامی، توسلی، را در روابط زناشویی بیان نمایند و دچار خلل در حق جنسی خود می

 .یکی از عناصر مهم رفاه و کیفیت زندگی در زنان است  بخشیت رضاو 
 گر،یبه عبارت د  کنند؛یمنتقل م  یبعد  یها را به نسل  رسندیرا که در طول زمان به بلوغ م  ییهاو باور  یفکر  یجوامع، الگوهاهمواره  

و دانش   ستقیم این باورهام  ریبا توجه به تأثبنابراین  ؛  (Servet, Şahin & Gülay, 2019)  میستین  ایشهی کل  یاز ما بدون باورها  کی  چیه

آن بر ارتقا سلامت جامعه، در این پژوهش  یرتأث و همچنین خانواده   انی بن میدر حفظ و تحکها آن ت ی اهم سلامت جنسی زنان و  یجنس

 .تحصیلات بر آن پرداختیم یرتأثدهه گذشته تا به حال و  5ای جنسی در طول به بررسی سیر تحول باورهای کلیشه

 

 نظری و پیشینه   ی مرور مبان   - 2
تنها بر سلامت فردی بلکه بر سلامت اجتماعی و پایداری نهاد خانواده نیز  رفتار جنسی یکی از ابعاد اساسی زندگی انسان است که نه

و آموزشی قرار   ها و دانش جنسی افراد تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعیاند که نگرش تأثیرگذار است. مطالعات مختلف نشان داده

 (.2018 ، همکاران و معصومی)  شوددارد و در طول زمان دستخوش تغییر می

انجام  مروری  دادهمطالعات  نشان  کشورها  سایر  و  ایران  در  پژوهش شده  که  حوزه  اند  سه  در  عمدتاً  جنسی  رفتار  با  مرتبط  های 

بهبندی میشناختی دستهو جامعه  شناختیپزشکی، روانزیست  مثال، در پژوهشی که بر تحلیل مقالات منتشرشده در بازه  عنوانشوند. 

  347شناختی )مقاله( و روان  481پزشکی ) متمرکز بوده، مشخص شد که بیشتر مطالعات در ایران بر ابعاد زیست   1395تا    1394زمانی  

این .  اندشناختی رفتار جنسی پرداختههای جامعهمقاله( به جنبه  123ها )که تعداد محدودی از پژوهش اند، درحالیمقاله( تمرکز داشته

 .ی خلأ پژوهشی در بررسی ابعاد فرهنگی و اجتماعی رفتار جنسی است دهندهموضوع نشان

ای مرتبط با جنسیت و رفتار جنسی مؤثر  های کلیشهتواند در تغییر نگرشاند که افزایش سطح تحصیلات میمطالعات متعددی نشان داده 

و    ای جنسی در میان زنان روندی کاهشی داشته است ی اخیر، باورهای کلیشهنشان داد که در پنج دهه  هاپژوهشمثال،  عنوانباشد. به

مهم از  یکی  متغیرهای  تحصیلات  می  کننده  بینییشپترین  محسوب  باورها  این  کاهش  بین در  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  شود. 

ای منفی وجود دارد و افزایش سطح سواد زنان تأثیر معناداری در بازاندیشی نسبت به ای جنسی رابطهتحصیلات و باورهای کلیشه

 (. 2020مکاران، و ه بهرامی) تابوهای جنسی داشته است 

 

 ی شناس روش   - 3
جامعه  که در چارچوب آن، روابط مفروض میان متغیرهای پژوهش بررسی شد.    ه طرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود

اند. حجم نمونه به ماه گذشته، رابطه جنسی داشته  6نفر( بود که در طول    100از هر دهه،  )  70تا    30های  دهه  متأهل آماری شامل زنان  

  در دسترس گیری  ساکن فارس، به روش نمونه  متأهلنفر از زنان    500نفر انتخاب شد، بنابراین    100این صورت بود که به ازای هر دهه،  

های جمعیت شناختی تکمیل شد. ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه  کنندگانشرکت ها توسط  انتخاب شدند و سپس پرسشنامه

 بود. 1های جنسی و کلیشه

 
1 Sexual Myths Scale (SMS) 
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های جنسی توسط پژوهشگر استخراج شد. نخست پس از کسب مجوز از های پرسشنامه کلیشهدر پژوهش حاضر برخی از شاخص

نویسنده مسئول نسخه انگلیسی پرسشنامه تهیه شد. سپس از طریق ترجمه معکوس به فارسی برگردانده شد. نسخه تهیه شده در اختیار 

روایی صوری به منظور بررسی   ییدتأ   نفر از متخصصین و اساتید روانشناسی و مشاوره جهت بررسی روایی صوری قرار گرفت. بعد از  5

ها مبنی بر اینکه قابل فهم، ضروری و مهم هستند در یک روایی محتوایی از متخصصین درخواست شد تا نظر خود را در مورد گویه

قرار گرفت، همچنین مقادیر همسانی آلفای کرونباخ و ضریب   ییدتأای مشخص کنند. روایی محتوایی غیر کمی مورد  گزینه  5ی  دامنه

ترتیب معادل   به  نمرهباشد.  گویه می  39شد. پرسشنامه هنجار شده دارای    0/ 89و    0/ 91دونیمه سازی برای پرسشنامه  گذاری طیف 

است. در پژوهش حاضر برای  39و حداقل نمره آزمون  195حداکثر نمره آزمون  که است ای گزینه 5پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 

های آماری استفاده شد. در ابتدا شاخصspss 26افزار  های پژوهش، از نرمتجزیه و تحلیل اطلاعات و جهت بررسی اهداف و فرضیه

 (. >p 0/ 05)جهت بررسی رابطه، آزمون ضریب همبستگی پیرسون مورد استفاده قرار گرفت توصیفی محاسبه شد. در ادامه 

 

 ها یافته   - 4
از میان ها جواب دادند؛ کاغذی به پرسشنامه-نفر به صورت مداد 501نفر به صورت آنلاین و  99 ی توزیع شده،پرسشنامه 600از میان 

های تصادفی و عدم همکاری صحیح، قابل  پرسشنامه بنا به دلایلی نظیر ناقص پاسخ دادن، پاسخ  163ی توزیع شده،  پرسشنامه  600

سال بود و میانگین  42/ 16که میانگین رده سنی آنان    نفر است   433استفاده نبود و حذف گردید؛ در نهایت جامعه آماری پژوهش شامل  

 (.1بود )جدول  20/ 47سن ازدواج 

 
 اطلاعات جمعیت شناختی  . 1جدول  

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  

 04/13 16/42 70 21 433 سن

 9/4 47/20 42 11 433 سن ازدواج 

 

 (.2قرار داشت )جدول  تا دیپلم سوادیبافراد مورد مطالعه در رده درصد  64/ 1سطح تحصیلات 

 
 توزیع فراوانی و درصد سطح تحصیلات افراد مورد مطالعه . 2جدول  

 درصد  فراوانی  تحصیلات 

 9/21 95 زیر سیکل 

 9/15 64 سیکل 

 3/26 114 دیپلم 

 1/2 9 فوق دیپلم 

 6 26 لیسانس 

 2/19 83 لیسانس فوق  

 1/8 25 دکتری 

 5/0 2 بدون ذکر تحصیلات 

 100 433 کل 
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و پایین، میزان    نییپا  اریبسدرصد افراد در سطح    33/ 69ای جنسی  ای جنسی نشان داد که میزان باورهای کلیشه شاخص باورهای کلیشه             

قرار دارد   بالا  اریبسدرصد افراد نیز در سطح بالا و    16/ 85ای  درصد افراد در سطح متوسط و میزان باورهای کلیشه  48/ 49باورهای  

 (.3)جدول 
 ای جنسی در نمونه مورد مطالعه توزیع فراوانی و درصد میزان باورهای کلیشه . 3جدول  

 درصد  فراوانی  ای جنسیمیزان باورهای کلیشه

 39/7 32 بسیار پایین 

 3/26 114 پایین 

 49/48 210 متوسط 

 7/15 68 بالا 

 15/1 5 بسیار بالا 

 

 تحصیلات رابطه منفی معنادار وجود دارد؛ به این معنا که هرچقدر میزان   و   ای ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین باورهای کلیشه

 (.4)جدول جنسی در زنان خواهیم بود ای باورهای کلیشه ترتحصیلات در زنان بالاتر باشد، شاهد سطح پایین

 
 رابطه بین سطح تحصیلات و متغیر مورد نظر: تحلیل با استفاده از ضریب پیرسون .  4جدول  

 تعداد  رابطه  معناداری  ضریب پیرسون  متغیر 

 424 رابطه منفی دارد  0001/0 -488/0** تحصیلات 
 01/0کمتر از  یمعنادار  **

 0/ 05کمتر از  ی معنادار *

با    ، از ضریب رگرسیون استفاده شد.ای جنسیمیزان باورهای کلیشه  بینییش پدر    قدرت تحصیلاتبه منظور تعیین  در ادامه به منظور  

ای جنسی است  میزان باورهای کلیشه  بینییشپعامل تحصیلات به صورت معناداری قادر به    یراستانداردغ توجه به ضرایب استاندارد و  

(05 /0>P و ) (5جدول )  کندرا تبیین می ای جنسی، میزان باورهای کلیشهدرصد 23مدل رگرسیون در کل. 

 
 تحصیلات بر متغیر وابسته: بررسی ضرایب استاندارد و غیر استاندارد تحلیل رگرسیونی تأثیر سطح  . 5جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تفاوت معنادار وجود   هاگروه  بین  ای جنسی باورهای کلیشهاز لحاظ متغیر  دهد  متغیره نشان میاریانس تکوکه آزمون تحلیل    طورهمان

 (. 6( )جدول P<0/ 001)دارد 

 ss Df ms F P مدل 

 0/ 0001 795/131 132/56520 1 132/56520 رگرسیون 

 -  - 249/75 422 674/180974 مانده ی باق 

 -  - - 423 806/237494 کل 
 

R R2 ARS 
    

488/0 238/0 236/0 
   

 T P ضرایب استاندارد  استاندارد ضرایب غیر      

    B SE BETA 

 0/ 068 528/61 - 149/2 219/132 - - - عدد ثابت 

 0/ 0001 - 480/11 -488/0 611/0 -014/7 - - - تحصیلات 
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 های آماری ای جنسی: تحلیل واریانس و شاخصبررسی تأثیر رده سنی بر باورهای کلیشه . 6جدول  

 توان  اتا  F P میانگین مجذورات  DF مجموع مجذورات  متغیر وابسته  

 1 169/0 0001/0 789/21 078/10498 4 314/41992 ای جنسی باورهای کلیشه رده سنی

 - - - - 798/481 428 681/206209 خطا 

 - - - - - 433 422/5474763 کل 

 

 70،  60،  50،  40با    30دهه    بینای جنسی  از لحاظ متغیر باورهای کلیشهدهد  متغیره نشان میاریانس تکوکه آزمون تحلیل    طورهمان

ای جنسی  از لحاظ متغیر باورهای کلیشه  دهدمتغیره نشان میاریانس تکوآزمون تحلیل  همچنین    (.P<0/ 001)تفاوت معنادار وجود دارد  

 (.7( )جدول P<0/ 001)تفاوت معنادار وجود دارد  70، 60با  40های دهه بین گروه

 
 ازآن های پسای جنسی بر اساس رده سنی: نتایج آزمونکلیشههای میانگین باورهای تجزیه و تحلیل تفاوت . 7جدول  

1 یسنرده  2 یسنرده   ها میانگین تفاوت    P خطا انحراف معیار 

30متولدین دهه  40دهه    66/12  787/3  001/0  

50دهه    656/22  713/3  0001/0  

60دهه    941/26  664/3  0001/0  

70دهه    840/29  664/3  0001/0  

40متولدین دهه  50دهه    99/9  304/3  003/0  

60دهه    275/14  249/3  0001/0  

70دهه    174/17  249/3  0001/0  

50متولدین دهه  60دهه    285/4  162/3  176/0  

70دهه    184/7  162/3  024/0  

60متولدین دهه  70دهه    899/2  104/3  351/0  

 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و    - 5
که    یاجتماع   -ی روان  -یستیز  کردیرو است  اجتماع  یهاتفاوتبه    یادیبن  یستیز  یهاتفاوتمعتقد  و  محور   یمنته   شتری ب  یفرهنگ 

پسران در رابطه با مسائل   ،یرانیدارند. در فرهنگ ا  ریتأث  یبر رفتار جنس یو فرهنگ یستیکه عوامل ز  کندیم  قیتصد  هینظر  نی. اشوندیم

آموزش  ،یجنس رفتارها و  شامل  بازخوردها و  در حالهستند  آزادتر  یجنس   یهاتجربهها،  با هم  ی،  رابطه  در  با   نیکه دختران  مسائل 

با تابو و   یو کسب اطلاعات جنس  یآگاه  شیافزا  یها و تلاش دختران برا  یکنجکاو  یوقت  .مواجه هستند  یشتریب  یها  ت یمحدود

درصد نمونه   77میزان دانش جنسی    ی ریقرارگ ، بسیار طبیعی است که شاهد  (1392)بشارت، رنجبر کلاگری،    شودیمهمراه    ت ی ممنوع

رسد، زنانی که از سطح پایینی از دانش جنسی برخوردار هستند، به نظر می گونهنیاآماری این پژوهش در سطح متوسط و پایین باشیم. 

 درک بسیار کمی نسبت به رضایت جنسی داشته باشند. 

وجود دارد که اغلب رابطه جنسی و چگونگی عملکردی جنسی برای زنان  ها در مورد  ت یو محدود  ن یقوان  ی ازگسترده و متنوع  فیط

اند و نسل به نسل در حال انتقال است، به ای درآمده. این قوانین به صورت باورهای کلیشه کندیم  دودرا به شدت مح   زنان  جنسی  رفتار

ی تابو، نوعی مفهوم منع همراه است. عملکرد جنسی در میان زنان به یک تابو تبدیل شده است. در واقع همراه با واژه حدی که رابطه و  

های تابو .  های تابویی بر هیچ استدلالی استوار نیستندگوید: ممنوعیت گونه که فروید میکند. همانها تجلی پیدا میاساساً تابو در ممنوعیت 

ی بروز تابوها به دلیل تنوع در به همین دلیل نحوه  . ردیگ یسرچشمه نم  ی عقل  لیدل  چ ی، از هگرید  یاز تابوها   ی اریمانند بسنیز    جنسی
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که بر اساس دین، فرهنگ،   (؛MacLean, Hearle & Ruwanpura, 2020)های مذهبی، فرهنگی و اجتماعی دارای چندین بیان است  بافت 

صراحت در مورد رابطه بهکند تا یم ت یتربطوری زنان را  ؛ و (Kumar & Srivastava, 2011شود )قومیت و اعتقادات دیرینه هدایت می

 ت یرا تقو   یزمیمکان  های مرتبط با آنتابو   رابطه و عملکردی جنسی،  زمان با عدم امکان صحبت آشکار در موردهمجنسی صحبت نکنند.  

اندازد؛  می  به خطر بارهدر این  دانش زنان را  شود و  مانعی برای داشتن یک پایگاه اطلاعاتی دقیق در مورد عملکرد جنسی مید که  نکنیم

کنند، آنان را شود و زنان ناخواسته و ناآگاهانه با این باورها رشد میای جنسی در زنان می منتهی به تداوم باورهای کلیشه  مسئلهاین  

سراسر سازند. به طوری که همیشه احساس شرم و حتی گناه نسبت به مسائل جنسی،  پذیرند و در زندگی جنسی خود جاری میمی

 کشاند. در حین رابطه جنسی می  یبردار فرمانگیرد و آنان را به سمت انفعال و وجود آنان را فرا می 

این پژوهش بر اساس آزمون ضریب پیرسون مشخص شد که باورهای کلیشه  طورهمان  منفی تحصیلات رابطه  جنسی با  ای  که در 

ای جنسی کاهش و افزایش تحصیلات، میزان باورهای کلیشه  70توان گفت با حرکت به سمت دهه  به عبارت دیگر می؛  معنادار دارد

و    یاشهیکلباورهای  کند.  تبیین میای جنسی را  باورهای کلیشه  درصد سطح  23تحصیلات    داد،  نشانرگرسیون    جینتا یابد. در ادامه،  می

 70و هر چقدر به سمت دهه    کرده است ای کاهش پیدا  سیری نزولی داشته و باورهای کلیشه  70تا    30زنان دهه    نیدر بتابویی جنسی  

کلیشهحرکت می  باورهای  زنان  پیرامون  کنیم،  کمتری  تابویی  و  دارند.  مسائلای  این   در  جنسی  دربرگیرنده  بازاندیشی  جامعه مدرن، 

و پیوسته دگرگون    ها، اصلاحی خود آنشوند و در پرتو اطلاعات تازه دربارههای اجتماعی، پیوسته بازسنجی میواقعیت است که عملکرد

گیرد )فرهمند، جواهرچیان، های زندگی انسان صورت میی جنبهو تنها در عصر مدرنیته است که تجدیدنظر در عرف در همه شوندمی

 (.1393راد، هاتفی

دهه گذشته، یک بازاندیشی نسبت به تفکرات و  5در طی تحصیلات بر آن  ر یتأثای جنسی زنان و ی کلیشهبا بررسی سیر تحول باورها

ای جنسی باورهای کلیشهاما با توجه به فرهنگ جهانی تفاوت فاحشی میان سطح دانش جنسی و میزان  ؛  شودتابوهای جنسی دیده می 

توان چند فرهنگی بودن جامعه ایرانی، کمبود منابع صحیح زنان در ایران )استان فارس( با میانگین جهانی وجود دارد که دلایل آن را می

جنسی در کانون   مسائلها در تربیت درست جنسی فرزندان و ممنوع بودن صحبت پیرامون  آموزش جنسی، کمبود اطلاعات خانواده

 خانواده دانست. 

دهه   5های مختلف و منابع آموزشی صحیح و در دسترس، با توجه به میانگین افزایش دانش جنسی در  همچنین علیرغم وجود رسانه

( هیچ منبعی برای کسب اطلاعات در اختیار 34/ 9زنان )زیرا درصد زیادی از    جنسی زنان هستیم  دانشکمگذشته، شاهد افزایش بسیار  

سال گذشته  50در حالی که سطح تحصیلات و سواد زنان در طی    (،35/ 3کنند )جنسی صحبت نمی   مسائلپیرامون    کسچیهندارند و با  

 به طور چشمگیری افزایش یافته است اما شاهد رشد کمی در سطح سواد و دانش جنسی آنان هستیم.

، سن ازدواج، سطح تحصیلات، سطح تحصیلات پدر و مادر و حتی 70به سمت دهه    30و حرکت از دهه    نتایج نشان داد که با گذر

 است؛ که تمامی این و در کنار این موارد میزان باروری و فرزندآوری رو به کاهش قرار گرفته  داشته استاشتغال به کار در زنان افزایش  

. زنان در تلاش هستند تا جایگاه واقعی خودشان را در شده است موارد منجر به تغییر جایگاه زنان در خانواده و به طبع در جامعه  

ها، آداب و رسوم و  اند که ناشی از مردسالاریکردههایی دست و پنجه نرم میهای مختلف پیدا کنند. آنان از دیرباز با ممنوعیت زمینه

کنند و به صورت غریزی آن را انجام ها آن را تجربه میاست که تمامی انسان  یمسائلیکی از    یرفتار جنس.  بوده است فرهنگ هر جامعه  

شده  اند که در گذر زمان به قانون نانوشته و تابو تبدیل هایی روبرو بودهبرخورد با رفتار جنسی همیشه با ممنوعیت اما زنان در  ؛  دهندمی

زنان نباید شروع کننده رابطه جنسی باشند، نباید در مورد رابطه جنسی صحبت کنند، باید حین رابطه جنسی   مثل ای  . قوانین نانوشتهاست 

 .  ......همسر یا پارتنرشان باشند و بردارفرمانساکت باشند، در زمان رابطه جنسی باید منفعل و 

اند و کمتر ممکن است به درستی یا نادرستی این های پیشین خودشان بودهای و ناکارآمد نسلبنابراین زنان همیشه پیرو باورهای کلیشه

جنسی منع   مسائلها را از صحبت یا پرسش پیرامون  زیرا همان باورهای پیشینیان، آن؛  باورها فکر کنند و درصدد کسب اطلاعات برآیند

به موضوعی   ی رفتار جنسبنابراین تبدیل  ؛  یا مایه شرمندگی است   آورخجالت چراکه هرگونه صحبت پیرامون این مسائل    کرده است 
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آور منجر شده تا زنان منابع صحیحی برای دریافت اطلاعات جنسی در دسترسشان نباشد. پس خیلی دور از ذهن نیست در این شرم

های پیشین خود مدیریت کنند را با باورهای نسل  شانیجنسرفتار و رابطه    با سطح تحصیلات بالا،  ی مدرن شاهد زنانی باشیم کهجامعه

بنابراین، این زنان هر شکلی از رابطه جنسی را ؛  شان نداشته باشندها و تمایلات جنسیو دانشی در مورد حقوق جنسی خود، خواسته

رسند که دیدگاهشان از  می  یامرحلهندارند. زنان به    بخشت یرضاکنند و درکی از رفاه جنسی و رابطه جنسی  تلقی می  بخشت یرضا

ای برای رفع نیاز جنسی همسرانشان هستند. ها تنها وسیلهبرای کسب لذت همسرانشان است و آن  طرفهکی  یارابطه  صرفاًرابطه جنسی،  

 خواهد شد و زنان دچار اختلال و بدعملکردی خواهند شد.  دارخدشهپس عملکرد جنسی در نبود دانش شخصی و سلامت جنسی  

اطلاعات صحیح   ارائههایی مناسب برای آموزش و  ، ایجاد زمینهزاب یآسی  در آخر باید گفت بهترین راه برای قطع کردن این زنجیره

ای ناکارآمد جلوگیری کنیم؛ دختران شدن باورهای کلیشه  دارادامهجنسی متناسب با موازین و فرهنگ جامعه در سنین کودکی است تا از  

شان آشنا کنیم تا به درک صحیحی از دانش شخصی و سلامت جنسی برسند و بتوانند عملکرد جنسی مطلوب و زنان را با حقوق جنسی

 گردد. ترمستحکمتر و روابط زوجین تا به طبع کانون خانواده گرمو رابطه جنسی رضایت بخشی داشته باشند 
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Abstract 

Sexual health is defined as a physical, emotional, mental, and social state related to sexuality and 

sexual matters, and it is not merely the absence of disease, disorder, or dysfunction. Like other human 

behaviors, sexual behavior is influenced by an individual's knowledge and attitude toward gender and 

sexual issues. A prerequisite for healthy sexual behavior is having accurate sexual knowledge and an 

appropriate attitude, as thoughts, attitudes, and values constitute essential components of sexual 

behavior and serve as key factors affecting sexual responses. This study aimed to examine the 

evolution of gender stereotypical beliefs over the past five decades and investigate the impact of 

education on the level of such beliefs among women over the last 50 years. The statistical population 

consisted of five generations of married women residing in Fars Province between 2021 and 2022. 

Using convenience sampling, 500 married women from Fars participated by completing demographic 

and gender stereotype questionnaires. Data analysis was conducted using Pearson correlation, 

regression analysis, MANOVA, and ANOVA in SPSS-26. The Pearson correlation coefficient results 

indicated a negative relationship between women's gender stereotypical beliefs and education. The 

regression analysis showed that the regression model explained 23% of the variance in gender 

stereotypical beliefs, with education being a significant predictor. Additionally, MANOVA results 

demonstrated a downward trend in gender stereotypical beliefs over the past 50 years. The findings 

suggest a shift in women's perspectives and attitudes toward gender-related taboos. While women's 

education levels have significantly increased over the past five decades, their sexual knowledge has 

shown only a minimal rise. 
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