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 ده ی چک 

دانش    آموزاندانش    فرزند پروری مادران پس از طلاق  و  یستگیبر احساس شا  مدار  حلراهمشاوره    یرتأث  یبررسپژوهش حاضر با هدف  

آزمون همراه با   پس-آزمون  آزمایشی با طرح پیش  این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمهانجام گرفته است    آموزان

به  ؛ کهگروه کنترل بود طور تصادفی انتخاب شدند. گروه آزمایش جامعه آماری شامل مادران مطلقه دارای فرزند در شهر شیراز بود که 

ای دریافت نکرد. نتایج این تحقیق نشان مداخله  گونهیچهجلسه آموزشی قرار گرفتند و گروه کنترل    10مدار، شامل  حلمشاوره راه  تحت

های فرزندپروری، افزایش کیفیت ارتباطات عاطفی و کاهش استرس و اضطراب  مدار موجب بهبود مهارتحلداده است که مشاوره راه

راه مشاوره  همچنین،  شد.  میحلمادران  با  مدار  مطلقه  مادران  روابط  کیفیت  و  فرزندپروری  بهبود  برای  مؤثر  ابزار  یک  عنوان  به  تواند 

بر اهمیت حمایت های  کند. در نهایت، گسترش برنامههای روانی و اجتماعی در این دوران تأکید میفرزندان مورد استفاده قرار گیرد و 

دورهمشاوره ارتقاء  و  مشابه  پیشنهاد میای  مطلقه  مادران  برای  آموزشی مستمر  آنهای  زندگی  بهبود شرایط  به  تا  فرزندانشان شود  و  ها 
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 مقدمه  -1
های مهمی که مادران به ویژه در پس از طلاق با آن مواجه با توجه به تغییرات اجتماعی و افزایش آمار طلاق در جامعه، یکی از چالش

بر سلامت روانی مادران تأثیر بگذارد، بلکه بر    تنهانه تواند . طلاق میاست هستند، مدیریت فرزندپروری و تأثیرات روانی آن بر کودکان 

تأثیرگذار باشد. در این راستا، مشاوره راهی فرزندپروری آن نحوه نیز  تواند به مادران در مدار به عنوان یک رویکرد درمانی می حلها 

کانون حفظ سلامت و بهداشت روانی نقش بسیار مهمی در   عنوانبه،  خانواده  .ها و مشکلات فرزندپروری کمک کندغلبه بر چالش

به نیازهای عاطفی، تکاملی، مادی و معنوی اعضای خود کمک    تنهانهشخصیت و هماهنگی عاطفی افراد دارد. این مکان    یر یگ شکل

حق شناس  رود )فاضلترین روابط و تعاملات بین فردی نیز به شمار میبلکه فضایی برای بروز عواطف و مرکزی برای صمیمی کندمی

 (. 1390و کشاورز، 

شود بلکه یک پروسه مشکل فردی مطرح می  عنوانبه  تنهانهنهاد در نظر گرفت که    نیترمهمفروپاشی یکی از    عنوانبه توان  طلاق را می

گذارد و از سوی دیگر کل پیکره جامعه را دستخوش مشکلات می  ریتأثبر نحوه ارتباط افراد خانواده    سو کیاست که از    یاچندمرحله

زایی هستند که فرزندان با رویدادهای استرس  نیترمهم (. در این میان طلاق والدین از  Kalmijen & Dronkers, 2015کند )جدی می

داشته   سالانبزرگو همچنین    هاآن، عاطفی، هیجانی و اقتصادی بر روی  بلندمدتو    مدتکوتاهتواند اثرات  شوند و میآن روبرو می

 Weaverشوند )را متحمل می  هاب ی آسناکافی خود بیشتر از دیگران این    یهامهارتکم و    کودکان طلاق به خاطر سن  ازآنجاکهباشد.  

& Schofild, 2015  .) در زمینه کنترل و نظارت رفتار   ژهیوبهتک والدی کیفیت فرزند پروری    یهاخانوادهدهد در  نشان می  هاپژوهش

 طوربهپردازند و توجه به کودکان  زیرا پس از طلاق، والدین بر مشکلات عاطفی خود می ؛  (Sterinberg, 2014)  ابدییمکودکان کاهش  

 (. Motataianu, 2015یابد )کاهش می  یاملاحظهقابل 

از     عمده   تلاش  از  محور  –  حلراه  مدتکوتاه. درمان  است مدار    حلراهمشاوره    وپرورشآموزشمناسب مشاوره در    یهاوهیشیکی 

و   ینسوکیما(  شیزر)   استیو  درمان   )BFTC (مدتکوتاه  یدرمانخانواده  مرکز  در  1کولگاس برگ  گرفت  شکل  میلواکی  مدار   حلراهدر 

درمان  مدتکوتاه با  آینده  و  حال  زمان  نفع  به  گذشته  از  جستن  دوری  آنچه با  روی  قدری  به  درمان  این  دارد.  تفاوت  سنتی  های 

  ی رابطه  هاآن  یهاحلراهبین مشکلات و    هاآنندارد، زیرا از نظر    ی اعلاقهاست تمرکز دارد که به کسب آگاهی از مشکل    ریپذامکان

افراد سالم هستند، افراد با   است نیرو بخشی    یهافرضمدار شامل    حلراهدرمان  (.  Zandiyeh, Yousefi, 2014)  ضروری وجود ندارد

هستند   کردن    هاآنکفایت  ایجاد  توانایی  )  هاآن زندگی    تواندیمکه    یی هاحلراهاز  برخوردارند  کند،  بهتر   ,Hogendoorn, Bramرا 

Leopold, Thomas & Thijs Bol, 2019فلسفه ز بنایی رویکرد  (  مداوم و    حلراهیر  تغییر  که  بنا شده است  این فکر  پایه  بر  محور 

 دیتأک کوچک برای شروع تغییر  یها قدمشود این مدل بر برداشتن می دیتأکاست لذا در درمان، بر چیزی که ممکن است   ریناپذاجتناب

مشاوره اندک است. بدین ترتیب این مدل با زمان   یهافرصت محور بر این فرض مبتنی است که    حلراهمشاوره   ( Kruk, 1993دارد )

و کمتر به   هاست حلراهموجود در مشاوره مدرسه که ناچار به استفاده از زمان اندک است هماهنگی دارد. از آنجا که در آن تمرکز بر  

پرداخته  کاستی نقایصی  کار    شودیمها و  نیز مراجعین  بادانشاین روش در  نافع    آموزان خود ارجاع و  انگیزه بسیار سودمند و  فاقد 

به شیوه مدارس که مبتنی بر   وضوحبهمراجع است    ی هاییتوانانقاط قوت و    ی ریکارگ بهاست و در نهایت چون این مشاوره، مبتنی بر  

دارد هماهنگی  است  راستا Nielsen, 2014)   یادگیری  همین  در  مشاوره  ،  (.  را   حلراهتأثیر  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  بر  مدار 

بررسی کردند که نتایج نشان داد گروه آزمایش بعد از اینکه تحت فرآیند مشاوره قرار گرفتند عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان 

معنادار بر افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر    طوربهمدار    حل راهشرکت در جلسات مشاوره گروهی با رویکرد    ،دادند

 (. Haimi & Lerner, 2014) ت بوده اس  مؤثر

 
1 Insukhimberg and colleagues 
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چالش از  یکی  میطلاق  شمار  به  معاصر  جوامع  در  مهم  روانی  و  اجتماعی  گستردههای  و  عمیق  پیامدهای  که  زندگی رود  بر  ای 

گذارد، بلکه اثرات منفی بر سلامت روانی  بر فرزندان دارد. در واقع، طلاق نه تنها بر روابط میان زوجین تأثیر می  ژهیوبهها و  خانواده

گذارد. مادران بعد از طلاق معمولاً در مواجهه با فشارهای روانی، مالی و اجتماعی قرار دارند و این  مادران و فرزندان نیز برجای می

ها تأثیر بگذارد. در این بین، فرزندپروری به معنی توانایی والدین در های فرزندپروری آنتواند به شکلی عمیق بر روشها میچالش

فعا فرزندانشان  از  و حمایت  استراتژیتربیت  نیازمند  که  است  پیچیده و حساس  و حمایت لیتی  مؤثر  است های  روانی  این   در  .های 

های مؤثرتر فرزندپروری دست  کند تا به شیوهیک رویکرد نوین درمانی، به مادران مطلقه کمک می  عنوان بهمدار  حلراستا، مشاوره راه

توانمندی و  قوت  نقاط  تقویت  و  شناسایی  بر  مشاوره  نوع  این  مییابند.  یاد  مادران  به  و  دارد  تمرکز  فردی  با  های  چگونه  که  دهد 

تواند به کاهش  مدار میحلهای پس از طلاق مواجه شوند و روابط بهتری با فرزندان خود برقرار کنند. استفاده از مشاوره راهچالش

نگرانی و  آناسترس  و  کند  کمک  مادران  روانی  فرزندپروری  های  فرآیند  در  را  سازدها  ایران،    .توانمندتر  در  طلاق  در   ژه یوبهآمار 

نیاز فوری به توجه به سلامت روان مادران و نیازهای فرزندان آن دهندهشهرهای بزرگ مانند شیراز، نشان هاست. با توجه به این ی 

های مؤثر برای تواند نقشی کلیدی در شناسایی روشمدار بر فرزندپروری مادران پس از طلاق، می حلمهم، بررسی تأثیر مشاوره راه

عمده برای زنان طلاق گرفته است   یهاچالشمادری کردن به عنوان یک زن مجرد یکی از    .حمایت از این گروه اجتماعی داشته باشد

همچون   مشکلاتی  با  مطلقه  مادران  این  دارند.  فرزند  فرزند،    یهاچالشکه  و   یهایریدرگ تربیت  اجتماعی  شرم  احساس  شخصی، 

پدر و   یهانقش   زمانهم   طوربهپس از طلاق مادران به خاطر جدایی از همسر    معمولاًرو هستند.  بهخودشان رو  یهاخانوادهض با  تعار

 ,Siti rafiah & sakinan)  شودیم  هاآنبیشتری بر    و فشار  هات یمسئولگیرند و این وضعیت منجر به افزایش  مادری را به عهده می

2013 .) 

فرزند،    یهاب یآس  دارای  مطلقه  زنان  برای  روانی  کاهش سلامت  تا  گرفته  اقتصادی  از مشکلات  و   یاتجربهمتعددی،  دشوار  بسیار 

افزایش می  فرساطاقت  ناسازگاری در فرزندانشان را  این مشکلات احتمال بروز  این  بوده و  به   هایناسازگاردهد  تمایل  ممکن است 

(. در دنیای امروز نگاه مثبتی نسبت به زنان مطلقه Tyler & Conger, 2017و افت تحصیلی باشد )  یشناختروانخشونت، اختلالات  

از جوامع ای   ندارد. در بسیاری  باور است که یک زن  شوندیم، قربانیان طلاق شناخته  عنوانبهوجود  این  بر   تواندینم، زیرا جامعه 

 (. Kocherkson, 2016بدون نقش شوهر زندگی سالم و عادی را تجربه کند )

با    تنها،  مادران  از  ناملایمات    هاچالشبسیاری  این  فراوان روبرو هستند.  ناملایمات  ، سوءاستفاده   ازجملهاشکال مختلفی    تواندیمو 

(. برخی Darton, Zuria & Melati, 2019اعتیاد، کاهش بهداشت روانی، محدودیت در حمایت اجتماعی و محرومیت بروز پیدا کند )

و از تروما بهبود یابند   کنندیمخود، پیامدهای مثبتی را تجربه    پرخطر، علیرغم شرایط  شوندیماز مادران مجردی که با شکست مواجه  

با وضعی سازگار    طوربه  هاآن که    دهدیمنشان    هاپژوهشبرخی   به    شوندیممداوم  مدیریت    ی هاحلراهو  برای   یهاچالشجدید 

 (. Kucuksen, 2016)یابند دست می شانیزندگ 

با    مطلقه  این    یهاچالشزنان  از  یکی  هستند.  مواجه  برای    هاچالشمتعددی  بودن  مادر  است.  همسر  حضور  بدون  کردن  مادری 

(. از دست دادن Luthar & Ciciolla, 2015است )  زیبرانگچالشنقشی    تواندی مزنان، نیز    نیتوانمندترو    نیترکردهلیتحص،  نیترموفق

یا به عبارتی احساس تنهایی را به همراه داشته باشد.   ییمعنایببروز احساس ناکامی درونی و یا حس  سازنهیزم تواندیمشریک زندگی 

 ینوبهکه آن نیز به    شودیمبه احساس درماندگی و افسردگی منتهی    معمولاًپذیرفتن تنهایی و غرق شدن در احساسات مرتبط با آن  

انفعال و تشدید افسردگی منجر   مسئولیت فرزندان را به عهده    ییتنهابهکه ناچارند    یامطلقه . زنان  گرددیمخود به افزایش احساس 

اقتصادی   و  اجتماعی  فشارهای  دلیل  به  درماندگی    معمولاًبگیرند  می  کنندیماحساس  نظر  به  که  و  و    ی هات یحما رسد  دولتی  مالی 
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منجر به عدم شادی احساس تنهایی و احساس    تواندیم  شانیزندگ منفی    یهایژگ یواغلب زندگی محدود و ناکافی دارند و    یردولتیغ

 (.1385)فرزاد فر،   گرددیمافسردگی آنان 

کودک نزد کدام   کهنیافرزندان است، مسائل مختلفی مانند    یشناخت روانفرزند پروری پس از طلاق نیز یکی از عوامل مهم در سلامت  

وضعیت مالی و تحصیلی زندگی او چگونه   کهنیایا نه و    کندیمیک از والدین زندگی کند، آیا محل زندگی او بعد از طلاق تغییر  

طلاق در   یهاخانوادهفرزندان    یها ب ی آسکه    دهدیمنشان    هاپژوهشاست.    مؤثر خواهد بود نیز بر سلامت روانی کودک پس از طلاق  

)کاوسیان، خجسته کاشانی و   کندیمعملکرد فردی )تحصیلی، شناختی، عاطفی، هیجانی، میان فردی و خانوادگی( بروز پیدا    یهانهیزم

 (. 1395تهامی، 

مادر نقش   ژهیوبهمعروف بر این باور بود که رابطه عاطفی بین کودک و مراقب اصلی،    پردازهینظر( روانشناس و  1969)  1جان بالبی 

به کودک کمک کند در آینده   تواندیمایمن به والدین    یبستگدلکه    کردیمکلیدی در رشد عاطفی و اجتماعی کودک دارد. بالبی بیان  

و    یترسالمروابط   امنیت  احساس  و  باشند  مقابل    نفساعتمادبهداشته  در  ولی  باشند  داشته  به   تواندیم  منیناا  یبستگدلبیشتری 

کند که با فراهم کردن محیط امن و منجر شود. نظریه بالبی همچنین به والدین توصیه می  یسالبزرگمشکلات عاطفی و اجتماعی در  

 تواندیمحمایتگر، نیازهای عاطفی و کودکان را تأمین کنند. او معتقد بود که پاسخگویی به نیازهای کودک و ایجاد ارتباط عاطفی قوی  

شود که  وظایف والدین محسوب می  نیزتریبرانگچالشو    نیترمهمزند پروری یکی از  فرکمک کند.    هاآنبه رشد سالم و سازگاری  

به سه دسته اصلی تقسیم    یطورکلبههای فرزند پروری  عمیقی بر رشد و توسعه شخصیت کودک داشته باشد. شیوه  راتیتأثتواند  می

نیازهای عاطفی قواعد سخت گیرانه  معمولاًگیرانه. والدین مستبدانه  سهل  ی مستبدانه، مقتدرانه،هاوهیششوند:  می به  ای دارند و کمتر 

کنند. کنند. در مقابل والدین مقتدرانه با ایجاد تعادل بین کنترل و محبت فضایی امن و حمایتی برای کودکان فراهم میکودک توجه می 

 (.Akgul, Sarpkaya, 2013) اجتماعی یهامهارتکند تا این شیوه به کودکان کمک می 

مجزا یا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودک   طوربهو رفتارهای ویژه است که    هاروشاست که شامل    یادهیچیپپروری فعالیت  فرزند

مبین  می  ریتأث پروری  فرزند  شیوه  اساس  و  پایه  واقع  در  است    یهاتلاشگذارد.  کودکانشان  کردن  اجتماعی  و  کنترل  برای  والدین 

(Botha, 2014  .)دهنده نشانبرند و  شوند که والدین برای تربیت فرزندان خود بکار میاطلاق می  ییها بهروشفرزند پروری    یهاوهیش 

کنند. علاوه بر نسبت به فرزندانشان است و همچنین شامل معیارها و قوانینی است که برای فرزندان خود تعیین می  هاآن   یهانگرش

و    یها وهیشاین   نژاد  فرهنگ،  تأثیر  تحت  می  یهاگروهفرزندپروری  قرار  متفاوت  تربیت   ییهاروشگیرد.  اقتصادی  در  والدین  که 

که بسیاری از مشکلات رفتاری کودکان    یطوربهدارد    هاآن سلامت روانی فرزندان    نیتأمگیرند، نقش حیاتی در  فرزندان خود بکار می

از  تواندیم خانواده    ناشی  اعضای  میان  پیچیده  باشد:    ژهیو بهشرایط  کودکان    گریدعبارتبهوالدین  در  رفتاری  مشکلات  وجود 

این وضعیت با    دهندهنشان تربیتی نادرست والدین تعاملات معیوب   یهاوهیشروابط معیوب بین اعضای خانواده با یکدیگر باشد و 

 (.Özar & YakutÇakar, 2012با فرزندان ارتباط دارد ) هاآن 

تواند به های هدفمند میهای عاطفی و روانی بیشتری نیاز دارند و مشاورهدهند که مادران مطلقه معمولاً به حمایت تحقیقات نشان می

تری به تربیت فرزندان خود بپردازند. این در حالی است که برخی از تحقیقات گذشته نشان های سازندهها کمک کند تا به شیوهآن 

از حمایت داده توانستهمند شدهای بهرههای مشاورهاند که مادرانی که  کنند و  اند،  برقرار  فرزندان خود  با  بهتری    ی طورکلبهاند روابط 

 .اندبهبود یافته

 :قرار گرفته است  مدنظردر این تحقیق، سؤالات زیر 

 
1. Bolbe 
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 مدار چه تأثیری بر نگرش مادران نسبت به فرزندپروری پس از طلاق دارد؟ حلمشاوره راه •

 تواند به بهبود روابط مادر و فرزند کمک کند؟آیا این نوع مشاوره می •

 های تربیتی خود را بهبود بخشند؟توانند شیوهچگونه مادران پس از مشاوره می •

 :کنداین تحقیق اهداف زیر را دنبال می

 .های فرزندپروری مادرانمدار بر بهبود مهارتحلشناسایی تأثیر مشاوره راه •

 .بررسی چگونگی تغییر نگرش و رفتار مادران نسبت به فرزندپروری پس از طلاق •

 .هاارزیابی نقش مشاوره در کاهش استرس و اضطراب مادران و بهبود سلامت روان آن •

تواند به بهبود کیفیت زندگی مادران مطلقه و فرزندانشان کمک کرده و راهکارهای  اهمیت و ضرورت این تحقیق در این است که می

های بیشتری در این حوزه  گذار پژوهشتواند پایههای حمایتی ارائه دهد. همچنین، این تحقیق میمؤثری برای مراکز مشاوره و برنامه

 .دیده از طلاق یاری رساندهای آسیب در زمینه کمک به خانواده گذاراناست ی سو  مسئولانباشد و به 

موضوعی مهم و حائز اهمیت در تحقیقات   عنوانبه مدار بر فرزندپروری مادران پس از طلاق  حلدر نتیجه، بررسی تأثیر مشاوره راه

توان به بهبود شرایط  بخش باشد. با شناخت و درک بهتر از این موضوع، میتواند نتیجهشود و میاجتماعی و روانشناسی محسوب می

 .ها کمک کردزندگی مادران و فرزندان آن 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه  -2

در    حلراهمشاوره   اندیشه    حلراهشود. مشاوران  می  یبندطبقه  مدرنپست های  درمان  یمجموعهمدار  از  بر   ییگراساخت مدار  مبنی 

، بنابراین مشاور نباید برداشت خود را از بهنجار به مراجع تحمیل کند بدین شکل کنندیممطلقی وجود ندارد هواداری    ز یچچی ه  کهنیا

خودش را   یها ارزشاهمیت دهد و نباید    کندیمکه افراد مطرح    ییهاهیگلامشاور فقط باید به    شودیمدرمان یک پدیده بسیار نسبی  

  ( 2020)  1ال و لاتیپون هیک  .تحمیل کند  هاآن بر    اندنکردهاز طریق درخواست از مراجعان برای ارائه سایر مشکلاتی که خودشان مطرح  

نمونه زن    5از بین    زندگی کنند  با فرزندان خود  اندگرفتهو تصمیم    اندگرفتهزنانی که طلاق    یآورتابدر پژوهش کیفی خود با عنوان  

فرایند   این  نتیجه رسیدند که عوامل مختلفی در  این  به   بلوغ،   حمایت و پشتیبانی خانواده و اجتماع،  ازجمله  هستند  رگذاریتأثمطلقه 

این دسته از زنان شده است زنانی که طلاق را به دلایل مختلفی   یآور تاببالا و خود حضور فرزندان موجب    نفسعزت،  ستقلالا

که مورد بررسی قرار گرفت این بود که زنان مطلقه با   یانکته نیاز به حمایت خانواده و جامعه دارند در این پژوهش  ،  کنندتجربه می

توانستند با هر چیزی تمایل به زندگی و دستیابی به اهدافشان را داشتند و می، صبر و حوصله نسبت به شرایطی که با آنان مواجه بودند

شدن   تریقو باعث    هاآنکه ممکن است در آینده اتفاق بیفتد روبرو شوند چون معتقد هستند که این مشکلات و ایستادگی در برابر  

به آرزوهایشان می از  شود علاخودشان و رسیدن  بیان کردند که چگونه حمایت کردن زنان مطلقه  این مطالعه  این محققان در  بر  وه 

در   مهم  عوامل  از  خانواده  می  یآورتابجانب  کمک  فرد  عادی  زندگی  روند  دادن  ادامه  به  که  آینده است  به  امید  همچنین  و  کند 

و   اعتمادی  ،باهنر.  بردیمزنان را بالا    یآورتابکه همین امر    است عامل پس از مواجه شدن با مسائل ناخوشایند مانند طلاق    نیترمهم

فرزند پروری پس از طلاق بر اساس فرزند پروری   یشناختروان  –( پژوهشی با عنوان تدوین کتابچه راهنمای آموزش  1403)  صالحی

 
1 Haikal & Latipun 



 مقدم نرگس عرب   و   رقیه امامی                                                            ...                                        ی بر فرزند پرور   حل مدار راه ثیر مشاوره  أ بررسی ت 

66 

ا نشان دادند که کتابچه راهنمای هخشی کتابچه راهنمای تدوین شده بر تنظیم هیجانی کودکان انجام شد که یافتهبمثبت و بررسی اثر

شده    –آموزشی    یشناختروان تدوین  دارد  ریتأثتجاری  کودکان  هیجان  تنظیم  بر  میببنا؛  معناداری  برای تراین  کتابچه  این  از  وان 

 مشکلات تنظیم هیجانی کودکان پس از آن استفاده کرد. 
 

 ی شناس روش  -3
مدار بر فرزندپروری مادران مطلقه در شیراز است. در این  حلژوهش حاضر از نوع آزمایشی است و هدف آن بررسی تأثیر مشاوره راهپ

گیرد و قبل و بعد از مشاوره،  شوند. گروه آزمایش تحت مشاوره قرار میتحقیق، مادران مطلقه به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم می

تواند به ارائه  ها مشخص شود. نتایج این پژوهش میهای فرزندپروری آن گیرد تا تأثیر مشاوره بر مهارتهای لازم صورت میارزیابی

 .راهکارهای مؤثر برای بهبود روابط مادر و فرزند پس از طلاق کمک کند
 

 ها افته ی  -4

جمع از  دادهپس  اطلاعات،  با  آوری  روشاز  ها  مناسب استفاده  آماری  آزمون) های  واریانس t مانند  تحلیل  یا  مورد  (مستقل 

کنند تا تأثیر مشاوره بر فرزندپروری مادران در گروه آزمایش نسبت به گروه  ها کمک میقرار خواهند گرفت. این تحلیل  لیوتحلهیتجز

 (. 1)جدول  کنترل مشخص شود

 مدار  حلراه جلسات مشاوره  . 1  جدول 

 شماره جلسه موضوع جلسه  ها و محتوای جلسه فعالیت هدف جلسه 

شرکت تعیین آشنایی  و  کنندکان 

 انتظارات از مشاوره

راه مشاوره  دوستانه،  حلمعرفی  و  امن  فضای  یک  ایجاد  مدار، 

 تعیین اهداف فردی 

 1 معارفه و تعیین اهداف 

قوت   نقاط  تقویت  و  شناسایی 

 مادران 

موفق   تجربیات  تبادل  قوت،  نقاط  شناسایی  برای  فعالیت گروهی 

 فرزندپروری 

 2 شناسایی نقاط قوت 

با  تقویت مهارت های ارتباطی مؤثر 

 فرزندان 

 3 های ارتباطی مهارت های عملی برای بهبود ارتباط، نقش بازی و بحث گروهیتمرین

مدیریت   راهکارهای  آموزش 

 استرس و فشارهای روانی 

بحث  تکنیک تنفسی،  تمرینات  و  مدیتیشن  استرس،  مدیریت  های 

 و تبادل نظر 

 4 مدیریت استرس 

روش و  یادگیری  مسائل  حل  های 

 اتخاذ تصمیمات بهتر 

در  تکنیک بحث  و  واقعی  سناریوهای  بازیابی  مسئله،  حل  های 

 ها مورد حل آن

اتخاذ  و  مسئله  حل 

 تصمیم 

5 

شیوه با  بهبود  رابطه  و  تربیتی  های 

 فرزندان 

 6 های تربیتی تقویت شیوه های عملیهای تربیتی مؤثر، تبادل تجربه و مثالبررسی روش

شبکه تقویت  و  حمایتی ایجاد  های 

 فردی 

های حمایتی موجود، بحث گروهی درباره شناسایی منابع و شبکه

 روابط حمایتی 

 7 حمایت اجتماعی 

تعیین توقعات واقع بینانه و  آموزش 

 مرزگذاری با فرزندان 

مورد  فعالیت در  بحث  توقعات،  و  مرزها  تعیین  برای  عملی  های 

 تأثیر در فرزندپروری 

و  توقعات  تبیین 

 مرزگذاری 

8 

در  بازخورد  و  پیشرفت  بررسی 

 مورد فرزندپروری 

های فرزندپروری، تبادل تجربه درباره ارزیابی تغییرات در مهارت

 ها پیشرفت

 9 پیگیری و ارزیابی

برنامهجمع و  تجربیات  ریزی  بندی 

 برای آینده

برنامه تعیین  گذشته،  مباحث  آیندهمرور  استمرار های  برای  ای 

 تغییرات مثبت 

برنامهجمع و  ریزی بندی 

 آینده 

10 
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 آمار استنباطی -4-1

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات -نتایج آزمون کالموگروف . 2جدول  

 آزمون پس  آزمون ش ی پ 

 ی داریمعنسطح  کالموگروف اسمیرنوف  Z ی داریمعنسطح  کالموگروف اسمیرنوف  Z متغیر 

 958/0 088/0 730/0 121/0 فرزند پروری مادران پس از طلاق 

 

کالموگروف    دو،در جدول   آزمون  نمرات    –نتایج  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  آورده شده   آزمونپس و    آزمونشیپاسمیرنوف جهت 

بنابراین فرض   است  0/ 05از    تربزرگاست. بر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری آماره محاسبه شده برای هر دو متغیر  

 شود. نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته می

 ها انسیوارنتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی  . 3  جدول 

 متغیر  F 1  ی آزاد درجه   2درجه آزادی   ی دار ی معن سطح  

 فرزند پروری مادران پس از طلاق   254/0 1 28 0/ 619

 

فرض صفر مبنی   رونیازا.  ست یندار  نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیرها معنی  نشان داده شده است،  سه،که در جدول    طورهمان

 . ردیگ یمقرار  دیتائبرای همگنی واریانس متغیرها مورد 

 کنترل  و شیآزما در گروهفرزند پروری مادران پس از طلاق   و احساس شایستگینتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه  . 4  جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F مقادیر  ها آزمون  اثر 

 0.610 0.001 25 2 19.546 0.610 اثر پیلایی  گروه 

 0.610 0.001 25 2 19.546 0.390 لامبدای ویلکز 

 0.610 0.001 25 2 19.546 1.564 اثر هتلینگ

 0.610 0.001 25 2 19.546 1.564 ریشه روی  نیتربزرگ

 

اثر هتلینگ و   یداریمعنگردد سطح  که مشاهده می   طورهمان پیلایی، لامبدای ویلکز،  اثر  آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی  هر چهار 

احساس    گردد که بین(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>0p/ 01است )  0/ 01  از  تر کوچکریشه روی،    نیتربزرگ

تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس   آزمونپسدر    ،کنترل  و  شیآزمادو گروه  فرزند پروری مادران پس از طلاق  و  شایستگی  

گرفت  می نتیجه  از طلاق  برمدار    حلراهمشاوره  توان  مادران پس  پروری  است.   مؤثر   فرزند  تفاوت دو  منظوربه  بوده   گروه   بررسی 

آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در   بین  ، آزمون اثراتفرزند پروری مادران پس از طلاقشیوه  در    کنترل  و  آزمایش

 ادامه ارائه شده است. 
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 آزمون پسگروه آزمایش و کنترل در فرزند پروری مادران پس از طلاق و   احساس شایستگیآزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه  . 5  جدول 

مجموع   منبع  متغیر 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F  اندازه اثر  سطح معناداری 

فرزند پروری مادران پس از  

 طلاق 

 0.457 0.001 21.865 373.904 1 373.904 بین گروهی 

    17.101 26 444.619 خطا 

 

های آزمایش و کنترل در در افراد گروهفرزند پروری مادران پس از طلاق  مقایسه  نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای    پنج،در جدول  

  0/ 01در سطح آلفای    آمده، برای متغیر  به دست   Fمقدار  ،  نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  آزمونپسمرحله  

به بالاتر بودن میانگین نمرات قرار می  تائیدبنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد  ؛  (>0p/ 01)  استدار  معنی با توجه  گیرد. 

بوده و موجب    مؤثر  مدار  حلراهمشاوره  شود که  در مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرفته می  آزمونپسگروه آزمایش در مرحله  

 . شودی مپروری مادران پس از طلاق فرزند  مثبت بر تأثیر

 

 های پژوهش فرضیه   -4-2

  حل راهمشاوره    به منظور بررسی اثربخشی  دارد.   یرتأث  مادران پس از طلاق   یفرزند پرورمثبتی بر    ریتأثمدار    حلراهمشاوره    فرضیه کلی:

( استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای MANCOVAآزمون تحلیل کواریانس چند متغیره )از  فرزندپروری مادران پس از طلاق    برمدار  

 های آن در ادامه ارائه شده است. این آزمون و بررسی مفروضه

 

 ها )باکس( نتیجه آزمون همسانی ماتریس کواریانس . 6  جدول 

Box's F df1 df2  سطح معناداری 

623/5 729/1 3 141120 159/0 

 

از    تربزرگاین مقدار،    کهییازآنجا  . است   0/ 159گردد، سطح معناداری آزمون باکس برابر با  مشاهده می  شش،که در جدول    طورهمان

کواریانس0/ 05)  یمعنادارسطح   ماتریس  بر همسانی  مبنی  باشد، فرض صفر  رد فرض صفرمی  برای  نیاز  مورد  مورد  (  قرار    دیتائها 

 گیرد. می

 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و   -5
دهنده اهمیت و ضرورت  مدار بر فرزندپروری مادران پس از طلاق پرداخته و نتایج نشانحلپژوهش حاضر به بررسی تأثیر مشاوره راه

های روانی و اجتماعی  استفاده از این رویکرد درمانی برای بهبود شرایط زندگی و روابط مادران و فرزندان است. با توجه به پیچیدگی

نتایج این   .ها و بهبود کیفیت فرزندپروری خود هستندهای مؤثر و علمی برای مقابله با چالشناشی از طلاق، مادران نیازمند حمایت 

 ,Andre, Dewilde & Muffels)  های فرزندپروری مادران داشته است مدار تأثیر مثبتی بر تواناییحلدهد که مشاوره راهتحقیق نشان می
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ها کمک کرده تا از مشکلات پیش روی های ویژه مادران، به آناین نوع مشاوره، با تمرکز بر شناسایی نقاط قوت و توانایی(.  2019

دهد که مشاوره به کاهش استرس آزمون نشان میآزمون و پسخود در تربیت فرزندان به نحو مؤثری عبور کنند. همچنین، بررسی پیش

محیط خانواده و   کهمطالعات نشان داده است    .ها از روابطشان با فرزندان منجر شده استو اضطراب مادران و افزایش رضایت آن

طلاق نسبت   یهاخانوادهکودکان در   رونیازادارد.  ریتأثارتباط بین والدین بعد از طلاق به ویژه تعارضات والدین بر سازگاری کودکان 

غیر طلاق، اختلالات رفتاری بیشتری از جمله مشکلات رفتاری درونی شده و بیرونی شده مانند افسردگی، اضطراب و   یهاخانوادهبه  

 (. Raley, Sweeney & Megan, 2020) کنندیمشکایت جسمی را گزارش 

 منجر به کاهش اتحاد بین والدین ،  قرار بدهد  ریتأثتواند روابط والدین با یکدیگر را تحت  همچنین مطالعات نشان داده که طلاق می 

تضاد ،  عدم همکاری مشترک در فرزند پروری با حذف والد دیگر،  عدم پاسخگویی و نظارت و کنترل،  افزایش تعارضات بین والدین

های ارتباطی مادران با فرزندان نیز یکی دیگر از دستاوردهای مشاوره علاوه بر این، افزایش مهارتو مزاحمت در فرزند پروری شود.  

های مؤثری برای برقراری ارتباط با فرزندان خود بیاموزند و در نتیجه بوده است. مادرانی که در جلسات شرکت کردند، توانستند روش

به بهبود فرزندپروری بلکه به تقویت پیوند عاطفی مادر و   تنهانهکیفیت تعاملات عاطفی و کلامی خود را بهبود بخشند. این موضوع  

 (.Lin & Brown, 2020) فرزند کمک کرده است 

راهعلاوهبه مشاوره  مهم  مزایای  از  یکی  استرس  مدیریت  که  داد  نشان  پژوهش  تکنیکحل،  یادگیری  با  مادران  است.  بوده  های مدار 

ها پیوند خورده های تربیتی آنبا بهبود روش  مسئلهمدیریت استرس توانستند احساسات و هیجانات خود را بهتر کنترل کرده و این  

ها ای برای رشد و ترقی آناست. مادرانی که موفق به کاهش استرس خود شدند، با آرامش بیشتری به فرزندان خود توجه کرده و زمینه

های حمایتی قوی و مؤثر نیز در موفقیت فرزندپروری بعد از طلاق نقش بسزایی دارد. شایان ذکر است که وجود شبکه  .فراهم آوردند

ها توانستند تجربیات و راهکارهای مطلوب را با  های حمایت اجتماعی، آنبا تشویق مادران به برقراری ارتباط با یکدیگر و ایجاد شبکه

 (.Lynn, 2018)  مند شوندهای عاطفی بهرهیکدیگر به اشتراک گذاشته و از حمایت 

می پیشنهاد  آمده،  دست  به  نتایج  به  توجه  با  نهایت،  برنامهدر  مشاورهشود  مشاورههای  خدمات  و  اجتماعی  مراکز  در  مشابه  ای ای 

های آموزشی مستمر برای مادران مطلقه به منظور ارتقاء گسترش یابند تا به مادران مطلقه بیشتری ارائه شوند. همچنین برگزاری دوره

میمهارت استرس  مدیریت  و  فرزندپروری  آنهای  زندگی  کیفیت  بر  مثبتی  تأثیر  تحقیقات تواند  انجام  باشد.  داشته  فرزندانشان  و  ها 

های خاص مادران و فرزندان کمک کند و اطلاعات  تواند به شناسایی نیازها و چالشبیشتر در این زمینه، به ویژه در مناطق مختلف، می

 .مدت مشاوره فراهم آوردبیشتری درباره تأثیرات طولانی

نشان مییطورکلبه پژوهش  این  راه،  که مشاوره  بهبود   عنوانبهتواند  مدار میحلدهد  در  مطلقه  مادران  از  برای حمایت  مؤثر  ابزاری 

های مثبت و توانمندسازی مادران، به  ها با فرزندان تلقی شود. این رویکرد با تأکید بر روشفرزندپروری و کیفیت روابط عاطفی آن 

های پس از طلاق تر به تربیت فرزندان خود بپردازند و در مواجهه با چالشای مؤثرتر و سازندهدهد که به شیوهها این امکان را میآن 

 .تر عمل کنندموفق

 

 منابع  -6
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effect of solution-focused counseling on perceived 

competence and parenting among divorced mothers of schoolchildren. This research is applied in 

terms of purpose and quasi-experimental in terms of methodology, utilizing a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population consisted of divorced mothers with children 

in Shiraz, who were randomly selected. The experimental group participated in 10 educational 

sessions of solution-focused counseling, while the control group received no intervention. The 

results indicated that solution-focused counseling improved parenting skills, enhanced emotional 

communication quality, and reduced stress and anxiety among mothers. Furthermore, solution-

focused counseling can serve as an effective tool for improving parenting and the quality of mother-

child relationships among divorced women, highlighting the importance of psychological and social 

support during this period. Ultimately, expanding similar counseling programs and promoting 

continuous educational courses for divorced mothers is recommended to help improve their and 

their children's living conditions. 
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