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Abstract 
The importance of urban environmental issues has never been more visible than today. Because today, cities are considered 

as the most important achievement of technological, economic, cultural and social efforts of man, which has increased in 

proportion to the rapid growth of urban population and urbanization, consumption of resources and the spread of 

environmental pollution in cities. This article has tried to identify and cluster the drivers affecting the future state of urban 

metabolism in the 22nd district of Tehran metropolis with the method of structural analysis. Theoretical data was prepared 

by document method and experimental data by survey method based on Delphi technique. The statistical population is 20 

urban experts based on targeted sampling and development drivers, 36 driving forces in 5 economic, social, institutional-

management, physical and environmental dimensions, which have been processed by structural interaction analysis method 

in MICMAC software. The findings, in terms of the overall analysis of the system environment, showed that 645 

relationships have the number 3, and this means that the relationships of the key drivers are very large and have great 

influence. Also, other results of the research from the analysis of mutual effects indicate the dispersion of driving forces in 

a complex and intermediate situation of effectiveness and effectiveness: The clustering system of thrusters indicates the 

concentration of dual thrusters. Out of a total of 36 driving forces of development, 8 key drivers including urban 

infrastructure, urban structure, population growth, housing development, adoption of sustainable technologies, 

environmental protection, health and safety, and development of cultural and recreational facilities have been identified. 
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Extended Abstract 

 

Introduction  

The expansion of cities with an incoherent   and 

disjointed spatial structure has caused 

unreasonable and inappropriate concentration 

of facilities and services in different parts of the 

city and unequal economic-social development 

in them, and many of the problems of cities are 

the result of neglecting the main elements and 

components of the structure. Considering that in 

the cities of developing countries, the amount of 

use of resources and energy has increased: The 

amount of production of waste, waste and 

pollution has also become worrying. In addition 

to these issues, the structure and function of the 

city and its facilities and limitations also affect 

the amount of consumption and production of 

materials and waste by the city and its citizens, 

which affect the natural cycle of the city, in 

relation to its surrounding environment and 

capacity Environmental issues have a negative 

impact. In recent years, due to the expansion of 

Tehran district 22 has undergone many changes 

and due to the rapid growth and development of 

this region and the inefficiency of urban 

development programs, it is faced with many 

problems for example weakness of public and 

mass transportation, high population density, 

overcrowding violations, change of land use 

and housing, unbridled constructions, high-rise 

construction, lack of water, low service per 

capita, lack of proper access to the centers and 

cores of Tehran, immigration, pointed out that 

increases the scope of these challenges and 

problems of livability in this region day by day. 

Therefore, investigating and studying urban 

metabolism in the direction of coexistence with 

the urban environment and sustainable urban 

development is very important and can help in 

evaluating policies, ranking places, formulating 

management strategies and urban planning also 

facilitate the understanding and prioritization of 

social issues for urban planners and managers in 

order to improve the quality of life of citizens. 

This issue becomes important that it is possible 

to balance the relationship between man and the 

urban environment And by recognizing the 

pattern and spatial structure of the city as the 

main part of the city where the main functions 

of the city are located, he made the necessary 

plans to adjust and control the unrestrained 

urban metabolism, so that the losses caused by 

wastage can be avoided.  

Methodology  

The current research, with a future-research 

approach, identifies the most important driving 

factors affecting the future state of urban 

metabolism in the 22nd district of Tehran 

metropolis. In terms of practical purpose, this 

research is a combination of documentary and 

survey methods, and in terms of nature, it is 

based on the new methods of future research, 

analytical and exploratory science, which was 

carried out by using a combination of 

quantitative and qualitative models.  

Is documentary study method and experimental 

data of survey method based on Delphi method 

have been used in preparing the propellants 

under study. According to the above criteria, 20 

experts and specialists from universities and 

research centers have been selected to 

participate and cooperate in the research 

process. In information processing, structural 

interaction analysis method was used in 

MICMAC software.  

 

Results and discussion  

This research has been done with the aim of 

identifying the drivers influencing the future 

state of urban metabolism in the 22nd district of 

Tehran metropolis. The findings of this research 

showed that the general pattern of dispersion of 

the drivers of urban metabolism in District 22 

of Tehran metropolis, in terms of mutual effects 

analysis, indicates the state of an unstable 

environmental system in which the studied 

drivers, in terms of effectiveness, state It is 

complex and intermediate. Among the 36 

driving forces, ۸ driving forces have a key 

effect on the future state of urban metabolism in 

the 22 nd district of Tehran metropolis, which 

includes urban infrastructure, urban structure, 

population growth, housing development, 

adoption of sustainable technologies, 

environmental protection, safety and health and 

development of cultural and recreational 

facilities. In terms of systemic performance, 

these forces play the role of high influence and 

low influence in the system environment with 

the aim of improving the quality of urban 

metabolism in the 22 nd district of Tehran 

metropolis, and as a result, they are considered 

the most effective and key drivers. 
 

Conclusion 

In the previous years, District 22 of Tehran city 

was considered as a newly formed area, as a 
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special area on the bank of Tehran city with 

recreational and tourism use and services And 

initially, the 22nd area was supposed to become 

Tehran's tourism, which caused many problems 

due to the indiscriminate constructions in the 

area. According to these results urban 

infrastructure includes:           

transportation, communication ,water and 

energy supply, green space and public places. 

These infrastructures play an important role in 

maintaining the quality of life of the citizens of 

Region 22 and facilitating economic and social 

activities. Also, the urban structure, which -

includes geographical divisions, mapping, 

spatial planning and optimal use of land , has a 

key role in the sustainable development of the 

studied area. 
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 یپژوهش مقاله

 22)مطالعه موردی: منطقه  متابولیسم شهری وضعیت آینده های اثرگذار برپیشرانخوانشی بر 

 شهر تهران(کلان

 
 رانی، اتهران ،دانشگاه پیام نور ا،یجغرافگروه استاد : *اسماعیل علی اکبری 

 رانی، اتهران، داتشگاه پیام نور ،جغرافیاگروه  ،دانشیار: امیرحسین حلبیان

 تهران، ایرانریزی شهری، دانشگاه پیام نور، دانشجوی دکترای جغرافیا و برنامهمعصومه انصاری: 

 19/12/1402 ش:ریپذ  13-26 صص 03/11/1402 :تافیدر

  دهیچک
 ،یکیتکنولوژ یهادستاورد تلاش نیترامروزه شهرها به عنوان مهم راینبوده است. ز انیه امروز نماگاه به اندازچیه ،یشهر ستیز طیمسائل مح تیاهم

 ستیز یهایمصرف منابع و انتشار آلودگ ،ینیو شهرنش یشهر تیجمع عیشوند،که به تناسب رشد سریانسان محسوب م یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد
وضعیت آینده متابولیسم شهری موثر بر های این مقاله کوشیده است با روش تحلیل ساختاری، پیشران کرده است. دایپ شیها افزاهم در شهر یطیمح

های تجربی با روش پیمایشی بر پایه تکنیک دلفی تهیه های نظری با روش اسنادی و دادهبندی کند. دادهرا بازشناسی و خوشه کلانشهر تهران 22منطقه 
بعد اقتصادی، اجتماعی،  5نیروی پیشران در  36ه، های توسعگیری هدفمند و پیشرانبر اساس نمونه نفر از خبرگان شهری 20. جامعه آماریشده است

ها از نظر ردازش شده است. یافتهپ  MICMAC افزاراست که با روش تحلیل اثرات متقابل ساختاری در نرم کالبدی و زیست محیطی مدیریتی، -نهادی
های کلیدی بسیار زیاد بوده و از تاثیرگذاری و دارد و این به معنای آن است که روابط پیشران 3رابطه عدد  645تحلیل کلی محیط سیسم نشان داد که 

بینابین از  تاثیرپذیری زیادی برخوردارند. همچنین نتایج دیگر پژوهش از تحلیل اثرات متقابل، بیانگر پراکندگی نیروهای پیشران در وضعیتی پیچیده و
پیشران کلیدی  8برنده توسعه، نیروی پیش 36های دوگانه است. از مجموع ها حاکی از تمرکز پیشرانبندی پیشراناست؛ نظام خوشه اثرگذاری و اثرپذیری

های پایدار، حفاظت از محیط زیست، ایمنی و بهداشت و توسعه های شهری، ساختار شهری، رشد جمعیت، توسعه مسکن، پذیرش فناوریزیرساختشامل 
 شناسایی شده است.  نگی و تفریحیامکانات فره
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 بیان مساله

 2و بازتاب اثرات آن در ساختارهای فضایی 1شدنبا جهانی 1990از دهه  متفاوت، شهرنشینی با الگوها و ساختارهای فضاییرشد شتابان 
رسد حال به نظر میاین ریزی این ساختارها در تکاپو باشند. باای را بر آن داشت تا در جهت برنامهریزان شهری و منطقهشهرها، برنامهکلان

های توجهی؛ مسائل و چالششود که برآیند آن بیای نمیتوسعه به سامان بخشی ساختارهای فضایی توجه ویژه حالکه در کشورهای در
متعددی از امروزه رشد سریع شهرها، جوامع شهری را با مشکلات  (.Teymori, 2017: 12ت)اس زیستیطویژه محیاجتماعی، اقتصادی و به

ها در شهر، بهم خوردن نظم رشد افقی و گسترده شهرها، توزیع و جانمایی نامتعادل کاربریضابطه، بی رویه وجمله ساخت و سازهای بی
، هزینه بالای اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی مواجه ساخته و ایی فعالیتها، افزایش تقاضای سفرساختار فضایی شهر و پراکنش فض

 شهرها، در منابع نامناسب مصرف الگوی سرانه و دیگر، سوی از .(Barton et al, 2003: 5 )ختار فضایی شهرها را سبب شده استناپایاری سا
 است آورده بوجود توسعه حال در کشورهای در ویژه به فراوانی، اقتصادی کالبدی، اجتماعی مشکلات و داده قرار ناپایداری معرض در را آنها

(Firozi et al, 2016: 214). خدمات و امکانات نامناسب و نامعقول تمرکز موجب گسیخته هم از و نامنسجم فضایی ساختار با هاشهر گسترش 

توجهی به عناصر و اجزای شده و بسیاری از مسائل شهرها نتیجه بی آنها در نابرابر اجتماعی -اقتصادی توسعه و شهر مختلف هایبخش در
یابی آنها در محیط و به دنبال آن نامناسب بودن ساخت شهر، توزیع جمعیت، الگوی کاربری زمین اصلی ساختار فضایی شهر و نحوه سازمان

ای به ، به طور فزایندهکنندرا مصرف میانرژی و منابع  از شهرها که مقدار زیادی(. Zhang, 2017: 6)و نقل آن استو نظام حمل 

 »سختی پایدار اما به طور متناقض مقاوم هایی بهشبکه»  ظیم منابع، شهرها بهاین جریان ع به خاطر .های اطراف وابسته هستنداکوسیستم

شهرنشینی و  جهانی شتاب (. در واقع باJohn et al, 2019: 402)دهدظرفیت سیستم پشتیبانی از حیات زمین را تنزل میاند که تبدیل شده
 شهری بیشتر شده پایدار توسعه تحلیل برای موثر تئوری و ابزار عنوان یکبه  شهری متابولیسم به توجه تغییرات الگو و ساختارهای فضائی،

 تولید میزان و یافته افزایش انرژی، و منابع از استفاده میزان با توجه به اینکه در شهرهای کشورهای در حال توسعه، (.Aiu, 2016: 8است )

 است.  شدهکننده  نگران آن از تبعیت در نیز هاآلودگی و پسماندها ضایعات،
 شهر توسط ضایعات، و مواد تولید و مصرف میزان بر نیز آن در موجود هایمحدودیت و امکانات و شهر عملکرد و ساختار مسائل، این کنار در

 تاثیر منفی زیستی، محیط هایظرفیت و آن پیرامون محیط با ارتباط در شهر، طبیعی چرخه بر مسائل این است که تاثیرگذار شهروندان و

به  3شهری متابولیسم به توجه شهرنشینی و تغییرات الگو و ساختارهای فضائی، جهانی شتاب وان گفت بات(. می2015moei, A: 4)گذاردمی
 فضای یک فقط از دیدگاه متابولیسم، شهر (.Aiu,2016: 5است ) شهری بیشتر شده پایدار توسعه تحلیل برای موثر تئوری و ابزار عنوان یک

درک فرایندهای متابولیسم  .(Cui et al, 2019: 2) دارد بستگی مدیریت و ریزیبرنامه است که به «زنده ارگانیسم »نوعی بلکه نیست فیزیکی
زیست را فراهم استفاده از منابع در دسترس و افزایش حفاظت از محیط سازیشهری، امکان توسعه پایدارتر و مدیریت شهرها به وسیله بهینه

ای را به ویژه در کشورهای های گذشته تغییر و تحولاتی گستردهطی دهه هاشهرکلانساختار فضایی (.(Gonzalez et al, 2013: 110آوردمی
های اخیر به دلیل که در سالبه طوری وده؛نبا نیز از این قاعده مستثن آن 22از جمله منطقه  شهر تهرانتوسعه تجربه کرده است؛ کلاندرحال

که بسیاری از افراد ساکن از سایر مناطق این منطقه را به علت طوری دستخوش تغییرات زیادی شده است. به 22منطقه گسترش شهر تهران، 
های سریع این منطقه و ناکارآمدی برنامه اند. ولی در حال حاضر به علت رشد و توسعهها ترجیح و در آن ساکن شدهدوری از انواع آلودگی

بر، تراکم بالای جمعیت، تخلف نقل عمومی و انبوه وتوان به ضعف حملعنوان مثال میت متعددی روبرو کرد بهتوسعه شهری آن را با مشکلا
های خدماتی، بی آبی، پایین بودن سرانه ،سازیرویه و افسار گسیخته، بلندمرتبهسازهای بی وتراکم فروشی، بورس بازی زمین و مسکن، ساخت

های شهر تهران، غیر فعال بودن محیط کسب و کار، مهاجرپذیری و پیوندهای سست اجتماعی در هستهعدم دسترسی مناسب به مراکز و 
 افزایند. پذیری این منطقه میها و مشکلات زیستگونه اشاره کرد که روز به روز بر دامنه این چالشهای شهرکتوسعه

ها بوده که گیریشدت شاهد تورم تصمیمدهد، این منطقه بهنشان میطی چهار دهه اخیر  22همچنین بررسی روند و الگوی توسعه منطقه 
تاثیر و تحت ریزی منطقی با الگوهای توسعه پایدار شهری صورت گیرد، عملاً توسعه خودرو محوربیش از آنکه حکایت از تدوین برنامه

آن و محیط پیرامون  22منطقه وضعیت توسعه پایدار ده آین جایگاه و سؤال دربارهبا این وضعیت،  (.Akbari,2022:10)است« تقاضای بازار»
 شهری پایدار توسعه و شهری زیست محیط با همزیستی راستای در متابولیسم شهری مطالعه و بررسی لذا .برخوردار است یادیت زاز اهمیّ

 کرده کمک شهری ریزیبرنامه و مدیریت هایاستراتژی تدوین ها،مکان بندیرتبه ها،سیاست ارزیابی به تواندمی و فراوانی است اهمیت حائز

 این سازد. تسهیل را شهروندان زندگی کیفیت ارتقای به منظور شهری مدیران و ریزانبرنامه برای اجتماعی مسائل بندیاولویت و درک و

 یابد می اهمیت این زاویه از موضوع این دیگر، عبارت به کندمی مطرح شهری را متابولیسم به موضوع پرداختن لزوم بر پیش از بیش موضوع،

                                                           
1. Globalization 
2. Spatial Structure 
3. Urban Metabolism 
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 هایشاخص از یکی به عنوان و شهری ریزیبرنامه حوزه جغرافیا و در شهری، متابولیسم موضوع در اندکی هایدر ایران پژوهش .دهد افزایش
 به و شده توجه زیست محیط حفظ بر تأکید با شهری متابولیسم به جهان، سایر کشورهای و همچون .است گرفته صورت شهری پایداری

 بعدی چند و فراگیر مفهومی عنوان به شهری زیست محیط عرصه در مختلف هایفعالیت واجرای ریزیبرنامه گذاری،سیاست عرصه در تدریج

 تبیین به چشمه،ده  محمدی مصطفی و بحرینی حسین سید همچون اشخاصی توسط نیز محدودی . مقالاتاست گرفته قرار توجه مورد
 از شهری ریزیبرنامه موضوعات با ارتباط در انرژی، و کارایی انرژی مصرف بهینه الگوی مبحث به ها،پژوهش است. بیشتر پرداخته موضوع

اکولوژی شهر ای با عنوان تحلیل و ارزیابی احیای در مقاله ،(1395) دانشپور و لطفی است. پرداخته غیره و نقل و حمل اراضی، کاربری جمله
گیری از مباحث اکولوژیک و محیط زیست و ادغام آن با رویکردهای متابولیسم شهری به بررسی احیاء با تاکید بر متابولیسم شهری با بهره

هت یابد. بر اساس این بررسی اکولوژی شهری ابزاری جپردازند چیزی که در نتیجه آن کیفیت زندگی شهروندان ارتقاء میاکولوژی شهری می
رود. در نتیجه اکولوژی شهر بیشتر در حوزه متابولیسم است های محیطی به شمار میکنترل و هدایت توسعه شهر، فعالیتها و ارتقای کیفیت

. تعاملات اکولوژیکی، تبادل انرژی  کنندکه آن نیز در یک تعریف کلی به معنای راهی است که ارگانیزم های انرژی و متریال را مصرف می
ها ها ومحیط آنهاست. بنابراین میزان متابولیسم بر فرآیندهای اکولوژیکی در سطوح فرد، جمعیت، جامعه و اکوسیستمیال بین ارگانیزمو متر

 گذارد.تاثیر می
 سمیمتابول ندهیآ تیاثرگذار بر وضع یهاشرانیپبه حال با توجه به بررسی پیشینه مطالعات انجام شده قوام بخش این فرضیه است که تا 

ا این مطالعات محسوب ی در مناطق شهری با استفاده از روش تحلیل ساختاری انجام نگرفته است که نوآوری این پژوهش در قیاس بشهر
 .شودمی

 

 تحقیق  نظری مبانی

 همچون که است اجزایی دارای نظام یک عنوان به شهر. گیردمی سرچشمه ساختار و فضا مفهوم دو از که است ایواژه فضایی ساختار
 و یافته همبستگی یکدیگر با فضایی متقابل نظام یک وسیله به مکانها دیدگاه این از دارند ارگانیک ارتباط یکدیگر با زنده موجود هایاندام

 تشکیل هاییکانون آنها فعالانه تجمع از که باشندمی بزرگتر حوزه یک از هاییبخش مکانها. روندمی شمار به چرخشی کالبد یک از بخشی
 محورهایی و کانون عملکردها، و هامکان استقرار نحوه از که گفت توانمی دیگر بیان به. آورندمی پدید را شهر محورهای و مراکز که شوندمی

 گویند. ساختارمی فضایی ساختار آن به که آورندمی پدید را محورها و مراکز از ایشبکه یکدیگر با درونی ارتباط یک در که گیرندمی شکل
 دارد شهری محیط کیفیت بر و اقتصادی کارایی بر مهمی تاثیر شهر، یک فضایی ساختار رو این از است پیچیده بسیار شهر یک فضایی

Bertaud, 2006: 6).)  به را شهرنشینی مارکس خاص، طور توسط کارل مارکس وارد علوم اجتماعی شد. به 19مفهوم متابولیسم در قرن 
 روستایی مناطق از مردم مهاجرت از ناشی زمین و انسان بین تعامل کاهش دلیل به" 1متابولیکی شکاف" به منجر که کلیدی فرایند یک عنوان

 Dinares, 2014: 55).)گیردمی نظر در شودمی پوشاک و غذایی مواد مبادلات برای طولانی مسافت افزایش علت به یا شهری مناطق به

 گذشته دهه یک در سپس و را سپری کرد افول از ای دوره 1980 دهه در اما ، است شده آغاز 1965 سال در اگرچه شهری، متابولیسم مطالعه
 است. گرفته قرار توجه مورد مجدداً

 مصرف و غذا آب، زمینه در محلی هایداده از، (2002) وایت گفته طبق که داد توسعه را شهری برای اولین بار متابولیسم ،(1965)2وولمن 

 استفاده نفر میلیون یک فرضی شهر یک برای خروجی و ورودی جریان نرخ تعیین برای هوا هایآلاینده و زباله فاضلاب، تولید نرخ سوخت،
متابولیسم شهری  کرد. کمک شهری مناطق در پسماند تولید و کالا مصرف گسترده اثرات روی بر تمرکز به او مطالعه، این طریق از. کرد

ارگانیسم های مجزا هستند که منابع  تر ازبا این حال، شهرها پیچیده مبتنی بر قیاس با متابولیسم موجودات زنده و شبیه اکوسیستم است.
د، جایی که دستیابی به یک نتر باشها هماهنگند با اکوسیستمتوانبنابراین، می .کنندد و پسماند را دفع میاطراف آن را مصرف می کنن

 استشده منجر کمتری بسیار پایدار توسعه به شهری کنونی هایشیوه حال، این با اکوسیستم طبیعی هدف نهایی توسعه شهرهای پایدار است
(Attia & Khalil, 2015: 664.) شهرها، هستیم، زمین روی بر پایدار و سالم انسانی تمدن برای شرایطی ایجاد دنبال به ما اگر راستا، این در 

 فزاینده پایداری و کمتر آلودگی ایجاد نیازهایشان، به پاسخ در بیشتر خوداتکایی انرژی، و منابع کارایی افزایش جهت در قاطعانه و سریع باید

 دارد، تأثیر شهر بر متابولیسم که گونههمان(. Saeidi, 2014: 21)شوند تبدیل طبیعت مثبت شریک به باید شهرها که، طوری به روند، پیش به

 ارگانیسم و بافت ساختار،. کنند کنترل را متابولیسم خود ذخایر و منابع مدیریت و تبازیاف با توانندمی شهرها ،است شهر از متأثر هم متابولیسم

فرآیندی  عنوان به توانمی را شهری متابولیسم (.Shabazi et al, 2014: 5)گذارندمی تأثیر متابولیسم منابع تأمین و کنترل بر خود هم شهر

                                                           
1. Metabolic rift 
2. Wolman 
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 اقتصادی هایخروجی تولید برای را هاآن و آوردمی دست به تجارت یا محلی زیست محیط طریق از  را منابع شهر یک آن در که درک کرد
  .کندمی آزاد محیط به را ضایعات و( یکنواخت توزیع واقع، در نه ولی آل،ایده طور به)کندمی مصرف اجتماعی خدمات و

 منجر و دهند،می رخ شهرها در که اقتصادی -اجتماعی و فنی فرایندهای مجموع عنوان به را شهری متابولیسم ،(2007) همکاران و کندی
مطالعه متابولیسم شهری، بخش  .(;Graedel, 2012 Baccini, 2012: 87)کنندمی تعریفشود می زباله بردن بین از و انرژی تولید رشد، به

ریت یوری انرژی، مدعاتی در مورد بهرهلااط لدهد و اقداماتی که نشان دهنده پایداری شهری شامزیست را گزارش میمهمی از وضعیت محیط
ها میزان متابولیسم و فرآیندهای اکولوژیکی در سطوح فردی، جمعیت، جامعه و اکوسیستم باشد.می ها در سیستم شهریتزائد و زیر ساخمواد 

 چارچوب در را شهر توانمی اکولوژیکی واحد یک عنوان به شهر بهتر چه هر تحلیل برای .(Ferreir & Conke, 2015: 148)گذاردتاثیر می

 از استفاده به ناگزیر خود شهروندان متنوع های زنیا به پاسخگویی برای شهر که صورت بدینکرد.  بررسی ها ستانده و ها داده سیستم یک

 جمعیت به توجه با ها، داده این از استفاده نتیجه .آب و غذا انرژی، از است عبارت ها داده این مهمترین . است زیاد بسیار حجم با هایی داده

 مبارزه در شهر سیستم در تغییر و آب آلودگی هوایی، و آب تغییرات نوع از محیطی زیست اثرات قالب در هایی ستانده ایجاد نشین، رشه فزاینده

یعنی تعیین مقدار  تصویر بزرگ مطالعات متابولیسم شهری شامل . باشدمی هوا آلودگی و صوتی های آلودگی هیدرولوژی،  به تطبیع غلبه با
شهری متابولیسم  المللی،چارچوب منابع بین . ها و ذخیره انرژی، آب، مواد غذایی، مواد زائد برای یک منطقه شهری استخروجیها، ورودی

 Zengerling)     مورد مطالعه قرار داده  ؛ابع و انرژیهای مهم منتوان برای درک جریانلنزی که از طریق آن شهرها را می را به عنوان

 اطلاعات آن مطالعه باکه  گیرددر نظر می شهری گذاریسیاست و پایدار شهری طراحی در ایپایه عنوان به همچنین و (191: 2018,

  .(Kennedy et al ,2011: 8) آیدمی بدست شهری سیستم در منابع جریان مورد در ارزشمندی
سازی استفاده از منابع توان استدلال کرد که درک فرایندهای متابولیسم شهری، امکان توسعه پایدارتر و مدیریت شهرها به وسیله بهینهمی

سترس و اف ست را فراهم میدر د سم Gonzalez et al ,2013: 110).) کندزایش حفاظت از محیط زی شهری یکی از مباحث حیاتی  متابولی
سعه ست به ویژه در جهانی تو سائلی چون تامین آب، آلودگیشهر ا سماندهای یافته و پر از ازدحام کنونی که م سفر پاک، زباله، پ هوا و اتم

شهرنشینان را در معرض تهدید قرار داده است، و روز به روز بر  لامتیهای زیست محیطی حیات و سآلودگیشهری و بلاخشک و تر، فاض
 لهایی هستند که حاصگردد. در واقع موارد پیش گفته شده انرژیحجم و وسعت آنها به تناسب افزایش روز افزون ساکنین شهری افزوده می

تر شدن اوضاع تواند چرخه زندگی را انتظام بخشد و از وخیمو استحصال و بازیافت آنها میمصرف و تولید شهرنشینان است و کنترل مصرف 
با توجه به دیدگاهها و نظریات  (.Sha ali et al,2010:5) پیشگیری و امر تولید و مصرف انرژی یا متابولیسم شهری را تعادل و توازن بخشد

مرتبط با ی هاکند. برخی از دیدگاهقش مهمی در طراحی و توسممعه شممهرها ایفا میمختلف، متابولیسممم شممهری به عنوان یک مفهوم متعدد ن
 :از متابولیسم شهری عبارتند

 مرتبط با متابولیسم شهری یهادیدگاه-1جدول 

 دیدگاه اقتصادی
این نظریه، شهرها باید قادر کنند. بر اساس های اصلی تولید و اقتصاد یک کشور عمل میاین دیدگاه معتقد است که شهرها به عنوان سازنده

 .باشند تا نیازهای اقتصادی خود را تأمین کنند و منابع طبیعی را به صورت پایدار مدیریت کنند

دیدگاه 

 اکولوژیکی

شود. این دیدگاه در این دیدگاه، متابولیسم شهری به عنوان یک مجموعه از روابط زیست محیطی درون و برون شهری به تصویر کشیده می
ید دارد که شهرها باید تلاش کنند تا به حداقل رساندن تأثیرات منفی خود بر محیط زیست بپردازند و از طریق طراحی هوشمند و تدابیر تأک

 .پایدار، محیط زیست بسیاری از شهرها را تحت تأثیر قرار دهند

 دیدگاه اجتماعی
رد. تأثیرات سازوکار های شهری بر توزیع مناسب منابع، دسترسی به خدمات این دیدگاه بر تأثیر متابولیسم شهری بر جوانب اجتماعی تمرکز دا

 .گیرندهای شغلی، بهبود کیفیت زندگی و حل مسائل اجتماعی مورد بررسی قرار میعمومی، توسعه اقتصادی و فرصت

دیدگاه برنامه 

 ریزی شهری

ریزی زیست تأکید دارد. دیدگاه برنامهها، نیازهای اجتماعی و محیط این دیدگاه بر گسترش و رشد شهرها با توجه به منابع طبیعی، زیرساخت
 .های پایدار را در نظر داردشهری هدفمند سازی توسعه شهری و حمایت از سکونتگاه

 

 تحقیق روش و مواد

کلانشهر تهران  22مؤثر بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه  هایپیشران نیمهمتر ییبه شناسا یپژوهندهیآ کردیبا رو ،پژوهش حاضر
 یهابر اساس روش تیو از نظر ماه یشیمایو پ یاسناد یهااز روش یبیاز نظر روش ترک ی،پژوهش از لحاظ هدف کاربرد نیپردازد. ایم

های پیشراندر تهیه انجام گرفته است.  یفیو ک یکم یهااز مدل یبیترک یریاست که با به کارگ یو اکتشاف یلیتحل ی،پژوه ندهیعلم آ دیجد
 کندمی ایجاب دلفی روش های تجربی روش پیمایشی بر اساس روش دلفی استفاده شده است.مورد مطالعه از روش مطالعات اسنادی و داده

گیری ف تعمیم نتایج نیست، از روش نمونهکه اطلاعات از خبرگان و متخصصان دریافت و تحلیل شود. برای انتخاب تیم دلفی چون هد
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است.  پژوهش و دسترسی در مشارکت توانایی و تمایل عملی، تجربه نظری، تسلط خبرگان، انتخاب هدفمند استفاده شده است. معیارهای
باشد. تعداد خبرگان شرکت کننده در می پژوهش در مختلف هایدیدگاه جامعیت از اطمینان خبرگان، کسب تعداد تعیین در توجه قابل نکتۀ

نفر از خبرگان و متخصصان  20تعداد نهایت در فوق، معیارهای توجه به با. نفر انتخاب شده است 20الی  14معمولاً بین  مقالات دلفی
در پردازش اطلاعات  (.Akbari et al ,2020 :289)پژوهش انتخاب شده است همکاری در فرآیند ها و مراکز پژوهشی، برای شرکت ودانشگاه

، لاتیتحص زانی، مابقه)س یاطلاعات کل (2جدول) دراستفاده شده است.  MICMACافزار در نرم از روش تحلیل اثرات متقابل ساختاری
 است.  دهگردی ارائه اند،پژوهش مشارکت نموده نیکه در ا یشهر یایافراد برجسته و خبره در حوزه جغراف رامونی( پتیو حوزه فعال تخصص

 

 اطلاعات مربوط به خبرگان مورد استفاده در پژوهش -2جدول 

تحصیلاتمیزان سابقه خبره  تخصص 
 حوزه فعالیت

 دانشگاهی سازمانی
ریزی شهریدکتری جغرافیا و برنامه 8 1  *  پژوهی شهری آینده 

ریزی شهریدکتری جغرافیا و برنامه 8 2  *  بافت فرسوده شهری 

ریزی شهریجغرافیا و برنامهدکتری  11 3 ریزی شهریبرنامه    * 

ژئومورفولوژی -دکتری جغرافیای طبیعی 12 4  *  (GIS)سیستم اطلاعات جغرافیایی  

ریزی شهریدکتری جغرافیا و برنامه 8 5   * (GIS)سیستم اطلاعات جغرافیایی  

ریزی شهریبرنامه دکتری شهرسازی 5 6   * 

 *  شهرسازی دکتری شهرسازی 7 7

شناسی سیاسیدکتری جامعه 7 8 شناسی شهریجامعه   *  

شناسیکارشناسی ارشد زمین 6 9   * (GIS)سیستم اطلاعات جغرافیایی  

  * پژوهی شهری آینده کارشناسی ارشد مدیریت شهری 9 10

ریزی شهریکارشناسی ارشد جغرافیا و برنامه 5 11 ریزی شهریبرنامه   *  

شهرسازیدکتری  6 12  *  بافت فرسوده شهری 

ریزی شهریدکتری جغرافیا و برنامه 3 13 ریزی شهریبرنامه    * 

  * ممیزی و املاک کارشناسی ارشد شهرسازی 3 14

ریزی محیطیشناسی در برنامهدکتری اقلیم 5 15 ریزی شهریبرنامه    * 

  * اقتصاد شهری کارشناسی ارشد اقتصاد شهری 4 16

شناسی فرهنگیجامعهدکتری  9 17 شناسی اجتماعیآسیب   *  

ریزی شهریدکتری جغرافیا و برنامه 11 18  *  پژوهی شهری آینده 

  * بافت فرسوده شهری کارشناسی ارشد مدیریت شهری 7 19

ریزی شهریکارشناسی ارشد جغرافیا و برنامه 9 20   * ممیزی املاک 

مدیریتی، کالبدی  و زیست محیطی شناسایی شده  -بعد اقتصادی، اجتماعی، نهادی 5پیشران اولیه در قالب  36با استفاده از روش دلفی تعداد 
 (.3است )جدول 

 کلانشهر تهران 22متابولیسم شهری منطقه های اولیه تاثیرگذار بر وضعیت آینده پیشران-3جدول 
 هاپیشران بعد

 اقتصادی
Var01 . ،رشد جمعیتVar02 . ،رفاه اقتصادیVar03 .های بخش خصوصی، گذاریسرمایهVar04 .های اقتصادی، توسعه فعالیتVar05 .

 توسعه بازارهای محلی. Var07 بازارهای مالی،. Var06، بنیانتوسعه اقتصاد دانش

 اجتماعی
 

Var08 .  ،تغییرات اجتماعیVar09 .  ،توسعه امکانات فرهنگی و تفریحیVar10 . ،توسعه امکانات آموزشیVar11 . ،تحولات فرهنگی
Var12 .های اجتماعیتوسعه فعالیت ،Var13 . ،امنیتVar14 .تنوع فرهنگی 

 -نهادی

 مدیریتی

Var15.  حمل و نقل عمومی، توسعهVar16 . ،مشارکت شهروندیVar17 . ،مدیریت پسماندVar18 . تعداد مکان های دفع زباله و ظرفیت
 های طبیعیمدیریت ریسک. Var20های حمایتی از کارآفرینی، سیاست. Var19آن، 

 

 کالبدی
Var21 . ،طراحی شهریVar22 . ،تراکم شهریVar23 .ها، زیرساختVar24 . ،توسعه مسکنVar25 . ،ساختار شهریVar26 . ایمنی

 سرانه مصرف انرژِی. Var27و بهداشت، 

زیست 

 محیطی

Var28 . ،تغییرات اقلیمیVar29 . ،مدیریت پسماندVar30 . ،توسعه فضای سبزVar31 .های پایدار، پذیرش فناوریVar32 . توسعه
سرانه . Var36سرانه تولید پساب، . Var35انرژی پایدار، سرانه مصرف آب، . Var34،حفاظت از محیط زیست. Var33های سبز، فعالیت

 مجموع میزان آلاینده های هوا

( jhon,2019, cui, 2018,  ferraro& fernanez,2013, Dinares, 2014, aliakbari,2010)   :منبع
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 مطالعه مورد محدوده

 عناصری وجود. باشدمی شهر تهران مناطق ترینوسیع از یکی هکتار 6000 وسعتی حدود هزار نفری با 175،398با جمعیتی  22 امروزه منطقه
 شناسیگیاه ملی باغ و وردآورد، کن رودخانه فارس، خلیج شهدای دره، دریاچه خرگوش و چیتگر جنگلی پارک تهران، ورزشگاه آزادی مانند ویژه

 به تهران مهم شهر هایبزرگراه عبور همچنین و فراغتی و های تجاریمجموعه عمده، درمانی مراکز دانشگاهی، پژوهشی و مراکز ایران،
 استان البرز، به غرب از تهران، شمال ارتفاعات به از شمال منطقه این. است منطقه این مهم هایویژگی تهران از متروی 5 خط عبور همراه

 (1370 )مصوب تهران شهر )جامع( طرح ساماندهی به منطقه این. گرددمی منتهی کرج -تهرانآزادراه  به جنوب از و کن رود دره به شرق از
 به تهران هایدروازه از یکی و خرازی، شمال -تهران و آزادگان کرج، -تهران باوجود آزادراه 22 منطقه. شد اضافه تهران شهر به محدوده

توان پایاب توسعه پایدار تهران دانست. شهرداری تهران را می 22. منطقه اهمیت است حائز بسیار حیث این از و باشدمی شمال کشور و غرب
 22ها برای آینده منطقه برنامه ها وهایی در این طرحوجود تشتت آرا و تناقض آیدبه دست می 22منطقه آنچه از بررسی اسناد فرادست 

 22همچون طرح مجموعه شهری تهران قرار دارد که از منطقه  هاییسو طرحعنوان جدیدترین منطقه شهرداری تهران است، در یکبه
های ملی و کرده و بر محدود ساختن اسکان جمعیت در منطقه و اختصاص زمینه به کاربری تهران یاد« شهری مجموعه قلب« عنوان به

پذیرش سرریز جمعیت  ولیان امر است که حکایت ازفراوان دارد و در دیگر سو جریانات موجود در منطقه و نیز نظر مقامات و مت فراملی تأکید
کند. اما باوجود همه این اختلاف ای کم دردسر میحومه به یک منطقه 22سازی مسکن در جهت تبدیل منطقه تهران و تشویق الگوی انبوه

باید  تهران شهر برای باقیمانده فرصت تنها توسعه و شاید ای درحالعنوان پهنه، به22منطقه  ها آنچه مسلم است این است که نقشدیدگاه
شهر نیاز و کمبودهای کلان مورد هایمحیطی مطلوب با هدف نیل به توسعه پایدار بتواند کاربریای باشد که ضمن ایجاد شرایط زیستگونهبه

 22منطقه  تا ناحیه دارد. 4محله و  12تهران  22در حال حاضر منطقه  .(Akbari,2022: 110) و مجموعه شهری تهران را در خود جای دهد
 .ن تهرانی را تا حد زیادی جبران کنداشود و توانسته امکانات رفاهی و گردشگری شهروندعنوان قطب گردشگری پایتخت شناخته میبه
 

 
 شهر تهرانکلان 22منطقه موقعیت جغرافیایی  -1شکل 

 

 هایافته ارائه و بحث

 22تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه  عامل یا پیشران 36(، برآیند اثرات متقابل 4تحلیل کلی محیط سیستم: جدول شماره )
درصد  22/97بار و درجه پرشدگی  2جدول بیانگر تعداد تکرار دهد. نتایج این نشان می 36×36کلانشهر تهران را بر اساس تشکیل ماتریس 

رابطه 1002رابطه قابل ارزیابی در ماتریس،  934است. از مجموع های انتخاب شده تأثیر زیادی بر هم داشتهدهد پیشراناست که نشان می
رابطه با مقدار یک  232است.  از همدیگر متأثر نشده عدد صفر است؛ این مقدار بدان معناست که عوامل پیشران بر همدیگر تأثیر نداشته و یا

دارد و این به معنای  3رابطه عدد  218دارای روابط اثرگذاری نسبتا قوی است. بعلاوه،  2رابطه با عدد  368دارای تاثیر ضعیف نسبت به هم  و
 زیادی برخوردارند.  های کلیدی بسیار زیاد بوده و از تاثیرگذاری و تاثیرپذیریآن است که روابط پیشران

 

 هاهای ماتریس واثرات متقابل پیشرانتحلیل اولیه داده -4جدول 
 پرشدگی درجه مجموع سه تعداد دو تعداد  یک تعداد صفر تعداد تکرار تعداد ماتریس اندازه شاخص

 22/97 934 218 368 348 1002 2 36 مقدار
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درصد برخوردار است که حاکی از روایی  100شدگی بار چرخش از مطلوبیت و بهینه 2های آماری با ماتریس این پژوهش بر اساس پیشران 
 (. 5های آن دارد )جدول بالای پرسشنامه و پاسخ

 

 شدگی ماتریسدرجه مطلوبیت و بهینه-5جدول 
 چرخش تأثیرگذاری تاثیرپذیری

%98  %98  1 

%100  %100  2 

 
 کلانشهر تهران 22های تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه ارزیابی پلان تاثیرگذاری و تاثیرپذیری پیشران  

بر روی صفحه پراکندگی حاکی از میزان  کلانشهر تهران 22های تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه الگوی توزیع پیشران
در مجموع دو مدل عمومی پراکندگی  MICMACا نرم افزار پایداری یا ناپایداری سیستم است. در روش تحلیل اثرات متقابل ساختاری ب
است؛ در این مدل برخی  Lپایدار پراکندگی متغیرها به صورت  وجود دارد که به سیستم های پایدار و ناپایدار معروف است. در مدل سیستم

تر است؛ در این سیستم نیروهای ناپایدار وضعیت پیچیدههای متغیرها دارای اثرگذاری بالا و برخی دارای اثرپذیری بالا است. اما در سیستم
های کلیدی پذیری دارد که شناسایی پیشرانتوسعه پیرامون محور قطری صفحه پراکنده است و در بیشتر مواقع حالت بینابین از اثرگذاری و اثر

 (.3و  2های سازد )شکلرا دشوار می
 

 
 سیستم پایدار -3شکل         سیستم ناپایدار -2شکل 

 
را نشان می دهد. این الگوی  22های تاثیرگذار بر وضعیت آینده محیط زیست شهری در منطقه (، الگوی پراکندگی پیشران4شکل شماره ) 

 های مورد مطالعه به جزء چند پیشران که دارای اثرگذاری بالا درپراکندگی به طور کلی بیانگر وضعیت یک سیستم ناپایدار است. پیشران
 اند.سیستم است عموما با وضعیت تقریبا مشابهی در اطراف محور قطری استقرار یافته

 

 
در پلان تأثیرگذاری و  کلانشهر تهران 22های تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه پراکندگی پیشران -4شکل 

 تأثیرپذیری
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 یکدیگر بر هامحرک غیرمستقیم و مستقیم تأثیرات میزان -6جدول 

 تأثیرپذیری پیشران تأثیرگذاری پیشران تأثیرپذیری پیشران تأثیرگذاری پیشران رتبه

۱ Var23 357 Var16 330 Var23 352 Var16 328 

2 Var25 354 Var21 310 Var10 349 Var26 309 

3 Var01 351 Var26 310 Var25 347 Var32 309 

4 Var24 334 Var32 310 Var01 331 Var21 308 

5 Var30 330 Var27 306 Var24 330 Var33 306 

6 Var32 330 Var33 306 Var32 329 Var27 306 

7 Var26 330 Var01 303 Var30 328 Var01 301 

8 Var09 327 Var36 300 Var26 324 Var36 301 

9 Var10 313 Var08 296 Var09 313 Var15 296 

10 Var33 313 Var15 296 Var33 310 Var08 295 

11 Var16 310 Var09 293 Var16 307 Var09 293 

12 Var22 306 Var30 293 Var22 304 Var30 292 

13 Var08 296 Var22 286 Var28 298 Var29 286 

14 Var02 293 Var29 286 Var02 294 Var22 286 

15 Var21 293 Var13 282 Var08 294 Var31 283 

16 Var28 293 Var25 282 Var21 292 Var25 282 

17 Var12 272 Var31 282 Var36 272 Var13 281 

18 Var11 269 Var12 279 Var11 271 Var12 279 

19 Var36 269 Var23 279 Var12 267 Var23 277 

20 Var04 259 Var04 276 Var15 262 Var10 275 

21 Var15 259 Var10 276 Var04 258 Var17 274 

22 Var27 255 Var03 272 Var27 255 Var04 273 

23 Var31 252 Var17 272 Var31 253 Var03 273 

24 Var05 248 Var02 269 Var29 251 Var34 271 

25 Var29 248 Var24 269 Var34 250 Var02 270 

26 Var34 248 Var34 269 Var13 248 Var24 268 

27 Var07 245 Var05 262 Var05 247 Var18 264 

28 Var13 245 Var07 262 Var20 247 Var07 262 

29 Var20 242 Var18 262 Var07 241 Var05 261 

30 Var14 235 Var35 259 Var14 237 Var35 260 

31 Var35 231 Var14 252 Var35 232 Var14 253 

32 Var19 225 Var19 252 Var19 225 Var19 252 

33 Var03 221 Var11 242 Var03 224 Var11 244 

34 Var17 214 Var20 242 Var17 217 Var20 242 

35 Var18 211 Var28 211 Var18 216 Var28 213 

36 Var06 204 Var06 207 Var06 204 Var06 209 

 
 کلانشهر تهران 22های تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه بندی پیشرانخوشه

 22های دارای اهمیت راهبردی در کیفیت متابولیسم شهری منطقه ترین پیشرانها بیانگر کلیدیپیشراناین دسته از  های تأثیرگذار:پیشران 
ها در این ناحیه قرار دارند. تعداد خیلی کمی از پیشران 22کلانشهر تهران است. با توجه به عدم پایداری سیستم متابولسیم شهری در منطقه 

ترین فوق بیشترین تاثیرگذاری و کمترین تاثیرپذیری دارند و به عنوان بحرانی پیشران  (.7جدولاین پیشران شامل تغییرات اقلیمی است )
شود و توسط سیستم های تاثیرگذار ورودی سیستم محسوب می، وضعیت کلان و تغییرات سیستم به عملکرد آن وابسته است. پیشرانپیشران

 کند.های باثبات عمل میبه صورت پیشران قابل کنترل نیست؛ زیرا خارج از سیستم قرار دارد و
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پیشران تاثیرگذار بر وضعیت آینده  15کند. در مجموع صورت تأثیرپذیر و تأثیرگذار عمل میها همزمان بهاین پیشران های دوگانه:پیشران
ملاحظه  7ها چنانچه در جدولاست.آن های دوگانه است که هم اثرگذار و هم اثرپذیرکلانشهر تهران، جزو پیشران 22متابولیسم شهری منطقه 

های پایدار، رشد جمعیت، ایمنی و بهداشت، های شهری، ساختار شهری، پذیرش فنارویشود شامل توسعه امکانات آموزشی، زیرساختمی
مشارکت شهروندی، تجدیدپذیر و پاک،  حفاظت از محیط زیست، توسعه امکانات فرهنگی و تفریحی، تراکم شهری، استفاده از منابع انرژی

الشعاع قرار تواند پایداری سیستم را تحتها میطراحی شهری، تغییرات اجتماعی و رفاه اقتصادی است. هرگونه تغییر و تحول این پیشران
 شود:های هدف به شرح زیر تقسیم میهای ریسک و پیشراندهد. این نیروها خود به دودسته پیشران

شدن به بازیگران کلیدی در سیستم دارد. زیرا به علت ماهیت  های ریسک ظرفیت بسیار بالایی برای تبدیلهای ریسک: پیشرانپیشران -1 
 ی در این ناحیه قرار نگرفته است.ناپایدار، پتانسیل تبدیل شدن به نقطه انفعال سیستم را دارد. پیشران

توان آن را پیشران بیش از آنکه تاثیرگذار باشد، تاثیرپذیر است و می های هدف: هیچ پیشرانی در این ناحیه قرار نگرفته است. اینپیشران -2
توان به تغییرات و تکامل با ضریب قطعیت قابل قبول، به عنوان نتیجه تکامل سیستم شناسایی و معرفی کرد. با دستکاری این پیشران می

را به تمایش بگذارد، نمایانگر اهداف ممکن در  ش تعیین شدهای از پیسیستم در جهت مورد نظر دست یافت. بنابراین، بیش از آنکه نتیجه
 سیستم است.  

های تاثیرگذار های این ناحیه تاثیرگذاری پایین و تاثیرپذیری بسیار بالا در سیستم دارند که به تکامل پیشرانهای تأثیرپذیر: پیشرانپیشران
های هوا، سرانه های سرانه مجموع میزان آیندهروند. پیشرانستم به شمار میهای تاثیرپذیر بسیار حساس و خروجی سیتاثیرگذارند. پیشران

های بخش خصوصی، مدیریت گذاریهای سبز، توسعه فضای سبز، امنیت، سرمایهمصرف انرژی، توسعه حمل و نقل عمومی، توسعه فعالیت
 اجتماعی در این ناحیه قرار گرفته است.های های اقتصادی و توسعه فعالیتپسماند، سرانه مصرف آب، توسعه فعالیت

های توسعه بازارهای محلی، سرانه تولید پساب، توسعه اقتصاد دانش بنیان، تحولات فرهنگی، تنوع فرهنگی، پیشران های مستقل:پیشران
-به بازارهای مالی پیشران های دفع زباله و ظرفیت آن و دسترسیهای طبیعی، تعداد مکانهای حمایتی از کارآفرینی، مدیریت ریسکسیاست

نها نیز تاثیر کمی دارد و پذیرد و بر آهای سیستم تاثیر چندانی نمیهای مستقل و مستثنی سیستم است. این نیروهای پیشران از سایر پیشران
یک پیشران در سیستم  یا بی تاثیر است. آنها ارتباط کمی با سیستم دارد، زیرا نه باعث توقف پیشران اصلی و نه باعث تکامل و پیشرفت

 شود.می
ها در قسمت که کاملاً مستقل هستند، بیش از آنکه تأثیرپذیر باشند، تأثیرگذارند. آنها باوجود ایناین پیشران:  «اهرمی ثانویه »هایپیشران -

معیار، به کار روند. پیشرانی در این عنوان عنوان نقاطی جهت سنجش و بهتوانند بهجنوب غربی نمودار و بالای خط قطری قرار دارند و می
 ناحیه قرار نگرفته است.

اهرمی  »عنواندرپی بهصورت پیتوانند بهها میها در نزدیکی مرکز ثقل نمودار قرار دارند. آناین پیشران:  «کنندهتنظیم »هایپیشران -
 نی در این ناحیه قرار نگرفته است.عمل نمایند. پیشرا« های ریسک ثانویهپیشران »و « اهداف ضعیف »،  «ثانویه

 
 کلانشهر تهران 22های تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه بندی پیشرانخوشه-7جدول 

هاپیشران نوع پیشران  

 تغییرات اقلیمی تاثیرگذار

 دوگانه

پایدار، رشد جمعیت، ایمنی و بهداشت، حفاظت از های های شهری، ساختار شهری، پذیرش فنارویتوسعه امکانات آموزشی، زیرساخت
محیط زیست، توسعه امکانات فرهنگی و تفریحی، تراکم شهری، استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر و پاک، مشارکت شهروندی، طراحی 

 شهری، تغییرات اجتماعی و رفاه اقتصادی

 - تنظیمی

 تاثیرپذیر
های سبز، توسعه فضای هوا، سرانه مصرف انرژی، توسعه حمل و نقل عمومی، توسعه فعالیت هایهای سرانه مجموع میزان آیندهپیشران

های های اقتصادی و توسعه فعالیتهای بخش خصوصی، مدیریت پسماند، سرانه مصرف آب، توسعه فعالیتگذاریسبز، امنیت، سرمایه
 اجتماعی

 مستقل
های حمایتی از کارآفرینی، تصاد دانش بنیان، تحولات فرهنگی، تنوع فرهنگی، سیاستتوسعه بازارهای محلی، سرانه تولید پساب، توسعه اق

 های دفع زباله و ظرفیت آن و دسترسی به بازارهای مالیهای طبیعی، تعداد مکانمدیریت ریسک

 - هدف

 - ریسک
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ها بر ها تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم پیشرانشکل دهد. در اینرا نشان می متابولیسم شهریهای نمایش گرافیکی پیشران 6و  5های شکل
ترین تأثیر، تأثیرات ضعیف، تأثیرات میانه، صورت ضعیفها بههای سیستم مشخص شده است. چگونگی تأثیرگذاری پیشرانسایر پیشران

 ترین تأثیرات است.تأثیرات قوی و قوی
 

  
روابط غیر مستقیم بین متغیرها ) از بسیار ضعیف تا  -6شکل  تا بسیار قوی(روابط مستقیم بین متغیرها )از بسیار ضعیف  -5شکل 

 بسیار قوی(

 

 کلانشهر تهران  22های کلیدی تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه پیشران
کلانشهر تهران اثر کلیدی بیشتری دارند که  22پیشران در تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه  8نیروی پیشران،  36از میان 
ایمنی و  ،حفاظت از محیط زیست ،های پایدارپذیرش فناوری ،توسعه مسکن ،رشد جمعیت ،های شهری، ساختار شهریزیرساختشامل 

هستند. این نیروها از نظر عملکرد سیستمی نقش تأثیرگذاری بالا و تأثیرپذیری اندک را در توسعه امکانات فرهنگی و تفریحی  و بهداشت
شود )جدول ها محسوب میترین پیشرانکند و در نتیجه مؤثرترین و کلیدیمحیط سیستم با هدف ارتقای کیفیت محیط زیست شهری ایفاء می

8.) 
 کلانشهر تهران 22های کلیدی تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه پیشران -8جدول 

 های کلیدی )مستقیم و غیرمستقیم(پیشران 

 پیشران رتبه
تأثیرگذاری 

 مستقیم

تأثیرپذیری 
 مستقیم

تأثیرگذاری 
 غیرمستقیم

تأثیرپذیری 
 غیرمستقیم

 277 352 279 357 های شهریزیرساخت 1

 282 347 282 354 ساختار شهری 2

 301 331 303 351 رشد جمعیت 3

 268 330 269 334 توسعه مسکن 4

 292 328 293 330 های پایدارپذیرش فناوری 5

 309 329 310 330 حفاظت از محیط زیست 6

 309 324 310 330 ایمنی و بهداشت 7

 293 313 293 327 توسعه امکانات فرهنگی و تفریحی 8

  
 

 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

های به عنوان مهم ترین دستاورد تلاش وده است. زیرا امروزه شهرهاهمیت مسائل محیط زیست شهری، هیچ گاه به انداز ه امروز نمایان نبا

تکنولوژیکی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی انسان محسوب می شوند،که به تناسب رشد سریع جمعیت شهری و شهرنشینی، مصرف منابع و 
یژه با شکل و نشینی، به ووم این گونه رشد شهرطوری که تدا انتشار آلودگی های زیست محیطی هم، در شهر ها افزایش پیدا کرده است. به



 1403، 14، شماره4دوره ریزی و توسعه محیط شهری، برنامه 24

 

نشینی است. امروزه جهت حفظ آفرین و هشداری بر ناپایداری شهرهای در حال توسعه از جمله ایران دارد، بحران کارکردی که در کشور
ن در شهرها از طریق برنامه سلامت و پایداری اکوسیتم شهری، وظیفه گونه انسانی،کاهش اثرات منفی حاصل از استفاده نادرست از سرزمی

های رفتن ظرفیت منابع جهت تأمین نیازهای مواد و انرژی و در نظر گپی و تنظیم متابولیسم شهری، چرخهریزی جهت کاهش نرخ آنترو
 جمعیت اکوسیستم شهری می باشد. بنابراین درک و فهم رابطه عمیق شهر و محیط زیست، برای حل مشکلات شهر و محیط، و امتزاج و

 .بهینه سازی سیستم ها و فرآیندهای چندگانه طبیعی و انسانی امری اساسی است
های یافتهکلانشهر تهران انجام شده است.  22های تاثیرگذار بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه این پژوهش با هدف شناسایی پیشران 

در  کلانشهر تهران از نظر تحلیل اثرات متقابل، 22متابولیسم شهری منطقه های این پژوهش نشان داد که الگوی کلی پراکندگی پیشران
های مورد مطالعه از نظر اثرگذاری و اثرپذیری، حالت پیچیده و مجموع بیانگر وضعیت یک سیستم محیطی ناپایدار است که در آن پیشران

پیشران در تاثیرگذار  8نیروی پیشران،  36از میان  ای دوگانه است.های در ناحیه پیشرانبندی گویای تمرکز خوشهبینابین دارد. وضعیت خوشه
 ،رشد جمعیت ،های شهری، ساختار شهریزیرساختکه شامل کلانشهر تهران اثر کلیدی دارد  22بر وضعیت آینده متابولیسم شهری منطقه 

بودند. این نیروها  توسعه امکانات فرهنگی و تفریحی و ایمنی و بهداشت ،حفاظت از محیط زیست ،های پایدارپذیرش فناوری ،توسعه مسکن
 22متابولیسم شهری منطقه از نظر عملکرد سیستمی نقش تأثیرگذاری بالا و تأثیرپذیری اندک را در محیط سیستم با هدف ارتقای کیفیت 

 شود. ها محسوب میترین پیشرانکند و در نتیجه مؤثرترین و کلیدیایفاء میکلانشهر تهران 
 22 منطقهفروشی است. درباره تهران دارای بیشترین تخلف تراکم 22منطقه  ،هانا به گزارشتوجه به نتایج به دست آمده از این پژوهش و ب با

وسازهای که، توسط شورایاران در صحن شورای شهر تهران دائماً تکرار شده ساخت بارها مشکلات منطقه مطرح شده و یکی از این مشکلات
عنوان گرفته، بهشکلای تازهعنوان منطقهشهر تهران به 22تر، منطقه های قبلاست. در سال 22خارج از حد مجاز در این منطقه  رویه وبی

به قطب  22 منطقه بود قرار ابتدا در و بود؛شده گرفته نظر در خدماتی و گردشگری و تفرج کاربری با تهران شهرای در کرانه پهنه ویژه
و پروژه هزارویک شهر در این  دریاچه خلیج فارس ،بوستان جوانمردان ،آبشار تهران های بسیاری ازجملهگردشگری تهران تبدیل شود و پروژه

، شورای 1391ها ایجاد شد؛ و از سال رویه در منطقه مشکلات زیادی همراه با آنوسازهای بیدلیل ساختبینی شده بود که بهمنطقه پیش
هایی برج .و تخلف در آن و لزوم برگشت مجدد آن به شورا تأکید داشت 22 منطقه تفصیلی طرح نادرست اجرایسوم شهر تهران بارها درباره 

 22های مسکونی و تجاری اداری در منطقه گیرد و با روند پیشروی برجتهران ساخته شد جلوی باد غرب به شرق را می 22که در منطقه 
تر تصفیه خانه هوای شهر تهران محسوب ، که به نوعی پیش22های مرتفع در این منطقه تهران، انتقادهایی شد مبنی بر اینکه با ساخت برج

هایی باتوجه به تمرکز شود؛ که بنا به گزارششد؛ در برابر باد غرب به شرق تهران مانع ایجاد شده و سبب افزایش آلودگی شهر تهران میمی
شهر در زمان صدور این مجوزها، این انتقادها وارد های ترافیکی های ساخته شده و حتی در حال ساخت و با در نظر نگرفتن زیرساختبرج
 هایزیرساختبا توجه به این نتایج  .محیطی به بار خواهد آوردفاجعه زیست ای نه چندان دوردر آینده 22است و شرایط فعلی در منطقه بوده

 زندگی کیفیت حفظ در هازیرساخت این. دباشنمی عمومی هایمحل و سبز فضای ارتباطات، نقل، و حمل انرژی، و آب تأمین شامل شهری
همچنین، ساختار شهری که شامل تقسیمات جغرافیایی،  دارند. مهمی نقش اجتماعی و اقتصادی هایفعالیت تسهیل و 22شهروندان منطقه 

 تواندمی جمعیت رشد دارد. مطالعهمنطقه مورد  پایدار توسعه در کلیدی نقشی شود،می زمین از بهینه استفاده و فضایی ریزیطرح بندی،نقشه
توسعه مسکن نیز بهبود  .و شهری، عملکرد حمل و نقل و توزیع منابع را تحت تأثیر قرار دهد اجتماعی هایزیرساخت تأمین مسکن، تقاضاهای

 و جمعیتی نیازهای به توجه با باید شهر تهرانکلان 22مسکن در منطقه  ریزیبرنامه و هاکیفیت زندگی شهروندان را به هدف دارد. سیاست
 این منطقه را در آینده نه چندان دوربهبود پایداری  نیز زیست محیط از حفاظت و پایدار هایپذیرش فناوری شوند. ریزیبرنامه اجتماعی

 حوزه این در اصلی وظایف از جمله از شهری هوای کیفیت بهبود و آلاینده انتشارات حذف انرژی، منابع از بهینه استفاده. کندتضمین می
باید در نظر گرفته شوند. ایجاد شرایط ایمن در فضاهای عمومی،  22در راستای متابولیسم شهری منطقه عوامل ایمنی و بهداشت نیز  هستند.

در نهایت، توسعه امکانات فرهنگی و تفریحی نیز نقشی  شود.اجرای استانداردهای بهداشتی و تأمین وسایل ایمنی این عوامل را شامل می
 گردد که عبارتند از:با توجه به نتایج به دست امده پیشنهادات زیر ارائه میبسیار مهم در کیفیت زندگی شهروندان دارد. 

 یدیبا عرضه خدمات جد توانیمرا  تیاعتماد به ترانز شیو افزا یشبکه حمل و نقل عموم ی: ارتقایاستفاده از حمل و نقل عموم جی. ترو1
 پارک و رانندگان متخصص ارتقا داد. ،یستیز طیو مح زیتم یهامدرن، اتوبوس یهامانند واگن

 یبرا یبه عنوان راه توانیرا م یروادهیو پ یسواردوچرخه یو جذاب برا منیا یرهایمس جادی: ایروادهیو پ یسواردوچرخه لاتی. تسه2
 مطرح نمود. داریحمل و نقل پا یهاروش نیاز ا شتریمشوق کردن افراد به استفاده ب

 یمانند پرداخت قبوض، ارسال مدارک و مشاوره تلفن یخدمات ادار یبرا نی: فراهم کردن امکانات آنلانیبه استفاده از خدمات آنلا قی. تشو3
 در منطقه کمک کند. یشهر سمیو بهبود متابول کیبه کاهش تراف تواندیم
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( نگیتوریمان یهاستمیپرسرعت و س نترنتیا م،یسی)مثل ارتباطات ب یشهر یفن یهارساختیز تیدر حوزه ارتباطات: تقو یفناور شرفتی. پ4
 بهبود بخشد. یبا خدمات شهر نیو همچن گرانیارتباط ساکنان را با د تواندیم
ساکنان  یسودمند برا یو تجمع یورزش یهاها، مجموعهمثل پارک یعموم یفضاها جادیا: یفرهنگ یهاتیو فعال یمنافع عموم ی. ارتقا5

 یساکنان کمک کند و ارتباطات اجتماع یو جسم یبه سلامت روح تواندیمشترک م یو ورزش یفرهنگ یدادهایرو یبه برگزار قیاست. تشو
 را بالا ببرد.

و  یاگلخانه یبه کاهش انتشار گازها تواندیم یلیفس یهاو کاهش استفاده از سوخت ریدپذیتجد یهایانرژ جیکربن: تروکم دیتول جی. ترو6
 کمک کند. یمیاقل راتییمقابله با تغ

 یستیها به منظور حفظ تنوع زها و پارکمانند مراتع، جنگل یعیسبز طب یسبز و فضا یسبز: حفظ و مرمت مناطق مسکون ی. حفاظت از فضا7
 است. وحش اتیح یهاو سکونتگاه

در منطقه،  یطیمح ستیرفتار ز یو ارتقا یعموم یآگاه شیجهت افزا یرسانو اطلاع یآموزش یهابرنامه ی: برگزاریرسان. آموزش و اطلاع8
 کمک کند. یریپذستیز یبه ارتقا تواندیم
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