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Abstract: "The importance of The socio-economic state in  the lives of the addicted 

people, especially in the process of quitting and relapse, is worth noting..This research, 

which is a part of a study on social factors on relapse, is a sociological explanation of the 

role of the economic-social state  and relapse.The research was conducted using a 

qualitative approach  with a grounded theory method, the participating community of drug 

addicts with a history of relapse was selected using a targeted sampling method, and data 

collection was done through a semi-structured interview. Interviews were conducted with 

21 of these people, and data analysis started at the same time as data collection and 

continued until the theoretical saturation stage was reached. Finally, the concept of failure 

to rebuild and restore the economic-social state was chosen as the main phenomenon that 

covered other subcategories. The result of this research showed that the issue of rebuilding 

the economic state, as well as recovering the social state plays a significant role in relapse, 

and the lack of attention to this issue has put people under a double pressure to solve this 

problem in the post-quit period, and failure in this direction leads to the tendency of people 

to drug use again in the form of soothing and relief use. and then relapse occurs". 
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 ، تهران، ایران لامیاستاد گروه جامعه شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اس

 منصور وثوقی 
 ، تهران، ایران لامیاستاد گروه جامعه شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اس

 ۲۰/۷/۱۴۰۳تاریخ پذیرش:       ۱۴/۶/۱۴۰۳تاریخ ارسال: 

   چکیده :

شایان توجه    ،خصوص در فرایند ترک و بازگشت به اعتیادهاجتماعی  در زندگی افراد درگیر اعتیاد ب  -اهمیت پایگاه اقتصادی

اجتماعی دارند تا    -اجتماعی نیاز به بازسازی و کسب پایگاه اقتصادیبرای بازگشت به زیست  ، از ترکاست. این افراد بعد

عوامل اجتماعی  باره در   مورد پذیرش قرار گیرند. این پژوهش که بخشی از یک مطالعه ،کنشی اجتماعیبتوانند در فرایند هم

این    .پردازدیم  ادیدر بازگشت به اعت   یاجتماع  - یاقتصاد  گاهیپا  یشناخت نقش جامعه  ن ییبه تب   ،ثر بر بازگشت به اعتیاد استؤ م

زمینه تئوری  روش  و  کیفی  رویکرد  با  مشارکتپژوهش  جامعه  گرفته،  انجام  از  کننده ای  دارای    میان  آن  معتاد  افراد 

ب سابقه اعتیاد  به  از بازگشت  استفاده  نمونه  ا  شده گیری هدفروش  انتخاب  گرد  استمند  داده و  مصاحبه آوری  طریق  از  ها 

با  ساختارنیمه تجزیه  21یافته  و  گرفت  صورت  افراد  این  از  داده ونفر  همتحلیل  شروعها  مرحله   شد  زمان  به  رسیدن  تا    و 

عنوان پدیده اصلی انتخاب  اجتماعی به  -در نهایت مفهوم ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی  نظری ادامه یافت.اشباع

 گر ،لفه به عنوان شرایط مداخلهؤ سه م ی،عل  لفه عواملؤ چهار م ای،لفه در شرایط زمینهؤ : پنج ممانند سایر مقولات جزئی و شد

نتیجه این پژوهش نشان داد  .دهدرا پوشش میعنوان پیامدهای ناشی از پدیده لفه بهؤ لفه در بخش راهبردها و هشت مؤ چهار م

عدم توجه به    .بازگشت به اعتیاد دارد  از  ی ریجلوگسزایی در  بازیابی پایگاه اجتماعی نقش به  و  قتصادیبازسازی پایگاه ا  که

گرایش به مصرف مجدد از  ،ناکامی در این مسیر و دهدمیقرار  یاز ترک در فشار مضاعفپس  افراد را در دوران  عوامل،این 

 د.شو بازگشت به اعتیاد میمنجر به و در ادامه  دنبال داردرا بهنوع مصرف تسکینی و مصرف خلاصی 

 بازگشت به اعتیاد، پایگاه اقتصادی، پایگاه اجتماعی، اعتیاد،   :کلیدی واژگان
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 لهأبیان مس 
ایران است،که   اجتماعی بسیاری از جوامع، از جمله جامعه مسائلترین ی مهممخدر در زمره اعتیاد به مواد 

است. بخش مهمی از مشکلات و پیامدهای  های فردی، خانوادگی و اجتماعی متعددی را ایجاد کرده پیامد

ناشی از مصرف افراد پساعتیاد  های فراوان در زمینه درمان و  رغم تلاشکه، علیاز ترک است مجدد 

هم  اعتیاد،  بهترک  می چنان  گرفته  نظر  در  حوزه  این  در  مهم  معضل  یک  » عنوان  به شود.  بازگشت 

  کند بروز می  ،های بازدارنده اعتیادیکی از جنبه های مهم است که پس از دوره ای از قطع مصرف و تلاش

حائز    پژوهشگران  ی تنها براموضوع نه   ن یارود.  شمار میبه مباحث اعتیاد    ها در ترین پدیده از بحرانی یکی  و  

ناام  یکیاست، بلکه    ت یاهم برا  یافراد  انیدر م  ی دیاز عوامل  اعت  یاست که در تلاش  انواع    اد یترک 

،آمار بالای بازگشت  کندیم  شتری موضوع را ب   ن یا  تیاهمای که  نکته   .(۱۳۹۵شکری و دیگران   ) «هستند

از مدتی به  افراد پس از گذراندن دوران ترک و گذار از فرایند درمان، بعد  معنا که نیبه ابه اعتیاد است؛  

بیشتر سوءمصرف کنندگان مواد  شوند.» مصرف مجدد بازگشته و گاه با شدت بیشتری درگیر اعتیاد می

روز پس از شروع درمان، مجدداً به مصرف   ۹۰بخشی، طی  های توان پس از سم زدایی و ورود به درمان 

آمارها نشان دهنده درصد بالای بازگشت به اعتیاد بعد  » .  (۱۳۹۳حاجت اقایی و دیگران  )  «پردازندمواد می

سال اول  درمان    درصد از معتادان ظرف یک  ۸۰تا    ۲۰حدود  طوری که  به  از ترک در افراد معتاد است.

 .(۱۳۹۳ شکری و دیگران، )  «شونددچار بازگشت به اعتیاد می  ،اعتیاد

درصد ذکر    ۸۷تا    ۸۰تحقیقات انجام شده در داخل کشور نیز رقم بازگشت به مصرف را معادل  »        

قادری و دیگران  )  « .ماه اول بوده است  ۶کرده اند و در تحلیل های آماری بیشترین بازگشت مربوط به  

۱۳۹۴ ) 
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چرا که    باشد.مل این حوزه میأاز نکات قابل ت  آمار بالای بازگشت به اعتیاد در افراد بعد از ترک،      

ناکار بر  دادن درمانآعلاوه  اعتیاد، مد جلوه  نیز پیامد  های حوزه  را  اجتماعی خاص خود  و    های فردی 

بررسی  داراست. نیازمند  زیادی  حدود  تا  اعتیاد  حوزه  مشکلات  کاهش  یا  علمیِحل  و  دقیق    های 

چنان هم ،  های فراوانها و تلاشپژوهشرغم  نیازی که علی.  گران این حوزه استکارشناسان و پژوهش 

مانده بی بهتربهاست،  پاسخ  مس  ،عبارت  این  برای حل  مطلوبی  پاسخ  ارائه  أنتوانسته  که    د.کنله  آنجا  از 

در حال   بینش،   دارای آگاهی،  موجودی چند ساحتی،  و انسان  های اجتماعی با انسان سرو کار دارندپدیده 

له أ هر چند مس ها باید بسیار دقیق و متناسب باشد.بررسی این پدیده   تغییر و در عین حال  اجتماعی است،

ثر از عوامل  أتواند متولی بدون شک نمی  رسد،بازگشت به اعتیاد در نگاه اول یک مشکل فردی به نظر می 

و  ها  نباید از ریشه و  ،نه یک مشکل صرفاً فردی ستا  بازگشت به اعتیاد یک اقدام فردی  .اجتماعی نباشد

افتد و به تبع آن  ای به یکباره اتفاق نمی چرا که هیچ پدیده   شویم.  غافلثر بر این پدیده  ؤعوامل اجتماعی م

پیامدهای  عوامل اجتماعی و    اجتماعی،های اجتماعی دارای ریشه های  د. پدیده رونمین  از بی  سرعتنیز به 

های اجتماعی هم دارند.  نیاز به درمانقرار گیرند،  اجتماعی دارند و البته اگر دقیق مورد توجه و بررسی  

ای که از  کند، به گونه اجتماعی افراد، نقش بسیار مهمی ایفا می  -در این میان موضوع پایگاه اقتصادی

 عوامل تمامی درک»   از ترک است.پیوند افراد به خانواده و جامعه پس عوامل کلیدی برای اتصال و باز 

 «شود ریزیطرح  هدفمند طوره ب پیگیری و درمان  پیشگیری، شناسایی، روند تا شودمی  موجب ایزمینه

 . (۱۳۹۹ احمدی و دیگران)

درست است که فرد معتاد دارای مسائل فردی است، ولی نباید از نقش عوامل اجتماعی، خصوصاً          

اقتصادی پایگاه  یعنی  بحث  قابل  اعتیاد غافل    -موضوع  به  بازگشت  تشدید  اندازی و  راه  اجتماعی، در 

اجتماعیِ از ترک، نیاز به ورود به خانواده و جامعه دارد تا بتواند به زیستِ که فرد معتاد بعد شویم، چرا 

از ترک ادامه دهد. یکی از موضوعات مهم در این زمینه برخورداری از پایگاه اقتصادی مناسب  سالم بعد 

جهت تأمین نیازهای مالی و اقتصادی خود و خانواده است. در کنار آن پایگاه اجتماعی مناسب و مقبول  

که فرد، نیاز به پذیرفته شدن در خانواده و جامعه تر دارد، چرادر خانواده و جامعه هم اهمیتی به مراتب مهم
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کنشی احساس وجود و حضور کرده و به برقراری رابطه در خانواده و جامعه بپردازد.  دارد تا در این هم 

گذارد. چنانچه  از طرفی پایگاه اجتماعی مقبول بر موفقیت فرد در کسب پایگاه اقتصادی بسیار تأثیر می

فرد، موقعیت و جایگاه اجتماعی مورد قبولی در جامعه نداشته باشد، ورود او به عرصه کار و شغل و کسب  

از ترک، بسیار دشوار خواهد شد. به هر حال فرد نیاز  درآمد،برای تأمین نیازهای مالی و زیست سالم پس  

طور که  کنشی اجتماعی تأمین شود. همان اش در فرایند هماجتماعی دارد و باید نیازهای زیستی به زیستِ 

هایی دارد، جامعه هم باید شرایط زندگی  کند و نسبت به آن وظایف و مسئولیت فرد در جامعه زندگی می

از ترک نیاز به  خصوص افراد معتاد که بعد و تأمین نیازهای اساسی را برای افراد جامعه فراهم نماید. به

پایگاه را برآوردی مثبت یا منفی از احترام یا پرستیژ پذیرفته شده  »وبر  حمایت و همراهی بیشتری دارند.

افراد یا موقعیت  بازتاب دهنده عواملی هم  است.  ها تعریف کرده از سوی  چون منشأ خانوادگی  پایگاه، 

دست  تر از بهسخت   ،دادنشانها یا از دستیابی به آن های مشابه است که دست رفتار، تحصیلات و ویژگی

فرد بعد از ترک نیاز به ترمیم موقعیت    .(۲۴۵:  ۱۳۷۳کوئن،  )«آوردن یا از دست دادن ثروت اقتصادی است

دستیابی به موقعیت    ، به دلیل مسائل گذشته  گاه   که  رداقتصادی و اجتماعی خود در خانواده و جامعه دا

چنانچه از    و  او نیاز به حمایت اجتماعی دارد   . له اقتصادی برای او چندان راحت نیستأشغلی و حل مس

ماند میپاسخ  عنوان یک انسان و موجودی اجتماعی، بخش مهمی از نیازهایش بی به  ، این مهم محروم بماند

به دنیای  که محتملهایی اتخاذ خواهد کرد،و طبعاً نسبت به این مسأله کنش  ترین آن، بازگشت مجدد 

های موجود در مورد ماهیت بازگشت به اعتیاد، به نقش  اعتیاد و مصرف مواد مخدر است. اغلب در تبیین 

تر از ماهیت اجتماعی بودن انسان،  که فهم دقیق شود، حال آناجتماعی موضوع به اندازه کافی توجه نمی

 . جدال نابرابر قرار داردیک  در    ،فرد بعد از ترکتر خواهد کرد.  پرداختن به مسأله را در این حوزه راحت

از یک طرف برای مشکل اقتصادی نیاز به حمایت اجتماعی دارد و از طرفی برای پذیرفته شدن و کسب  

.گذر از این شرایط و فائق آمدن بر آن  نیاز به کسب و بازسازی پایگاه اقتصادی دارد  ،حمایت اجتماعی

منابع بالفعل    توان مجموعهبه تنهایی ممکن نیست، و نیاز به همراهی خانواده و جامعه دارد. »پایگاه را می

  ی هایش را درون طیفتواند نقش اجتماعی میکنشگر  ،هاای تعریف کرد که با در اختیار داشتن آن و بالقوه 
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جانبه نیست. پایگاه برای کنشگر، علاوه بر های اصیل ایفا کند، اما رابطه نقش و پایگاه یکاز صورت 

تواند مثبت یا منفی باشد.«  ها نیز هست. این تصویب میایفای آن   هایش، تصویبِ شیوه منبع ایفای نقش 

  .(۱۲۷: ۱۳۸۵ بودون،)

در        مطالعه  اين  موضوع،  اهميت  به  توجه  جامعهبا  تبيين  اقتصادیصدد  پايگاه   ..  -ش
. معتاد بعد های اين از ترک اتس، تا از  طريق کشف و استخراج بستر و زمينهاجتماعی افرا

يميها و پيامدهای متأثر از آن و ارائه آن پديده و همچنين راهبرد فهم   ،ها در قالب يک مدل پارادا
. . .يده ارائه دهد.   .  و ..ıين به

 اهمیت و ضرورت تحقیق
.،ياعت  به  بازگشت  مسأله   «در .است  اهميت  حائز  و  مهم  ار يبس  مکرر،  یهابازگشت  خصوصهب  ا

.ترين  و  شرايط  بهترين .  ب  چرخه  به  دوباره  ،ترک  از  پس  ماه  شش  معتادان  درصد  ۹۵   ،هادرما
  خواهند  باز  چرخه  اين  به  آينده  سال  دو  يکي  در  نيز  .اقيمانده  درصد  5  و  اندبازگشته  اعتياد

 فرد،   بر  ادياعت  به  بازگشت  دهيپد  بار  انيز  و  یمنف  آثار  .)۱۳۹۴،  گرانيد  و  یبادآجنا(گشت»
 بر  علاوه��،مسأله  ن يا  چراکه.  کندی م  چندان  دو   ار  مسأله  ن يا  به  پرداختن  تياهم  ،جامعه  و  خانواده

. گذاردی م  جا  به   جامعه  و  فرد   بر  ی ديشد  یروان  و  ی روح  لاارض  درمان،   یهانهيلا  لالالا  لادر
 و  یمتوال  یهابازگشت  ژهيوبه  و  ادياعت  به  بازگشت  نديفرا  در  اد،ياعت  به  مربوط  یامدهايپ  عمده

 با را معتاد چسببر  صرفا   ،ندنک  ترک به اقدام  اد،ياعت  .. .رد که یزمان تا. دهدیم رخ مکرر
 خواهند  او   .  و  .مان  یبرا..ييهاراه   یجستجو  در   انياطراف  و  خانواده  و  کندیم  حمل  خود
 یعبارت  به  و  رديگیم  سر  از  را  مصرف  یمدت  از  بعد  و  کندیم  ترک  به  اقدام  که  یهنگام  یول.  بود

  قبول   اگر.  شوندی م  ظاهر  یاجتماع  و  یخانوادگ  عمده  یامدهايپ  و  مسائل  افتد،یم  ا.فاق  بازگشت
 به  ليتبد  و  است کرده  عبور  صرف  یشناختروان  و  یفرد  مشکل  کي  مرحله  از  ادياعت  که  مياکرده

  عوامل  یاجتماع  دهيپد  کي  ،ميريبپذ  ديبا  است، شده  یاجتماع  یامدهايپ  و  عوارض  با  معضل  کي
.  عوامل  به  توجه  عدم .  دارد  زين  لااجتماع  ليدلا  و   درمان   در  یناکام  به  بازگشت،  به  منجر  یِ .تما

  و   توجه  یجابه  نيچنهم.  شودیم   منجر   حوزه  نيا  یاجتماع  یامدها يپ  ديتشد  نيهمچن   و  ادياعت
 وب يمع  کليس  در  را  او  کنند ومی  یقربان  کردن  سرزنش  به  شروع  عموماً   ،عوامل  نيا  یبررس
 اد، ياعت  به  بازگشت  تکرار  از  مرحله  هر  در  کهیطوربه.  نددهیم  قرار  ترک   مصرف،  ترک،

 ،نهيزم  ن يا  در  یاجتماع  مهم  عوامل  از  یک ي.  دهدیم  رخ  یدتريشد  یاجتماع  یامدهايپ  و  عوارض
 یمسائل  و  ادياعت  دوران  ليدل  به  غالباً   معتاد  افراد.  است  ترک  ازبعد  افراد  یاجتماع  -یاقتصاد  گاه يپا
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 خوردر  یاقتصاد  ت يموقع  يستند ون  برخوردار  یخوب  یاجتماع  گاه يپا  .  ،اندداشته  گذشته  در  که
آن  ندارند،  یتوجه برای  حال  اين مهم   به  او  ورود  و  ترک  ازبعد  فرد  یبازساز  و  ميترم که 

.  امر  ني.  به  چهچنان  .است   یضرور  ی،اجتماعستيز  ی فرد  مسأله  ک ي  صرفا  اي  و  نشود  توج
لالا  لالان  رخ  و  ادياعت  درمان  در  یناکام  بر  لالاوه  شود،   قلمداد  یامدهايپ  اد،ياعت  لا  مکرر  لاهاباز

.  کهآن   حال.  داشت  خواهد  یپ  در  زين  ی ترنيسنگ   یاجتماع  و  یخانوادگ .  . .  عوامل  نقش  به  م
.ي پا  ريتاث  و  یاجتماع .   ی،اجتماع  -یاقتصاد  گ . ..  . .   و   کرد  خواهد  ترروشن  را  ادياعت  .  .

  شتر يب   چه  هر  کاهش   شاهد  ميتوانیم  ی،اجتماع  عوامل  نقش  بر  ی مبتن  درمان  و  مداخله  .يطر  از
 .ميباش  ادياعت به بازگشت آمار

 پژوهش  اهداف

  یاصل هدف

 . ادیاعت به  بازگشت   و یاجتماع -یاقتصاد  گاه یپا یشناخت جامعه لیتحل -

 ی فرع اهداف

 .ادی اعت به   بازگشتاز ترک و  افراد معتاد بعد ی اقتصاد گاه ینقش پا شناخت -

 .یاجتماع -یاقتصاد  گاه یپا ده یپد در گرمداخله   و  یعل  ،یانه یزم یهالفه ؤم شناخت -

 .یاجتماع -یاقتصاد گاه یپا از  یناش ی امدهایپ و  راهبردها شناخت -

 پژوهش نهیش یپ

»    یقیتحق  در  ( ۱۴۰۱)  ازرلوی سلامت    بر آن  ریثأ ت و ادیاعت به  شیگرا یشناختجامعه لیتحلبا عنوان 

 مواد به شیگرا از  شناختیجامعه یلیتحل ارائه و  ادیاعت بر  ثرؤم یاجتماع عواملبه موضوع    ،«یاجتماع

  ریکه متغ  د یرس  جهینت   نیپرداخت و به ا  یاجتماع سلامت بر ادیاعت لهأمس  تأثیر  یبررس  ت،ی نها در  و مخدر

 را سهم نیشتریب ی،آنوم  احساس زانیم و  بزهکار دوستان با ارتباط زانی م ،یاجتماع ـ  یاقتصاد  گاه یپا

 دارند.  ادیبه اعت  شیگرا یعنیوابسته  ریمتغ نییتب در

  ، اد«یاعت بر مؤثر یفرهنگ و اقتصادی و  یاجتماع عوامل شناخت  با عنوان »   یقیدر تحق  (۱۳۹۷)  رنجبر      

 کننده  مراجعه معتاد  افراد در ادیاعت  بر  ثرؤم  یاجتماع  -یاقتصاد  گاه یو پا  یاجتماع  عوامل   ریثأ تبه موضوع  
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 با افراد  ی اقتصاد - یاجتماع گاه یپا نی که ب  دیرس  جهینت  نیپرداخت و به ا  دایاعت ترک یهاکینیکل به

 گاه یپا و  یاجتماع  عوامل   به  وابسته ،ادیاعت  به ابتلا امکانو    دارد وجود دار امعن یهمبستگ ،ادیاعت

 .است افراد یاجتماع -یاقتصاد

  ی راهکارها  و   مخدر   مواد  به  ادیاعت  به  بازگشت   علل   عنوان»   با  یقیتحق  در   (۱۳۹۶)  وند یپ  و   ایخمرن      

 خانواده » یاصل  مضمون   ۵که    دند یرس  جه ینت  ن یپرداختند و به ا  یفیبه روش ک   موضوع   ن یابه    ، «یشنهادیپ

در    یفرع  مضمون  ۲۶  و  «یدرمان  مسائل  ، یاقتصاد  عوامل  ،یوجنس  یفرد  عوامل،  کمپ  ،یاجتماع  وعوامل

  ی کاریبد کمپ ، ب  ط ی، شرا  یاختلافات خانوادگ  ،کنندگان  شرکت  اکثر  .ندهست   ثرؤ معلل بازگشت    نهیزم

  کمپ   انتخاب   مطالعه،  مورد   افراد  دگاه یازد  . دانستندیم  ادیاعت   به   بازگشت  یاصل  علل از    را   ی فرد  وسوسه  و

  ی اهیتغذ  ،یعاطف تیحما خانواده،  توسط  ه یتنب  عدم  خانواده، شتریب ونظارت  تیحما مناسب، اد یاعت ترک

 .مخدربود مواد به  بازگشت   از یریشگ یپ برای راهکارها  نیترازمهم  ، ازترک پس یوشغل

  یاجتماع  تیو حما  یخودکارامد  ی باورها  نقش» با عنوان    یقیتحق  در(  ۱۳۹۲)  همکاران  و   منش  ک ین      

 در   یاجتماع  تیحما  و  یخودکارآمد  ی باورها  نقش  یبررس  موضوع    به   «،ادیاعت  به  بازگشت  ینیب  شیدر پ

  یدارامعن تفاوت که   دند یرس جه ی نت نی پرداختند و به ا  یاسهیمقا یعل  روش با اد یاعت به   بازگشت ینی ب شیپ

  ی باورها»   نظر  از  ،ادیاعت  به  بازگشت  با  کنندگان  شرکت  و  بازگشت  بدون  کنندگان  شرکت  نیب

 ،یاجتماع  ت یحما  و  یخودکارآمد  ی باورها  ریمتغ  و  دارد   وجود  «،یاجتماع  تیحما  و  یخودکارآمد

 . بودند ادیاعت به   بازگشت  کننده ینیبش یپ نیبهتر

 دگاه یاز د  اد یعوامل مؤثر بر بازگشت به اعت  یبررسبا عنوان »   یقیدر تحق  (  ۱۳۹۰)  همکاران   و   شرق      

  دگاه یاز د  ادیاعت  به  بازگشتبه موضوع    یفیبه روش توص  ،اد«یمراجعه کننده به مراکز ترک اعت  نیمعتاد

  ، ادیآوردن مجدد به اعت  ی رو  ی برا  که   دندیرس  جه ینت  نیا  به  ، پژوهش  یها افته ی  اساس  بر  و  پرداختند  انمعتاد

ی ـ  فرهنگ  ،یاجتماع  ،یخانوادگ  ، یاز عوامل فرد  ی ابلکه مجموعه  ، ستین  یعامل کاف  ک یتنها وجود  

نسبت  یاقتصاد رو  ، متفاوت  یها با  اعت  ی باعث  به  مجدد  ب وشیم  اد یآوردن  طراح  از ین  انگریدکه    ی به 
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  ی عنوان مشکل اصلاز آن به  یریجلوگ  یو راهکارها  ادیعلل بازگشت به اعت  یبا تمرکز بر رو  یمطالعات

 .استبه مواد   یوابستگ

  بازگشت   و  یتیموقع  یاجتماع  تی »حما  عنوان   با  یقیتحق  در  ( 2018)  3ا یج  دونگیج  و   ونگ یش  انیها        

  دوره  در مخدر  مواد  کنندگان  مصرف سوء  از  یتیموقع یاجتماع تیحما اثر  یبررس موضوع  به  ، اد«یاعت به 

به اعتیاد پرداختند و به    بازگشت  و   یاجتماع  تیحما  ن یب  رابطه  از   یا هیاول   برآورد  و   ی اجبار  یبخشتوان 

شناختی و متغیرهای مرتبط با ریسک، نوع خاصی این نتیجه رسیدند که با کنترل برخی متغیرهای جمعیت

 کند. از حمایت اجتماعی خارجی، خطر بازگشت به اعتیاد کمتر را پیش بینی می

اختلالات مربوط به استعمال    یو اجتماع  یخانوادگ  یهاجنبه »   عنوان  با  یقیتحق  در(  2013)  4ی لید       

ناشتأثیر  به موضوع    ، آن«  درمانمواد و   اجتماع  ی بر مشکلات خانوادگ  ، از مصرف  یاختلالات  و    یو 

فرد  وافراد    یبهبود   ریآن در مس  یدرمان  یازهاین ا  یبرا  یو خانوادگ  یگروه ،یمداخلات  با    ن یمقابله 

ا  پرداخت  شانیهاافراد و خانواده   ی برا  ،اختلالات به استعمال    د یرس  جه ینت  نیو به  که اختلالات مربوط 

مخدر اجتماع  ،مواد  مشکلات  خانوادگ  یبه  ا  یاریبس   یو  است.  ا  نیمرتبط  موجب   جاد یمشکلات 

  ها درمان.  شودیمخانواده و جامعه    یبرا  زیاختلال و ن  ن یا  یدارا  یبهبود اعضا  ایدرمان و    یبرا  ییهاچالش

  ن یا  ی دارا  افراد  به  کمک  یبرا  یاریبس  متقابل  تیحما  یهابرنامه  زین  و  اریبس  اثربخش  مداخلات  و

 .دارد وجود شانیهاخانواده  ی برا زین  و  اختلالات

 پژوهش اتیادب

 نظریه ها درباره بازگشت به اعتیاد  

 کردیروبا  یاست. برخو ارائه شده   یطراح  یمختلف  اتیو نظر  کردهایرو،  به علل بازگشت به اعتیاد    نگاه در

  ارتکاب ث  که ابتدا باع  دانندیدر جامعه م  یطیادامه شرا  جهیبازگشت به اعتیاد را نتی،  ساختار  یفشارها

  ، یکاریمانند فقر، بی  دارد و به عوامل  هنوز ادامه  اد یو خروج از اعت  ادی شده و بعد از ترک اعت  ادیاعت  هی اول

 
3.Haiyan Xiong and Jidong Jia    
4. Daley   

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X18815243?journalCode=ijoe#con1
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جامعه سبب    یساختار  ت یوضع  صورت  نی. در اکنندین اشاره مل آو امثا   یاجتماع  ی، آشفتگینظمی  ب

در تکرار    یساختار  نقش عوامل  به  ، رانگپژوهش  یلذا برخ  .شودیم  ادی به اعت  بازگشت به اعتیاد در معتادانِ

 . دارند اشاره  ادیاعت

کید دارند و رفتارهای انحرافی را نتیجه ضعف یا عدم کنترل از سوی  أنقش کنترل اجتماعی ت   رب  یبرخ       

چرا که اعتقاد دارند افراد به طور طبیعی گرایش به کج رفتاری دارند و چیزی   دانند.خانواده و جامعه می

  مربوطههای اجتماعی از سوی نهادهای  کنترل  ، ثر واقع شودؤکه می تواند در پیشگیری از این رفتارها م

 است.

انحرافی نتیجه یادگیری از طریق ارتباط   ی ای با اشاره به نقش یادگیری اجتماعی، معتقدند رفتارهاعده       

رویکرد کنش    رفتاری دارند. کید بر پیوندهای سالم در کاهش کجأو ت ها است.گروهی با همسالان و هم

که افراد در  این   ها بر یکدیگر اشاره دارد.ثر آنأ ثیر و تأت  و  دبه تعاملات و کنش متقابل افرا  ،متقابل هم

 گیرند.ثیر، نه تعین قرار میأ خود چگونه تحت تهای نتیجه تعاملات و کنش

 ی ساختار فشار یهایهنظر

  های ت یواقع با شده  رفتهیپذ یهنجارها یکند که وقتیاطلاق م یفشار هرا ب یهنجاریب ای  یآنوم ،مرتن» 

داند  یم  یساختار  یفشارها    جهینت  را  انحراف  ،هینظر  ن یا  واقع  در  .دیآیبر افراد وارد م   زند،یدرست  یاجتماع

  دیآیم  ش یپ  انحراف   نیا  ی باور است که برا  ن یبر ا  ،مرتن  یفشار ساختار  هید . نظرشوی م  واردمردم    به   که

ها را در آنبه    دنیرس  ی برا  یضرور  لیوسا  یول  کندی م  قیف را تشوا هدا  یبه برخ  یابیجامعه دست  ،که

نت  .دهدینم  قرار  جامعه  ی اعضا  همه   اریاخت برا  یخاص  ی هاهدف   دی با  ا یافراد    یبرخ  جه یدر  خود    ی را 

  به   ینامشروع  لیوسا  است،کرده   ز یکه فرهنگ جامعه تجو  ییهاهدف  به  دن یرس  یبراباید    ا ی  و  نندیبرگز

 .( ۱۲۹: ۱۳۸۹، ستوده )ببرد کار

 نظریه کنترل اجتماعی  

 ی شناسجامعهبا نفوذ حوزه    یهاهیاز نظر  ی،اجتماع  یهایرفتارکج  نییدر تب  زین  یاجتماع  لکنتر  هینظر» 

اجتماع ا  یانحرافات  است.  اصل  ، هینظر  نیو جرم   کنتر  ی رفتارکج   یعلت  نبود  .  داندیم  یاجتماع  ل را 



 ۱۴۰۳ زمستان/   چهارمشماره  / هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش
Journal of Sociological Researches, 2025 (Winter), Vol.18, No.4 

  ............................................. ................................11 
 

  ، رندیگقرار ن لدارند و اگر تحت کنتر یرفتاربه کج لیتما یعیاست که افراد به طور طب نیا یفرض اصل

 .(۵۱  :۱۳۹۰ ،یسروستان)کنند«یم نیچن

  یرشیه یاجتماع پیوند  هی نظر

 یرو  یزمان  یرفتارکج   که  است  ر باو  ن یبر ا  او .  است  یاجتماع  وند یپ   هینظر  گذاره یپا  ،یرشیه  سی»تراو

  ی سرسپردگ ،یدلبستگی چهار عنصر اصل او. گردد گسسته ای فیضع جامعه و فرد انیم وندیپ که دهدیم

 .(۱۳۸:  ۱۳۸۹ ستوده،)داند«یم جامعه  و فرد ن یب وند یپ باعث  را مانی ا و)مشارکت (   یری)تعهد (، درگ

 بریتویت و شرمنده سازی  

رل رفتار افراد توسط عوامل مختلف کنت در جامعه را    ییعلت وجود همنوا  یرشیه  مثل  هم  ،تیتویبر  »جان

از   تیتویرکه ب یدر حال داندیفرد با جامعه م وندیکنترل را پ نیا وه یش  یرشیه  با این تفاوت که، .داندیم

  ی نوع  یسازشرمنده   ، ی.  به نظر وکندیم  بحث  متخلف  یساز  شرمنده   قیاز طر  ،کنترل افراد توسط جامعه

ت عدم  شخص خلاف   کیتحر  یبرا  خاص  یرفتار  به   نسبت  یاجتماع  دییأابراز  در  است. ندامت  کار 

 :کندیصحبت م یسازاز دو نوع  شرمنده  تیتویبر

  د یتبع  ان ینوااز جامعه هم   جه یطرد و در نت  ، بدنام  ،مجازات  رفتارآن کج  ی ط  ، جداکننده که  یسازشرمنده   .1

  ی و  تخلف  گرفتن  ده یرفتار و ناددهنده که ضمن اعلام درک احساس کجوند یپ  یساز. شرمنده   2.شودیم

او را از ادامه    در نهایت]فرض شده که[    کرده،  جادیا  او  در  ریساس تقصاح  ینوع  او،  به  احترام  ابراز  یحت  و

 . (۵۴- ۵۳: ۱۳۹۰، یسروستان)«کندیاستقبال م ان ینوادارد و از بازگشت او به جمع همیباز م یرفتارکج

 ی اجتماع یهمبستگ هی نظر
جامعه را به    کیکه افراد    یکشش  یروین  یعنی«یاجتماع  ی »همبستگ  ی ااگر در جامعه  م،یاعتقاد دورک   به 

  ی شوند. ولینوا مها همو ارزش  یاجتماع   یآن احتمالاً با هنجارها  یباشد، اعضا   یدهد قو یم  وندیهم پ

شوند.    ده یکش  مجرمانهرفتار    ی باشد، ممکن است مردم به سو  فیضع  یاجتماع   یهمبستگ  ی ااگر در جامعه

دارند؛ در    زیاز مقررات آن را ن  تی به تبع لیدارند تما  ی که با اجتماع خود، همبستگ  ی افراد  گر،ید  ان یبه ب

بر  یکه کسانیحال از اجتماع  تماده یکه  بنابرا  لیاند، ممکن است    ن یبه نقض آن مقررات داشته باشند. 
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 یاجتماع  یبا توجه به ساختار جامعه، شکل حکومت، فرهنگ و نهادها  یها و نوع کنترل اجتماعیکجرو

شناسند و روابط بر اساس  یرا م  گریکه همه اعضاء آن همد  ییجامعه بسته روستا  کیمتفاوت است. در  

جامعه    یاعضا  ؛هستند  ، دانیسف  شی ر  یبه عبارت  ا ی  ،ترهاترها تحت کنترل بزرگاحترام است و کوچک 

رو    ن یآورند. از ایم  ی رو  یتر به کجرود، کمکنطرد ن  ها را آنو از جامعه    وند نما نشکه انگشت آن  یبرا

ا  رایز،  کنند  یکنند در چارچوب سنت و فرهنگ جامعه خود زندگ یم  یافراد سع    جوامع،   گونه   ن یدر 

  جوامع در    «یتر از چند سال زندان است. اما شکل »کنترل اجتماعنیسنگ  یبه فرد خاط  دانیسف  شینگاه ر

و    یبه خاطر مشکلات اقتصاد  شی تر شده و اعضامتفاوت است. در شهر، خانواده کوچک  هاباز مثل شهر

  ،جا قانون و مقرراتدر آن   لیدل   نی . به همنندیبی را م  گریتر همدکم  ،ین ی ماش  یشدن با زندگ  ریو درگ  یشغل

 (. ۱۳۵-۱۳۴: ۱۳۸۹ ستوده،)«است یرفتار اجتماع کننده کنترل

  اجتماعی های یادگیری نظریه

 یرفتارکج   که  باورند   ن یبر ا  ، نداه را مطرح ساخت  یاجتماع  یریادگیموضوع    که  ینظرانصاحب   »مجموع

  یهاارزش  و   هنجارها   یریادگی  جهینت   ،  یرفتارکج  و   شوند یگرفته ماد یمشابه    ی ندهایکه فرآ  یینواو هم

 . (۴۸-۴۷:  ۱۳۹۰ ،یسروستان)«است ،همالان  یهاو گروه  هافرهنگ خرده در چارچوب  ژه یوبه  ،یرافنحا

 ساترلند و پیوند افتراقی 

در   یریادگی  ای  یریپذجامعه   یهاهی نظر  مجموعه  از  هینظر  نیمشهورتر  ، ساترلند  نیادو  یافتراق  وندیپ  هینظر 

 رفتارکج علت    نیافراد به ا  ، است که  ن یا  ترلند سا  ه ینظر  یاصل  نکته.  است  یاجتماع  یرفتارمباحث کج

تفاوت تعامل    ن یاست. ا  شانیانحرافر یغ  یهاط از ارتباش یها بآن  یانحراف  ی هاکه تعداد ارتباط   شوندیم

 یعنیبرخوردارند ]  انهینواهم  یهاده یکه از ا  یدارند نسبت به افراد  رفتارانهجک   یهاده یکه ا  یافراد با کسان

 ،یسروستان)ت«هاسآن  یرفتارکج  ی[ علت اصلیرفتار  کج  یهاده یا   ای  رفتارانکج آنان با    شتر یارتباط ب

۱۳۹۰ :۴۸)  . 

 ن ی کنش متقابل نماد  دگاهی د 
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افراد  با خانواده و    انیمتقابل م مستمرکنش  ندیکه حاصل فرا ،ینظم اجتماع اگر مکتب، نیا دگاه ید از» 

به صورت برابر   نیخلاق طرف یهابر اثر کنش یاجتماع ی ها و الگوهاه ی و رو ردیجامعه است، صورت نگ

مصرف  مواد مخدر را    ن،ینماد  تقابلم. کنش دهدی سوق م   یاجتماع  ب ی نباشد، رفتار افراد را به سمت آس

  ا یرفتار    کیشدن  سته یبلکه بر چگونه نگر  ،ستیمتمرکز ن  یکند، چون بر رفتار عامل اجتماعینم  ن ییتب

و    یو برچسب زن  فیتعر  ت یبر اهم  نینماد  متقابلکنش.)جامعه(متمرکز  است  گرانیشخص، توسط  د

شود،    فیو تعر  یمصرف مواد، خوب تلق  نی. اگر تجربه نخست کندیم  د یمواد تأک   صرف منتسب  به م  یمعان

  یطور  فیتعر   نیبرچسب معتاد بخورد. اگر ا    جیتدرمصرف مواد تکرار خواهد شد و فرد ممکن است  به 

 . افتیخواهد    شیافزا  ،یحت،استمرار و     [ادیاعت] رفتا  مزبور    کند،  یخود را معتاد تلق  زیشودکه فرد ن  یدرون

   یزن انگ هی نظر

  ی نیقوان  بیتصو  با  ،جامعه  در  یگروه  یعنی  داند،یم  جامعه  ساختهی برمفهوم  را  یرفتارکج  کردیرو  نیا

 .(۵۷:  ۱۳۹۰  ،  یسروستان)سازند«یم  را  یرفتارکج   مفهوم  شود،یم  محسوب  یرفتارکج   هاآن   از  یتخط  که

 :بندی قرار دادهای مطرح شده را می توان در سه دسته طورکلی دیدگاه به       

 یساختار یهای الف( تئور

  یتلاش برا اصطلاحاً ادامه  در  و   فرد  دنی د  مجرم  و   مقصر  ده،یپد  کی به    یرفتارو کج  انگارانه جرم نگاه   

  ی تلاش برا   ده،یبه پد  یماریکه نگاه بیخواهد داشت. در حال  یست کردن رفتار را در پدر  ای  اصلاح،

جرم  که در برخورد با  در حالی   ،روش و هدف دارد  ، اصول  .درمان پروسه دارد  . درمان را خواهد داشت

کج  شدأمس  ،رویو  خواهد  متفاوت  کاملاً  است.چرا   .له  متفاوت  اساس  از  نگاه  دو  این  ماهیت  و    که 

وب ماجرا  به هدر خواهد رفت و این تازه قسمت خ  ،های صرف شده ها و هزینه همه تلاش  که   ستاجااین

شویم و چون ماهیت مسأله  ، مواجه میبه اعتیاد  های مکررشود که با بازگشتجا بغرنج میله آن است. مسأ

 جواب خواهد ماند. های ما بیایم، تلاشرا خوب درک نکرده 

 های یادگیری اجتماعی ب ( تئوری 
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ها و تعاملات  پیوند   دراثرو  است  روی یاد گرفتنی  ، کجهای این حوزه این است کهفرض اصلی تئوری 

توان  ک بیماری است، متفاوت است. میله اعتیاد که یماهیت مسأ  با   کهشود،حاصل می  جرو بیشتر با افراد ک 

بیمار و داشتن    نشینی با افراداثر هم چنین مطرح کرد که اعتیاد یک بیماری است که ممکن است افراد در  

اجتماعیزمینه و  خانوادگی  خاص  شوند.  ،های  مبتلا  آن  و   به  افسردگی  مانند  رفتارهای    درست  سایر 

  احتمالاً   ،شوندمیندچار اعتیاد    ،ال که چرا همه افراد در این تعاملؤدر پاسخ به این س .  اثرگذار بر انسان

شدن    ای در بیمارکننده نقش تعیین   که  مانند سیستم ایمنی افراد  ؛ها و شرایط مطالعه شوندباید سایر ویژگی

 .  باشیم اعتیاد و بازگشت به اعتیاد  دنبال کشف عامل اصلی هم باید به جا این ،کندافراد ایفا می یا نشدن 

 تئوری کنش متقابل و پدیدار شناسیج ( 

افراد  با  خانواده و جامعه     انیمتقابل  ممستمرکنش   ند یحاصل فرا  یمکتب، نظم اجتماع  نی ا  دگاه ید  »از

متمرکز   یکند، چون بر رفتار عامل اجتماعی نم  نییمصرف  مواد مخدر را تب   ن،ینماد  تقابلاست. کنش م

نگر  ست، ین چگونه  بر  توس  ایرفتار    کیشدن    سته یبلکه  متمرکز  ،  جامعهیا    گرانیدط  شخص، 

 .(۱۳۸۲ ، ییایزکر)«است

 به   تا   است نگرفته   ش یپ  را   ی خاص  ینظر  دگاه ید  است،   یاکتشاف  و   یفیحاضرک   پژوهش   که  جاآن   از        

زاو  صرفاً  و  بپردازد   آن   یهاگزاره   رد  ا ی  اثبات  پد  ه یاز آن  ضمن    است،ه کردتلاش    بلکه   ،بنگرد  ده ی به 

  ده یپد  ی واکاو  و  مطالعه   به  یانهیزم  ی تئور  روش  به  ،لازم    ینظر  تیپژوهش و داشتن حساس  اتیمطالعه ادب

  »در  .دیبگو سخن  ،مطالعه مورد  نی واقع به  نسبت  ها، داده  ی کدگذار و  لیتحل  و  ه یتجز ند یفرا در  تا  بپردازد

  کشف   در  را  پژوهشگر  ی،ژگیو  نی ا  .دارد  ت یاهم  اریبس  پژوهشگر  «ینظر  تی»حساس  یانیبن  هینظر  روش

 در  که  ییزهایچ  صیتشخ  در  پژوهشگر  ییتواناعبارت است از:    ،ینظر  تی. حساسرساندیم  یاری  هینظر

 . (۸۸: ۱۳۹۰ا،یازک )«.هاستآن  به  دن یبخش  معنا و دارند  تی اهم هاداده 

پ»        تفسیرگراژهدف  کیفی  تحقیقات  در  پد  انه،یوهش  تفهم  و  درونی  ده یپد  داریدرک  معنای  و  ها 

  و   هیاست، لذا محققان کیفی بدون استفاده از نظرهای معنادار انسان در محیط و بسترهای طبیعی  کنش

  طبیعی  ط یمورد نظر در شرا ده یپد بررسی به   اشوند یمیوارد میدان تحقیق   ،پیش تعیین شده های از فرضیه



 ۱۴۰۳ زمستان/   چهارمشماره  / هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش
Journal of Sociological Researches, 2025 (Winter), Vol.18, No.4 

  ............................................. ................................15 
 

  کردهای یو رو  هینظر  از  شناسیروش  ن یشناسی تفسیری و کیفی، در ارغم منطق روشد. علینپردازمی

 ۱۴۰۰  گران، یو د  ساردوریم)«شود.می  استفاده   انه یگراهای متفاوت از روش اثباتمختلف نظری به شیوه 

:۲۸) 

 پژوهش  روش

از یک مطالعه   نقش عوامل اجتماعی مؤثر بر  ی است  تئور  گرندد پژوهش حاضر بخشی  به بررسی  که 

عنوان یکی از بهاجتماعی،    -هدف این مقاله تحلیل نقش پایگاه اقتصادی  پردازد.بازگشت به اعتیاد می

افراد  تن از    ۲۱کننده در این پژوهش،  مشارکت  جامعه .  عوامل اجتماعی مؤثر در بازگشت به اعتیاد، است

بودند،که از مراکز ترک اعتیاد شهر گرگان ترخیص   بازگشت به اعتیادو دارای سابقه    کرده معتاد ترک

به  افراد  بودند.این  یا در شرف ترخیص  نمونه شده و  از میان افرادی که  صورت  نظری  گیری هدفمند و 

  ، یتئورگرندد   پژوهشدر  .  شدندگویی به مسأله تحقیق داشته انتخاب  بیشترین صلاحیت را برای پاسخ 

  به   پاسخ  جهت  بالاتر  ت یصلاح  با  یهانمونه   انتخاب   در  ما  به  ینظر  یریگنمونه   و  هدفمند   یریگنمونه 

  که   یاول  دست   اطلاعات  ل یدل  به   افراد  هدف،   بر  یمبتن  یریگنمونه .»در  کندیم  کمک  ق یحق ت  سوالات

درباره آن    یخاص  یهادگاه ید  ای  اند مورد نظر را تجربه کرده   ده یپد  کهن یا  لیدلبه   ای  دارند   ده یپد  درباره 

  یاژه یو  یهارخداد   ا ی  افراد  ها،ط یمح   انتخاب   به  محقق   ،یریگنمونه   نوع  ن یا  در .  شوندیم  انتخاب   دارند، 

مهم  پردازدیم اطلاعات  تأم  یکه  به   کنندیم  نیرا  طر  دستکه  از  مانتخاب   ریسا  ق یآوردن آن    سر یها 

  و  یقبل  کنندگانشرکت   ا ی  هانمونه   به  د، یجد  کننده انتخاب هر شرکت   ک، یتئور  یریگنمونه   در .  ستین

  یپ  در  کهن یا  یمبنا  برطور هدفمند،  تا به   کوشدیم  معمولاً  محقق.  دارد  یبستگ  هاآن   از  حاصل   یهاداده 

 .کندمی  انتخاب  را   دیجد  کنندگانشرکت  است،   ازین  مورد  یخاص  اطلاعات  نوع   چه  ه، ی اول  یهاافتهی

و چه  آمده   یچه کسان  قبلاً  که  است   نیا  ریثتأتحت انتخاب شوند،    یچه کسان  بعداً  کهن یا  ن،یابنابر  اند 

  و   هامقوله   پرتو  در  شتریب  یهاداده   یآورجمع  ک،یتئور  یریگنمونه   در  گر،ید  عبارتبه اند.  داده   یاطلاعات

 . (۶۳-۶۲: ۱۳۹۰ ا،یازک )شود«یم انجام   است،شده  استخراج یقبل یهاداده  از که یمیمفاه
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  از   که  است  ذکر  به  لازم  .نمود  نیی تع  ینظر  اشباع  یمرحله   به  دنیرس  ،را  کنندگانمشارکت   تعداد      

  تا  مصاحبه   ،مهم  نیا  از  نانیاطم  جهت  به  یول  بود  ده یرس  تکرار  مرحله  به  هاداده   ،بعد  به  پانزدهم  مصاحبه

  افته ی  عملاً  و  نداشت  شده   استخراج  میمفاه  رییتغ  در  یریثأت  ریاخ  یهاداده   کهیطورهب  افتی  ادامه  نفر  ۲۱

نداشت.    ی برا  یدیجد به همراه    . دارد  نمونه  حجم  با  یکینزد  ارتباط  ،هاداده   دن یرس  اشباع  »بهپژوهش 

  ی قبل  یهاداده   تکرار  ،شده  یآورجمع   یهاداده   ها،داده   ی آورجمع  ادامه  با که  ن یا  از  است   عبارتاشباع  

  نشانه   مطالعه،   ادامه   صورت   در  مهم  نکات  تکرار  ،یفیک پژوهش   در .  نشود  حاصل   ی دیجد  اطلاعات   وباشد 

 .(۶۶-۶۵: ۱۳۹۰ ا،یازک )«است نمونه  حجم تیکفا

 یکاف  حاتیدر آغاز، توض  آمد.عمل میبه  لازم  هاییهماهنگ  ،یقبل  قرار  طبق  ، مصاحبه  انجام  یبرا      

  مصاحبه کنندگان،  کامل از شرکت  ت یرضا  افت یو پس از در  شدیدرباره پژوهش و اهداف آن ارائه م

  ،یانتخاب  و  یمحور  باز،  یکدگذار  مراحل  و   ،گرفتسازی محتوا انجام میاده یپ  و پس از آن،  شد می  ضبط

  " مقوله  تکرار  به  توجه   با   ، یکدگذار  ند یفرا  اتمام   از. پس شدمی  انجام  ها مقوله   و   میمفاه   استخراج  برای

 دستبه   یهاداده   پوشش  در  مقوله  نیا  ییتوانا  و  "یاجتماع  -یاقتصاد  گاه یپا  یابیباز  و  یبازساز  در  یناکام

 یعل،یانه یزم  طی شرا  شامل  یفرع  مقولات  ادامه  در. شد  انتخاب   یمرکز  ده یپد  عنوان  به  ق، یتحق در  آمده 

  و  شد  استخراج  ،یاجتماع -یاقتصاد گاه یپا یابیباز  و  یبازساز در یناکام یده یپد به  مربوط گرمداخله   و

 .  داردپارادایمی پژوهش قرار  مدل در  آن از  یناش  یامدهایپ و  راهبردها با همراه 

 های  پژوهشیافته
 کنندگان در پژوهش: . مشخصات مشارکت ۱جدول 

 وضعیت قطع مصرف فعلی وضعیت تاهل   سن   کننده شماره شرکت 

 ماه  7 متاهل /  43 1کننده شماره مشارکت

 روز   70 طلاق  49 2کننده شماره مشارکت

 ماه  9 مجرد  34 3کننده شماره مشارکت
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 ماه  3 طلاق  42 4کننده شماره مشارکت

 ماه  4 مجرد   33 5کننده شماره مشارکت

 ماه  6 طلاق دو بار   36 6کننده شماره مشارکت

 ماه  7 طلاق  55 7کننده شماره مشارکت

 ماه  10 متاهل )ازدواج دوم(  43 8کننده شماره مشارکت

 ماه12 طلاق  42 9کننده شماره مشارکت

 ماه9 متاهل/)ازدواج دوم(  43 10مصاحبه شونده شماره 

 ماه3 متاهل 45 11کننده شماره مشارکت

 ماه5 طلاق  45 12کننده شماره مشارکت

 ماه9 طلاق  34 13کننده شماره مشارکت

 ماه9 مجرد  28 14کننده شماره مشارکت

 ماه11 متاهل 52 15کننده شماره مشارکت

 ماه  12 طلاق  48 16کننده شماره مشارکت

 ماه 6 طلاق  40 17کننده شماره مشارکت

 ماه 7 طلاق  42 18کننده شماره مشارکت

 ماه 8 طلاق  40 19کننده شماره مشارکت
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 ماه 5 مجرد  39 20کننده شماره مشارکت

 ماه  8 طلاق دو بار  43 21کننده شماره مشارکت

 

 اجتماعی -ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی

فرا  ی اصل  مقوله  در  آمد،  هب   یکدگذار  ند یکه  - یاقتصاد  گاه یپا  ی ابیباز  و   یبازسازدر    یناکامدست 

  آن   با  مرتبط  یفرعمقولات   و  مقوله   نیکه در خلال ا  یمهم  نکته .  است  اعتیاد   ترک  ازافراد بعد  یاجتماع

افراد   یاجتماع-یاقتصاد  گاه یپا.  است  گریکدی  با  گاه یپا  دو  نیا  میمستق  ارتباط  و  یدگیتنهمدر  شد،  کشف

به زوال و    ی گاه  و   ه شود  می  فیتضع  شدت به   جامعه   و خانواده   در   آن از   یناش  مشکلات   و   اد یاعت  ل یبه دل

از    یو کمک  تیبدون حما  اماشود،یبعد از ترک وارد جامعه م  یطیشرا  نیفرد در چن  انجامد.می  ی نابود

اش را حل و  مشکلات فراوان گذشته   دیبا  ی عاد  یزندگ  کیبه    یابیدست  یبرا  .خانواده و جامعه  یسو

  خانواده   در   او   رشیپذ  و  تی مقبول  گرید  طرف  از  و   ندارد  یمناسب  یاقتصاد  گاه یطرف پا  کی.از  دیفصل نما

به عدم    ن،ینابراب  .است  یو حل و فصل مشکلات مال  یاقتصاد  گاه یپا  یبازساز  به  مشروط  هم با توجه 

 یقابل قبول در خانواده و جامعه، ورود به بازار کار و حل مشکلات مال  یاجتماع  گاه یاز پا  یبرخوردار

به بیان  .  هستند  اد یاعت به  بازگشت دو مساله در کنار هم از عوامل مهم    ن یا  . شودینم  ریپذامکان  یسادگبه 

فرد    است   جامعه  در   یگاهیجا  یاقتصاد  -یاجتماع  گاه ی»پادیگر،   مبنای که    ، یاقتصاد  ط یشرا  بر 

 . (۴۵: ۱۳۹۳ ،یرزائیم)«.آوردیم دستبه   تی محبوب و  قدرت منزلت،  رینظ یاجتماع یهایژگیو
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 . مقوله محوری و مقولات فرعی ۲جدول

 مقولات فرعی   مقوله

 

 

 

*ناکامی در بازسازی و  

بازیابی پایگاه  

 اجتماعی-اقتصادی

 

فقدان    ،شرایط جسمی و روانی شکننده،زوال اعتماد در خانواده، سخت و بحرانی اوایل ترک ی دوره ای :شرایط زمینه

 زوال نقش و پایگاه در خانواده،مقبولیت اجتماعی

 رها شدگی ، فقدان شغل و مسکن مناسب،گذشته سازِناتوان اجتماعی - های اقتصادیچالش :عوامل علّی

 فقدان مانیتورینگ اجتماعی)پیگیری(

عدم فرصت مناسب برای اصلاح و  ، شکاف وضع موجود و مطلوب،استمرار فشار و توقع اطرافیان گر:شرایط مداخله

  بازسازی

رصد مشروعیت خانوادگی و  ، های بهبودی و درمانیبرنامهتعویق وتعلیق ،  مصرف جبرانی، کار مضاعف /جبرانی راهبردها:

 اجتماعی 

 [خانوادگیافول ارتباطات درون ] قطع مناسبات خانوادگی،طردشدگی   ، شکست مضاعف،بازگشت به اعتیاد  پیامدها:

 مصرف خلاصی ،مصرف تسکینی ،ناکامی و محرومیت از کسب پایگاه ،شرم اجتماعی

 

شرایط جسمی و روانی    ، زوال اعتماد در خانواده   ، سخت و بحرانی اوایل ترک  دوره   :ایزمینه شرایط       

 .شودرا شامل می زوال نقش و پایگاه در خانواده  ،مقبولیت اجتماعی فقدان ، شکننده 

ها توجه به آن   .آورندگیری پدیده را فراهم میشکلبستر و زمینه   ،مجموعه این شرایط در کنار هم       

نقش   عوامل عل یگذاری ثیر أ ها در تکه هر یک از این زمینه چرا در تحلیل و تبیین پدیده ضروروی است.
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ند، که  هسترو  هاز ترک با یک شرایط سخت و بحرانی روب افراد معتاد بعد های پژوهش،طبق یافته   دارند.

با شرایط و  فرد معتاد،  بدین معنا که  .  گذاری کردیمسخت و بحرانی اوایل ترک نام   تحت عنوان دوره 

و   نیستکه به لحاظ روحی، روانی و جسمی از توان  مناسبی برخوردار   شود میموقعیت جدیدی مواجه  

  را   خود   اعتماد  تنها   نه   گذشتههای  سبب مشکلات و چالش از طرفی به  . ای قرار دارددر وضعیت شکننده 

  افول و زوال شده،  دچار  خانواده   در  هم  هاو نقش آن   گاه یپا  ت،یموقع  بلکه   است،داده   دست  از  خانواده   در

همسر،جاییتا والدین،  که  و  بهآنفرزندان  را  شوهر،عها  ندارند  نوان  قبول  فرزند  و  مقبولیت    . پدر  عدم 

این شرایط اضافه   به  افراد سخت وشمیاجتماعی در جامعه هم  تر و  د و شرایط را از آنچه هست برای 

شوند، بدون حمایت و کمکی از بعد از ترک وارد جامعه می  ،کند. افراد در چنین شرایطیتر میبحرانی

برای دستیابی به یک زندگی عادی باید مشکلات فراوان اقتصادی گذشته    . آنانسوی خانواده و جامعه

نیازمند    ، که برای عبور از این گذر سخت و بحرانیدر حالیکنند.  را بدون حمایت خانواده حل و فصل  

با    ،خاطر گذشتهبه   ،د بلکهنکنرا دریافت نمیاین حمایت نه تنها  اما، حمایت و همراهی اجتماعی هستند، 

 .دکنی ها دشوارتر مآن   یکه فضا را برا شوندیمواجه م زین ان یاطراف یاز سو ییهاسرزنش

می»  ترک  تازه  به حمایت خانواده وقتی  نیاز  بعد   کنیم  بتوانیم دوران سخت  تا  را سپری  داریم  ترک  از 

 . [۱۰«]شماره  کنیم

خواستم  آمد و می کردم فشار میسنگین ندارم و چند روز که کار میاز ترک توان کافی برای کار  »بعد

شته تا توقعات مادی زندگی برطرف  ذاستراحت کنم ، ولی همسرم توقع داشت من سخت کار کنم مثل گ

شد و دوباره پناه به مواد  آوردم، باعث جر و بحث میشدم و کم میهم یک جایی خسته می  من  شود.

 [. 8«]شماره  بردممی مخدر

شرایط خانوادگی خوبی داشته   باشمباید شخصیت اجتماعی هم درست شود شرایط مالی خوبی داشته  » 

 [. ۲«]شماره من را بپذیرد م تا پسر  و اعتبار اجتماعی بالایی داشته باشمم باش
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ب پاکی  اقتصادی ه»من در زمان  از یکی    خاطر مشکلات  امید و آرزو رفتم شهرم که  با کلی  داشتم  که 

و حمایت را که    ازبستگان نزدیک مشورت و کمک بگیرم ولی درب خونش به روی من بسته شد.کمک

، درب خونه را هم به روی من باز نکردند و من در ادامه برای مشکلات اقتصادی که  دریغ کردند بماند

   [. ۷«]شماره سال پاکی  ۲ماه پاکی و یک بار هم در   ۸بار به زندان افتادم یک بار در   ۲داشتم 

اقتصادیچالش  :عل یعوامل        گذشتهناتوان اجتماعی    -های  مناسب  ، ساز  مسکن  و  شغل  رها    ،فقدان 

 . شود[ را شامل میپیگیری]فقدان مانیتورینگ اجتماعیو شدگی 

گیری پدیده و  آیند و منجر به شکل بر افراد وارد می  ،شرح داده شده  ی در بستر و زمینه عل این عوامل       

ها و  ی، برای فهم پیچیدگیعل ای در کنار عواملتوجه به شرایط زمینه   شوند، ثر از آن میأمتراهبردهای  

پذیر صورت پیوسته و جدایی نا ه این مجموعه عوامل ب  ها در ایجاد پدیده مهم است.ثری آن أثیر و تأت  رابطه 

کمک  به ما، ها در کنار هم، در درک پدیده و آنچه در جریان استو توجه به آن است  با هم در ارتباط 

این عوامل   کندمی از  اقتصادی ی، چالشعل   .یکی  ناتوان   -های  به این معنی که در  .  ساز استاجتماعی 

از گذشته و در افراد برای پذیرفته شدن در جمع خانواده و جامعه با مشکلات و موانعی که   ،ابتدای ترک

و    است هم نیازمند زمان مناسب و کافی برای مرتفع شدن    .این امر،اندمواجه   است،طول زمان ایجاد شده 

چه وضعیت  .آن رودشمار میبه  فرسافصل بسیاری از این مشکلات به تنهایی کاری سخت و طاقت وهم حل 

اجتماعی در گذشته و محرومیت از کسب آن در زمان کند، زوال و از دست دادن پایگاه تر میرا بغرنج 

شرط کسب درآمد و جایگاه اقتصادی برای  فرد با پیش   خصوص در خانواده است.هب،    [ بعد از ترک]حال

یعنی اثبات او و شاخص    رو است،هبازیابی جایگاه اجتماعی از دست رفته در خانواده و سپس در جامعه روب 

و اگر قصد دارد به آغوش  است مالی و اقتصادی گذشته  از ترک، جبران و حل مشکلاتموفقیت او بعد

  ، این در هم تنیدگی این مسائل را حل نماید.  ددر این جمع پذیرفته شود، بای و خانواده و زندگی برگردد
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ت قابل  و  استأبسیار مهم  به    ،از یک طرف  .مل  برای ورود  اجتماعی  و  به حمایت خانوادگی  نیاز  فرد 

های کار و کسب درآمد و البته فرصت لازم برای عبور از شرایط سخت و بحرانی بعد از ترک  عرصه

خواهد پایگاه اجتماعی و حرمت و منزلت خود  بشود که اگر  از طرف دیگر فشاری بر او وارد می  دارد،

های مالی و  که شاخص آن حل و فصل چالش ،ورد، باید خودش را اثبات کندآدست  ه را در خانواده ب 

کند که فرد حمایت و پذیرش مشروط و متزلزلی را دریافت می   مهم، بعد از این . اجتماعی گذشته است

ت و موانع، نیاز مبرم به  که مرتفع شدن این مشکلاغافل از این   وجود دارد.  شهر آن احتمال از دست رفتن

این  .  سرزنش کردن قربانی باشیم  شاید به نوعی شاهد پدیده   ،مورد  نیدر ا   .  حمایت خانواده و جامعه دارد

عوامل  عامل دیگری که در بحث    دهد.پیامدهای ناشی از این پدیده خود را نشان می   مورد بیشتر در مقوله 

امکان    ، از ترکبعد   افراد   ، طبق آنچه شرح داده شد  فقدان شغل و درآمد مناسب بود.   مشاهده شد،   عل ی

ساز ناتوان   یهادر سطور بالا و مقوله چالش که  مسأله، چناناین    .پیدا کردن شغل و کار مناسب ندارند

از طرفی با توجه به    اعتمادی خانواده هم مربوط است.به فقدان مقبولیت اجتماعی و بی،  شرح داده شد

جسمی و روحی اوایل ترک و عدم توان جسمی و روحی لازم برای انجام کار سخت و طولانی    زمینه

برای فرد سختمدت، دست به شغل مناسب  ابتدای  شود، چراکه هر کاری را نمیتر مییابی  تواند در 

اسباب خستگی و ناراحتی فرد و احتمال مصرف مجدد را بیشتر    ،کار سخت و طولانی.ترک انجام دهد

اعتیادلفهؤخستگی و سایر م.  کندمی به  بازگشت  به    ، های فردیِ محرک  برای دستیابی  نتیجه تلاش  در 

یعنی فرد با یک سری مولفه های فردی، مانند خستگی به    شود.اجتماعی ایجاد می    –پایگاه اقتصادی  

کنشی اجتماعی در جامعه و در فرایند  که این عوامل در اثر همدر حالی  ،رودسمت مصرف مجدد می

دهند. این  ها و مسائل اجتماعی و اقتصادی خود، در جامعه رخ میتلاش فرد برای جبران و حل چالش

و در تحلیل عوامل بازگشت به    استصورت آگاهانه و یا ناآگاهانه در حاشیه مانده ه ای که بعوامل زمینه
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شده و موجبات    یبه عوامل صرفا فرد  ادیاعت  به  بازگشت   لیتقل  سبب  ،شودکمتر بدان پرداخته می   ،اعتیاد

کشف این عوامل    ،های خوب پژوهش کیفیاز ویژگی  .کندی[ را فراهم ممعتاد  فرد]یسرزنش کردن قربان

وقتی  رو شویم.  هگونه که در جریان است روبهای در هم تنیده است، تا با واقعیت بدان در بستر و زمینه 

، خشم و سایر عوامل فردی، برای این بیماران مضر است و فرایند بازگشت به اعتیاد  گوییم گرسنگیمی

چه عواملی و در چه شرایط و بستر اجتماعی  تأثیررا فعال می کند، چرا نباید بررسی کنیم که چرا و تحت  

کنند و مسائل جامعه، درکنار سایر افراد زندگی می  افراد پاک شده از اعتیاد در  .کننداین عوامل بروز می

فرد معتاد در    شود. جامعه و روابط متقابل ایجاد می  بلکه در خانواده،دهد،  رخ نمی  ها در خلاء فردی آن 

نیاز به درک و همراهی دارد، ولی با   .شودوارد خانواده و جامعه می  ، از ترکشرایط سخت و خاص بعد 

عدم پذیرش در خانواده و انتظار حل مشکلات فراوان به تنهایی و البته شرایط    فقدان مقبولیت اجتماعی،

توان گفت  نمی   .شودروبرو می  ،کندای که امکان تحمل را برای او دشوار می جسمی و روحی شکننده 

او   انتخاب  صرفاً  شرایط  مجدد    است این  مصرف  به  خستگی  و  تنهایی  در  آورده و  بلکه، ،  استروی 

  خانواده و جامعه است.  یاز عدم همراه یناش  تیوضع  نیا دهد،یپژوهش نشان م یهاافته یطور که همان

به این موضوع  ها  ر مصاحبههر چند د  . یک تنهایی فیزیکی نیست  صرفاً  ،کنندمیافراد تجربه    ن یکه ا  تنهایی

تر تنهایی  ولی موضوع مهم   شوند، جایگاهی قائل نمی  برای این افراد  هم    اجتماع  است که در اشاره شده 

از  شدگی و فقدان مانیتورینگ اجتماعی بعد رها   ، این بخشی دیگر  لفهؤدر مقابله با مشکلات است. دو م

دلیل عدم حمایت از طرف خانواده و اطرافیان  افراد به  گذارد.پدیده اثر میاین  بر ایجاد    ،کهاست  ترک  

نبود پیگیری و مانیتورینگ    .گیرندشدگی قرار میدر وضعیت رها   ،هاشدن از طرف آن و همچنین طرد 

ی بر خود  عل یک عامل  ن و هم به عنواگذارد  میثیر  أشدگی تاز ترک، هم بر بغرنج شدن رها اجتماعی بعد

اثر گذار به این مجموعه عو  ،کلی  در یک وضعیت  .است  پدیده  هر یک  تأ گونه امل  بر دیگری  ثیر  ای 
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بقیه ت  گذاردمی افراد  ابتدایی   ،از ترکنبود مانیتورینگ اجتماعی بعد   پذیرد.ثیر میأ و از  ترین مشکلات 

های اولیه و لازم برای گذر از دوران  گذارد و حمایت ها را لاینحل می مانند مسائل خانوادگی و شغلی آن 

نتیجه فقدان کار و شغل مناسب،هم .  شودبرای افراد فراهم نمی  سخت اوایل ترک، احترام و    چنین در 

ب پایگاه خانوادگی و اجتماعی خود را هم نمی  نامناسب  و    ورد آدست  هتواند  با تن دادن به کار  چه بسا 

 مصرف مجدد برایش فراهم شود.  دوباره زمینه 

مشروب    مکار  صاحبرفتم برای خودم بالاخره کار پیدا کردم    ،م سرکاروباید بر  ام،ردم غیرتیمن مَ  » 

 [. ۱۲«]شماره کرد و من هم بعد از مدتی کنارش مصرف کردم و دوباره اعتیاد من شروع شدمصرف می

عدم فرصت    ،شکاف وضع موجود و مطلوب  ، استمرار فشار و توقع اطرافیان:  شامل:  گرعوامل مداخله        

 .است مناسب برای اصلاح و بازسازی

گر چطور متوجه خواهیم شد که عوامل مداخله   کنیم،دست آمده نگاه میبهگر  های مداخله لفه ؤوقتی به م

استمرار   ای موجود، مقوله و زمینه   عوامل عل ی در میان مجموعه    است.کرده گیری پدیده را تسریع  شکل

و مدام به مقایسه و بررسی شرایط موجود    رد های گذشته ادامه داحل و فصل چالش  برای وفشار اطرافیان،  

شکافی که بخش  ،  آوردبر فرد وارد می  یفشار مضاعف   ، بعد از ترک  . این امرپردازندو شرایط مطلوب می

است و بخشی هم ناشی از مشکلات گذشته    از فرد  از حد خانواده   مهمی از آن ناشی از توقع و انتظار بیش

عموماً فرصت و زمان مناسبی   ،هااست. در این میان طبق یافتهکه بر خانواده وارد آمده وی  و دوران اعتیاد  

 شود. غفلت از موقعیت حساس و شکننده گذشته داده نمی  هم به فرد برای جبران مسائل و مشکلات عمده 

بازیابی   بازسازی و  تنها منجر به موفقیت فرد در  نه  بعد از ترک، در کنار مجموعه عوامل دیگر،  افراد 

شود، بلکه اتخاذ راهبردهایی را از سوی فرد در پی خواهد داشت که به  اجتماعی نمی  -پایگاه اقتصادی

نکته حائز اهمیت    .دادبازگشت به اعتیاد سوق داده خواهد    در نهایت،به سمت مصرف مجدد و    او رامرور  

که طبق  در حالی  د،کننها به عامل بیکاری در بازگشت به اعتیاد اشاره می پژوهش از  این است که برخی  

شود،  منجر به بازگشت به اعتیاد نمی  ،د بیکاری در یک حالت علت و معلولیپژوهش، خواین  های  یافته
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به عنوان مثال    دهد. رخ می  ،بلکه در یک بستر و شرایط کلی که در مدل پارادیمی این مقوله آورده شد

رهالفه ؤم اجتماعی،  مقبولیت  فقدان  بعد  شدی  اجتماعی  مانیتورینگ  عدم  و  ترکگی  مجموعه   ،از  از 

افراد کار و شغلی  ی یا گاه گذارند،ثیر میأ عواملی هستند که بر بیکاری و عدم پیدا کردن شغل مناسب ت

کنند و درآمد قابل قبولی هم دارند، ولی فاصله میان انتظار خانواده و اطرافیان برای جبران مسائل  پیدا می 

خوانی ندارد. البته که شرایط سخت و بحرانی اوایل ترک و شرایط جسمی و  هم   ،گذشته با درآمد فرد

هم زمان  این  در  افراد  را    ،روحی  هرکاری  انجام  و  نمیامکان  خستگی  خوردن  رقم  با  که  چرا  دهد، 

های اقتصادی  عصبانیت، فرد به سمت مصرف مجدد کشیده خواهد شد. اگر فرد بیکار باشد ولی با چالش 

ناتوان ساز مواجه نشود، احتمال بازگشت  بسیار پایین خواهد آمد.  – زمانی که در مطالعات    اجتماعی 

کدام بیکاری و در رابطه با  :ال این استؤس  دهد، درصد را به خود اختصاص می  nعامل بیکاری    ،کمی

فرد بعد از ترک،    گاه   ؟ای، و با چه انتظاراتی از او و از کاردر چه بستر و زمینه   کدام  معتاد ترک کرده،

چرا ؟ چون در مدت کوتاهی فرد  رخ می دهد.    شود ولی بازگشت به اعتیاداش هم حل می مشکل بیکاری 

جتماعی از دست رفته و کسب پذیرش و اعتبار ا- ناچار است برای بازسازی و بازیابیِ پایگاه اقتصادی  

نظیر فرزندی ، همسری ، ]ذاتی خود  های  خانوادگی و اجتماعی و حتی به رسمیت شناخته شدن نقش 

کردن فاصله  کند ولی قادر به کمزمانی که ساعات طولانی کار می  کار فراوان انجام دهد.   [پدری و...

 شود.  گیرد و فرد دچار شکست مضاعف میبرد و از مواد مخدر مدد میایجاد شده نیست، به اعتیاد پناه می

من باید اولین نفری    مگفتو می  مکردکردم خیلی زیاد کار میآمدم بیرون و در مغازه کار می  پکم» از  

کردم در حدی که صبحانه و  از صبح کار می  .کنم تا بیشتر مشتری داشته باشمام را باز میباشم که مغازه 

گرسنه بودم فقط دنبال این بودم که پول در بیارم و شرایط مالی هم را    .کردمناهار خوردن را فراموش می

و من برای این که بتوانم بیشتر کار بکنم با این فکر که برم چهار تا    دش ازدحام کار زیاد می.  متغییر بده

و خیلی زود دوباره مصرف هم بدتر از گذشته    مشدبه مصرف کشیده میتا بهتر کار کنم  بگیرم    ددو

برای مواد خرج  هم  را  که داشتم  کردم و باید پولی  وقت هم موفق نشدم و مصرف میسفانه هیچ أمت  .شدمی

و کار من  م  توانستم سر کار حاضر شوخوابم بهم خورد و به مرور نمی  .هم زیاد شد  مصرفم  .کردممی
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خودم    .شدکردم دوباره سرزنش دیگران شروع میکه مصرف می هم  وقتی    . دشخراب در خراب می

 [. ۲]شماره «.کردن آینده  شدم از درستخودم را سرزنش می کردم و ناامید می

رصد  ،  های بهبودی و درمانیتعویق وتعلیق برنامه،  مصرف جبرانی،  کار مضاعف جبرانی  راهبردها:      

 .مشروعیت خانوادگی و اجتماعی

مناسبات خانوادگی)افول ارتباطات  قطع   ،طردشدگی  ،شکست مضاعف ،بازگشت به اعتیاد پیامدها:      

اجتماعی،  خانوادگی(درون پایگاه  ناکامی    ،شرم  کسب  از  محرومیت  تسکینی،  و  مصرف  ،  مصرف 

 .خلاصی

 .کندتر میدست آمده در تحقیق، صحت موارد مطرح شده در سطور بالا را روشن مرور راهبردهای به       

شکل نتیجه  در  فرد  جبرانی:  و  مضاعف  زمینه کار  شرایط  و  عوامل  از  ناشی  پدیده  و  گیری  عل ی  ای، 

  است. کند کار مضاعف و فراتر از توان جسمی و روحی خود  گر، اولین راهبردی که اتخاذ میمداخله 

اقدام گرفته  ،این  نام  جبرانی  و  مضاعف  کار  عنوان  حیث  این  جبران   ،که  استاز  برای  تلاش  در  فرد 

ورزد. طبیعتاً کار زیاد، نیاز به زمان زیادی دارد و فرد  مشکلات گذشته و شکاف موجود بدان مبادرت می

های درمانی و بهبودی خود را به تعویق انداخته، تعلیق کرده و سرانجام تعطیل  مستقیم برنامه صورت غیر هب

ساز تصمیمات دیگری را فراهم  و حامی، زمینههای درمانی و دوستان همراه  دور شدن او از برنامه  .کندمی

و فرد به مرور در این فرایند و در اثر خستگی ناشی از کار زیاد، به مرور راهبرد مصرف مواد    کندمی

و هم در اثر مصرف آن، کار    کندتا هم بتواند خستگی ناشی از کار را برطرف   ندک میمخدر را انتخاب  

تا به اهداف خود که جبران مسائل   گیردمیرا پی  یجبرانراهبرد مصرف  ب یترت  نیبد .بیشتری انجام دهد

نائل    ، اجتماعی است  -گذشته، پذیرش در جمع خانواده و جامعه و بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی

یعنی فرد نه تنها    .دهدهای پژوهش حاکی از پیامدهایی است که خلاف این امر را نشان میگردد. اما یافته

ناکامی   .شودیو دچار بازگشت م  ابدیی شدت م  ادشیاعت  ج یتدربهبلکه    کند،به این اهداف دست پیدا نمی 
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پس از مصرف و افول   هیسو، و طرد و سرزنش ثانو  کیاز    ادیبازگشت به اعتدر دستیابی به این اهداف و  

کند،که دردی دو  ،  فرد را با پیامدی بنام شکست مضاعف مواجه میگر،ید  ی از سو  یارتباطات خانوادگ

داشت همراه خواهد  به  او  برای  ناکامیهم   .چندان  این  اجتماع  هاچنین  شرم  احساس  فرد    یموجب  در 

از حضور در جمع خانواده، جامعه و حت  شودیم او را  خود    یبهبود  انیکرده و حامدوستان ترک  یو 

مصرف مواد مخدر در    ، . در ادامهند یبی م  بی آس  اشیارتباطات درون خانوادگ  جهیو در نت  کندیمحروم م

برای فرد در حکم مصرفِ بودو    تسکینیاین مرحله  این دردها خواهد  این    .مرهمی بر  در مواردی که 

تسکینی هم دیگر کارساز نخواهد بود و فرد از طریق مصرفِ خلاصی یا دیگر  مصرف  ها شدید باشد، درد

توان  کند. »اهمیت ارتباط را نه تنها با شاخص فقدان ارتباط و آثار آن میکشی میها اقدام به خود روش

توان  نیز میآیند،  بلکه از طریق آثار و عوارضی که در صورت کاستی در ارتباط انسانی پدید می  سنجید،

تنها و فاقد ارتباط    شود که انسان منزوی، بیشتر مشخص می  رود،دید.هر قدر دانش اجتماعی به پیش می

در اثرش   کشی است. امیل دورکیم،های اجتماعی از جمله خوداز آسیبدر معرض بسیاری  با دیگران،  

نتیجه دست می»  به همین  او،خودکشی«  از دیدگاه  این رو  از  از آن   یابد.  بیش  از  خودکشی  که منبعث 

  ء بین فرد و جامعه یا کاستی در روابط انسانی منشا  ءاز خلامرض یا حتی نقص عضو باشد،    تنگدستی،

شود. بدین معنی که با بسط ارتباط انسان با  درمانی رانده میامروزه سخن از گروه   ، روگیرد. از همینمی

 (. ۳۹- ۴۰: ۱۳۹۵) ساروخانی،  های روانی وی را تسکین داد«توان بسیاری از نابسامانیمی دیگران،

مخدر در  های متفاوت مصرف مواددست آمد، سنخ ديگری که در جريان پژوهش به  يافته       
مشارکتموقعيت که  بود  مختلف  میهای  اشاره  بدان  تحليل   .کردندکنندگان  و  تجزيه  نتيجه  در 

در کنار مصرف   .اه، با سنخ مصرف جبرانی، مصرف تسکينی و مصرف خلاصی آشنا شديمداده 
رو هسميت. هگی، ما در کل با چهار سنخ مصرف از جهت انگيزه افراد روباوليه با هدف نشئه 

يابي    ،نهايتدر چنانچه اين دردها ادامه پيدا کند و فرد از بازگشت به آغوش خانواده و جامعه و باز
بدين معنی که مصرف بيش از حد با هدف    ،اميد شود، احتمال مصرف خلاصیپايگاهی خود نا
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بدهد رخ  برايش  «  ،مردن  بود.  خواهد  بالا  ميبسيار  جايي  در  تحقيرشدن گآنتوان چخوف  ويد 
لايي است که زندگی می چيزِ ديگر  زيچ، هيچزيچ، هيچتواند بر سر انسان بياورد. هيچبدترين ب

تواند روح انسان را ويران کند. هر درد و رنج ديگری تحقيرشدنِ آشکار نمی  هدر دنيا به انداز
هميشه در    شدنتحقير  هشود. خاطرشود تحمل کرد یا از سرگذراند، ولی تحقيرشدن را نمیرا می

کند و موجب  ماند. غالباً حيات روحیِ فرد را نابود میباقی می  هاانيها و شررگ  ذهن، قلب،
 ).1: 5،1401(گورينگ  »دوقفه خودخوری کنها سال بیشود دهمی

توانستم  از من خیلی انتظار داشت و من نمی  .زندگی مشترک توقعات خانمم از من خیلی زیاد بود  »در

)توقعات باشم  همسرم  توقعات  می  پاسخگوی  زیاد  فشار  وقتی  و  و...(  می مالی  بحث  و  به  شد  کردیم، 

خودم هم یک زندگی خوب را باخته بودم و همه چیز را از دست    بردم برای آرام شدن.مصرف پناه می

آوردم و  ر این توقعات تاب بیاورم و کم میتوانستم زیر باو از صفر شروع کرده بودم .من نمیداده بودم  

کردم .بعد از بحث، لغزش  کرد و دوباره مصرف میشد و منو خیلی عصبانی میجر و بحث شروع می

نبود و خودم هم خودم    شدم و خانمم اصلا پذیرای منخانه و زندگی هم طرد می  کردم و بعد هم ازمی

ور خانه و خانواده را  من هم د   شد.و عصبانیت من هم بیشتر از قبل می خودآزاری   کردم ،را سرزنش می

گفتم هیچ راهی می   شد.م. ارتباطم با خانواده کلا قطع میکردخوابی میکشیدم و کارتن خط قرمز می

فکر خودکشی داشتم و سه بار هم تصمیم به خود کشی   برای زندگی ندارم برم مصرف کنم تا بمیرم.

 [. ۸]شماره گرفتم ، دوبار هم اقدام کردم ولی زنده ماندم

 [. ۸]شماره خجالت اجازه نداد به جمع دوستان پاکم برگردم«و » احساس شرم  

تونم برم خونه مادرم خانه خودم و ....الان روزها  یم» شرم و خجالت اجتماعی بیش از این نیست که ن

آمده بودم مرخصی یا   ،موقعی که من زندان بودم  ،کنمکمپ هستم و شب ها هم با برادرم زندگی می

و    شدم رفتم خونه مادرم و پای رفتن به خونه خودم رو نداشتم چون خیلی اذیت میآمدم میبیرون می 

 [. ۷]شماره «شدم که من نتونستم زندگی را درست کنمخوردگی میدچار احساس شرم و شکست 
 شناسی انواع مصرف از جهت انگیزه فردی سنخ .  ۳جدول 

 
.Gornick 

1.   
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های  سنخ

 مصرف

 شرح 

مصرف 

 نشئگی 

 دهد. کند و در ادامه هم با هدف کسب مجدد این احساس به مصرف ادامه میدر این مورد فرد در ابتدای تجربه مواد مخدر احساس را تجربه می 

مصرف 

 جبرانی

کند تا ناکامی در رابطه جنسی را  کند.مصرف میتوانی جسمی نگاه میبرای کمک به او در جبران کم در این مورد فرد به مصرف به عنوان ابزاری 

کند تا بتواند زمان بیشتری کار کرده و مشکلات اقتصادی خود را از این طریق جبران کند.انگیزه او از مصرف کسب جبران نماید و یا مصرف می 

 لذت نشئگی نیست.

مصرف 

 تسکینی

 

برد که بتواند مشکلات را تحمل نماید .به  کند به مصرف پناه می از ترک در خانواده و جامعه تجربه میها و مشکلات که بعد فرد برای تحمل درد 

 نوعی مواد در حکم مسکنی بر دردهای روحی و روانی او است.

مصرف 

 خلاصی

رسد ،از بازیابی و  ی استیصال می کند و به نقطه رهاشدگی را تجربه می، طرد شدگی و های مکرر به اعتیاد در مواردی که فرد در اثر بازگشت 

ساز نبوده،به مصرف فراوان و بیش از حد روی اورده و گاها از اشکال  شود و مصرف تسکینی دیگر چارهبازگشت به زندگی و جامعه ناامید می

 شود.کند تا از این طریق بمیرد که به نوعی یک خودکشی محسوب میتخریبی مصرف مانند تزریقی استفاده می

 

 اجتماعی - ناکامی در بازسازی پایگاه اقتصادی  دست آمده  در پدیده. شرح مقولات به۴جدول 

 ی خامنمونه داده مفاهیم   مقولات فرعی 

 

 

*دوره سخت و  

بحرانی بعد  

 ازترک

خانواده داریم تا بتوانیم دوران  کنیم نیاز به حمایت  . وقتی تازه ترک می 10*

 .سخت بعد از ترک را سپری کنیم
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 ایشرایط زمینه

*شرایط جسمی و 

 روانی شکننده

. بعد از ترک توان کافی برای کار سنگین ندارم و چند روز که کار  8*

 خواستم  استراحت کنم.کردم فشار می اومد و می می

*زوال نقش و 

 پایگاه در خانواده 

)مشروعیت زدایی  

 پایگاه( نقش و 

ساله دارم اصلا به هیچ عنوان من را به عنوان پدر قبول   ۱۶یک پسر   .2*

  نومسئله خیلی م عمو این  گوید گوید بابا و به من میپسرم به برادرم می،ندارد

  .کند اذیت می 

.آرزو دارم پسرم را بیارم پیش خودم و براش پدری کنم. و بزرگش کنم.  6*

 دست پسرم رو بگیرم و تا پارک ببرم و پدری کنم براش.

*زوال اعتماد در 

 خانواده

  به  ها دنبال من بود انگار که یک دزد  مدم خانه همه چشمآی موقتی  .2*.

   .هیچ کس به من اعتماد نداشتاومد ،حتی بعد از ترک  خانه

*فقدان مقبولیت 

 اجتماعی

  ککنند شما درروی یک فرد معتاد حساب نمی  اصلًاتوی جامعه .12*

یک هندوانه   ،براشون مهم نیست های جامعه اصلًاآدم  ،جامعه شناسی یمیکن

شد ولی یک معتاد که بمیره   حیف بیفته پایین میگن عجب هندوانه خوبی بود 

 . میگن یکی کمتر بهتر دقیقاً همین نگاه جامعه

 

 

 عوامل علّی

 

 

 

های *چالش

اقتصادی و  

اجتماعی ناتوان 

 کننده  

درصد[ زن از دست  90درد مشترک بین ما معتاد ها وجود داره اکثراً ] .10*

شون کردند، و این مسائل  هاشون رهاهاشون رفتند و خانواده ایم ، بچهداده 

 مالی و خانوادگی حل و فصل نشده باعث لغزش مجدد ما میشه.

*فقدان شغل و 

 مسکن مناسب 

 

کنند، حداقل یک اتاق برای  . توقع داشتم که خانواده به من کمک 9*

توقع پیدا  ، زندگی داشته باشم، یک کاری با اندک درآمدی داشته باشم 

کردن یک کار معمولی، فراهم شدن  موقعیت برای زندگی، حداقل یک  

 .داشته باشم که بتونم توش زندگی کنم 4در 3اتاق 
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 *رها شدگی  

*فقدان 

مانیتورینگ  

 اجتماعی]پیگیری[

 

. ترک کردم و برگشتم به جامعه ولی نه جایی و نه کسی بود که باهاش  4*

در ارتباط باشم و این خیلی سخته و باعث مصرف میشه. یا یک دفعه ما را  

مونیم تو خیابان بیشتر ما ها جایی نداریم که بریم و  ترخیص میکنن، می 

کنیم. باید یکی باشه به من یاد بده چطوری وارد جامعه دوباره مصرف می

 .بشم و با دیگران ارتباط برقرار کنم ما را رها نکنند 

 

 

 گر عوامل مداخله 

*عدم فرصت  

جبران و سامان  

 زندگی

گفتم شما که اینقدر با محبت و مهربان هستید یک کم به من فرصت   .7*

بدید تا بتونم بلند شم، زمان بدید که جلساتم رو برم و خیلی منو تو فشار و  

اذیت قرار ندید و سوال پیج نکنید اجازه بدید دوباره بلند میشم چون به  

 .جلسات و این فرصت نیاز دارم

*فشار و توقع 

 اطرافیان  

شکاف وضع  *

 موجود و مطلوب 

. همه چیز را از دست داده بودم و از صفر شروع کرده بودم .من  8*

 آوردم.توانستم زیر بار این توقعات تاب بیاورم و کم مینمی

 . توانم همه چیز را جمع و جور کنم و درست کنمیک دفعه نمی.6*

 

 

 

 راهبردها 

*کار مضاعف و 

 جبرانی

 

 

کرد و  کردم خیلی زیاد کار میآمدم بیرون و در مغازه کار می   پکم. از 2* 

کنم تا بیشتر مشتری  ام را باز می من باید اولین نفری باشم که مغازه  مگفتمی

کردم در حدی که صبحانه و ناهار خوردن را  داشته باشم از صبح کار می

این بودم که پول در بیارم و شرایط  کردم گرسنه بودم فقط دنبال فراموش می 

 .مالی هم را تغییر بدهم

 

 *مصرف جبرانی

شود و من برای این که بتوانم بیشتر کار بکنم با این  ازدحام کار زیاد می *.

و   مشد به مصرف کشیده میتا بهتر کار کنم  بگیرم  دفکر که برم چهار تا دو 

 . شد خیلی زود دوباره مصرف هم بدتر از گذشته می
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*تعویق و تعلیق  

 درمان

. چند بار دلیل لغزش من این چیزها بود من پیگیر این چیزها ] درامد و  3*

 شدم و از خودم غاقل شدم و مصرف کردم. حق خودم[ می 

 

 

 

 

 

 پیامدها 

 *بازگشت به اعتیاد

 *شکست مضاعف 

 *مصرف تسکینی 

کردم که مشکلات اقتصادی گذشته را برطرف  زیاد کار و تلاش می  .16*

قرص خواب   ک با ی .د کنم خستگی زیاد کارم را به مصرف مجدد مواد کشان

مواد ختم  مصرف  بهها برطرف شود ولی خیلی زود شروع شد که خستگی 

 . شد 

 *شرم اجتماعی 

*ناکامی و 

محرومیت از کسب  

 پایگاه 

تونم برم خونه مادرم  . شرم و خجالت اجتماعی بیش از این نیست که نمی7*

 و خانه خودم. 

 . احساس شرم خجالت اجازه نداد به جمع دوستان پاکم برگردم. 8*

*قطع روابط و 

مناسبات 

 خانوادگی

ام ارتباطی ندارم چون ممکنه  کنم و با خانواده .من بیشتر تنها زندگی می4*

 . حرفی بزنند حالم بد بشه و مصرف کنم

استیصال و  *

 مصرف خلاصی 

 خودکشی *

 

گفتم هیچ راهی برای زندگی ندارم برم مصرف کنم تا بمیرم. فکر  . می8*

خودکشی داشتم و سه بار هم تصمیم به خود کشی گرفتم، دوبار هم اقدام  

 کردم ولی زنده ماندم.

هر دلیلی بود زنده خسته شده بودم و دیگه بریده بودم از زندگی. ولی به 

دیگه سیر شده بودم از زندگی، نا امیدی اومده بود سراغم، به این باور   .ماندم

توانم زندگی کنم، همه چیز را از دست داده بودم  رسیده بودم که دیگه نمی 

 و بریدم از زندگی و واقعا کم آورده بودم. 
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:زمينه ها 
دوره سختتو بحرانو  یايل ترکک-
زوالااعتماد در خانواده- 
يييجسمی و روانی شکننده- شرا
فقدان مققوليتتاجتماعی-
زوال نقش و پايگاه در خانواده-

:عوامل علی
ااتاادی- -چالش های 

اجتماعی ناتوان ساز 
گگشته

فقدان شغل و مسکن -
مناسب

رها شدگی -
فقدان مانيتورينگ -

)پيگيری(اجتماعی
 

:راهبردها
عع - ر م ا کا

جبرانی/
مصرففجبرانی-
يي وتعليقق- تعو

برنامه های بهبودی 
و درمانی  

:پيامد ها
بازگشتتبه (عود -

)اعتياد
مصرففتسکينی-
شکستتمتاعف-

قطططمناسباتت-
نوادای افولا(خا

ارتباطاتت
)درون خانوادگی

شرم اجتماعی-
ناکامی و محروميتت-

از  سببپايگاه 
و م رف - تييال  اس

لالای خ
خودکشی -

 

:پديده
ناکامی در 
بازسازی و 

يياه  بازيابیبپا
-اقتصادی

اجتماعی 

 

هلللر :عوعملعمداخ
وقققاطراايان-   استمرار  شار و ت
شکاففموجوضضضود و مطلوب-
االاح - عمد  مصصصرناسبببرای 

و بازسازی 
 

 اجتماعی   - ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادی پدیده  پارادایمیمدل  .۱شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

پایگاه اقتصادی و نقش    لفه ؤدر مخمرنیا و پیوند،    رنجبر،های یازرلو،  پژوهش  های این پژوهش با یافته یافته

ت اعتیاد هم أ و  به  بازگشت  اعتیاد و  با  خوانی دارد. همثیر آن در  پایگاه اجتماعی  بازیابی  چنین در بحث 

همکاران، یافته و  شرق  جیا   های  جیدونگ  و  شیونگ  هم  هایان  دیلی  پژوهش و  این  و  دارد  ها  خوانی 

کند. در واقع در مورد ید میأیهای ما را در مورد نقش پایگاه اجتماعی در عدم بازگشت به اعتیاد تیافته

موضوع    است و اینشود و تقریباً پذیرفته شده بحث و چالشی دیده نمی  ،اجتماعی-اقتصادینقش پایگاه  
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متقابل    رابطه  یبررس  ،استرسد مغفول مانده ای که به نظر میاما نکته   رود. شمار میبهمهمی در این حوزه  

. بدین معنی .  میبه آن بپرداز  میاکرده   یاست که ما سع  ند یفرا  ن یدر ا  ی اقتصاد   گاه یو پا  یاجتماع  گاه یپا

بلکه   م؛یااکتفا نکرده   اد یبازگشت به اعت  ا ی  ادیو اعت  یاقتصاد-یاجتماع  گاه یپا  ن یتفاوت ب  ان یتنها به بکه  

از ترک آماده ورود به  فرد بعدبه عبارت دیگر، . میاپرداخته  گریکدیبر  گاه یدو پا نیتعامل ا ن ییابتدا به تب

اعتیاد است ولی فقدان و ضعف پایگاه اجتماعی، امکان کسب پایگاه جهان سالم و زندگی بدون  زیست

دهد، از سوی دیگر عدم تمکن مالی و ناتوانی در  اقتصادی و تأمین نیازهای مالی و مادی را به او نمی

نکته نشدن او در خانواده و جامعه می های جاری زندگی سبب طرد و پذیرفته تأمین هزینه  تر مهم   شود. 

د ناکامی در بازسازی پایگاه اقتصادی و  هدمینشان   هاو یافته   نیست این مسأله به هیچ وجه فردی    ،کهاین

سنگین گذشته    بازیابی پایگاه اجتماعی تا چه حد متأثر از عوامل خانوادگی و اجتماعی است. مفهوم سایه 

از ترک  عتیاد، بعد ای، معرف وضعیتی است که فرد به دلیل مشکلات دوران اهای شرایط زمینه لفه ؤاز م

به ترمیم این    .این امرهم از پایگاه اجتماعی مناسب و مقبولی در خانواده و جامعه برخوردار نیست نیاز 

چنین از  هم   .زیستی سالم با خانواده و جامعه داردموقعیت، برای مورد پذیرش قرار گرفتن و ورود به هم 

ه کاری و شغلی مناسبی شود، و  تا بتوانند وارد شبک  نیستموقعیت مالی و اقتصادی مناسبی هم برخوردار 

علاوه    را، که احساس مفید بودن وارزشمندی  و    های مالی خود را در خانواده و جامعه انجام دهد مسئولیت 

هایی با مشکلات و چالش  ،از ترک در این دو پایگاه د. فرد بعد کنتجربه  ،بر کسب درآمد بدان نیاز دارد

ای بیندیشد، از طرفی نه به تنهایی  ها چاره جهان سالم باید برای آن مواجه است که برای ورود به زیست

تنهایی قابل حل باشد. او در یک  به مسائل صرفاً فردی است که  این  ست و نه  ا  هاقادر به حل و فصل آن 

های  گونه که یافته فراگرد اجتماعی قرار دارد که نیاز به همراهی و همکاری خانواده و جامعه دارد. آن 

پنهان و پذیرش کاکتوسی مواجه هستند و    این پژوهش  با یک طرد  افراد در خانواده  نشان داد، عموماً 

دانند. هر  خصوص مسائل مالی میه شرط پذیرفتن افراد را جبران گذشته و ب   ، ها در اغلب مواردخانواده 

ها و نداشتن پایگاه  فرد هم به دلیل همین طرد   .، نیاز به درآمد و منابع مالی داردچند جبران سایر موارد هم

تنهایی قادر به وارد شدن به شغل و کار مناسب را ندارد و این مسأله فرد را در یک  به  ،اجتماعی مناسب
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شدن و کسب پایگاه اجتماعی، نیاز به پایگاه  دهد، یعنی از یک طرف برای پذیرفته فشار مضاغف قرار می

پایگاه   به  نیاز  و کار،  به کسب  برای ورود  از طرف دیگر  دارد و  برای کسب درآمد  مناسب  اقتصادی 

دار شدن گیرد، که ادامه از ترک قرار میوار بعدبرزخاجتماعی درخوری دارد و فرد عملاً در یک زیستِ

طولانی مدت  برای  می  ،آن  فراهم  را  راهبردهایی  اتخاذ  یافته زمینه  طبق  که  سمت  کند  به  را  فرد  ها 

کار هم  هکند و مشغول بکشاند.گاهی فرد کاری برای خود پیدا میمجدد و بازگشت به اعتیاد میمصرف

وضع موجود و وضع مورد انتظار وجود  شود، ولی فشار خانواده برای جبران گذشته و شکافی که بین  می

کار اختصاص دهد تا بتواند    شود ساعات بیشتری را به و فرد مجبور می یستدارد، با کار او قابل جبران ن

اوایل ترک و عدم    پذیر و شکننده در خانواده پذیرفته شود، با توجه به شرایط جسمی و روحی آسیب 

از  های درمانی و بهبودی بعد چنین دور شدن او از برنامه کار سخت و طولانی و هم   توان جسمی لازم برا ی

شود. یعنی کار  مرور به سمت مصرف مجدد و بازگشت به اعتیاد کشانده میبه  ، ترک به سبب کار زیاد

به این    .دنک میمضاعف و جبرانی و خستگی ناشی از آن، فرد را به سمت راهبرد مصرف جبرانی هدایت 

ند تا هم بر خستگی ناشی از کار فائق آید و هم بتواند ساعات بیشتری کار کند.  ک که فرد مصرف می  امعن

از  اجتماعی ناتوان ساز و مشکلات خانوادگی بعد   -های اقتصادیاین راهبردها که ناشی از چالش  نتیجه 

بلکه با    ،شودتنها در این مسیر موفق نمیکند، یعنی نهرو میهترک است، فرد را با شکست مضاعف روب

سرزنش تجربه  با  مصرف مجدد و بازگشت به اعتیاد، از طرف خانواده و جامعه طرد شدیدتری را همراه  

مهمی است که ما در فرایند تحقیق کیفی،    بیند. این نکته کند و مجدداً خود را در زیست اعتیادی میمی

را نیز شرح  یر و تأثری آن ی تأثهم تنیدگی و رابطهای و عوامل و متغیرها، در زمینه   ضمن کشف شرایط 

عموماً    . های مصرف در افراد بود. یافته مهم دیگر،کشف سنختبیین کردیمو در مدل پارادایمی هم    دادیم

این است که دلیل مصرف بر  نشئه   ،باور  این تحقیق کشف  گی و لذت است، در حالیصرفاً  که ما در 

کردیم که این مصرف در شرایط مختلف، متفاوت است. ما به چهار سنخ از مصرف رسیدیم که شامل:  

ها شرح داده  مصرف تسکینی، مصرف خلاصی، مصرف جبرانی و مصرف نشئگی بود که هر یک از آن 

مصرفِ راهبرد  اتخاذ  زیستِ شد.  فرایند  در  رخ برزختسکینی  جامعه  و  خانواده  در  پذیرش  عدم  و  وار 
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دهد. فرد برای تسکین آلام روحی و روانی ناشی از طرد و عدم پذیرش در خانواده و جامعه، آن هم می

رود که اجتماعی سراغ مصرف می  -عبارتی ناکامی در بازسازی و بازیابی پایگاه اقتصادیبهاز ترک،  بعد

دار شدن طرد و عدم پذیرش  دهد و با ادامهکنندگان، آن هم همیشه پاسخ نمیاکثر مشارکت  طبق گفته 

ناامیدی به زیست اعتیادی  با    ، کهشود  میاعتیادی  جهانِ خانوادگی و اجتماعی، فرد وارد شبکه در زیست 

 یو اجتماع  یخانوادگ  یهاشه یر  ،درس به نظر می  اگر چه ناشی از بازگشت به اعتیاد  .این مسأله دهدادامه می

کارتن و    ددار مانند  وپیامدهایی  طرد  بیخوابی،  و  طلاق  کاشانه،  و  خانه  از  را  اقعی  دنبال  بهخانمانی 

نبود مانیتورینگ اجتماعی و دریافت کمک و حمایت  خواهدداشت  سراغ مصرف تسکینی    ، و به دلیل 

و در مواردی از طریق کار زیاد برای جبران گذشته و ورود به زندگی و تجربه زندگی،    خواهد رفت

بیشتر از توان خود کارکند و در این میان به مصرف جبرانی یعنی مصرف برای توان کار    شودمیمجبور  

ها  اغلب  . در حالی که در پژوهش خواهد شد با شکست مضاعف روبرو    و   آوردخواهدزیاده از حد روی  

طور که  همان  . شوندد و شناخته نمی نگیرشود و یا اصلاً مورد مطالعه قرار نمی ای نمیبه این موارد یا اشاره 

بار آن ها را کشف و  و ما برای اولین    استه تاکنون در پژوهشی مشاهده نشد  ،بندی از مصرفاین سنخ

اقتصادی  تبیین کرده  پایگاه  بازیابی  و  بازسازی  ناکامی در  اثر  پیامدهای شدیدی که در  از    - ایم. یکی 

جا هم راهبرد مصرف خلاصی، ناشی از همین  اجتماعی رخ می داد، مرگ در اثر خودکشی بود، که آن 

یعنی مواقعی که مصرف تسکینی چاره ساز نبوده و فرد به کلی از    .عدم پذیرش در خانواده و جامعه بود

ی  شد و امیدی هم برای درمان و بازگشت به زندگی نداشت، به نقطه می جهانِ سالم ناامید  ورود به زیست 

اشکال  استیصال می غالباً در  و  مقادیر زیاد  با  مواد  انواع  یعنی مصرف  و سراغ مصرف خلاصی،  رسید 

ها در میان افراد  که ممکن است این قبیل مرگد. درحالیکنرفت، تا از این طریق خودکشی  تزریقی می

با اتکا به یافته   6مصرف بیش از حد ناشی از    ،معتاد این اقدام    ، های این تحقیقدر نظر گرفته شود، ولی 

بلکه    ،را ناشی از مصرف دانستتوان آنو نمی  رودشمار میبهو نوعی اقدام به خودکشی    استآگاهانه  

های  افته ینهایت  در  البته قابلیت مداخله و پیشگیری نیز دارد.    و  ی اجتماعیاین یک خودکشی است با ریشه 

 
6 Overdose 
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ای مهم از آن را کشف و  بر شفاف کردن ابعاد پیدا و پنهان مسأله، جنبه علاوه   ،هااین جنس از پژوهش 

ساز مطالعات بعدی باشد و هم در زمینه مداخلات حوزه بازگشت به  تواند زمینه کنند که هم میتبیین می

 اعتیاد،کاربرد داشته باشد. 
 پیشنهادات: 

ها جهت آشنایی با فرایند درمان و بازگشت به اعتیاد و نیاز به  آموزشی برای خانواده   .تدوین یک برنامه ۱ 

شناس در مرکز تواند توسط مددکار خانواده و روان این برنامه می  از ترک.حمایت اجتماعی از افراد بعد 

که مداخلات  ترک اعتیاد طراحی و با کمک مدرسین و متخصصین حوزه خانواده آموزش داده شود، چرا

که مبتنی بر شرایط  شرطیبه   ،قابل انکاری داردمبتنی بر خانواده درمانی در فرایند درمان اعتیاد اولویت غیر

برنامه یکسان آموزشی یک افراد باشد و صرفاً یک  با محتوای از پیش آماده شده  واقعی زندگی  طرفه 

 نباشد. 

سابقه ۲ دارای  که  اعتیاد  ترک  و  درمان  فرایند  در  معرض خطر  در  افراد  خود   .شناسایی  به  کشی اقدام 

تواند  کشی، در ابتدا شناسایی این گروه از افراد، میاند، جهت ارجاع به متخصصین پیشگیری از خود بوده 

  . شناسان مراکز درمان اعتیاد در هنگام پذیرش و ثبت اطلاعات فردی انجام شودروان توسط مددکاران و 

جا که ممکن است این اطلاعات در زمان تکمیل فرم مشخصات فردی اظهار نشود، بهتر است در  از آن 

های  یکی از راه   .شناس یا مددکار استفاده شودفرایند پذیرش، از  مصاحبه فردی توسط یک روان   ادامه 

یافت، مصاحبه با خانواده و معُرف فرد مبتلا به اعتیاد و  توان به اطلاعات تکمیلی دست  دیگری که می

که سازمان باشد، نهایتاً این فرد در دیگر مراکز می  های گذشته ها و سوابق ترکپرونده   چنین مطالعه هم

های  دسترسی به سوابق ترک  برایا تواند به عنوان ارگان ناظر و هماهنگ کننده، این پیوند ربهزیستی می

کشی های مداخله در پیشگیری از خود که برنامهجاگذشته، برای مددکاران و مراکز  فراهم نماید. از آن 

بهزیستی زمینه البته هزینه است، ارجح است که سازمان  ها و منابع لازم برای  نیازمند تخصص، زمان و 

 ها را فراهم نماید. دسترسی و برخورداری راحت افراد از این برنامه 
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برنامه ۳ یک  تدوین  و  اجتماعی    .طراحی  عوامل  بر  مبتنی  اجتماعی  و  حمایت  برایمانیتورینگ  ها 

بعد پیگیری زیست های  به  ورود  روند  تسهیل  و  ترک  نگاه  از  بر  مبتنی  بایستی  برنامه  این  سالم.  جهان 

از ترک را در جامعه و خانواده برای افراد  های زیست بعد ها و پیچیدگی اجتماعی باشد که بتواند چالش 

های پژوهشی طراحی تواند با حمایت یک سازمان ذیربط توسط متخصصان با اتکا به یافته حل نمایدکه می

 و اجرا شود. 
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