
 های یاددهی و یادگیری فصلنامه علمی پژوهش
 81شماره  -1403 زمستان، بیستمسال 

 195 . 218صفحات 

ین فرزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد و تعی -ی آموزش روابط والدبستهتدوین 
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 چکیده

با استفاده  خودکارآمدی فرزندان رزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد برف-تعیین اثربخشی آموزش روابط والد     

 آزمونپسو  آزمونشیپح هدف این مطالعه بود که به روش نیمه آزمایشی با طر شدهنیتدوی آموزشی بستهاز 

با توجه به  هاآندران و ما رستانیدبنفر از دانش آموزان پسر دوره اول  42 همراه با گروه کنترل انجام شد.

یش و گروه کنترل قرار تصادفی در گروه آزما طوربهی در دسترس انتخاب و ریگنمونههدف مطالعه به روش 

 90جلسه  10 یط شدهنیتدوی آموزشی بستهآزمایش، مداخلات آموزشی را بر اساس  گروهمادران  .داده شدند

ن جلسات آموزشی، هفته دریافت کردند. قبل از شروع فرایند مطالعه و پس از پایا 10ی در طول اقهیدق

رفت. پکیج آموزشی گقرار  موردسنجشی بندورا خودکارآمدتفاده از پرسشنامه اسی دانش آموزان با خودکارآمد

به روش روایی محتوایی،  ی/ اسنادی به روش سنتز پژوهی تدوین و روایی آناتابخانهبا استفاده از مطالعات ک

 کهدست آمد به  1تا  9/0بین  شدهمحاسبه CVI تعیین شد. خبرگاننظر جمعی گروه  (،1975مدل لاوشه )

رزندی مبتنی ف -بط والدمداخلات آموزشی روا نتایج نشان داد کهی آموزشی است. بستهنشان از قابلیت اعتبار 

 مؤثرمعناداری  طوربهموزان بر خودکارآمدی دانش آ شدهنیتدوی آموزشی بستهبا استفاده از  بر پذیرش و تعهد

 یمبتن یهافرزند با کمک فن -والدروابط  از مداخلات آموزش توانیم جهیدرنت(. P∞01/0) بوده است

 استفاده کرد.خودکارآمدی دانش آموزان  یو ارتقا شیافزا یو تعهد برا رشیبر پذ

 رزندف -روابط والد، خودکارآمدی، پذیرش و تعهد ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

 نیاول(. 1401)اعزازی، است یاجامعه ملت و هر شرفتاساس پی موفقخانواده سالم با فرزندان  

ی فرزند پروری و عوامل هاوهیش نیمؤثرتربار آوردن فرزندان موفق و توانمند، شناسایی  یم براگا

فرزندان باشد.  «خودکارآمدی» تواندیعوامل م نیاز ا یک(. ی1398، 1)ساتیر استاز آن  متأثر

 ازیموردنی و اجرا در مراحل دهسازمانی درک شده فرد برای هاییتواناخودکارآمدی یعنی باور به 

که  و قضاوت شخصی از چگونگی انجام کارهایی است باشدیمبرای رسیدن به دستاوردهای معین 

ی نیبشیپخویش برای  یتوانائ(. قضاوت فرد از 1997، 2شود )بندورابه آینده فرد مرتبط می هاآن ریتأث

برای دستیابی به  ازیموردنیف و استفاده از راهکارهای از کفایت خود در تلاش مستمر برای انجام تکال

با استفاده  ارائه درکی از مفهوم خودکارآمدی باهدفی مطالعهنتایج  (.2014، 3گولائو) باشدیماهداف 

نشان داده  2019تا  2009از سال  منتشرشدهداده با جستجوی الکترونیکی ادبیات  از چندین پایگاه

که با توجه به تجربیات قبلی، دانش  ای استی، پویا و زمینهچندبعدکه خودکارآمدی مفهومی  است

و همکاران،  4چان) ردیگای شکل میحمایت حرفه شده، حضور توانمند خانواده، وضعیت عاطفی وکسب

یر ی خودکارآمدی در فرزندان تأثریگشکلتجارب اولیه خانواده بر مطالعات نشان داده که  (.2019

، همه اشکال ارتباطات خانوادگی، منجر به رشد حالنیباا(. 2005و همکاران،  5ویگذارد )یم

ی اطاعت و پیروی با خودکارآمدی رابطه ریگجهت که دهدیم. شواهد نشان شودینمخودکارآمدی 

(، سطح 2007، 7لیدبیدر و شرودتنفس )عزت(، سطح پایین 2014و همکاران،  6انواریدارد )منفی 

اطاعت و پیروی در تداخل با  (، سطح بالایی2015، 8کایلو نوا،یبانوس) ی ارتباطیهاییتواناپایین 

تسلط شخصی و شرایط مطلوب فیزیولوژیکی، عاطفی و اجتماعی ممکن است، مانع پیشرفت  بااحساس

ی شناختروانترل (، همچنین رابطه منفی ممکن است تحت تأثیر کن1977بندورا، شود )خودکارآمدی 

ی خودکارآمدی کودکان را با ریگشکلفردیت، صلاحیت و  تواندیمی والدین شناختروانباشد. کنترل 

نتایج مطالعات بر اهمیت توانایی مادران در تعامل با  (.2014، 9سگرین و )گیوریزکند مشکل روبرو 

                                                           
1. Satire 

2. Bandura 

3. Goulao 

4. Chan 

5. Wei 

6. Anvari 

7. Schrodt & Ledbetter 
8. Banovcinova & Levicka 

9. Givvertz & Segrin 
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فرزندان خود به روش عاطفی در یادآوری وقایع عاطفی برای رشد شناختی و اجتماعی کودکان تأکید 

(، تصویر 2011، 2لایبلاحساسات )در تنظیم  مؤثری هامهارت (.2006و همکاران،  1فیووشاند )کرده

باط با دیگران در مورد چگونگی ارت نانهیبواقع(، داشتن دیدگاه 3،2013مثبت از خود )گودوین و رومدال

(، برآیند ارتباط 2013 گودوین و رومدال،مؤثر )ی امقابلهی هاسمیمکان(، 2007فیووش، جهان )و 

که در روابط خود  یکودکان ،گزارش کردند ،(2020و همکاران ) 4باگ .عاطفی والدین با فرزندان است

بی و  همچنین، اند.داشته یترنیینفس پاعزت یتوجهطور قابل، بهرندیگیمقرار غفلت مورد  نیبا والد

درک کودک،  یراین والدین و فرزندان بسالم ب یارتباطوجود یک خط  دارنده(، عقیده 2021) 5وانگ

شده توسط اطلاعات ارائه یرگذاریتأث زانیو م نیارتباط، اعتبار والد یارتباط، پس از برقرار تیفیک

و  والدین یفرزند پروری هاوهیش نیب یهمبستگوجود  شدهانجامات است. مطالع یضرور نیوالد

 سیپاو ؛2021و همکاران،  7شهسواری ؛2022،و همکاران 6کینشان دادند )هافرزندان  یخودکارآمد

 (.2021 ،و همکاران 8چیو

خودکارآمدی فرزندان وجود با فرزندی  -حمایت نظری و تجربی در مورد رابطه آموزش روابط والد

 نیترمهم از یکی و بودهفرد منحصربه انسانی روابط میان در فرزند-مادر روابطنظری،  ازلحاظدارد. 

 روابط (. پژوهشگران،2007، 9ماکوبی) شودیم محسوب کودکان ی شخصیتریگشکلدوران  تعاملات

 یسالبزرگ نوجوانی و نوزادی، کودکی،ازجمله مختلفی  تحولی مراحل در را فرزند-مادر تعاملات و

مختلف  یاجنبه فرزندان توسط تأثیرپذیری گوناگون یهاروشمطالعات به  اند.دهدا قرار موردمطالعه

 و روابط کیفیت که دارند نظراتفاق اصل بر این هاآن ،اندداشته تمرکز فرزند -مادر تعاملات و روابط

 ایفا رفتاری فرزندان اجتماعی و عاطفی، رشد عقلی، در و سهم مهمی نقش فرزند،-مادر تعاملات

 بر نوجوانی و کودکی دوران در فرزندان رشد علاوه بر تعاملات این (.10،2003هارتر و کاکس) کندیم

دبوراکار، اثرگذار هستند ) زندگی دوران کل در هاآن روانی سلامت و اجتماعی اقتصادی، موفقیت

رابطه والدین با فرزندان منبع مهمی برای رفاه بهتر نوجوانان که  دهدیمنتایج مطالعات نشان (. 2009

                                                           
1. Fivush 

2. Laible 

3. Goodvin & Romdall 

4. Baeg 

5. Bi & Wang 
6.  Hayek 

7. Shahsavari 

- .  Pavicevic 
9.Maccoby 

p p. Cox & Harter 
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که ارائه  دهدیم مطالعات نشان همچنین (.2020و همکاران، 1ی است )زوکاوسکینسالبزرگدر 

و شادی  یریپذتیپذیری هیجانی، تحول مثبت، مسئولوالدین بر متغیرهای واکنشبرای  یآموزشی هامداخله

کودک در کودکان مبتلابه اختلال نافرمانی -روابط والد یهبود(. بر ب1402ران، )جلالی و همکانوجوانان 

و  2رلوسیبین والدین و فرزندان )ف یرابطه ی و ارتقایبهبود .(1401، همکارانسلکی و ای )مقابله

نشان دادند که رابطه والدین  (،2018) 3سونیته و زوکاوسکین-کانیو .مؤثر بوده است (2022همکاران، 

و همکاران  4احمدزاده د.کنیمزندگی ایفا  در طولرشد سالم  درروندو فرزندان نقش بسیار مهمی 

ای مؤثر در کاهش تعارضات موجود بین فرزندی مداخله-ی والددرمان رابطه که(، دریافتند 2022)

والدین با فرزندان،  بین و فقدان ارتباط مناسب یتوجهیبوالدین و فرزندان است. از سوی دیگر، 

 و فرزندان را با کمبودهای زندیامنیت محیط روانی و عاطفی کودکان و نوجوانان لطمه م سلامت وبه

گولدنبرگ و ) شودیمآنان  تیموفقو مانع  سازدیعاطفی، انگیزشی و مشکلات روانی روبرو م

 .(1402، 5گولدنبرگ

 ازیموردنی هامهارتزش بر اهمیت آمو شدهانجامو نتایج مطالعات  نظرانصاحب دیتأکعلیرغم 

ارآمد اصرار دارند و در ی اشتباه و ناکهاروشی اغلب والدین بر استفاده از فرزند پروروالدین برای 

اجازه  لات، شاید کمبود امکانات و مشکدهندینمی خویش همتی نشان هامهارتجهت بهبودی 

وش بهتری هستند. دلیل آن را مفید ندانسته به دنبال ر شدهارائهی هاآموزشمکن است  و یا دهدینم

باشد.  کنندهکمک مادران یک نیاز اساسی و شاید بهترین گزینه خصوصاًهر چه باشد، آموزش والدین 

 هب بتواند که مدون ایبرنامهرزندی با ف -شیوه آموزش روابط والد نیمؤثرتردر این میان شناسایی 

 .است ریانکارناپذ ضرورت کند، کمک والدین به تربیتی گوناگون مسائل و هاچالش

 درمان مبتنی بر پذیرشاست.  و تعهد مبتنی بر پذیرشجدید در این حوزه رویکرد  هاروشیکی از 

یی دارد رفتارگراریشه در نسل سوم از رویکردهای شناختی رفتاری است که  عنوانبه ACT 6و تعهد

، کردیزیربنایی نظری این رو(. 1393، و همکاران 7فلکسمناست )یی استوار گراعملو بر نظریه فلسفی 

                                                           
) . Zukauskien 

2. Fierloos 
3. Kaniu_sonyte. & Zukauskien 

4. Ahmadizadeh 

5. Goldenberg & Goldenberg 
6.  acceptance and commitment therapy (ACT) 

7.  Flaxman 
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 زی)ه ردیگیمقرار  لیوتحلهیتجزفرایندهای شناختی مورد  لهیوسبهکه است  1نظریه چهارچوب ارتباطی

است )هیز و همکاران، ی شناختروانی ریپذانعطافبهبودی ،  ACTهدف اصلی (.2013، 2و همکاران

(. این امر با تمرکز بر پذیرش افکار و احساسات ناخواسته در زمان حال بودن و همچنین انجام 2006

این رویکرد با ؛ (3،2005)فلچر و هیز آیدهای شخصی است به دست میکارهای که در راستای ارزش

از  یاطیف گسترده و آگاهی،ی توجه هامهارتنما و  متناقض یهاها، جملهاستعارهاستفاده از 

است تمرکز ی مشناختروان یریپذانعطاف شیبرافزا ،شدهتیت رفتاری هدالاو مداخ یتجرب یهانیتمر

 یاز اجتناب تجرب و خودداری احساسات خود رشیکه با پذ آموزدی(؛ و به افراد م2006 هیز و همکاران،)

اصول این (. 2018و همکاران،  4تکند )اسمو یزندگ حال در لحظه روزمره یهاو مقابله مؤثر با چالش

سلامت و ایمنی، بهبود عملکرد، آموزش، اختلالات تحولی رفتارهای مربوط به یهانظریه در حوزه

افزایش صمیمیت در رابطه، مدیریت سازمانی و تغییرات اجتماعی و فرهنگی با موفقیت به کار 

مداخلات مبتنی بر پذیرش و  که دهدیم نشان مطالعات (.2020و همکاران، 5ویلیتشده است )گرفته

 و والدین یپرور -فرزند یهاارزش جهت در حرکت و آگاهی ذهن پذیرش، افزایشتعهد، موجب 

 یشناختروان یآورسطح تاب(، موجب افزایش 1399و همکاران،  تردست) کودکان اضطراب کاهش

 طورنیهم(، شده است. 2023 ،6کورتولوش میریلدیو  لوغلویتکماز آد) یشناختروان یریپذو انعطاف

بر  نیوالد یذهن آگاه یهاو مهارت یستیدر بهز یبهبود قیاز طر یتوجهقابل میرمستقیغاثرات 

همکاران،  و 7پالاینن پاست )لا داشتتحصیلی فرزندان و عملکرد  یعاطف یستیبهز ،یروابط خانوادگ

و  رشیبر پذ یکودک مبتن-والدروابط آموزش (، علاوه بر این، 2022همکاران،  و 8راننیسا ؛2021

بهبود احساسات و  ایرب یدیمداخلات مف و نوجوانان یرفتار -یمشکلات عاطفموجب بهبودی  تعهد

ی و قوچان) تاس بودهها آن یرفتار -یو مشکلات عاطف نیفرزندان نسبت به والد یمنف یباورها

کاهش پریشانی  و نوجوان و تنظیم احساسات-ارتباط والد یهبودبر همچنین ب (.2021 ،همکاران

 (،2021همکاران،  و 10؛ راسکین2021و همکاران،  9)بیرن ی و افزایش کیفیت زندگیشناختروان

                                                           
1.relational frame theory (RFT) 

2. Hayes & et al 

3. Fletcher & Hayes 

4.  Smout 

5. Villatte 
6. Takmaz Adiloğlu & Yıldırım Kurtuluş 

7.  Lappalainen 

8. Sairanen 
9. Byrne 

0 0. Ruskin 
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 همکاران و 1تامپسون؛ 2024ی )لاپ پلاینن و همکاران،شناختروانی ریپذانعطافی هامهارتبهبودی 

 ت.اس بوده مؤثر، (2021

والدین و انجام  و با توجه به اهمیت موضوع نیازهای آموزشی شدهعنوانبا عنایت به مطالب 

ثربخشی این رویکرد اروی برخی از مسائل و کمبود بررسی  برمبتنی بر پذیرش و تعهد  درمانمطالعات 

ی هاپژوهش نکهیا رغمیعل کندیم توجهجلبمفید باشد بیشتر  تواندیمنوین بر روی مواردی که 

اما در  اند؛ختهپردای آموزش والدین هاروشمختلفی به مشکلات روابط بین والدین و فرزندان و 

ی هاروشمستقیم به  طوربهکه  تحقیق مشابه منابع علمی و مراکز پژوهشیاز  آمدهعملبهجستجوهای 

ن به کمک رویکرد دادر باب خودکارآمدی فرزن هاآموزشاز این  ریرپذیتأثآموزش والدین و عوامل 

شده در کشور و عدم انجام اتضعف تحقیق به با توجهمبتنی بر پذیرش و تعهد نپرداخته است. لذا 

. بوده استانجام این تحقیق لازم و ضروری  مانورهای تحقیقات خارجی با مسائل کشتطابق یافته

ی تربیتی هاروشلذا مطالعه حاضر در جهت شناسایی و بهبودی کیفیت آموزش والدین و رسیدن به 

رزندی مبتنی بر ف -تدوین بسته آموزش روابط والد باهدفی والدین هامهارتساختن  کارآمدو  مؤثر

ر مطرح زی سؤال در ضمن دوی آن بر خودکارآمدی فرزندان انجام شد. اثربخشپذیرش و تعهد و تعیین 

وابط آیا آموزش ر -2و کافی برخوردار است؟  قبولقابلاز روایی  شدهنیتدوی آموزشی بستهآیا  -1بود:

یش بهبودی و افزا شدهنیتدوی آموزشی بستهبر اساس  دی مبتنی بر پذیرش و تعهدفرزن -والد

 ؟سازدیمرا میسر  فرزندانخودکارآمدی 

 پژوهش روش

این پژوهش به روش نیمه آزمایشی با طرح  :یریگنمونه، نمونه آماری و روش جامعه

جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دوره به همراه گروه کنترل انجام شد.  آزمونپس - آزمونشیپ

در مرحله اول  ؛ کهبودها آنو مادران  1399-1400ر سال تحصیلی اول دبیرستان ناحیه یک تبریز د

از بین  کنندگانشرکت. گرفتدر نمونه قرار  دقرعهیقآموز بهدانشنفر  584دبیرستان شیخ عطار با 

 شدند. با توجه به در دسترس انتخاب یریگمونهبه شیوه ن هاآندانش آموزان این آموزشگاه و مادران 

جهت رسیدن به نمونه  آموزاندانشدر دسترس نبودن اطلاعات با بررسی پرونده تحصیلی و تربیتی 

برای  تشخیص داده شدند، ترنییپاتربیتی و تحصیلی، متوسط و  ازنظری که انآموزدانش موردنظر

                                                           
1. Thompson 
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شرایط حضور  نامهدعوتدر متن  کتبی ارسال شد. نامهدعوتجهت شرک در برنامه مطالعه  مادرانشان

و کتبی، داشتن حداقل تحصیلات دیپلم  نامهتیرضا. اعلام آمادگی و تکمیل بود شدهاعلامدر مطالعه 

از میان مادرانی که آماده  بود. طالعهه مبی ورود مادران هاملاکی آموزش هاجلسهر دمرتب  حضور

اعضاء نمونه  عنوانبه نفر 42، ی ورود به مطالعه را داشتندهاملاکدر برنامه مطالعه بوده و  حضور

، فرزندان آموزشدان 42 و تصادفی در گروه آزمایش و گروه شاهد قرار داده شدند طوربهآماری انتخاب و 

 ی تجربی و شاهد قرار داده شدند.هاگروهدر  مادرانشان همین مادران انتخاب و به پیروی از

زم، با تصویب لامرحله با طی روال اداری و کسب مجوز  نیدر ابسته آموزشی  آماده شدنبعد از 

مراهی مادران ه، دانش آموزان با کمک و کنندهشرکتو شناسایی دانش آموزان  شورای مدرسه

ان حضور در برنامه وطلبادز میان تکمیل کردند. در کل ا آزمونشیپ عنوانبهپرسشنامه خودکارآمدی را 

ی نمونه قرار داده شدند. هاگروهی ورود به مطالعه را داشتند در هاملاکنفر از مادران که  46آموزشی 

با استفاده  هفته 10 در طولی اقهیدق 90 جلسه 10به مدت  را زشیآمو مداخلات مادران گروه آزمایش

یچ برنامه آموزشی شرکت تحقیق در ه دریافت کردند. گروه شاهد تا پایان فرایند شدهنیتدوی بستهاز 

مراهی مادران بعد از پایان جلسات آموزشی، دانش آموزان هر دو گروه با مشورت و ه داده نشد.

وه کنترل بعد از پایان برنامه تکمیل کردند. اعضاء گر آزمونپس عنوانبهرا  پرسشنامه خودکارآمدی

 23ویراست  SPSS افزارنرمی تحقیق با استفاده از هادادهمطالعه مداخله آموزشی را دریافت کردند. 

 شد. لیوتحلهیتجز انسیکوواربا انجام تحلیل 

 ابزار پژوهش

است سؤال  25مرکب از که خودکارآمدی بندورا  یاپرسشنامه بندورا:خودکارآمدی پرسشنامه 

 5خیلی زیاد ) 5 الی 1سؤالات از  یگذارنمره است. شدهنیلیکرت تدو یادرجهطیف پنج که به شکل

 یهاتجربهکه شامل ابعاد  است بالا یکسب نمره بالاتر نشانگر خودکارآمد، باشدی( م1خیلی کم و 

(. 2000)بندورا،  باشدیم فیزیکی-عاطفی کلامی و حالات یهابیترغجانشینی،  یهاتجربهموفق، 

مادسوکی تحقیق در قرارگرفته است.  دفعات مورداستفادهبهبوده و  استاندارداین پرسشنامه یک وسیله 

ن بر اساس آلفای کرونباخ ی مختلف آهابخشدر  این مقیاس( قابلیت اطمینان 2016) 1و مادسوکی

 کرونباخدر این مطالعه برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای است.  آمدهدستبه 9/0تا  76/0بین 

                                                           
1. Mohd Suki & Mohd Suki 
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و برای  78/0تا  71/0( بین هااسیمقی مختلف )خرده هابخشدر  آمدهدستبهاستفاده شد که ضریب 

 شده است. 83/0مقیاس کلی 

 ی آموزشیبستهی روا سازفرایند ساخت و 

ی آموزشی بستهاین مطالعه در دو مرحله اجرا شد در مرحله نخست پژوهش برای طراحی و تدوین 

استفاده شد. این نوع  2ی آمیختهپژوه سنتزاز نوع  1یپژوه سنتزتحلیلی با رویکرد  –از روش توصیفی 

ی مشترک از احوزهاز نتایج مطالعات کیفی و کمی  که ؛سنتز عبارت از مرور سیستماتیک است

ی مطالعات کمی و کیفی اولیه از هاافتهی آن از یهادادهو.  کندیمی تجربی را ترکیب هاپژوهش

 (.2006و همکاران،  3سندلوفسکی) دیآیم دست بهی تجربی هاپژوهش

 سنتزرود. در این حالت کیفی بکار می لیتحل فراگاهی مترادف با  یپژوه سنتز 4کوپر ازنظر

در گام نخست منابع مرتبط با  که ؛ای از ادبیات پژوهش استهای ویژهترکیب مشخصه یپژوهش

گیرد. این گام قرار می یموردبررس دقتبههای اصلی و نتایج مطالعات داده و شدهییشناساموضوع 

های یافته و مند یک بازنگری دقیق انجام دهدکند تا پژوهشگر به صورتی فراگیر و نظامکمک می

بندی بعدی دسته گام .دشوحاصل ه جامعی نتیج یموردبررسپدیده از تا  شدهکپارچهی ینوعبهشی پژوه

و ترکیب ارچه و تلخیص یکپ صورتبهها و مفاهیم این کدها، مقوله که ؛است شدهییشناساکدهای 

(. 2009و همکاران،  5کوپر) شوندفهم بهتر پدیده موردمطالعه منجر  برایروشن  صورتبهتا شوند می

یا شود اما در برخی منابع شش این روش بیشتر با مرور سیستماتیک یا فراترکیب انجام می اگرچه

برای آن  سنتزو  ارزیابیی، کدگذار، غربالگری ،جستجو، تعیین معیارهای ورود :ازجمله هفت مرحله

های پژوهشگر با کوشش که همه سنتز همان هدف نهایی این شیوه از تحلیل است است. شدهمطرح

 رسد.ایجاد و ساخت یک مفهوم گسترده و فراگیر به منصه ظهور می

اصول و مبانی نظری و فنون درمان  ٔ نهیدرزممطالعه  منابع مرتبط و انتخاب برای اولیه بررسی در

(، هیز و استروسال 1393و همکاران ) فلکسمن(، 1399باخ و موران )، ازجملهمبتنی بر پذیرش و تعهد 

جوشن پوش  مثلقبلی  مطالعاتدر  شدهاستفادهی آموزشی هابستهمورد از  و بررسی چندین (1398)

                                                           
1.  Research synthesis 

2.  mixed research synthesi 

3. Sandelowski 
4 .Cooper 

5 .Cooper 

https://en.wikipedia.org/wiki/Research_synthesis
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و همچنین مطالعه منابع مرتبط به فرزند پروری  (1399(، امینی ناغانی و همکاران )1396همکاران )و 

فرزند مبتنی بر  -و روابط والدین و فرزندان و تجارب آموزشی پژوهشگر بسته آموزش روابط والد

 یادفترچه شکل به آموزشی یبستهی/ اسنادی تدوین گردید. اکتابخانهپذیرش و تعهد به روش 

 از یک هر برای اجرا روش و کنندگانرکتششامل اهداف، محتوا، تکالیف هفتگی، تمرینات 

 .باشدیم آموزشی یهاجلسه

( نظر 1975) 2شهولامدل  1ی آموزشی از روایی محتواییبستهبرای اطمینان از روایی مطلوب 

استفاده شد. در این روش ضریب  CVIجمعی گروه خبرگان و ضریب کمی شاخص روایی محتوایی 

 به دست. برای شودیمتلقی  قبولقابلروایی  79/0+ است که روایی 1تا  -1روایی محتوایی بین 

نفر متخصصین این حوزه )روانشناسی تربیتی و  5آوردن ضریب روایی محتوایی بسته آموزشی از 

-1ی اچهاردرجهبا توجه به مقیاس را  شدهیطراحروانشناسی بالینی( خواسته شد تا محتوای برنامه 

کنند. در  نظرمرتبط، اعلام  کاملاً-4ی نیبازبمرتبط اما نیاز به -3ی اساسی نیبازبنیاز به  -2غیر مرتبط 

بود  3در گزینه  هاپاسخ درصد 12 درمجموعبود و  4و  3ی هانهیگزدر  هاپاسخدرصد  100این مرحله 

د از اعمال پیشنهادهای که از طرف متخصصین در مورد محتوا و بود. بع شدهاعلامی نیبازبکه نیاز به 

نشان از  دست آمد کهبه  1تا  9/0بین  CVIبود، ضریب شاخص روایی محتوایی  شدهارائه هاروش

 است. شدههیتهی آموزشی بستهقابلیت اعتبار 

خصصین و ی متشنهادهایپی آموزشی و انجام اصلاحات بر اساس نظرات و بستهپس از تدوین 

 کنندگانافتیدر وی آموزشی با مخاطبان هابستهی محتواو کسب اطمینان از تناسب  آنی روا ساز

اجرا شد و  فشرده صورتبهبه شکل مقدماتی  داوطلبنفر  5ی آموزشی در یک گروه با بستهآموزش، 

خلاصه رئوس د. ق شپس از بررسی نتایج مقدماتی، رفع نواقص آماده اجرا بر روی گروه نمونه تحقی

 آمده است. 1مطالب مداخله آموزشی در جدول 

 

 

 

                                                           
–.Lawshe 

2. content validity 
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 محتوای برنامه مداخله آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهدی خلاصه -1جدول شماره 

 هاتیفعالروش اجرا / 

ناامیدی  ایجاد ی مشکلات در روابط والدین و فرزندان،سازمفهوممعارفه و بیان اهداف، آشنایی با  :جلسه اول

 .فرزند –آموزش روابط والد  ی مربوط بههاتیفعال، ارائه فهرستی از در شن زار رکردنیاستفاده از استعاره گ سازنده با

ی شناختی با زیآمهمبا نا  تولیدات ذهن، آگاهی از دستورات ذهن،آشنای با آموزش بررسی تکالیف،  جلسه دوم:

ارائه فرزند، -روابط والد الگوهای ارتباطی خانواده و نقش آن در استفاده از استعاره مسافران اتوبوس، آموزش انواع
 .تکلیف

 آموزش ی ذهن آگاهی،هانیتمرآموزش ذهن آگاهی با استفاده از تمثیل خوردن کشمش و سایر  جلسه سوم:

 .و مثال در رابطه با عدم آمیختگیکهنه  اءیاشبا طرح استعاره مرتب کردن  فرزند -اصول روابط والد

در جهت همان یکنترل، با استفاده از استعاره م یجاآموزش پذیرش افکار و احساسات منفی به: چهارم جلسه

 -، آموزش درک احساس فرزندان در روابط والدمؤثری ارتباط هاروشبر  دیتأکی، شناختروانی ریپذانعطاف رسیدن به
 فرزند.

ی ارزشمند، آموزش مشاهده هایتار، در جهت انجام رفنماقطببا استفاده از استعاره  هاارزشآموزش : جلسه پنجم

 ازیموردنی هامهارت، آموزش هاارزشو تمرکز بدون قضاوت، تمرین توجه کردن به  هامهارتو توصیف رویدادها و 
 ی.فرزند پرور

تمرینات  شده با استفاده از استعاره شطرنج و یسازگر و خود مفهومموزش مفهوم خود مشاهدهآ: جلسه ششم

 -مادران در روابط والد ازیموردنی هامهارت، آموزش ادامه کنار آمدن با افکار و احساسات ناخوش آیند ،ذهن آگاهی
 فرزندی.

ی، برای مقابله و تشخیص شناختروانموانع  باوجود هایبندیپاپذیرش برای کمک به اجرای آموزش  جلسه هفتم:

 ی عملی.هااقدامموانع نه غلبه و مقابله، آموزش استفاده از الگوهای صحیح ارتباطی، تمرین مشخص ساختن 

و قدرتمندترین مانع اجرایی عمل  نیترعیشا عنوانبه ندیخود آآموزش واکنش به هیجانات و افکار  جلسه هشتم:

احساس  ترس از شکست،مؤثر، پیامدهای رفتاری،  ارتباطاصلاح رفتار، آموزش  یهاوهیآموزش شمتعهدانه، 
 ی اضطرابریپذبیآس

آموزش عمل قبر، تفاوت ارزش با اهداف و انتظارات، ها با استفاده از استعاره سنگموزش ارزشآ جلسه نهم:

ی هامهارتآموزش فرزند، -برای کمک به عمل متعهدانه در روابط والد بیپرفرازونشاز استعاره راه  استفادهمتعهدانه، با 
 بین فردی

ی با تمرین یک روز در زندگی فرزندان، افزایش کارآمدی بندجمعخلاصه و ، جلساترور مباحث م جلسه دهم:

در جلسات و ی و سپاسگزاری از حضور دردانق ی و غیره(،مندعلاقهفرزند،  -روابط والد حفظ و تداوم) یفردبین 
 آزمونپساجرای 
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 هاافتهی
ی گروه نمونه در جدول شناستیجمعی تحقیق اطلاعات هاافتهبرای داشتن تصویری روشن از ی

 است. شدهارائه 3و  2
 تحصیلات و سن برحسبنمونه آماری مادران  اطلاعات افراد -2جدول 

 گروه کنترل رفتاری-گروه شناختی  گروه / شاخص

 درصد تعداد درصد تعداد

 تحصیلات
 47/90 19 71/85 18 دیپلم

 53/9 2 53/9 2 پلمیدفوق
   76/4 1 لیسانس

 گروه سنی

39-35 5 81/23 6 57/28 
40-44 6 57/28 7 33/33 
45-49 8 10/38 6 57/28 
50-54 2 53/9 2 53/9 

اغلب داری  ی نمونه آماریهاگروهمادران عضو  دهدیمنشان  -2ی که جدول طورهمان

در این مطالعه شرکت کنند،  توانستندینمبا توجه نحوه اجرا  تحصیلات دیپلم بودند، افراد زیر دیپلم

 سال بود. 42 هاآنسال بود، میانگین سنی  54و حداکثر  سال 35رده سنی مادران حداقل 

 

 ی نمونه آماری فرزندانشناستیجمعتوصیف اطلاعات  -3جدول 

 گروه کنترل آزمایشگروه  پایه تحصیلی

 درصد تعداد درصد تعداد

 14/57 12 62/47 10 هفتم
 86/42 9 38/52 11 هشتم
 100 21 100 21 کل

پایه  آموزدانشی آزمایش و کنترل فرزندان، هاگروهاعضاء  دهدیمنشان  -3جدول  کهیطوربه

 قرارگرفتهی به پیروی از مادران خود در گروه آزمایش و یا کنترل بندگروههفتم و هشتم بودند و در 

 بودند.
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 ی وابستهرهایمتغنترل کگروه  آزمایش و گروه آزمونپسو  آزمونشیپی توصیفی هاشاخص -4جدول 
انحراف  میانگین آزمون گروه متغیر

 استاندارد
 تعداد

 خودکارآمدی

گروه 
 تجربی

 21 09/8 22/61 آزمونشیپ
 21 16/10 05/78 آزمونپس

گروه 
 کنترل

 21 83/8 81/61 آزمونشیپ
 21 70/7 33/63 آزمونپس

 تجربیات موفق

گروه 
 تجربی

 21 96/1 91/15 آزمونشیپ
 21 41/3 57/20 آزمونپس

گروه 
 کنترل

 21 81/2 95/16 آزمونشیپ
 21 38/3 62/16 آزمونپس

تجربیات 
 جانشینی

گروه 
 تجربی

 21 72/3 47/18 آزمونشیپ
 21 62/3 14/23 آزمونپس

گروه 
 کنترل

 21 85/3 99/18 آزمونشیپ
 21 49/3 38/19 آزمونپس

ی هابیترغ
 کلامی

گروه 
 تجربی

 21 12/3 85/16 آزمونشیپ
 21 08/3 52/20 آزمونپس

گروه 
 کنترل

 21 19/2 33/16 آزمونشیپ
 21 38/2 23/17 آزمونپس

-عاطفی حالات
 فیزیکی

گروه 
 تجربی

 21 99/2 33/10 آزمونشیپ
 21 89/2 89/13 آزمونپس

گروه 
 کنترل

 21 52/3 30/10 آزمونشیپ
 21 03/3 09/10 آزمونپس

نسبت به  آزمونسپتجربی در مرحله  گروهمیانگین نمرات خودکارآمدی در  -4جدول با توجه به 

آزمایش نمرات  گروهر آن است که د دیمؤمثبت داشته است. این تغییرات  راتییتغ آزمونشیپمرحله 

نتایج  ترقیدقو ارزیابی  هاتفاوتافزایش داشته است. جهت بررسی این  کنندگانشرکت آزمونپس

ی بر پذیرش و تعهد بر خودکارآمدی فرزندان از روش فرزندی مبتن -اثربخشی آموزش روابط والد

ی است هافرضشیپ استفاده شد. استفاده از این تحلیل، مستلزم رعایت رهیتغمتحلیل کوواریانس تک 

 .گرفتندی قرار موردبررسکه پیش از اجرای آزمون 

که نتایج  استفاده شد 1شاپیروویلکاز آزمون  هاتوزیع پراکندگی داده بودننرمال بررسی  برای

 شده p= 94/0 آزمونپسو  p= 11/0، آزمونشیپی نمرات خودکارآمدی در داریمعنآزمون سطح 

 دیتائ هادادهبودن توزیع  است. فرض نرمال 05/0از  تربزرگی داریمعناست. با توجه به اینکه سطح 

استفاده شد نتایج این  2تغیرهای پژوهش از آزمون لونمبررسی همگنی واریانس  منظوربه. دیگرد

                                                           
1.Shapiro-Wilk 

2.Leven’s test 
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شد، با توجه به اینکه  p=94/0، آزمونسپو  p=76/0 آزمونشیپنمرات خودکارآمدی در  برای زمونآ

است. همچنین در  برقرار هادادهاست. فرض همسانی واریانس  05/0از  تربزرگی داریمعن در سطح

با متغیر  آزمونشیپبرای تعامل  زموننشان داد آ رگرسیون نتایج خطبیشهمگنی  فرضشیپبررسی 

 38=)17/0نبود. نمرات خودکارآمدی  داریمعنی پژوهش هامؤلفهبرای  آزمونپسی در مراحل بندگروه

است فرض همگنی  05/0از  تربزرگی داریمعن ، با توجه اینکه مقادیر در سطح=F ،85/0 p(1و 

همگنی ماتریس واریانس  فرضشیپبرقرار است. برای بررسی  هادادهی خط رگرسیون هابیش

نتایج آزمون ام باکس، شده استفادهباکس  آمآزمون  ی ازخودکارآمدی هامؤلفهدر  هادادهکوواریانس 

سطوح متغیر  خودکارآمدی( دروابسته )ی متغیر هامؤلفههمگن بودن ماتریس واریانس کوواریانس تمام 

ی هافرضشیپی برقراربا . قرارداد دیتائمورد  =M.Box,s ،39/0p =92/11( را با هامستقل )گروه

 بلامانع است و انجام تحلیل کوواریانس معتبر خواهد بود. آزمونتحلیل کوواریانس استفاده از این 

 نتایج تحلیل کوواریانس اثرات بین گروهی برای گروه آزمایش و کنترل بر خودکارآمدی فرزندان -5 جدول

منبع  متغیر / مؤلفه
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F P  اندازه
 اثر

توان 
 آزمون

خودکارآمدی 
 کلی

 00/1 60/0 00/0 40/59 12/1963 1 12/1963 آزمونشیپ

 00/1 64/0 00/0 28/70 99/2321 1 99/2321 گروه

     04/33 39 50/1288 خطا

تجربیات 
 موفق

 89/0 15/0 015/0 55/6 02/57 1 02/57 آزمونشیپ

 00/1 37/0 000/0 31/21 41/185 1 41/185 گروه

     70/8 36 27/313 خطا

تجربیات 
 جانشینی

 00/1 57/0 000/0 19/47 61/247 1 61/247 آزمونشیپ

 00/1 37/0 000/0 03/21 34/110 1 34/110 گروه

     25/5 36 89/188 خطا

ی هابیترغ
 کلامی

 00/1 39/0 000/0 92/22 83/100 1 83/100 آزمونشیپ

 00/1 36/0 000/0 58/20 92/90 1 92/90 گروه

     42/4 36 03/159 خطا

حالات 
 -عاطفی 
 فیزیکی

 00/1 75/0 000/0 108110 46/210 1 46/210 آزمونشیپ

 00/1 65/0 000/0 78/66 66/127 1 66/127 گروه

     91/1 36 82/68 خطا
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، =η2 64/0)خودکارآمدی  ریغکه اثر گروه بر مت دهدیمنشان  -5جدول در  شدهارائهنتایج 

01/0∞P، 28/70=F)  موفق یهاتجربهی هامؤلفهو (2= 37/0η ،01/0∞P، 31/21=F)، 

، 2η= 36/0)کلامی  یهابیترغ(، 2η ،01/0∞P، 03/21=F= 37/0)، جانشینی یهاتجربه

01/0∞P، 58/20=F)، فیزیکی-عاطفی حالات (2= 65/0η ،01/0∞P، 78/66=F ،) در

یعنی اینکه تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر خودکارآمدی و است؛  داریمعنفرزندان 

 شدهگزارشاین تفاوت در جامعه با توجه به مقدار اندازه اثر  ؛ واست داریعندر کل م ی آنهامؤلفه

 37جانشینی  یهاتجربهدرصد،  37موفق  یهاتجربهی مؤلفهدرصد برای  64ی خودکارآمدبرای 

مداخله  بیترتنیابهاست. درصد  65 فیزیکی-عاطفی درصد، حالات 36کلامی  یهابیترغ، درصد

 ریتأثی آن در فرزندان هامؤلفهو  بر بهبودی و افزایش خودکارآمدیآموزشی مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 دارد.

 یریگجهینت و بحث

فرزندی به شیوه مبتنی بر  -بررسی و تعیین اثربخشی آموزش روابط والد باهدف پژوهشاین 

است. نتایج  شدهانجام شدهنیتدوی آموزشی بستهو تعهد بر خودکارآمدی فرزندان بر اساس  رشیپذ

دارد و آموزش روابط والد  قبولقابلروایی محتوایی در سطح  شدههیتهی آموزشی بستهنشان داد که 

بر خودکارآمدی دانش آموزان  شدهنیتدوی آموزشی بستهفرزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس  –

 بوده است. مؤثر

 ی بروزهابرنامهاز  ی آموزش والدین و با ایده گرفتننهیدرزماین مطالعه، با الهام از منابع جدید 

ی، در جهت رفع نیازهای آموزشی والدین، برای شناختروانی هاهینظرکشورهای پیشرفته بر اساس 

ی آموزشی تحت بستهاست. برای این منظور  شدهانجامی فرزند پروری مادران در هایتوانمندبهبودی 

نشان داد که  هایبررستدوین گردید. « فرزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد -آموزش روابط والد»عنوان 

را دارد، با توجه به نتایج حاصل از روایی محتوایی و دیگر  قبولقابلیی روا شدهنیتدوپکیج آموزشی 

برای بهبودی  دیتائبرنامه جامع و مورد  عنوانبهی آموزشی بستهگفت که این  توانیمنتایج تحقیق 

 ها مؤثرخانوادهدر کمک به  خصوصاًو  یامشاورهی آموزشی، هاطیمحتعاملات والدین و فرزندان در 

 .ودبخواهد 
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ی بستهفرزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس  –آموزش روابط والد در مورد این یافته که 

همسو و سازگار  با نتایج مطالعات قبلی هاافتهاین ی بوده است. مؤثربر خودکارآمدی فرزندان  شدههیته

 ،پذیرش و تعهدمداخلات آموزشی مبتنی بر که  افتندی( در1399و همکاران ) تردست است. چنانکه،

 کاهش و والدین یپرور -فرزند یهاارزش جهت در حرکت و آگاهی ذهن پذیرش، افزایشموجب 

(، نشان دادند که 2023کورتولوش ) میریلدیو  لوغلویتکماز آد همچنین، است. شده کودکان اضطراب

 یریپذو انعطاف یشناختروان یآورسطح تابافزایش  موجب تعهد و پذیرش بر مبتنی مداخلات

از  یتوجهقابل میرمستقیغاثرات  ACT مطالعات نشان داده که طورنیهمی شده است. شناختروان

 یستیبهز ،ینفس، روابط خانوادگبر عزت نیوالد یذهن آگاه یهاو مهارت یستیدر بهز یبهبود قیطر

همکاران،  و راننیسا؛ 2021ه است )لاپ پالاینن و همکاران، داشتتحصیلی فرزندان و عملکرد  یعاطف

مشکلات موجب بهبودی  و تعهد رشیبر پذ یکودک مبتن-والدروابط آموزش (، علاوه بر این، 2022

فرزندان نسبت به  یمنف یبهبود احساسات و باورها ایرب یدیمداخلات مف و نوجوانان یرفتار -یعاطف

 ACT (. همچنین2021 ،ی و همکارانقوچان) تاس بودهها آن یرفتار -یو مشکلات عاطف نیوالد

، (2021و همکاران،  تامپسون؛ 2024ی )لاپ پلاینن و همکاران،شناختروانی ریپذانعطافبهبودی  رایب

 ت.اس بوده مؤثر

در رویکرد مبتنی بر پذیرش و  شدهارائهی هاهارتگفت یادگیری م توانیمدر تبیین این نتایج 

. شودیمی شناختروانی ریپذمنجر به انعطافی و عدم آمیختگی شناختی و آگاهتعهد مثل توجه 

با درک و احساس  توأمکه مادران رفتاری عاطفی  شودیم ی مادران سببشناختروانی ریپذانعطاف

فرزندان خواهد شد.  یهایتوانمندعاطفی و سایر -که در عمل منجر به رشد شناختی عمل کنند

وش کارآمدی در بهبود روابط ر ACTنشان دادند که  (1397)حجت خواه و همکاران  کهیطوربه

در جهت  متعهدانه، عملانجام و  هاارزشهمچنین شناسایی فرزندی در مادران بوده است.  -والد

 یهاارزشی شخصی موجب بهبودی عملکرد برقراری ارتباط با اعضاء خانواده خواهد بود. هاارزش

ها، مهارتبهبودی و  ها داردها، نقش بسیار مهمی در تعیین رفتارهای آنآن یریپذبیوالدین و آس

(، رویکرد 1398هیز و استروسال ) ازنظر. دنکنیمناسب فرزندان ایفا م مطمئناً نقش کلیدی در تربیت

فرزندی رخ -روابط والدکلامی ابزارهای زیادی را که در آن  یهانهی، در زمتعهدمبتنی بر پذیرش و 

 یهادر ارتباط با برنامه ندیآیه اجرای درمب والدین یاربکه رمانی د یها. مداخلهکندی، ارائه مدهدیم

با پذیرش  رندیگیمیاد  دهیدآموزشدر این صورت مادران . شوندیها به کار گرفته مآموزش مهارت
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ی لازم ریپذانعطافجهت کنار آمدن با مشکلات، پذیرش احساسات خود و دیگران با  دروضع موجود 

 ی رشدنهیزمی ارتباط صحیح خانوادگی برقراردر جهت کنار گذاشتن افکار قدیمی و غیر منعطف و 

را در مادران نومیدی خلاق،  .آورندیمخودکارآمدی فرزندان را فراهم  ازجملهی شخصیتی هایژگیو

 یفرزند پرور یهاتیاجتناب که مبتنی بر فعالکنترل و مستقیم با نومیدی حاصل از  هارتباط تجرب

با  روابط دشوارمسائل و مشکلات عاطفی و برخورد با  ، هنگامرندیگیممادران یاد . دهدیاست، قرار م

و عواطف استفاده  هایابیحفظ آگاهی از افکار، ارزبرای کودکان از راهبردهای عدم آمیختگی شناختی، 

پذیرش، توانایی والدین را برای انجام  ماننددرمانی  یهاها پاسخ دهند. مداخلهکنند، بدون آنکه به آن

مضامین دردناک را که و عمل اجتناب از  دهدیآنچه باید در لحظات خاص صورت گیرد، افزایش م

راهبردهای عمل متعهدانه، به تقویت و  تی. درنهادهدی، کاهش مشودیبرانگیخته م فرزندانتوسط 

نسبت به  ریپذشده و تشویق الگوهای رفتاری مسئولانه و انعطافآموختهاصول افزایش پیروی از 

ندانند که  قاًیکن است دقمناسب، ممنافتارهای جدید و هنگام برخورد با ر. کندی، کمک مکودکان

باشند، بعید پای بند  خودری والدگ یهاهدفبرای رسیدن به  کهی، درصورتانجام دهدباید  یکارچه

افراد ش بر آن است که لات در این رویکردی غلط قبلی استفاده کنند. فرزند پرور یهاروشاز است که 

افزایش ظرفیت شناختی خود رفتاری مناسب و بتوانند با ذهن و فرآیندهای ذهنی خود آشنا شوند و با 

. افزایش دهندروابط با دیگران آگاهی خود را حاصل از  لاترغم وجود مشکبه .هماهنگ داشته باشند

تمرکززدایی خود ها شناختافکار و از افتادن در چرخه افکار منفی، از  پیش کندیآگاهی کمک م این

و کشف کنند که چگونه آن افکار و وده ود را مشاهده نمافکار خ و که هیجانات دهدیکرده و یاد م

 کندیکمک ممادران  هین نگرش با (.1398هیز و استروسال، ) هیجانات با واقعیت مرتبط هستند

به افراد  مبتنی بر پذیرش و تعهد درمانهمچنین  .تصویری بسازند که بیشتر با واقعیت منطبق باشد

 یهاو مقابله مؤثر با چالش ایاز اجتناب تجربه و خودداری احساسات خود رشیکه با پذ آموزدیم

فرزندان با مادران در  یااجتناب تجربه (.2018و همکاران،  1اسموت)کند  یزندگ حال در لحظه روزمره

و نظارت  ضاحساس افسردگی، کنترل کمتر در نقش مادری، نظم و انضباط متناق بدار، موجمشکل

و تعهد به کاهش اجتناب  رشیمبتنی بر پذ(. یادگیری فنون 2011، 2نوشود )کوین و تامپسیضعیف م

 امدیپ ابدییبرای کنترل تجارب درونی کاهش ملاش بدین معنی که هرگونه ت شودیممنجر  یاتجربه

                                                           
”.  Smout 

2. Coyne & Thompson 
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تبط با گسلش است که کاهش میزان تعارض رمنون ف قهن از طریذمحتوای  رشیآن نیز افزایش پذ

مانند  اشنهفته هایسازوکارروش به علت  نیا در. داشتخواهد  پی نوجوان را دربین مادر و فرزندان 

گری بدون قضاوت، رویارویی  ، مشاهدهحال ، حضور در لحظهییزداتیحساسآگاهی، ذهن پـذیرش، 

(، 1393فلکسمن و همکاران، ) دهدافزایش  را ی، اثربخشمشکلاتضمن کاهش  تواندیم و رهاسازی،

ی ریپذانعطافی ذهن آگاهی و هامهارتافزایش  با توأمفرزندی به مادران -آموزش روابط والد بنابراین

 .کندآمدن محیطی آرام برای رشد همه اعضاء خانواده کمک  به وجوددر جهت  تواندیم یشناختروان

فرزندی با  -پژوهش حاضر به بررسی و تعیین اثربخشی آموزش روابط والد شدهاشاره کهیطوربه

، بر شدهنیتدوی آموزشی بستهمبتنی بر پذیرش و تعهد با استفاده از  کردیاز روبهره گرفتن 

 -ی که در مسائل تحصیلیآموزاندانشفرض ما این بود، خودکارآمدی داش آموزان پرداخته است. 

، عدم آگاهی اندمشکلدر روابط با فرزندان دچار  که کنندیمالدینی زندگی با و دارندمشکلتربیتی 

را نیز مختل خودکارآمدی کودکان و نوجوانان مشکلات  ضمن تداوم و نداشتن دانش و مهارت کافی

فرزندی موجب بهبودی روابط مادران و فرزندان شده و -آموزش روابط والد ادیزاحتمالبه. دسازیم

با  ترکیب مداخله آموزشی با رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد منجر به اثربخشی بالاتری شده است.

مهم در زندگی افراد بخصوص کودکان و نوجوانان است. به  شاخصیک  توجه به اینکه خودکارآمدی

با جدیدی است.  دستاوردی و نتایج آن تازگ بیانگر جنبه روشبا این  ن موضوعهمین سبب مطالعه ای

فرزندی مبتنی بر پذیرش و تعهد به کمک  -توجه به اثربخش بودن مداخله آموزش روابط والد

آموزش والدین و  یهاکارگاهی در قالب برنامهاستفاده از این رویکرد  شدهنیتدوی آموزشی هابسته

 طیفرزندان در مح خودکارآمدی شیافزا و یفرزند-رابطه والد تیفیمنظور بهبود کخانواده بهمشاوره 

 .شودیم هیخانه و مدرسه توص

مختص بودن نمونه  دهدی نتایج پژوهش حاضر را کاهش ریپذمیتعم تواندیممحدودیتی که 

ی اجتماعی، هاشاخصی و بررسی نشدن برخ آماری به مادران و دانش آموزان پسر دوره اول دبیرستان

مشابه انجام پژوهش  ندهیآمطالعات در  شودیمی و فرهنگی بوده است. بر این اساس پیشنهاد اقتصاد

 .قرار گیرد مدنظربر روی سایر گروهای سنی با کنترل جنسیت و دانش آموزان با نیازهای ویژه 
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فرم با آگاهی کامل  کنندگانشرکتدر این مطالعه ضمن کسب مجوز لازم،  :قیلاحظات اخلام

 .اندکرده کمیلرا ت نامهتیرضا

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. :حامی مالی

یی اجرای در به نحواز زحمات کسانی که  دانندیمنویسندگان این مقاله لازم  سپاسگزاری:

 داشتند تشکر و قدردانی نماید. حضور کنندهشرکت عنوانبهتحقیق همکاری داشتند و یا 

 

 منابع
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Compilation of parent-child relationship training package based 

on acceptance and commitment and determining its effectiveness on 

students' self-efficacy 

Mehrali Babaei Miardan1, Seyyed Davoud Hosseininasab2, Alinaghi Aghdasi3 
 

Abstract 

   Determining the effectiveness of parent-child relationship training 

based on acceptance and commitment on children's self-efficacy using a 

compiled educational package was the aim of this study, and was 

conducted in a semi-experimental way with a pre-test and post-test along 

with a control group. 42 male students of the first year of high school and 

their mothers were selected according to the purpose of the study by 

available sampling and were randomly assigned to the experimental group 

and the control group. Mothers in the experimental group received 

educational intervention based on the compiled educational package 

during 10 sessions of 90 minutes in 10 weeks. Before starting the study 

process and after the end of the training sessions, students' self-efficacy 

was measured using Bandura's self-efficacy questionnaire. The 

educational package was compiled using library-document studies using 

the research synthesis method and its validity was determined by the 

content validity method, Lawshe model (1975), and the collective opinion 

of an expert group. The calculated CVI was between 0.9 and 1, which 

indicates the validity of the training package. The results demonstrated 

that the educational interventions of parent-child relationships based on 

acceptance and commitment using the compiled educational package 

were significantly effective on students' self-efficacy ( 01/0∞P ). As a 

result, parent-child relationship education interventions with the help of 

techniques based on acceptance and commitment can be used to increase 

and promote students' self-efficacy. 
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