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Abstract  

To investigate the contributive effect of teacher-student interaction in EFL learners' 

academic achievement, the researcher employed a correlational research design. The main 

purpose of the current study was to survey the effects of using self-regulated learning 

strategies in social-cultural domain. In this study the learners' interaction with their teachers 

were considered as the direct influential factor in their academic growth while their self-

regulation played a mediated role in academic achievement. A sample of 218 EFL learners 

(male = 102 and female = 116), with an age range of 18 to 45, was drawn with the aid of a 

prior sample size calculator for the structural equation models from 645 students. They were 

enrolled at Islamic Azad University, Tabriz Branch. In order to obtain the required data, 

teacher-student interaction questionnaire, self-regulated learning questionnaire, and learners' 

GPA were utilized. The data were analyzed using path analysis and correlational analysis 

methods via utilizing Lisrel software. The structural equation model (SEM) hypothesis 

testing procedure exposed that the teacher-student interaction directly and significantly 

influenced learners' academic accomplishments (r=.45). Equally, the obtained results 

designated that the effect of the teacher-student interaction on EFL learners' academic 

achievement is mediated by the impacts of SRL (r=.47). Congruently, the obtained 

consequences specified that the theorized model fits the data. The causal contribution of 

social factors, consisting of the teacher-student interaction and SRL, to EFL learners’ 
academic achievement was validated. The discoveries of this research have required material 

writers and developers, counselors, and teachers to seriously pay attention to learns' 

academic growth through using strategies such as increasing the amount of their interaction 

with the teacher and self-regulated learning. 

Keywords: academic achievement, correlational research design, self-regulated learning, 

structural equation model, teacher-student interaction.  
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 در پیشرفت تحصیلی و یادگیری زبان: بررسی زبان آموز و تأثیر تعامل معلم

 فرهنگی -شیوه های خودتنظیمی در بستر تغییرات اجتماعی 

 نفیسه اسدزاده ملکی2

 

 چکیده

  
ضر  ۀمقال سی با هدف حا صیلی یادگیری و که نقش مهمی در  آموزانزبانمعلم و بین تعامل  برر موفقیت تح

به این منظور راهکارهای یادگیری  .انجام شده استبه عنوان زبان خارجی دارد، زبان انگلیسی  ۀدر مطالع آنها

 فرهنگی مورد بررستتی ارار گرفیه استتت   –آن در بستتیر تیییراا اجیماعی  مستتیقیمخودتنظیمی و تاثیر غیر

نه  کل اینمو بان ۲۱۸از  میشتتت یان  )زن ۱۱۶مرد و  ۱۰۲( آموزز بان ۶۴۵از م خاب آموز ز ندشتتتده انی  .ا

 .انیخاب شدند زبان انگلیسی دانشگاه آزاد تبریز بین دانشجویان رشیۀو از  ۴۵الی  ۱۸سنی  ۀاین افراد بین دامن
 و هم چنین از آموزیمی و تعامل بین معلم و دانشیادگیری خودتنظ هایها از پرستتشتتنامهبرای گردآوری داده

همبسیگی و تحلیل عاملی بررسی و  هایآوری شده با اسیفاده از آزمونهای جمعمعدل آنها اسیفاده شد و داده
آموز به صورا معلم و زبانبین  ۀرابط نشان داد که مدل معادلاا ساخیاری  ۀروش آزمون فرضیتحلیل شدند  

شمگیری بر روی  سیقیم و چ شرفتم صیلی آنها ت پی ست آمده ،به علاوه  (r=۰.۴۵) گذاردثیر میأتح  نیایج به د
یادگیری ثیر أت ۀواستتطبه آموزان زبان پیشتترفتدر  آموزتعامل معلم و زبان بین ۀثیر رابطأنشتتانگر این بود که ت

معلم و بین که شتتامل تعامل  اجیماعیمشتتارکت ستتببی عوامل  . (r= ۰.۴7)انجام شتتده استتتخود تنظیمی 

ست یادگیری خودتنظیمیآموز و زبان شرفت در ا صیلی آنها  پی ضرورا توجه جدی   .شد اثبااتح این نیایج 
شی، برنامه سیفادهریزان آموز صیلی فراگیران با ا شرفت تح ضوع پی شاوران، و معلمان  به مو از راهکارهایی  م

                           دهتتد متتینشتتتتتانراختتودتتتنتتظتتیتتمتتییتتادگتتیتتریوتتتعتتامتتلچتتون افتتزایتتش متتیتتزان

سیگی، یادگیری خودمحور، مدل معاپ   :یکلید واژگان شی همب صیلی، طرح پژوه شرفت تح ساخیاری، ی دلاا 
 آموزتعامل معلم و زبان
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        مقدمه-1

به عنوان در دنیای امروزی که از لحاظ اجیماعی و فرهنگی در حال تیییر است  آموزانپیشرفت دانشمهارا یا 
هسیند هایی که برای پیشرفت اایصاد جهانی ارزش اائل دولت و های آموزشییک نگرانی حیاتی برای سازمان

به عنوان دانش اابل  "تحصیلی پیشرفت"اصطلاح   (Ryan & Brown, 2005) تدر نظر گرفیه شده اس
ها و میییرهای اابل اعیماد تعریف شده است درسی مخیلف با اسیفاده از ازمون هایفراگیران در مهارا ۀمشاهد

(Joe, Kpolovie, & Iderima, 2014  )عملکرد تحصیلی با توانایی این است که   ۀاین موضوع نشان دهند

های مخیلف اجیماعی در زمینه این امر ناشی از تیییراا مداوم در عملکرد فرد .فراگیران میفاوا است یتحصیل
در نظر های ضروری آن بدون تجربیاا وی است و نیاز به حفظ دانش و انیخاب بخش ۀدر نییج و فرهنگی و

دارای  آموزانزبانتحصیلی  پیشرفتکید دارد که أبر این نکیه ت سایر تحقیقاانیایج  .منبع اطلاعاا دارد گرفین
 پیشرفتکه  اندمحققان اثباا کرده(  Abrantes, Seabra, & Lages, 2020)خاص خود است هایپیچیدگی

 ,Guay)شناخیی مانند انگیزه های شخصی غیرشناخیی و مهاراهای ثیر مهاراأتحصیلی فراگیران تحت ت

Ratelle, Roy, & Litalien, 2015 )رضازاده و توکلی، )ارار دارد اجیماعی و فرهنگی و عوامل مواعییی

انگیزشی مانند  -ییعوامل غیرشناخدهد که توجه بیش از حد به شناخت مرتبط نشان میتحقیقاا  ( ۲۰۰9
و عوامل مواعییی مانند میزان تعامل در کلاس در توانایی یادگیری  فراگیران نظیمی یادگیری خودتعوامل 

به بسیاری  تحقیقاا ( Guay et al., 2015) دارد فراگیران برای دسییابی به نمراا بالاتر اهمیت بسیاری
 ,Khalaila, 2014; Veas, Castejónاست ) تحصیلی ارائه شده پیشرفتشناخیی ابعاد  منظور بررسی

Miñano, & Gilar-Corbí, 2019; Wolf, Nagy, Helm, & Moller, 2018). توان ا میأاما به جر

 .را بررسی نکرده استآموزان تحصیلی زبان مرتبط با پیشرفتموارد پیچیده  تمام جامعی ۀیگفت که هیچ نظر

 
این   آموز استمعلم و دانشبین  ۀدر محیط یادگیری مفهوم رابط های برجسیهشاخصیکی از مهمیرین        

چوب اجیماعی چهار اساس و پایه  شود می تلقیتحصیلی  ۀه عنوان مشارکت در مدرسه و انگیزنوع رابطه که ب
 ,Hughes & Chen, 2018; Roorda, Koomen, Spilt) را تشکیل می دهد دهدرخ میدر آن که یادگیری 

& Oort, 2011   )ثیر تعدادی از میییرها مانند جنسیتأآموز نه تنها تحت تمیان معلم و دانش ۀتشکیل رابط ،
بر روی نیایج تحصیلی و رفیار  دتوانخود می ۀاست، بلکه به نوب مواعیت اجیماعی فرد، و شرایط فرهنگی وی

 ایهدلسوزانه و تشویق کنند ۀکه رابط هسیند معیقد( 278 :2018هاگز و چن ) .ثیر بگذاردأآموزان نیز تدانش

 کند این حس دانشرا ترغیب می "حس تعلق به مدرسه"آموزان وجود دارد در نهایت معلمان و دانش که بین

 ( Hughes & Chen, 2018( میکند شویقت  "مشارکت همکارانه در فعالیت های کلاسی"آموزان را به 
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خاص در یک تکلیف یا کار، آزمون،  ۀابی به یک نییجتحصیلی به عنوان دسیی پیشرفتبه طور کلی         

 شودمی محاسبه  میانگین نمراا ازطریقکه به طور معمول  تعریف می شودموضوع و یا یک سطح تحصیلی 
(Richardson, Abraham, & Bond, 2019  )علمدانش و  ۀرایند آموزشی دیگر محدود به ارائهدف اصلی ف 

های مهارا ۀتحلیل آنها و ارائادرا تجزیه وتوانایی تفکر و  افزایشهدف آن  ، بلکهآموزان نیستبه دانش

به  .است توسعه امروزیمقابله با اطلاعاا و دانش در حال  به منظور افزایش کارآمدی آنها برایذهنی بالاتر 
 ییهاها، کاربردها و مدلکه تفسیر جامعی بیندیشیم  سیسیم آموزشییک همین دلیل ضروری است عمیقاً به 

 روبرو شوند عصر حاضراجیماعی و فرهنگی های با چالش تا بیوانندآورد آموزان فراهم میای دانشرا بر
(Alotaibi, Tohmaz, & Jabak, 2017  ) که در این زمینه توسعه یافیه حیاتی و مهمیهای مدل از میان

 باشد،آموزان میتحصیلی دانشر پیشرفت کننده دبه دلیل اینکه عامل اصلی و تعیینتنظیمی یادگیری خود ،اند

(، یادگیری 435 :2016یریچ )به گفیه پن   (Gilliam & Shahar, 2006)تاستوجه زیادی به خود جلب کرده 

د و نیک فرایند فعال و سازنده که در آن فراگیران باید اهدافی برای یادگیری خود تعیین کن "تنظیمی یعنیخود
اجیماعی و  ای های زمینهخود را که بر اساس اهداف و ویژگید تا شناخت و انگیزه و رفیار نکنسپس تلاش می

کرده است که ارتباط  ( اسیناد1989)زیمرمن  ( (Pintrich, 2016دنیم کنظمده کنیرل و تنآبه دست  فرهنگی

آن یادگیری که به موجب شده  بررسیشناخیی   -اجیماعی از بعد یادگیری خود تنظیمیتحصیلی و  پیشرفتبین 

 تعریف شدهاضاوا خود و دانش ,خود  ۀانه بین سه ویژگی مهم یعنی مشاهدگاز طریق تعامل سه خودتنظیمی

آن را با هدف توان حائز اهمیت این است که یادگیری صرفاً یک ویژگی ثابت نیست بلکه می ۀنکی . است
 ثیر ارار دادأتحت تک مواعیت اجیماعی و فرهنگی برتر دسییابی به یثر تحصیلی بهبود و ؤدسییابی به نیایج م

(Zimmerman, 1989نیایج به دست آمده از بسیاری از تحقیقاا انجام شده  ) یادگیری خود دهد که نشان می
 ,Richardson et al., 2019; Fadlelmula, Cakiroglu) تحصیلی دارد پیشرفتارتباط مثبیی با  تنظیمی

& Sungur, 2021; Farajollahi & Moenikia, 2018 ) 

آموزان میییرهای دیگری های دانشها و تواناییپیشنهاد کردند که علاوه بر مهارا )2017)و گرین  انکش       
اسیدلالی بیان  درآنها  ،تحصیلی آنها نقش دارد هایپیشرفتدر میفاوا بودن  یادگیری خودتنظیمینیز مانند 

به ای بوده به همین دلیل درونی فوق العاده ۀیقیاً خودمحور هسیند دارای انگیزحقآموزانی که که دانش ندکرد
توانند نسبت به سایر داشیه و میدر جامعه های خود را آمادگی لازم برای اعمال ادرا و توانایی طور کامل

(  Schunk & Greene, 2017) تر حفظ کنندبه مدا طولانی های خود رادانش آموزان اسیعداد و توانایی
پیشعامل یک به عنوان  تنظیمییادگیری خودنشان داد که ( 2020)الخطیب در یک مورد مشابه  چنین،هم

        (  Al Khatib, 2020)  شوددر رشد تحصیلی  دانشجویان دانشگاهی محسوب می و اساسی مهم ۀبینی کنند
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بینی شده بین یادگیری خودمحور پیش ۀرابطوجود یک که  ( نشان دادند 2019)بنوتی علاوه بر این دیبییو و بم
 ( DiBenedetto & Bembenutty, 2019)علوم ضروری است ۀبرای دانشجویان رشیتحصیلی  پیشرفتو 

تحصیلی  پیشرفت و  تنظیمیخود یادگیریبه منظور بررسی ارتباط بین را تحقیقاتی ( 2012)پنگ در این راسیا، 

ی مهمهای بینی کننده پیش  اسیراتژی شناخیی و اضطراب ،یادگیری خودتنظیمینیایج نشان داد که  .انجام داد
در  شده ورضایت شخصی و شوق تحصیلی   و این نوع یادگیری منجر به افزایش هتحصیلی بود پیشرفت در

 پیشرفتارتباط بین (2020)محمد و ابوبکر  ،اخیراً(  Peng, 2012) کندتحصیلی آنها را تقویت می پیشرفتنییجه 

که نشان داد نیایج .دانشجوی کارشناسی در مالزی بررسی کردند  ۳۶۴را بین  یادگیری خود تنظیمیتحصیلی و 

 تنظیمیمفهوم یادگیری خودو تحصیلی وجود دارد پیشرفتو  یادگیری خود تنظیمی   ارتباط اابل توجهی بین
 ,Muhammad & Abu Bakar)د کنبالاتر ایفا می هایبینی عملکرد تحصیلی در سطحنقش مهمی در پیش

یک  تنظیمییادگیری خود"که  ( نشان دادند 239 :2014)و باتنر  ،رچون اوینک، پو دیگناا ،فابریز(  2020

برای افزایش   تنظیمی یادگیری خود مهارا کلیدی برای دانشجویان دانشگاهی است و آنها باید از مزایای
 (   Fabriz, Dignath, Poarch, & Buttner, 2014) "ندخود آگاه شو ۀانگیز

 
بینی پیشیک عامل به عنوان  های اخیریادگیری خودتنظیمی در سالمدل مفهومی  اینکهعلی رغم          

اسیدلالی را ( 2017) موت و اگگ ،ولینایزنبر ،شودتحصیلی در نظر گرفیه می در پیشرفتغیر مسیقیم  ۀکنند
احساساا و  عواملی چون کنیرلثیر أمسیقیم تحت تبه طور غیرتحصیلی  پیشرفت بر اساس آن  بیان کردند که

کنیرل  دربالایی  ی که دارای تواناییفراگیران به این دلیلارار دارد فرد در ایجاد ارتباط با دیگران تلاش  میزان
توانند مواعیت اجیماعی خود را در بوده و به راحیی می ترموفقسایرین خود با در روابط  هسینداحساساا خود 

این فراگیران به دلیل توانایی کنیرل  ( Eisenberg, Valiente, & Eggum, 2017) جامعه حفظ کنند
خود نیز برارار  هایهمکلاسیاحساساا خود رفیار بهیری در کلاس خواهند داشت و تعامل مطلوبی با معلمان و 

  افرادی با سطح فرهنگی و اجیماعی بالا ارار خواهند گرفت و از بعد فرهنگی نیز در زمرۀ خواهند کرد
(Rudasill & Rimm – Kaufman, 2009  )لذا بردن  این مسئله بر مشارکت فراگیران در کلاس و میزان

 معلم با فراگیران و رفیار آنها در کلاس تعامل  (Eisenberg et al., 2017) گذاردثیر میأدر انجام تکالیف نیز ت
به  بسیگیمحیط مثبت در مدارس یک ایجاد (  Ames, 1992را تعیین می کند )تحصیلی آنها ۀانگیز میزان

خود اعیماد دارند فراگیران کارآمد به  معلمان  عینی،بر اساس دیدگاه روابط  دارد وتوجه معلم به نیاز فراگیران 
راگیران این امکان فه به نیازهای توج (  Cashdan, 1988افزایش می دهند )در آنها  مند بودن راو حس ارزش

کند تا نگرانی کند که یک محیط یادگیری اابل اعیماد ایجاد کند و به فراگیران کمک میرا برای معلم فراهم می

درونی  ۀتحصیلی آنها به دلیل انگیز پیشرفتو یادگیری اکیشافی فراگیران  ،در نییجه .و نظراا خود را بیان کند
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معلمان کارآمد اادر به ایجاد پیوندهای امنی با  .یابدافزایش میبه طور اابل توجهی  یادگیری خودتنظیمیو 
این معلمان از (  Rudasill & Rimm – Kaufman, 2009) بخشندارتباط آنها را بهبود می وبوده فراگیران 

ارد آموزشی که مناسب بودن اطلاعاا و مو تاکنند و آنها را تشویق می کردهفضای عاطفی فراگیران محافظت 
 با وجود ،هرچند د نیند یادگیری را برای آنها تسهیل کنفرآو  کردهرود را بررسی برای آموزش آنها به کار می

نقشهای  به بررسی معدودی مطالعااتحقیقاا و  ،آموزانزبانتحصیلی  پیشرفتاین میییرها بر روی  ثبتاثراا م
میزان  بنابراین، مطالعه حاضر اصد دارد  نده اآموزان پرداخیده این عوامل در رشد تحصیلی دانشبینی کننپیش

 یادگیری خودتنظیمی را در این خصوص ایو نقش واسطهرا شناسایی کرده این میییرها ثرؤو م وااعیثیراا أت

معلم بین تعامل  ثیرأتدرک میزان  (الف  حاضر عبارا است از:  ۀبر این اساس اهداف اصلی مطالع د بررسی کن
ای تعیین میزان نقش واسطه(و ب آموزان زبانبر روی پیشرفت تحصیلی  یادگیری خودتنظیمیآموز و دانشو 

از تکنیک مدل سازی معادلاا ساخیاری  ،به این منظور  در پیشرفت تحصیلی فراگیران   یادگیری خودتنظیمی

 .شده است نشان داده ۱مدل فرضی اسیفاده شده که در شکل  بررسیبرای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل سازی معادلات ساختاری فرضیمدل  . 1شکل

 

بر روی پیشرفت تحصیلی ارایه شده مدل فرضی  ثیرأتدر این مطالعه به بررسی میزان  محقق،به طور کلی      

پرداخیه تحصیلی  ۀمدل پیشرفی به منظور ایجاد یک  (SEM)معادلاا ساخیاری مدل با اسیفاده از  آموزانزبان

 های زیر مطرح شده است: فرضیه ،اساساین بر  . است

تعامل  بين معلم و 
 دانش آموز

يادگيری 
 خودمحوری

يلي   پيشرفت تحص
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 .دارد آموزانزبانثیر مسیقیمی بر روی پیشرفت تحصیلی أآموز تمعلم و زبانبین تعامل  :۱ ۀفرضی

  مسیقیمی بر روی پیشرفت زبانی آنها داردیر أثت آموزانیادگیری خودتنظیمی زبان   :۲ ۀفرضی

 .شودانجام می یادگیری خود تنظیمی ۀبه واسط آموزانبر زبانآموز معلم و دانشبین ثیر تعامل أت :۳ ۀفرضی

 روش -2

تحصیلی پیشرفت  بر روی یادگیری خود تنظیمیآموز ومعلم و زبانبین نقش مشارکیی تعامل  ۀبرای مشاهد
بر اساس  (اسیفاده شد  ۴.۰آموزان، از یک محاسبه گر اندازه گیری نمونه در مدل معادلاا ساخیاری )نسخه زبان

 مطالعه ۀبه عنوان نمون۴۵الی  ۱۸سنی  ۀدر محدود ( زن ۱۱۶مرد و ۱۰۲ )آموز زبان ۲۱۸به دست آمده، نیایج 
زبان انگلیسی  ۀاسلامی واحد تبریز در رشیه آزاد کنندگان از میان دانشجویان دانشگاشرکت  انیخاب شدند

پژوهشی  هایفرضیهبررسی  به منظور .کنندگان ترکی آذری بودزبان مادری تمام شرکت انیخاب شده و 
  :مورد اسیفاده ارار گرفت سنجشابزار ۵ ،پیشنهاد شده

این  است  تنظیم شده 1991 در سال  که توسط میلر و براون (SRQ) یادگیری خود تنظیمی ۀپرسشنامالف( 
ها شامل کاملاً موافق تا کاملاً ین گزینها ۀمحدود بوده ومقیاس لیکرا  درگزینه  ۵سوال با  ۶۳پرسشنامه شامل 

 ۀهفت زیر مجموع( و r=۰.۸۵اعیبار مطلوبی برخوردار است ) ۀحاضر از درج ۀاست  پرسشنام مخالف تهیه شده

 .ریزی، اجرا و بررسیتحریک ،جسیجو، برنامه، ارزیابی، کدر :کندمیاصلی را بررسی 

ابزاری  ،این پرسشنامه: (2006،طراحی شده توسط وابلز و لوی) (QTI)مرتبط به تعامل معلم  ۀپرسشنام (ب
زیر مجموعه آن است که شامل  ۸جهت برآورد بینش معلمان توسط فراگیران مطابق با مدل دوبعدی لری و 

 نشد توبیخ و نارضاییی ، شدن درک  دوسیی /آزادی ، کمک ت/مسئولی  گیری ،عدم اطعیت،رهبری، سخت

( بررسی شده و میزان اعیبار آن 2006) وبلز و بروکمانز بروک، دن توسط پرسشنامه این  اعیبار ۀدرج. می باشد

  (r=۰.۸۱در حد مطلوب گزارش شده است )

 آموزان و زبان دشومی اسیفاده آموزانسنجش پیشرفت زبانبرای که (GPA) معدل نمراا دانش آموزان  (ج

 (بدترین نمره)۰نمراا دانش آموزان از  ۀر سیسیم آموزشی ایران دامند .ه اندمعدل خود را شخصاً گزارش کرد

 .میییر است (بهیرین نمره) ۲۰تا 

الاا بررسی سؤاطلاعاا مورد نیاز برای  ،شد پایه و اساس روش انجام تحقیق حاضر مشخصوایی        

 و اداری و تشریفاا اصول طیپس از  ی امر،ابیدادر   .آوری شدجمع ۲۰۲۴در طول سال تحصیلی  مطرح شده

محققان توضیح  ،آزمایش بدو انجامدر  .دریافت کردند برای انجام پروژه مجوزهای لازم را ، محققاندانشگاهی

های تکمیل یند و روشآهمچنین محققان فر .ارائه دادند به فراگیران مخیصری در مورد اهداف و اهمیت مطالعه

در شده  زمان از ابل مشخصرا در  هاسپس محققان پرسشنامه .پرسشنامه نیز را برای فراگیران توضیح دادند
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ال را بر اساس ؤهر س خواسیه شد کنندگان از شرکت. توزیع کردندزبان انگلیسی  آموزان رشیۀزبان  بین

و  اطمینان ۀبا درجهایی برای به دست آوردن پاسخ  .پرسشنامه پاسخ دهند دسیورالعمل ارائه شده در بالای 
انیخابی خود  ۀگزین تاشد  خواسیهو از آنها  شد بلند و رسا برای فراگیران خواند هر عبارا با صدای اعیبار بالا،

دسیرس عموم ارار کنندگان اطمینان داده شده بود که نظراا آنها در کتیند به شرآدر طول فر .ندنرا علامت بز

از جمله سن، جنسیت ،مقطع  خود شخصی مربوط بهاطلاعاا  ملزم شدند تاکنندگان شرکت .نخواهد گرفت

سنجیده آموزان بر اساس معدل آنها تحصیلی دانش معیار پیشرفتاینکه  دلیلبه  .را بنویسندتحصیلی و معدل 
های تکمیل تمامی پرسشنامه را دایق بنویسند خود را به صو از فراگیران خواسیند تا معدل محققان می شد،

 LISREL لیزرل و ( spss22.0اس پی اس اس)افزار نرم ازشده به صورا کامپیوتری کدگذاری شده سپس 

   اسیفاده شد پیشنهادی مدل فرضی ,برای سنجش ( (8.80

 نتایج - 3

تحلیل عاملی تاییدی برای ارزیابی  روش میییرهای مورد سنجش، ازاابلیت اطمینان و اعیبار  به منظور بررسی
مشاهده شده و  یمدل معادلاا ساخیاری میییرها هم چنین   اسیفاده شد نرم افزار لیزرل در بسیرها داده

در میییرها به شرح زیر بین همبسیگی ۀچولگی و کشیدگی میییرها و رابط  پنهان مطالعه بررسی شدندمیییرهای 
 نشان داده شده است  ۱جدول 

 چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش. 1 جدول

 انحراف معیار                  چولگی                کشیدگی    میانگین                                   میییر ها 

 -۴۰/۰                -۵9/۰                        ۶۴/۱                      ۳۴/۱7                         معدل

 ۱7/۰                  -۸۰/۰                      7۶/۴۲                      ۴۴/۲۰۳        تنظیمی-یادگیری خود

  ۰.7۶                    -۰.۵9                     ۴۰.۰9                      ۲۱۲.97       دانش آموز-امل معلمتع

 و کشیدگی(-۵9/۰) منفی چولگی  ،تحصیلی پیشرفتتوزیع  ،۱جدول  دربر اساس نیایج به دست آمده        

و ( -۸۰/۰) سنجش یادگیری خود تنظیمی  برای شده اسیفاده معیارهای  چولگی .را نشان داد( -۴۰/۰منفی )
 منفی   آموز چولگیمعلم و دانشبین تعامل  سنجشبه همین ترتیب   بود( ۱7/۰)گیری کشیدگی این اندازه

(، به 2006(ی و دیاسیفانو های فینبر اساس گفیه ،با این حال  را نشان داد (7۶/۰) مثبت با کشیدگی (-۵9/۰)
چولگی  اهد بود مگر اینکه مقداروطور کلی، در بررسی میییرهای یک تحقیق چولگی و کشیدگی مطلوب نخ
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مطالعه چولگی و در این (  Finney & DiStefano, 2006) باشدن 7کشیدگی بیش از مقدار و  ۲بیش از 
 بین میییرهای ۀبه منظور تعیین رابطدارد  اابل ابول و نرمال ارار  ۀدگی توزیع تمام معیارها در محدودکشی

 .آمار مربوط به همبسیگی بین میییرها را ارائه میدهد  ۲دول ج ،مطالعه مورد

 اآمار همبستگی بین متغیر ه. 2جدول 

 ۳                          ۲                         ۱میییر                                                شماره

 ۱                                      معدل               ۱

 ۱                   ۰.۴7**                 یادگیری خود تنظیمی              ۲

 ۱                   ۰.۴7**                ۰.۴۵**         دانش اموز عامل بین معلم وت             ۳

 
یادگیری خود آموزان وتحصیلی زبان پیشرفتمعنادار بین  ۀرابط ،نشان داده شده ۲همانطور که در جدول         

  کمیر از مقدار اابل ابول ارزش p  (۴7/۰=p )ارزش  یادگیری خود تنظیمی ۀدر پرسشنام .یید شدأتتنظیمی 

p وجود دارد تنظیمییادگیری خودتحصیلی و  پیشرفتبنابراین همبسیگی مثبت و معناداری بین   .است 

(۰۱/۰>p  ،۰.۴۵=p)  زبان بین  ۀو رابط آموزانتنظیمی زبانتوان نییجه گرفت که یادگیری خودبنابراین می

ضریب  ، ۲جدول در نیایج به دست آمده  . نها دارد آتحصیلی  پیشرفتهمگامی با  ارتباطو معلم  آموزان

معلم و دانش بین تعامل   .را نشان داده است تنظیمییادگیری خودآموز و معلم و زبانبین  همبسیگی تعامل 
تعامل میزان ارتباط دارد به عبارا دیگر با افزایش  یادگیری خودتنظیمی با و معناداری آموز به طور چشمگیر

، p<۰۱/۰)  دیابافزایش میآموزان نیز مربوط به یادگیری خودتنظیمی زباننمراا  ،آموزمعلم و زبانبین 

۴7/۰=p  )از مدل پیشنهادی  درسیی  و احیمال و تناسب  های مورد سنجش میییرارزیابی اعیبار  به منظور
ه ه اسیفاده شدکار گرفیه شدها با مدل به تناسب داده سنجش یهاشاخص از تمامی و تحلیل عاملی تاییدی 

، ( (GFIشاخص نیکوی برازش(، Hu & Bentler, 1999) شاخص تناسب مطلق است  این شاخص ها شامل

شاخص ،  (SRMR)میانگین مربعاا اسیاندارد شده  ۀشاخص ریش ،(AGFI)شاخص اشییاق نیکویی برازش 

شاخص  ، (NNFI) داربرازش غیر هنجار شاخص ،(NFI) دارشاخص برازش هنجار  ،( CFI) تناسب مقایسه ای

 ۀریش(، و PNFI( نیاپارسیم شدۀ تعدیلاخص تناسب ، ش (X2/df)زادیآدرجه /ی مربعخ نیاتناسب پارسیم
به طور کامل نشان  ۳است که در جدول  (RMSEA( یک شاخص تعدیل شده خطای تقریب مربعاا میانگین

   داده شده است  
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 هاشاخص برازش مدل داده . 3جدول 

 شاخص برازش مطلق

SRMR                                 AGFI                                   GFI                                  شاخص 

 ارزش                                    ۰.۱                                 ۰.9۵                                     ۰۴/۰

محدوده                             <9۵/۰                              <9۵/۰                                > ۰۵/۰
 اابل ابول

 شاخص برازش مقایسه ای

NNFI                                    NFI                                CFI                                        شاخص 

 ارزش                                    ۰.97                                 ۰.9۸                                     99/۰

محدوده                             <9۵/۰                            <9۵/۰                                  < 9۵/۰
 اابل ابول

 نیاشاخص تناسب پارسیم

RMSEA                               PNFI                                X2/df                                     شاخص 

 ارزش                                   ۱.۳۱                                  ۰.۶۲                                     ۰۶/۰

محدوده                              ۱-۳                              < ۰۶/۰                                  >۰9/۰
 اابل ابول

آن   AGFIو بوده  (۱/۰)مدل ارائه شده  GFI نشان داده شده است شاخص  ۳همانطور که در جدول        

یارهای شاخص برازش مطلق در این مع ۀهم می باشد  ۰۴/۰مساوی با  SRMR شاخص و  (9۵/۰برابر با )
ها بوده مدل خوبی برای پردازش داده پیشنهادی د که مدل پردازشندهنشان می ه وارار گرفی اسیاندارد ۀمحدود

 NNFI  شاخصبوده و 9۸/۰برابر با این مدل  NFI(  شاخص Whittaker & Schumacker, 2010) است

مدل  CFI   شاخصارار دارد9۵/۰یعنی شاخصی اابل ابول  محدودۀنشان میدهد که در را  99/۰ ن ارزشآ
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.72 .40 

.52 

برابر با  مدل ارایه شده  CFI ارزش .است  ۰۶/۰برابر با  آن  RMSEA شاخص و 97/۰مساوی با عملیاتی 
 هابا دادهاین مدل که دهد  نشان می ارار دارد ویا بالاتر اسیاندارد شاخص مذکور و  ۀمحدوددر بوده که  97/۰

آزادی برابر  ۀتقسیم بر درجخی مربع   نسب، چنینهم ( Whittaker & Schumacker 2010) مطابقت دارد

 ۳-۱آزادی بین  ۀتقسیم بر درج خی مربعنسبت (، 1981)مک ایوار و کارمینز بر طبق نظریۀ بود (31/1)با 
هر یک از  ثیربه منظور بررسی تأ  است هامدل ارایه شده با داده و سازگاری کامل مطلوبتناسب  دهندۀنشان 

از نرم افزار لیزرل اسیفاده شد که در  آنهادار بین بر روی ساخیار نهفیه و ضریب  جهت مورد سنجشمیییرهای 
دول ، ج۲بر این، در تایید نیایج نشان داده شده در شکل  به طور کامل نشان داده شده است  علاوه ۲شکل 
 مسیقیم هر میییر بر روی پیشرفت تحصیلی را نشان می دهد   تأثیر مسیقیم و غیر ۴شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مدل معادلات ساختاری  . 2شکل

 

 

 

 

پرسشنامه تعامل معلم و دانش 
 معدل                                 آموز

پرسشنامه يادگيری 
 خودتنظيمی

a 2 

A1 

.25 

.12 
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 ها بر پیشرفت تحصیلیمستقیم متغیریرغتاثیر مستقیم و . 4جدول 

   R 2        تاثیر مسیقیم                   تاثیر غیر مسیقیم                 تاثیر کلی                         مسیر    

 ۳۲/۰                                                                                         برای رسیدن به پیشرفت تحصیلی

 ۴۰/۰***                        -                             ۴۰/۰***           تنظیمییادگیری خود

 ۰.۲9***                     ۰.۱7**                        ۰.۱۲***         موزآتعامل معلم و دانش

 ۰.۳۵                                                                                                                     از  یادگیری خودتنظیمیبه 

 ۰.7۲***                          -                            ۰.7۲***       موزآتعامل معلم و دانش

 
معناداری  کنندۀ بینیپیش نقش آموزانزبان تنظیمی یادگیری خود ه،نشان داده شد ۴همانطور که در جدول        

تواند میآموز نیز معلم و زبانبین عامل تمیزان چنین، (  هم p ،۴۰/۰= β=۰۱/۰دارد )تحصیلی آنها  پیشرفتبر 
آموزان در نظر گرفیه زبانتحصیلی  پیشرفتمثبت و معنادار در تخمین  ۀبینی کنندپیش به عنوان یک عامل

تعامل  ید کرده و ادعا می کند کهرا تأیاول و دوم  هایفرضیه ،نیایج به دست آمده ) . p ،۱۲/۰=β=۰۱/۰شود )

  به عبارا ثیر مثبیی داردأت آموزانزبانتحصیلی  پیشرفتبر روی   تنظیمییادگیری خودآموز و معلم و زبانبین 
ی میزان تعامل خود با معلم به عنوان عامل مسیقیم و با اسیفاده از مهارا یادگیربا افزایش آموزان زبان دیگر، 

 فقدر یادگیری خود موخواهند توانست پیشرفت اابل توجهی داشیه و  گر، خودتنظیمی به عنوان عامل واسطه

 .عمل کنندتر 

 گیری نتیجهوبحث-4

زبان تحصیلی  پیشرفت ءآموز در ارتقامعلم و زبان بین بررسی نقش مؤثر تعامل حاضر، ۀهدف اصلی مطالع
 بین تعامل ۀان یک واسطه در رابطبه عنو  تنظیمییادگیری خودهای اسیفاده از شیوه بررسی و همچنین  آموزان

به این منظور، از تکنیک مدل .بود در بسیر تیییراا فرهنگی و اجیماعی تحصیلی پیشرفتموز و آمعلم و زبان

به موز آمعلم و زبان بین آمده نشانگر این بود که تعاملدستنیایج به .شدسازی معادلاا ساخیاری اسیفاده 

تأیید شد که چنین هم .داردتحصیلی فراگیران پیشرفت تأثیر مسیقیم و مثبیی بر عنوان یک عامل اجیماعی 

، نیایج نشان داد طورهمین .کندها ایفا میآن پیشرفتای در بهبود کنندهبینینقش پیش  تنظیمییادگیری خود
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و پیشرفت تحصیلی آنها موز آتعامل معلم و زبان دار بیندر رابطۀ معنانقش واسطه  تنظیمیکه یادگیری خود
  تنظیمییادگیری خودموز و آمعلم و زبانبین یعنی تعامل  میییر هر دو که بنابراین، منطقی است ادعا کنیم  دارد

نیایج این ، ه شدهرایبر اساس فرضیه های ا .دنگذارتأثیر میفراگیران تحصیلی  پیشرفتطور اابل توجهی بر به

تحلیلی  - ااین مطالعه از یک طراحی می .تطابق وهمخوانی دارد (2019) هددنت و وایت ۀمطالعه با نیایج مطالع
تحصیلی در طول دوران کودکی و  پیشرفتو  ابعاد مخیلف یادگیری خودتنظیمیاسیفاده کرد تا ارتباط بین 

و موفقیت تحصیلی به  تنظیمییادگیری خودها نشانگر ابن بودند که ارتباط بین یافیه .نوجوانی را تعیین کند
 (Dent & Whitehead, 2019ه است )لا بودطور اابل توجهی با

محققان روش .کندرا تأیید می( 2015) نظریاا برادبنت و پون حاضر،  ۀهای مطالعبه طور کلی، یافیه          

شان در تعاملاا آنلاین اسیفاده تحصیلی عملکرد بهبود برای  تنظیمیهای خودهایی که فراگیران از اسیراتژی

اسیفاده نشانگر این بود که  ۲۰۱۴تا  ۲۰۰۴مرتبط از سال های بررسی  داده .مورد بررسی ارار دادند را کردندمی
ارتباط اابل توجهی  آموزاندانشتحصیلی در تعاملاا آنلاین  پیشرفتبا  یادگیری خودتنظیمی های اسیراتژیاز 

، سازماندهی و مرور ارتباط توضیح و شفاف سازیهای اسیراتژی شناسایی شده، اسیراتژی ۱۲از میان   .دارد

تری بین فراشناخت، ثباا تلاش، مدیریت با این حال، ارتباط مثبت و اوی  .تحصیلی داشیند پیشرفتضعیفی با 

اسیراتژی  عدم اطمینان از علاوه بر این، با وجود نقش  .زمان، تفکر انیقادی و موفقیت تحصیلی مشاهده شد
تحصیلی داشت  پیشرفت، این اسیراتژی تأثیر نسبیاً مثبیی بر  (صفر به دلیل عبور از)همسالان  با یادگیری

(Broadbent & Poon, 2015  )همخوانی ندارد (2022)چیین ۀحاضر با نیایج مطالع ۀیایج مطالعبا این حال، ن. 

 ۀارتباط بین انگیز بررسیبینی کننده برای در بخش آموزش کودکان ابیدایی ، پژوهشگر از یک طراحی پیش

کنندگان این مطالعه شامل شرکت .و میانگین نمراا دانشجویان اسیفاده کرد  تنظیمی یادگیری خودتحصیلی، 
آمریکا تحصیل  ۀنشگاه جورجیا ساوتن، ایالاا میحدآموزش کودکان ابیدایی در دا ۀبودند که در رشی دانشجو ۱۶۶

تنظیمی خودیادگیری  و مقیاس (Vallerand et al., 1992) تحصیلی ۀپژوهشگر از مقیاس انگیز .کردندمی

نیایج مطالعه نشان  .های مطالعه اسیفاده کردآوری دادهبرای جمع( Meidani & Sharifi, 2015)تحصیلی 

یادگیری تحصیلی و  ۀطور دایق، انگیزبه .داد که هیچ همبسیگی اابل توجهی بین میییرهای مذکور وجود ندارد
 (  Çetin, 2022)  بینی کنندنمراا دانشجویان را پیشنگین امینیوانسیند تنظیمی خود

خود  های یادگیری بین اسیراتژی ۀبر روی رابط( 2014)مشابه مطالعه حاضر، نوتا، سُرسی و زیمرمن         
تحصیل در  ۀنها برای ادامآها و انیخاب آن ۀاییالیایی و موفقیت تحصیلی آیند آموزان دبیرسیاندانش تنظیمی

ها آوری دادهبرای جمعتنظیمی خود یادگیری  ۀمصاحب ۀیک برنام پژوهشگران از .مقاطع بالاتر تمرکز کردند

صورا شناخیی به هایاسیراتژی گرایانه از گروههای سازمانی و تحولبر اساس نیایج، اسیراتژی .اسیفاده کردند
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علاوه بر  .بینی کرددر دانشگاه پیشرا ها نمراا آزمون آن آموزان را در دبیرسیان ودانش اابل توجهی موفقیت
طور معناداری نمراا دیپلم دانشانگیزشی نیز بههای اسیراتژیاسیراتژی پیامدهای وابسطه به خود از گروه  این،

 ,Nota, Soresi) بینی کردها در مورد تحصیلاا دانشگاهی را پیشگیری آنآموزان در دبیرسیان و تصمیم

Zimmerman, 2014  ) 

 پیشرفتپژوهشگران ارتباط بین  .است (2019)کئونکا و دنت  ۀیج این مطالعه مشابه نیایج مطالعنیا      
آنها با  را بررسی کردند یادگیری خودتنظیمی اصلی ۀقاطع ابیدایی و میوسطه و دو مؤلفآموزان متحصیلی دانش

 یادگیری خودتنظیمی به بررسی نیایج مطالعاا ابلی در مورد فرآیندهای فراشناخیی  تحلیلیاسیفاده از روش فرا

بر اساس  ی به دست آمده هامیانگین همبسیگی . کاررفیه توسط فراگیران پرداخیندو اسیراتژیهای شناخیی به
آیند یا ، موضوع، معیار یادگیری، سطح تحصیلی، فرسنجش پیشرفت تحصیلینوع از جمله  صمعیارهای مشخ

 و پرداخیند تیییراا این ماهیت بررسی به بعدی  هایزمونآ  بود یادگیری خودتنظیمی  اسیراتژی خاص و نوع
   (Dent & Koenka, 2019)را تأیید کردند  ارایه شدههای فرضیه

انجام شده (2020)ای است که توسط نییرفلد، شورز و هافمن های این مطالعه مشابه نیایج مطالعهیافیه      

آموزان مورد بررسی ارار و جنسیت را بر موفقیت تحصیلی دانش  یادگیری خودتنظیمیمحققان تأثیر  .است

پیش  در انجام بازیرا طور اابل توجهی عملکرد فراگیران به  یادگیری خودتنظیمیبر اساس نیایج، عوامل  .دادند

یری محیوایی برای یادگیرندگان مرد و زن برابر بود، اما های یادگعلاوه بر این، هرچند که پیشرفت .بینی کردند
در نهایت، اعیماد   یادگیرندگان مرد در اسیفاده از ابزارهای شناخیی برای مقابله با مسئله مذکور بهیر عمل کردند

کنندگان مرد را در بازی شرکت  طور اابل توجهی عملکردهای نظارتی بهبه نفس بیش از حد در زمینه اضاوا
 آزمایشاا نیایج ،این مطالعه نیایج به دست آمده در ( Nietfeld, Shores, & Hoffmann, 2020)بینی کرد پیش

،  یادگیری خودتنظیمیهای بین این پژوهشگران بر روی همبسیگی .کرد تاییدرا (1990) اگروُ یپینیریچ و د

آموز دانش ۱7۳کنندگان این مطالعه شامل شرکت .جهت گیری انگیزشی و موفقیت تحصیلی تمرکز کردند

 امیحان، خودکارآمدی و در  اضطراب که داد نشان  نیایج .های زبان انگلیسی و علوم بودنددبیرسیانی از کلاس

 ,Pintrich & De Groot) تحصیلی را پیش بینی کردند پیشرفتطور اابل توجهی به یادگیری خودتنظیمی

1990). 

محقق تلاش کرد تا  .کندرا تأیید می( 2018) احمد بررسیهای این مطالعه نیایج یافیهعلاوه بر این،        

کنندگان این شرکت .تحصیلی را بررسی کند پیشرفتو  یادگیری خودتنظیمی روابط بین گرایش به هدف،

 ۀسشناماز پر .نام کرده بودندآنلاین علوم ثبت ۀمیوسطه بودند که در یک دور ۀآموز دوردانش ۴۰مطالعه شامل 
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ها وری دادهآکنندگان به عنوان بخشی از جمع شرکت  های انگیزشی برای یادگیری و نمراا نهاییاسیراتژی

 ,Ahmad)های مثبت اابل توجهی بین میییرهای مذکور وجود داشت بر اساس نیایج، همبسیگی .اسیفاده شد

چگونگی تحقیق در مورد ارتباط بین مهارا به بررسی( 2017)به همین ترتیب، الیس، هان و پاردو ( 2018
های تواناییبیوانند آنلاین پرداخیند تا  هایدر کلاسو معیارهای اابل مشاهده  یادگیری خودتنظیمیهای 

از طراحی روش تدریس مسینداتی ها ارائه آموزان را تقویت کنند و هدف آنتحصیلی دانش پیشرفت و عملکرد

 دورهاین نهایی دانشجویان برای  ۀموردی نشان داد که تفاوا در نمر ۀاین مطالع .آموزشی بود تکالیفهمچنین 

نیایج به پیانسیل اسیفاده  .شود که مسائل ناشی از هر دو روش مورد توجه ارار گیردزمانی بهیر توضیح داده می
دانشجویان دانشگاهی تری از یادگیری مؤثر داده ها برای درک جامع ۀهای خودگزارشی و مشاهدترکیبی از داده

و  معلمبین و تعامل  یادگیری خودتنظیمیبا توجه به ارتباط بین  .(Ellis, Han, Pardo, 2017) اشاره میکند
می ییدتأرا ( 2022)نیایج تحقیق آزدودو، دیاس، سالگادو، گیمارائس، لیما و باربوسا  ،موز، نیایج این مطالعهآزبان

  .از رفیار معلمانشان پرداخیند آموزانزبانو تصوراا  یادگیری خودتنظیمیمحققان به بررسی ارتباط بین    .کند

و   (QIPBasic)یادگیری شخصی  اسیراتژی دوآموز بودند که با اسیفاده از دانش ۶۲۵کنندگان شامل شرکت

آموزش های لازم را دریافت  شرکت کرده و  اجباری یآموزش ۀدر یک دور(  (IPAArآرشیو هنر عمومی تعاملی 

بین  و معنادار مثبت دوسیانه و درک، ارتباط/کنندهبر اساس نیایج، در رابطه با رهبری، روابط کمک  .کردند
 & ,Azevedo, Dias, Salgado,  Guimarães) یافت شدتنظیمی موز و یادگیری خود آزبانو  تعامل معلم

Lima, 2021  ) و موفقیت   یادگیری خودتنظیمیرابطه بین ( ۲۰۱7) در همین راسیا، الوتیبی، طهماز و جابک

به عنوان نمونه مطالعه انیخاب  دانشجو ۳۵۶در این مطالعه،  .درا بررسی کردنتحصیلی در دانشگاه ملک سعود 
ها مورد یت تحصیلی آنهای زبان انگلیسی و ریاضیاا برای ارزیابی موفقنمراا دانشجویان در مهاراند  شد

و موفقیت  فراگیران یادگیری خودتنظیمی آمده مشخص کرد که رابطه بین دستنیایج به .اسیفاده ارار گرفت

ویژه تعیین هدف به همین ترتیب، الگوهای یادگیری خودمحور ، به .تحصیلی دانشجویان مثبت و معنادار است
 ( Alotaibi, Tohmaz,  & Jabak, 2017د )تحصیلی مرتبط بودن پیشرفتطور اطعی با ریزی، بهو برنامه

ماهیت تعامل  گذاریتأثیرمبنی بر ( که 2016)پری و رحیم  نظریۀ ،حاضر ۀهای مطالعبه طور کلی یافیه      

اهمیت بالای  ۀدهندنیایج نشان  .کند می ییدرا تأ فراگیران است یادگیری خودتنظیمی  موز برآزبانو  معلم

به .دست آمد استحمایت معلم در کلاس درس بود که بر اساس همبسیگی معنادار بین میییرهای مربوطه به
تحصیلی یادگیرندگان تحت تأثیر مثبت  پیشرفتکرد که  اسینباطتوان طور خلاصه، با توجه به نیایج فوق، می

یت تحصیلی و بین موفق ۀبطه همین ترتیب، در رابتنظیمی است  موز و یادگیری خودآو زبان معلمبین تعامل 

 & Perry)تأیید شد  نیز در تقویت این رابطه تنظیمییادگیری خود معنا دارتأثیر  موز،آزبان م وتعامل معل
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Rahim, 2016 )  شناخیی این تحقیق، چندین پیامد نظری اصلی مفهومی و روشمنحصر به فرد رویکردهای

مخیلف علمی،  نظریاا و  هابا اسیناد به دیدگاه حاضر،  ۀمطالع .کرده است ارایهرا در ارتباط با میییرهای مذکور 

  .ارایه می دهدموز آمعلم و زبان بین تعاملدار پیشرفت تحصیلی و در ارتباط با رابطۀ معناچارچوب مفهومی را 
آموزان دانشموفقیت های آموز را در بهبود معلم و دانشبین  بسیاری از پژوهشگران ابلی تأثیراا مثبت روابط 

مدل معادلاا  .العاده هسیندمعلمان برتر دارای ویژگی رهبری فوقو به این نییجه رسیده اند که  سازی کردهشبیه
تحصیلی  پیشرفتآموز بر ادرا تعامل معلم و دانش ثیرۀ تأدهندساخیاری اسیفاده شده در این مطالعه نشان

یادگیری آن با  رابطۀآموز در سطح فردی و دانش-معلم ۀن است  این مدل آماری تأثیر رابطآموزادانش
از مکانیسم عمیقی  نیایج این مطالعه درک کرده استآموزان را بررسی تحصیلی دانش پیشرفتبر  خودتنظیمی

آموزان دانش پیشرفت داد و نشان داد که کنند، ارائه آموزان را تحریک میدانشهایی که موفقیت تحصیلی 
داشین ارتباط کنند، های آموزشی مناسب اسیفاده مینیازمند ترکیبی از حمایت نزدیک معلم، معلمانی که از روش

   تو ایجاد کلاسی با ریسک تحصیلی کمیر اس ،یادگیری خودتنظیمی  ،بالای علااه میزان، مثبت

شناخیه شده   تحقیقاا انجام شده در این زمینه نظریه در جامع ترین ( به عنوان 2000زیمرمن )ی  نظریه      
( از این 2009کولمان، ونده، اشمییز و بوخبایندر )-  به عنوان مثال، پرلز، مرگت(Zimmerman, 2000)است

یادگیری های مهارا افزایشتأثیر آموزش معلمان آلمانی بر  برای بررسینظریه برای انجام تحقیق خود 
آموزان توانایی خودمحوری دهد که دانشاسیفاده کردند  نیایج نشان می شانآموزاندانش و شانخود خودتنظیمی

یادگیری های کلاسی که توانایی معلم در ایجاد محیط ی ازآمیزتواند به طور موفقیتدارند و آموزش می
و  یادگیری خودتنظیمیکننده مشارکیی بینیکنند، حمایت کند  این مطالعه نقش پیشرا تقویت می خودتنظیمی

ها نشان آموز و ارتباط موفقیت تحصیلی را بررسی کرد  یافیهای آن در تعامل معلم و دانشهمچنین نقش واسطه
 آموزان وجود دارداء موفقیت تحصیلی زبانکه تأثیر مثبت و معناداری، به صورا فردی و مشیرک، در ارتق داد

(Perels, Merget, Wende, Schmitz, & Buchbinder, 2009)  

ها نسبت به اسیفاده از این مثبت آن و نگرش یادگیری خودتنظیمی مهاراآموزان از دانش ۀمیزان اسیفاد        
تحصیلی همبسیگی مثبت دارد  دانش پیشرفتآموز و رسد که با مفاهیم تعامل معلم ودانشبه نظر می مهارا

ها را تشویق کنند خود ارتباط برارار کنند و معلمان باید آنلاسی های آموزان باید فرصت داشیه باشند تا با همک
 آموزان فرصت پرسیدن سوالاا را بدهند وپذیرای افکار جدید باشند، به دانش ابراز کرده وتا نگرش خود را 

( 9 :2013آموز، مارزانو و توث )  با توجه به فرآیند تعامل معلم و دانشافزایش دهندرا بحث کلاسی  میزان
با اسیفاده از روش های  این محققان معیقد هسیند که  "دروابط را به شانس واگذار نکنی"هشدار دادند که 
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را اوی تر آموز معلم و دانش بین رابطۀو  ههای خود را تشویق کردکلاس و فعال تعاملی، معلمان نیروهای پویا
  را فراهم خواهند نمود   آموزانیادگیری دانش حداکثر میزان می کنند و در نهایت 

 آموزانتحصیلی دانش پیشرفتآموز بر معلم و دانشبین تعامل  تاثیر مثبت ۀمطالعه فرضیهای این یافیه       
، این امر در نهایتمؤثر در فرآیند یادگیری را برجسیه کرده که اهمیت ارتباط  هابنابراین، این یافیه را اثباا کرد 

شود  بر این ها در ساخت دانش میآموزان و مشارکت آنمنجر به تسهیل یادگیری، تشویق تعاملاا دانش
آموزان را آموز، مشارکت تحصیلی دانشمعلم و دانشبین هدفمند یک محیط یادگیری تعاملی  ایجاداساس، 

تحصیلی زبان پیشرفترا در بهبود  یادگیری خودتنظیمیبخشد  به همین ترتیب، این مطالعه اهمیت بهبود می
سه دهه تحقیق، این مطالعه به دنبال پاسخ به این سوال بود که آیا این  توجه بهآموزان برجسیه کرده است  با 

از چگونگی  دیدگاهی نو  انجام این کار، آموزان تأثیر داردساخیار، به طور مسیقیم و  غیرمسیقیم، بر موفقیت دانش
های این مطالعه دهد  یافیهآموز ارائه میتعدیل این عامل در رابطه بین موفقیت تحصیلی و تعامل معلم و دانش

آموزان و یادگیری خودتنظیمی ردن خلاء نظری و عملی که در زمینۀ تعامل بین معلم و دانشمی تواند در پر ک
ثر بر ده به بررسی هر چه بیشیر عوامل مؤید  بر این اساس، پیشنهاد می شود در مطالعاا آینوجود دارد به کار آ

پیشرفت تحصیلی و هم چنین نیایج این سازه در زندگی فراگیران و به طور کلی گروههای مخیلف آموزشی در 
ن و دبیران به راحیی جامعه پرداخیه شود  سیسیم آموزشی باید در مدارس محیطی را فراهم کند تا دانش آموزا

های خود را داشیه و آزادانه بیوانند در مورد موضوعاا مخیلف گفیگو کرده و فرصت اظهار نظر و بیان دیدگاه 
باشند  هم چنین پیشنهاد می شود که مطالب آموزشی به گونه ای طراحی و تدوین شوند که باعث برانگیخین 

 لش بکشند حس کنجکاوی فراگیران شده و ذهن آنها را به چا

است، یکی از این  حاضر نیز دارای محدودیت هایی در اجرا بوده مانند هر پژوهش علمی دیگر، مطالعۀه      
اسیفاده از پرسشنامه به عنوان ابزار جمع آوری اطلاعاا می باشد و پاسخ دهی جامعه آماری  محدودییها، صرفاً

پژوهش بر اساس خود اظهاری بوده است  محدودیت دیگر محدود شدن جامعه آماری پژوهش به دانشجویان 
 رشیه آموزش زبان انگلیسی دانشگاه آزاد تبریز بود  

 

References  

-Abrantes, José Luís. Cláudia, Seabra. Luís Filipe, Lages. 2020. Pedagogical affect, student 

interest, and learning performance. Journal of Business Research, 60(9): 960-964.  

-Ahmad, Shafiq. 2018. Relationship of academic SE to self-regulated learning, SI, test anxiety 

and academic achievement. International journal of education, 4(1): 12.-25  



 191-211، ص.ص. 1403(، زمستان 84 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار21 ۀدور                       یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ

 

ISSN: 2008-1480 

DOI: 

 

208 

 

-Al Khatib, Saleh Ahmed. 2020. Meta-cognitive self-regulated learning and motivational 

beliefs as predictors of college students’ performance. International journal for research in 

Education, 27(8): 57-71.  

-Alotaibi, Khaled. Tohmaz, Riyad. Jabak, Omar. 2017. The relationship between self-regulated 

learning and academic achievement for a sample of community college students at King Saud 

University. Education Journal, 6(1): 28-37.  

-Ames, Carole. 1992 .Achievement goals and the classroom motivational climate. Student 

perceptions in the classroom, 1: 327-348.  

-Azevedo, Ângela Sa. Dias, Paulo Cesar. Salgado, Ana. Guimarães, Teresa. Lima, Isabel. 2021. 

Teacher-student relationship and self-regulated learning in Portuguese compulsory education. 
Paidéia (Ribeirão Preto), 22(52): 197-206. 

-Broadbent, Jaclyn. Poon, Walter L. 2015. Self-regulated learning strategies & academic 

achievement in online higher education learning environments: A systematic review. The 

Internet and Higher Education, 27: 1-13.  

-Cashdan, Sheldon. 1988. Object relations therapy: Using the relationship. WW Norton & Co.  

-Çetin, Baris. 2022. Academic motivation and approaches to learning in predicting college 

students' academic achievement: Findings from Turkish and US samples. Journal of College 

Teaching & Learning (TLC), 12(2): 141-150.  

-Dent, Amy L. Koenka, Alison C. 2019. The relation between self-regulated learning and 

academic achievement across childhood and adolescence: A meta-analysis. Educational 

Psychology Review, 28(3): 425-474.  

-Dent, Mike. Whitehead, Stephen. 2019. Managing professional identities: Knowledge, 

performativities and the new professional. Routledge:New York.  

-DiBenedetto, Maria K. Bembenutty, Hefer. 2019. Within the Pipeline: Self-Regulated 

Learning and Academic Achievement among College Students in Science Courses. Online 

Submission.  

-Eisenberg, Nancy. Valiente, Carlos. Eggum, Natalie D. 2017. Self-regulation and school 

readiness. Early education and development, 21(5): 681-698.  

-Ellis, Robert A. Han, Feifei. Pardo, Abelardo. 2017. Improving Learning Analytics– 

Combining Observational and Self-Report Data on Student Learning. Journal of Educational 

Technology & Society, (3) 20: 158-169. 

-Fabriz, Sabine. Dignath-van Ewijk, Charlotte. Poarch, Gregory. Büttner, Gerhard. 2014. 

Fostering self-monitoring of university students by means of a standardized learning journal—
a longitudinal study with process analyses. European Journal of Psychology of Education, 29(2): 

239-255.  



 191-211، ص.ص. 1403(، زمستان 84 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار21 ۀدور                       یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ

 

ISSN: 2008-1480 

DOI: 

 

-Fadlelmula, Fatma Kayan Cakiroglu, Erdinc. Sungur, Semra. 2021. Developing a structural 

model on the relationship among motivational beliefs, self-regulated learning strategies, and 

achievement in mathematics. International journal of science and mathematics education, 13(6): 

1355- 1375.  

-Farajollahi, Mehran. Moenikia, Mahdi. 2018. The study of relation between students support 

services and distance students’ academic achievement. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 2(2): 4451-4456.  

-Finney, Sara J. DiStefano, Christine. 2006. Non-normal and categorical data in structural 

equation modeling. Structural equation modeling: A second course, 10(6): 269-314. 

-Gilliam, Walter S. Shahar, Golan. 2006. Preschool and child care expulsion and suspension: 

Rates and predictors in one state. Infants & Young Children, 19(3): 228-245.  

-Guay, Frederic. Ratelle, Catherine F. Roy, Amelie. Litalien, David. 2015. Academic self-

concept, autonomous academic motivation, and academic achievement: Mediating and 

additive effects. Learning and Individual Differences, 20(6): 644-653.  

-Hu, Li-tze.  Bentler, Peteer  M. 1999. Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure 

analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural equation modeling: a 

multidisciplinary journal, (1)6: 1-55. 

 -Hughes, Jan N. Chen, Qi. 2018. Reciprocal effects of student–teacher and student–peer 

relatedness: Effects on academic self-efficacy. Journal of applied developmental psychology, 

32(5): 278-287.  

-Joe, Andy Igho. Kpolovie, Peter James. Osonwa, Kalu Eke. Iderima, Chris E. 2014. Modes of 

admission and academic performance in Nigerian Universities. Merit Research Journal of 

Education and Review, 2(9): 203-230.  

-Khalaila, Rabia. 2014. Simulation in nursing education: an evaluation of students' outcomes 

at their first clinical practice combined with simulations. Nurse education today, 34(2): 252-

258.  

-Marzano, Robert J. Toth, Michael D. 2013. Teacher evaluation that makes a difference: A new 

model for teacher growth and student achievement. Alexandria, VA: ASCD  

-McIver, John. Carmines, Edward G. 1981. Unidimensional scaling. Newbury Park, CA: Sage.  

-Meidani, Zahra. Sharifi, Mahshid. 2015. Structure Relationship between Self-Imaginary and 

Meta-Cognition Beliefs with Self-Regulatory Learning in Pre-University Girl Students in 

Rasht City. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 185: 365-373.  

-Muhammad, Auwalu Shuaibu. Abu Bakar, N. 2020 .Relationship of self-regulated learning 

and academic achievement among universiti sultan zainalabidin (UNISZA) undergraduate 



 191-211، ص.ص. 1403(، زمستان 84 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار21 ۀدور                       یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ

 

ISSN: 2008-1480 

DOI: 

 

210 

 

students. Paper presented at the International Conference on Empowering Islamic Civilization in 

the 21st Century. 

 -Nietfeld, John L. Shores, Lucy R. Hoffmann, Kristin F. 2020. Self-regulation and gender 

within a game-based learning environment. Journal of Educational Psychology, 106(4): 961-

973.  

-Nota, Laura. Soresi, Salvatore. Zimmerman, Barry J. 2014. Self-regulation and academic 

achievement and resilience: A longitudinal study. International journal of educational research, 

41(3): 198-215.  

-Peng, Mike W. 2012. The global strategy of emerging multinationals from China. Global 

Strategy Journal, 2(2): 97-107.  

-Perels, Franziska. Merget-Kullmann, Miriam.,Wende, Milena. Schmitz, Bernhard. Buchbinder, 

Carla. 2009. Improving self�regulated learning of preschool children: Evaluation of training 
for kindergarten teachers. British Journal of Educational Psychology, 79(2): 311-327. 

- Perry, Nancy E. Rahim, Aamed. 2016. Studying Self-Regulated Learning in Classrooms: 

University of British Columbia, Vancouver, Canada Handbook of self-regulation of learning 

and performance. New York: Routledge: 136-150. 

-Pintrich, Paul R. 2016. Multiple goals, multiple pathways: The role of goal orientation in 

learning and achievement. Journal of educational psychology, 92(3): 544.-555.  

-Pintrich, Paul R. De Groot, Elisabeth V. 1990. Motivational and self-regulated learning 

components of classroom academic performance. Journal of educational psychology, 82(1): 33-

40. 

-Richardson, Michelle. Abraham, Charles. Bond, Rod. 2019. Psychological correlates of 

university students' academic performance: A systematic review and meta-analysis. 

Psychological bulletin, 138(2): 353.-387.  

-Roorda, Debora L. Koomen, Helma MY. Spilt, Jantine L. Oort, Frans J. 2011. The influence of 

affective teacher–student relationships on students’ school engagement and achievement: A 
meta-analytic approach. Review of educational research, 81(4): 493-529.  

-Rudasill, Kathleen Moritz. Rimm-Kaufman, Sara E. 2009. Teacher–child relationship quality: 

The roles of child temperament and teacher–child interactions. Early Childhood Research 

Quarterly, 24(2): 107-120.  

-Ryan, Joseph J. Brown, Kristina I. 2005. Enhancing the clinical utility of the WASI: 

Reliabilities of discrepancy scores and supplemental tables for profile analysis. Journal of 

Psychoeducational Assessment, 23(2): 140-145.  



 191-211، ص.ص. 1403(، زمستان 84 یاپی؛ )پ4 ۀ، شمار21 ۀدور                       یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ

 

ISSN: 2008-1480 

DOI: 

 

-Schunk, Dale H. Greene, Jeffrey A. 2017. Historical, contemporary, and future perspectives 

on self-regulated learning and performance. In Handbook of self-regulation of learning and 

performance. New York: Routledge. 

-Vallerand, Robert J. Pelletier, Luc G. Blais, Marc R. Briere, Nathalie M. Senecal, Caroline. 

Vallieres, Evelyne F. 1992. The Academic Motivation Scale: A measure of intrinsic, extrinsic, 

and amotivation in education. Educational and psychological measurement, 52(4): 1003-1017.  

-Veas, Alejandro. Castejón, Juan-Luis. Miñano, Pablo. Gilar-Corbí, Raquel. 2019. Actitudes en 

la adolescencia inicial y rendimiento académico: el rol mediacional del autoconcepto 

académico. Revista de Psicodidáctica, 24(1): 71-77.  

-Whittaker, Tiffany A. Schumacker, Randall A. 2022. A beginner's guide to structural equation 

modeling. Routledge. 

-Wolff, Fabian. Nagy, Nicole. Helm, Friederike. Möller, Jens. 2018. Testing the 

internal/external frame of reference model of academic achievement and academic self-

concept with open self-concept reports. Learning and Instruction, 55: 58-66.  

-Zimmerman, Barry J. 1989. A social cognitive view of self-regulated academic learning. 

Journal of educational psychology, 81(3): 329.-339. 

-Zimmerman, Barry J. 2000. Attaining self-regulation. A Social cognitive perspective. In M. 

Boekaerts, P. R. Pintrich & M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation. San Diego, CA: 

Academic Press: 13-39 

 

 

 

 

 


