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Abstract 

Cognitive abilities related to the executive functions of the brain are divided into different categories by 

different researchers based on major theoretical frameworks in the field of neuropsychology. One of the 
most well-known frameworks includes seven abilities: memory, sustained attention, planning, decision-

making, inhibitory control and selective attention, social cognition, and cognitive flexibility. According to 

the axioms of neuropsychology, since brain functions are related to behavior, neuropsychologists 
conclude that brain function leads to the emergence of the aforementioned abilities. On this basis, the aim 

of the present study is to identify the status of seven cognitive abilities in the performance of personnel in 

a military unit. In this regard, the status of each of the items related to cognitive abilities in the 
performance of personnel was questioned. To answer each of the questions, after reviewing and studying 

the theoretical foundations and research background and using the localized cognitive abilities 

questionnaire that was standardized for clinical work by Nejati in Iran; An attempt was made to revise the 

overall structure of the questionnaire according to the working environment of the employees of the unit 

in question and in accordance with their job mission. The validity of the questionnaire was measured 

using content validity and its reliability was also measured through Cronbach's alpha, and an alpha 
coefficient of (93.5) was obtained. 197 people were selected from the total statistical population of 

employees using the Morgan Krejci method. The results of data analysis showed that 94.4% of the 

respondents evaluated the memory status, 80.7% the sustained attention status, 89.8% the planning status, 
91.9% the decision-making status, 85.3% the inhibitory control and selective attention status, 63.5% the 

social cognition status, and 89.8% the cognitive flexibility status in the performance of the employees of 

the unit in question as high and very high. The results of inferential analyses also showed that all the 
calculated statistics are significant at the p<..01 level. Considering the results obtained in each of the 

components of cognitive capabilities, it can be concluded that the seven cognitive capabilities mentioned 

above improve the performance of the employees of the unit in question with regard to matters related to 
them. 
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 چكیده
زض حٛظٜ ٞب٢ ٘ٓط٢ ٖٕسٜ  ٞب٢ قٙبذش٣ وٝ ٔطثٌٛ ثٝ وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ ٔغع ٞؿشٙس ثط ٔجٙب٢ چبضچٛة سٛإ٘ٙس٢

ٞب  سط٤ٗ چبضچٛة قسٜ ٥ٌطز. زض ٤ى٣ اظ قٙبذشٝ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ ضا زضثط٣ٔ ثٙس٢ قٙبؾ٣ سٛؾٍ ٔحممبٖ ٔرشّف سمؿ٥ٓ ضٚاٖ ٖهت

٥ٌط٢، وٙشطَ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣، قٙبذز اجشٕب٣ٖ ٚ  ض٤ع٢، سه٥ٕٓ قبُٔ ٞفز سٛا٘ب٣٤ حبفٓٝ، سٛجٝ دب٤ساض، ثط٘بٔٝ

قٙبؾ٣ اظ آ٘جب٣٤ وٝ ّٖٕىطزٞب٢ ٔغع٢ ثب ضفشبض اضسجبٌ زاض٘س؛  ضٚاٖ ٝ انَٛ ٔٛيٖٛٝ ٖهتدص٤ط٢ قٙبذش٣ اؾز. ثب سٛجٝ ث اُ٘ٗبف

قٛز. ثط ٥ٕٞٗ ٔجٙب  ٞب٢ ٔصوٛض ٣ٔ قٙبؾبٖ ثط ا٤ٗ اؾز وٝ ّٖٕىطز ٔغع ٔٙجط ثٝ ثطٚظ سٛإ٘ٙس٢ ضٚاٖ زض ٘ش٥جٝ اؾشٙجبٌ ٖهت

٘ٓب٣ٔ اؾز. زض   طز وبضوٙبٖ زض ٤ه ٤ٍبٌٖب٘ٝ زض ّٖٕى ٞب٢ قٙبذش٣ ٞفز سٛإ٘ٙس٢ ٚي٥ٗزٞسف سحم٥ك حبيط قٙبؾب٣٤ 

ٞب٢ قٙبذش٣ زض ّٖٕىطز وبضوٙبٖ ٔٛضز ؾإاَ لطاض ٌطفز. ثطا٢  ٥ٕٞٗ ضاؾشب ٚي٥ٗز ٞط ٤ه اظ ٔٛاضز ٔطثٌٛ ثٝ سٛإ٘ٙس٢

٣٤ٌٛ ثٝ ٞط ٤ه اظ ؾإالار، دؽ اظ ثطضؾ٣ ٚ ُٔبِٗٝ ٔجب٣٘ ٘ٓط٢ ٚ ؾٛاثك دػٚٞك٣ ٚ اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ث٣ٔٛ قسٜ  دبؾد

ٞب٢ قٙبذش٣ وٝ ثطا٢ وبضٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ سٛؾٍ ٘جبس٣ زض ا٤طاٖ ٞٙجبض٤بث٣ قسٜ ثٛز؛ ؾ٣ٗ ٌطز٤س وٝ ؾبذشبض و٣ّ  س٢سٛإ٘ٙ

دطؾكٙبٔٝ ثب سٛجٝ ثٝ ٔح٥ٍ وبض٢ وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٔس٘ٓط ٚ ٔشٙبؾت ثب ٔأٔٛض٤ز قغ٣ّ آ٘بٖ ٔٛضز ثبظٍ٘ط٢ لطاض ٥ٌطز. ضٚا٣٤ 

.( ٥٘93.5ع اظ َط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٌطفز ٚ يط٤ت آِفب٢ ) دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚا٣٤ ٔحشٛا٣٤ ٚ اٖشجبض آٖ

٘فط ا٘شربة قس٘س. ٘شب٤ج حبنُ اظ  197زؾز آٔس. اظ جبٔٗٝ آٔبض٢ وُ وبضوٙبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٔٛضٌبٖ وطجؿ٣ سٗساز  ثٝ

زضنس  89.8ي٥ٗز سٛجٝ دب٤ساض، زضنس ٚ 80.7زٞٙسٌبٖ ٚي٥ٗز حبفٓٝ ، زضنس دبؾد 94.4سجع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ ٘كبٖ زاز وٝ 

زضنس  63.5زضنس ٚي٥ٗز وٙشطَ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣،  ٥ٌ85.3ط٢،  زضنس ٚي٥ٗز سه٥ٕٓ 91.9ض٤ع٢،  ٚي٥ٗز ثط٘بٔٝ

ٔس٘ٓط زض حس ظ٤بز ٚ ٤ٍبٖ دص٤ط٢ قٙبذش٣ ضا زض ّٖٕىطز وبضوٙبٖ  زضنس ٥٘ع ٚي٥ٗز اُ٘ٗبف 89.8ٚي٥ٗز قٙبذز اجشٕب٣ٖ ٚ 

 p<..01ٞب٢ ٔحبؾجٝ قسٜ زض ؾُح ٞب٢ اؾشٙجب٣َ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ سٕب٣ٔ آٔبضٜ ا٘س. ٘شب٤ج سح٥ُّ زٜظ٤بز اضظ٤بث٣ وط ذ٣ّ٥

سٛاٖ چ٥ٙٗ اؾشٙجبٌ وطز وٝ  ٞب٢ قٙبذش٣ ٣ٔ ٞب٢ سٛإ٘ٙس٢ زؾز آٔسٜ زض ٞط ٤ه اظ ٔإِفٝ زاض ٞؿشٙس. ثب سٛجٝ ثٝ ٘شب٤ج ثٝ ٣ٙٗٔ

 قٛ٘س. وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٔس٘ٓط ثب سٛجٝ ثٝ ٔٛاضز ٔطسجٍ ثب ذٛز ٣ٔ ٌب٘ٝ ٔصوٛض ؾجت اضسمب٢ ّٖٕىطز ٞب٢ قٙبذش٣ ٞفز سٛإ٘ٙس٢

 .٥ّٕٖبس٣ وبضوٙبٖ وبضوٙبٖ، ّٖٕىطز قٙبذش٣، ٞب٢ سٛإ٘ٙس٢ قٙبذز، ها:کلیدواصه
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  قد  

ٕٞغطاٜ   ٣آؾب٤ ا٥ٍ٘ع ٚ ٔٗجعٜ ٞب٢ قٍفززٚض٠ و٣٘ٛٙ ح٥بر ثكغط٢ ثب سحٛلار ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ

ا٤غٗ   ٞغب٢ ثغبظ ٔشغأاط اظ    ؾ٥ؿشٓ ٣٘ ٚا٢ اظح٥بر ا٘ؿب ٖٙٛاٖ ظ٤طٔجٕٖٛٝ ٞب ثٝ. ؾبظٔبٖاؾز

بض٣٤ٚ ثغب ا٤غٗ   ض٤ٚغ ثبقٙس. آٟ٘ب ثب٤س ثطا٢ ثمغب ٚ ثبِٙغس٣ٌ، ذغغٛز ضا زض   سحٛلار ٣ٔ سغ٥٥ط ٚ

قغٛ٘س.  ضلبثش٣ ذغبض  ٔغ٣   ب٢نٛضر، اظ ٌطزٚ٘ٝ ز٥٘ غ٥طا٤ٗ زض .سحٛلار ٥ٖٓٓ آٔبزٜ ٕ٘ب٤ٙس

وبضوٙغبٖ ضا وغٝ    ثّىغٝ ثب٤غس   ،ٔٙٓٛض اظ ا٤ٗ آٔبز٣ٌ، آٔبز٣ٌ فٙغبٚض٢ ٚ سج٥ٟعاس٣ ٥٘ؿغز 

سغط٤ٗ،   ٖٙٛاٖ ٟٔٓ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ثٝآٔبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.  اضظقٕٙس ؾبظٔبٖ ٞؿشٙس ؾطٔب١٤ ان٣ّ ٚ

قغٛز ٚ سٟٙغب ٖٙهغط    سط٤ٗ ؾغطٔب٤ٝ ٚ ٔٙجغٕ ؾغبظٔب٣٘ ٔحؿغٛة ٔغ٣     ظـاضسط٤ٗ ٚ ثب ٌطاٖ

وٙٙسٜ ؾغب٤ط ٖٛأغُ ؾغبظٔب٣٘، ٘مغف انغ٣ّ ضا زض       ٖٙٛاٖ ٕٞبًٞٙ قٗٛض٢ اؾز وٝ ثٝ ش٢

ؾبز٣ٌ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وغٝ ثسٖٚ افطاز وبضآٔس زؾغش٥بث٣ ثغٝ    سٛاٖ ثٝزاضز. ٣ٔ ٥ٔبٖ و٥ّٝ ٖٛأُ

ٙبثٕ ا٘ؿب٣٘ ٘مف اؾبؾ٣ زض ضقغس، د٤ٛغب٣٤ ٚ   ٔاظ ا٤ٗ ضٚ . اٞساف ؾبظٔب٣٘ غ٥طٕٔىٗ اؾز

سغط٤ٗ ٖبٔغُ    ٖٙٛاٖ ٟٔٓ ٞب زاض٘س. ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٖبُٔ ثٝ ثبِٙس٣ٌ ٤ب قىؿز ٚ ٘بثٛز٢ ؾبظٔبٖ

ٖ  بٖ ٔسرزض ظ٘ج٥ط٠ ٥ّٕٖبس٣ ٚ سفىط ٞط ؾبظٔ -ٞب اؾز وٝ ثٝ ااجبر ضؾ٥سٜ اؾز ٚ ؾغبظٔب

ا٘س، سٛجٝ ثغٝ ا٘ؿبٖ ضا ؾطِٛح١ وبضٞب٢ ذغ٤ٛف   ط٢ زاقش٥ٌٝ ٞب٢ چكٓ ٞب٣٤ وٝ ٔٛفم٥ز

ٞغب زض ٥٘غط٢ٚ ا٘ؿغب٣٘ ٔغٛضز ٥٘غبظ       سطز٤س آٔٛظـ ٚ اضسمغب٢ ا٘غٛأ ٟٔغبضر    ا٘س. ث٣ لطاض زازٜ

ثبقغس. ِغ٥ىٗ ا٤غٗ ٟٔغٓ زض      سٛا٘س سب حس ظ٤بز٢ زض ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ آٖ ٔغإاط  ٞب ٣ٔ ؾبظٔبٖ

ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ وٝ لاظٔٝ ٔٛفم٥ز آٟ٘ب ٖلاٜٚ ثط اضائغٝ   ذهٛل ؾبظٔبٖ ٞب ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ ؾبظٔبٖ

ٞغب٢   ٞب اظ جّٕغٝ ٟٔغبضر   ٞب٢ ٣ٕٖٔٛ ٚ سرهه٣، سج٥ٟع وبضوٙبٖ ثٝ ا٘ٛأ ٟٔبضر آٔٛظـ

 ٘بدص٤ط اؾز. قٙبذش٣ ٚ فطاقٙبذش٣ اؾز؛ يطٚضس٣ اجشٙبة

 ا٤ٗ ثب ثطضؾ٣ ٞب سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ ٘مم ٚ اؾز قٙبذش٣ ٞب٢ٛا٘ب٣٤س ٥٘بظٔٙس ضٚظا٘ٝ ٞب٢ فٗب٥ِز

 ٖهج٣ زض٥ٌط فطا٤ٙسٞب٢ اظ: ٖجبضسٙس قٙبذش٣ ٞب٢قٙبؾب٣٤ اؾز. سٛا٘ب٣٤ لبثُ ٞب فٗب٥ِز

 ٚؾ٣ٗ٥ قٙبذش٣ ٌؿشط٠ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ .وبضثؿز اَلاٖبر ٚ ٍٟ٘ساض٢ دطزاظـ، اوشؿبة، زض

ْ  ٔؿغئّٝ،  حُ ؾد،دب سٛجٝ، ثبظزاض٢ ض٤ع٢، )ثط٘بٔٝ ٞب اظ سٛا٘ب٣٤ ٓ  ا٘جغب ٖ  ٞغ ٚ  سىغب٥ِف  ظٔغب

ٞب ضا سحغز   ٞب ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ا٘ؿبٖ ٥ٌطز. ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ثط ٣ٔ زض ضا قٙبذش٣( دص٤ط٢اُ٘ٗبف

ٞب٢ آٟ٘غب ضا زض جٟغز ٔتجغز ٤غب      سٛا٘ٙس فٗب٥ِز ٞب ٣ٔ سأا٥ط لطاض زازٜ ٚ و٥ف٥ز ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤

 ٚ قغسٜ  زٞب٢ قٙبذش٣وبضوط زض ٘مم ٔٛجت ٔغع ؾبذشبض٢ ٔٙف٣ ٞسا٤ز ٕ٘ب٤ٙس. آؾ٥ت

 وبضوطزٞغب٢  زض ٘مغم  ؾغبظز.  ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘غٝ ٔرشغُ ٔغ٣    زض ضا فطز ضفشبضٞب٢ آٖ سجٕ ثٝ
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قغٛز. ِغصا    ٔغ٣  و٥ف٥غز ظ٘غس٣ٌ   افغز  ٔٛجت ضٚظا٘ٝ، ّٖٕىطزٞب٢ ثط ٔٙف٣ ثب ااط قٙبذش٣

 ٚ اضظ٤غبث٣  زض ٣ٕٟٔ ٘مف سٛا٘س ٣ٔ قٙبذش٣، زاضا٢ ٘مم افطاز ضٚظا١٘ ٞب٢ فٗب٥ِز ثطضؾ٣

 ثبقس. قشٝزا آٟ٘ب زضٔبٖ

ٔج١ٖٕٛ ٥٘طٚٞب٢ ٔؿّح جٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ ثٝ جٟز حؿبؾ٥ز ٚ ا٥ٕٞز ٔأٔٛض٤غز   

ٞغب٢ ٔٙبؾغت فطا٤ٙغسٞب٢     ٞغب ٚ سٛا٘غب٣٤   ذٛز زض زفبٔ اظ ٔطظ ٚ ثْٛ وكٛض ثب٤غس اظ لبث٥ّغز  

ٔٙٓٛض ا٘جبْ نح٥ح قطح ْٚب٤ف ٔحِٛٝ ثطذٛضزاض ثبقٙس وغٝ وبضوٙغبٖ ٤ٍغبٖ     قٙبذش٣ ثٝ

ٔط ٔؿشت٣ٙ ٥٘ؿشٙس. ثب سٛجغٝ ثغٝ ا٤ٙىغٝ ٔأٔٛض٤غز قغٕبضٜ ٤غه       ٔٛضز ثطضؾ٣ ٥٘ع اظ ا٤ٗ ا

وبضوٙبٖ ٥٘طٚٞب٢ ٔؿّح، ٍٟ٘جب٣٘ اظ ُٔٙمٝ ٔأٔٛض٤ز ذٛز اؾز؛ ثٙبثطا٤ٗ وبضوٙبٖ ٘ٓب٣ٔ 

ؾبٖشٝ ُِٖٕ ضنس ٚ دب٤ف ُٔٙمٝ ٔأٔٛض٤ز ذٛز )قبُٔ ظٔغ٥ٗ،   24نٛضر ٔساْٚ ٚ  ثب٤س ثٝ

ٝ   آؾٕبٖ ٚ زض٤ب ( ضا ا٘جبْ زٞٙس ٚ ٞطٌٛ٘ٝ سه٥ٕٓ ٚ فٗب ٔٛلغٕ ٚ ٔٙبؾغت    ٥ِغز ٔٙؿغجٓ، ثغ

سٛا٘س ثبٖث ا٤جبز اجبر ٚ ا٥ٙٔز قسٜ ٚ ثبِٗىؽ، سه٥ٕٕبر اقغشجبٜ،   نٛضر ٔؿشم٥ٓ ٣ٔ ثٝ

نٛضر ٔؿشم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿشم٥ٓ سجٗبر ٘ٓب٣ٔ، ؾ٥بؾ٣،  سٛا٘س ثٝ ٔٛلٕ ٥٘ع ٣ٔ ٘بٔشٙبؾت ٚ ث٣

 ا٥ٙٔش٣ ٚ ... ا٤جبز ٕ٘ب٤س.

جغبز ا٥ٙٔغز، زض نغٛضر ا٘جغبْ ا٤غٗ      ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ زض ا٤ ثب ٖٙب٤ز ثٝ ا٥ٕٞز ٔأٔٛض٤ز ٤ٍبٖ

سٛاٖ اظ آٖ  ٞب٢ قٙبذش٣ ٤ٍبٖ ٔس٘ٓط ٔكرم ذٛاٞس قس وٝ ٣ٔ دػٚٞف ٚي٥ٗز سٛا٘ب٣٤

ٞغب٢   ثطا٢ ٌع٤ٙف ٥٘طٚٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ زض آ٤ٙسٜ، ا٤جبز ؾبظوبضٞب٣٤ ثغطا٢ اضسمغب٢ سٛا٘غب٣٤   

كغٛض ٚ  قٙبذش٣ ٚ ... اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز وٝ ٕٞٝ ا٤ٟٙب زض ٟ٘ب٤ز ٔٙجط ثٝ سم٤ٛز ث٥ٙٝ ٘ٓغب٣ٔ و 

 ا٤جبز ا٥ٙٔز زض وكٛض ذٛاٞس قس. 

  بان  نظز پیشید  و 

 :د٥ك١ٙ٥ سحم٥ك ثب ٔطسجٍ ٞب٢ ٖٙب٤ٚٗ دػٚٞف
ٗ  ضاثُغ١  زض ا٥ٍ٘عقغ٣  ؾغبذشبض  ٞب٢ٚاؾٍ : ٘مف1ٔمبِٝ   ثغب  ٞغب٢ قغٙبذش٣  سٛا٘غب٣٤  ثغ٥

 (.1396ٚ ٕٞىبضاٖ،  اثطا٣ٕ٥ٞ٘ٛجٛا٘بٖ ) زض دطذُط ضفشبضٞب٢

 ٚ ٔٗشغبز  ٘بآقىبض افطاز ٚ حبف١ٓ آقىبض ٔؿئّٝ، حُ ع،قٙبذش٣ سٕطو ٞب٢: سٛا٘ب2٣٤ٔمبِٝ 

 .(1390ٚ ٕٞىبضاٖ،  ب٤ٕ٥ٖوطؾبِٓ )

ٖ  ّٖٕىغطز  ٚ ٔغٛل٥ٗش٣  آٌغب٣ٞ  ثغب  قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ اضسجبٌ : ثطضؾ3٣ٔمبِٝ   ضا٘ٙغسٌب

 (.1393ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضا٘ٙس٣ٌ )ٖجبؼ ؾبظ قج٥ٝ زض اسٛثٛؼ
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 ٚ غ٥طولأغ٣  ولأغ٣  حبفٓغ١ وغبض٢   قٙبذز ثغط  ٞب٢سٛا٘ب٣٤ آٔٛظـ : ااطثرك4٣ٔمبِٝ 

 (.1398٘بضؾبذٛاٖ )ثطل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  آٔٛظاٖ زا٘ف

ٝ  اٖشٕبز ٚ ٞب٢ قٙبذش٣سٛا٘ب٣٤ : سأا٥ط5ٔمبِٝ   ٚ ٔٗغبٔلاس٣  ٞغب٢ ثغط اؾغشطاسػ٢   قغٟٛز  ثغ

 .(1398ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘ػاز حؿٗسٟطاٖ ) ثٟبزاض ثٛضؼ اٚضاق ا٢حطفٝ ٌصاضاٖؾطٔب٤ٝ ّٖٕىطز

 ٣قغٙبذش  ٢ٞغب  ٣٤ٚ سٛا٘ب ٣٤اجطا ٢ٞب ثط وٙف ٣قٙبذش ٢ٞب ٟبضرسأا٥ط آٔٛظـ ٔ: 6ٔمبِٝ 

 (.٢1397 )نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ، ط٥بز٤ٌاذشلاَ  ٢وٛزوبٖ زاضا

 ٣ٙغ ٥ث ف٥زض دغ  ٣جب٥٘ٞ ٥ٓسٙٓ ٢ٞب ٢ٚ زقٛاض ٣قٙبذش ٢ٞب ٣٤٘مف سٛا٘ب ٣ثطضؾ: 7ٔمبِٝ 

 (.1397 )ث٥ٍبٖ وِٛٝ ٔطظ، ٚ افطاز ثٟٙجبض ٣افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك ٣ٌطٚٞ ز٤ًٖٛ

 :ٞب٢ ٔطسجٍ ثب د٥ك١ٙ٥ سحم٥ك ؾإالار دػٚٞف
ثغب   قغٙبذش٣  ٞغب٢ سٛا٘ب٣٤ اؾبؼ ثط ٘ٛجٛا٘بٖ زض ضا دطذُط ضفشبضٞب٢ سٛا٣ٖٔ : آ٤ب1ٔمبِٝ 

 وطز؟ ث٣ٙ٥ د٥ف آ٘بٖ زض ا٥ٍ٘عق٣ ؾبذشبض ٥ٔب٘ج٥ٍط٢

 سٛجغٝ حبفٓغ١   ٥ٓ٘غط  قغٙبذش٣  ظ١ٙ٥ٔ زض ذهٛل ثٝ ٔٛاز ضٚا٣٘ ٔهطف : ٖٛاضو2ٔمبِٝ 

 چٍٛ٘ٝ ذٛاٞس ثٛز؟  حُ ٔؿئّٝ ٚ بآقىبضٚ ٘ آقىبض

: ٖٛأغُ قغٙبذش٣ چٍٛ٘غٝ ثغب ّٖٕىغطز ٚ آٌغب٣ٞ ٔغٛل٥ٗش٣ زض قغطا٤ٍ ٘طٔغبَ ٚ          3ٔمبِٝ 

 غ٥ط٘طٔبَ ضا٘ٙس٣ٌ زض اضسجبٌ اؾز؟

آٔغغٛظاٖ ٘بضؾغغبذٛاٖ ثغغب اؾغغشفبزٜ اظ  : ضاٞىبضٞغغب٢ افغغعا٤ف حبفٓغغٝ وغغبض٢ زا٘غغف4ٔمبِغغٝ 

 ٞب٢ قٙبذش٣ وسأٙس؟ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ آٔٛظـ

ٞغب٢   اؾز ثغط ؾغجه   ٕٔىٗ سأا٥ط٢ چٝ قٟٛز ثٝ اٖشٕبز ٚ ٞب٢ قٙبذش٣: سٛا٘ب5٣٤ٔمبِٝ 

 ٌصاض٢ افطاز زاقشٝ ثبقس؟ ؾطٔب٤ٝ

 ٣قغٙبذش  ٢ٞغب  ٣٤ٚ سٛا٘غب  ٤غ٣ اجطا ٢ٞب ثط وٙف ٣قٙبذش ٢ٞب آٔٛظـ ٟٔبضر ب٤آ: 6ٔمبِٝ 

 ؟سأا٥ط زاض٘س ٣٤ؾْٛ اثشسا ٤ٝزض دب ٢ط٥بز٤ٌاذشلاَ  ٢وٛزوبٖ زاضا

ٛ  ٣جب٥٘ٞ ٥ٓسٙٓ ٢ٞب ٢ٚ زقٛاض ٣قٙبذش ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب: 7ٔمبِٝ   ٣ٌطٚٞغ  ز٤چٍٛ٘ٝ زض ًٖغ

 ؟ٔٛاط اؾز ٣افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك

 :ٞب٢ ٔطسجٍ ثب د٥ك١ٙ٥ سحم٥ك ٘ش٥جٝ دػٚٞف
 ضاث١ُ غ٥طاُ٘جبل٣ اُ٘جبل٣ ٚ ثُٗس زٚ زض ا٥ٍ٘عق٣ ؾبذشبض وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٞب: ٤بفش1ٝٔمبِٝ 

ٗ  ٔغ٣  ٌغط٢ ٥ٔغب٘ج٣  ضا دطذُط ضفشبضٞب٢ ٚ قٙبذش٣ ٞب٢سٛا٘ب٣٤ ث٥ٗ  ااغط  وٙغس. ٕٞنٙغ٥

ٓ  ااغط  ثغٛز.  ٔٗٙغبزاض  دطذُغط  ضفشبضٞغب٢  ثغط  غ٥طاُ٘جبل٣ ٚ اُ٘جبل٣ ٔؿشم٥ٓ ضفشبض  ٔؿغشم٥
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ٗ  ٔٗٙبزاض غ٥طاُ٘جبل٣ اُ٘جبل٣ ٚ ضفشبض ثط قٙبذش٣ ٞب٢سٛا٘ب٣٤  ٞغب٢ سٛا٘غب٣٤  ثٛز. ٕٞنٙغ٥

 ضفشغبض  ٘ؽٚاض٤غب  اظ زضنغس  28 ٚ اُ٘جغبل٣  ضفشغبض  ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 5 سٛا٘ؿشٙس قٙبذش٣

ٝ  وٙٙغس.   سج٥٥ٗ ضا غ٥طاُ٘جبل٣  ٚ اُ٘جغبل٣  ضفشغبض  ثُٗغس  زٚ ا٥ٍ٘عقغ٣ زض  ؾغبذشبض  ٖغلاٜٚ  ثغ

 دطذُغط  ضفشبضٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 20 سٛا٘ؿشٙس ٞٓ ثب قٙبذش٣ ٞب٢سٛا٘ب٣٤ ٚ غ٥طاُ٘جبل٣

 وٙٙس. ث٣ٙ٥د٥ف ضا

 ٔغغع  َفطٚ٘شغب  ٘بح٥غ١  ٚ ٥ٞذٛوبٔخ ثط ٔٛاز ٔهطف سأا٥ط ث٥بٍ٘ط ٞبدػٚٞف : ٘شب٤ج2ٔمبِٝ 

ٗ  زاض٘غس،  ٘مغف  ٘بآقىبض حبف١ٓ زض ٘بح٥ٝ ا٤ٗ زٚ اؾز ٚ ٝ  جغب٣٤  آٖ اظ ٕٞنٙغ٥  ِغٛة  وغ

ٝ  ٚ ٔؿئّٝ حُ ٥ٌط٢، سه٥ٕٓ زض فطٚ٘شبَ ٖ  زاضز، ٘مغف  ض٤غع٢ ثط٘بٔغ  ٚ سٕطوغع  زض ٔٗشغبزا

 زاقشٙس. ؾبِٓ افطاز ثٝ ٘ؿجز سط٢ي٥ٗف ّٖٕىطز ٘بآقىبض ٚ حبف١ٓ ٔؿئّٝ حُ سٛا٘ب٣٤

ُ  زض وٝ زاز ٘كبٖ : ٘شب٤ج3ٔمبِٝ  ٍ  اظ ثٗغس  ضا٘ٙغسٜ  ٔغٛل٥ٗش٣  آٌغب٣ٞ  وغ  ذُط٘غبن  قغطا٤

 آٌغب٣ٞ  ٤غه  ؾغُح  سٟٙغب  قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِٗٝ ا٤ٗ. ٤بثس٣ٔ افعا٤ف

ٝ  ثغب . زٞٙس ٣ٔ لطاض سأا٥ط سحز ضا ٔٛل٥ٗش٣ ٝ  سٛجغ  ّٖٕىغطز  زض ٔغٛل٥ٗش٣  آٌغب٣ٞ  ٘مغف  ثغ

ُ ٖ ٤ه اؾز ٕٔىٗ ازضان وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٔؿ٥ط حفّ ٘شب٤ج ضا٘ٙس٣ٌ،  زض و٥ّغس٢  بٔغ

 . ثبقس ذُط٘بن قطا٤ٍ اظ ثٗس ضا٘ٙس٣ٌ ّٖٕىطز

 ٔم٥غبؼ  ٔشغ٥طٞغب٢  ض٢ٚ ثط ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ٌطٜٚ ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب: ٤بفش4ٝٔمبِٝ 

ٜ  ٚ آظٔب٤ك٣ ٞب٢ ٌطٜٚ زض غ٥طولا٣ٔ ٚ وبض٢ ولا٣ٔحبفٓٝ و٣ّ  ٔٗٙغبزاض زض  سفغبٚر  ٌغٛا

 سم٤ٛز زض وبضَٚ- ٞٛضٖ -وشُ زض٤ٚىط ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظق٣ ٚ ضٚـ زاضز ٚجٛز 01/0ؾُح 

حبفٓغٝ   ثغطا٢  ااط قسر ٥ٔعاٖ .اؾز ثٛزٜ ٔإاط ثب ٘بضؾبذٛا٣٘، آٔٛظاٖ زا٘ف وبض٢ حبفٓٝ

ٝ  سٛا٣ٖٔ اؾز. ثٙبثطا٤ٗ 44/0حبفٓٝ وبض٢ غ٥طولا٣ٔ  ٚ ثطا٢ 42/0ولا٣ٔ  وبض٢  ٘ش٥جغ

ٗ  ثغبلا  ؾغجت  ا٤ٗ ض٤ٚىغطز  ثط ٔجش٣ٙ ٞب٢آٔٛظـ وٝ ٌطفز  قغٙبذش٣  ٞغب٢ سٛا٘غب٣٤  ضفغش

 ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ سٛا٣ٖٔ ٚ قٛز ٘بضؾبذٛا٣٘ ٣ٔ ثب ٤ٚػٜ ٤بز٥ٌط٢ اذشلاَ ثب آٔٛظاٖ فزا٘

 .وطز اؾشفبزٜ ٔإاط ٞب٢ٔساذُ ضٚـ

ٝ  ٌطاٖ، اٖشٕغبز ٔٗبّٔٝ وٝ زض ٔٛضز ٞس ٣ٔ ٘كبٖ : ٘شب٤ج5ٔمبِٝ  ذط٤غس ٚ   ثغب  ثغبلا  قغٟٛز  ثغ

ٝ  ؾ٢ٛ ز٤ٍغط  اؾز. اظ  ٔطسجٍ ؾٟبْ فٗبلا٘ٝ فطٚـ ٝ  ٌطا٘غ٣  ٔٗبّٔغ  ٣٤ قغٙبذش٣ سٛا٘غب  وغ

ٚ  ٔتجز سأا٥ط ثبلاسط، قٙبذش٣ سٛا٘ب٣٤ زاض٘س. زض ٟ٘ب٤ز ٔشٕطوعسط٢ دطسف٢ٛ زاض٘س، ثبلاسط٢

ُ  ّٖٕىطز آ٘بٖ ٣ٔ ٔٗٙبزاض٢ ثط ٌغطاٖ لغسض٢ ٔشفغبٚر اؾغز.      ٌصاضز. ٘شب٤ج زض ٔٛضز سح٥ّغ

ٝ زض حغب٣ِ  اؾغز؛  قغسٜ  سغط ٔشٙٛٔ دطسف٢ٛ آٟ٘ب سح٥ٍّّطاٖ، ؾٗ افعا٤ف ثب ٘ح٢ٛ وٝ ثٝ  وغ
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ٝ   دطسف٢ٛ ٌطاٖسح٥ُّ سب قٛز٣ٔ ٔٛجت ثبلا قٟٛز ثٝ اٖشٕبز ثبقغٙس. ثغب    ٔشٕطوغع٢ زاقغش

ٌ  ٌغطاٖ،  ٔٗبّٔٝ ٕٞنٖٛ ٥٘ع ٌطاٖسح٥ُّ قٟٛز زض ٔٛضز ثٝ اٖشٕبز حبَا٤ٗ ٚ  ٔٙفغ٣  اضسجغب

 ٔٗٙبزاض٢ ثب ّٖٕىطز زاضز.

 ٢ٞغب  ثغط وغٙف   ٣قغٙبذش  ٢ٞغب  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضر زازٜ ٥ُسحّ ج٤٘شب: 6ٔمبِٝ 

ثغط   .ااغطثرف ثغٛزٜ اؾغز    ٢ط٥بز٤ٌاذشلاَ  ٢وٛزوبٖ زاضا ٣قٙبذش ٢ٞب ٣٤ٛا٘بٚ س ٣٤اجطا

ٕ  ،دػٚٞف ٤ٗا ج٤اؾبؼ ٘شب ٚ آٔغٛظـ   ٣قغٙبذش  ٢ٞغب  ٣٤سٛا٘غب  ز٥غ ثب سٛجٝ ثٝ ٘مغف ٚ اٞ

لاظْ  ٢،ط٥بز٤ٌٔجشلا ثٝ اذشلاَ  ٛظاٖآٔ ّٖٕىطز زا٘ف كطفز٥زض د ٣فطاقٙبذش ٢ضاٞجطزٞب

ٚ  ٣ٔرشّف ثب سٛجٝ ثٝ ؾُح ٞٛقغ  ٥ّ٣سحه ٢ٞب ٚ زٚضٜ ٥ٗٞب زض ؾٙ آٔٛظـ ٤ٗاؾز وٝ ا

 .آٔٛظـ زازٜ قٛ٘س طا٥ٖفطاٌ ٣شٞٙ

ٖ  ٣دػٚٞف حبيط ٔغ  ٢ٞب بفش٤ٝثب زض ٘ٓط زاقشٗ  ضؾس ٣ثٝ ٘ٓط ٔ: 7ٔمبِٝ  ٝ   سغٛا  ؛ٌفغز وغ

 ٢اوتغط ضفشبضٞغب   ٣ا٘ؿغبٖ اؾغز ٚ زض سجّغ    ٣ٟٔٓ ظ٘سٌ بض٥زٚ جٙجٝ ثؿ جب٥ٖقٙبذز ٚ ٞ

 ٢ٞغب  ت٥زض جٟز وبٞف آؾغ  ؛اؾز بظ٥صا ٘ٚ ِ ذٛضز ٣زٚ ؾبظٜ ثٝ چكٓ ٔ ٤ٗافطاز سٗبُٔ ا

زض افغطاز الغساْ وٙٙغسٜ ثغٝ      ٣ٙبذشقغ  ٣ٚ سٛا٘جركغ  ٣جغب٘ ٥ٞ ٥ٓسٙٓغ  ٢ٞغب آٔٛظـ ٣ضٚا٘

 .طز٥نٛضر ٌ ٣ذٛزوك

 سحم٥ك: ثب ٔطسجٍ ٞب٢ د٥ك٥ٙٝ ثٙس٢ جٕٕ 
ٖٙغٛاٖ ٤ىغ٣ اظ    ٞب٢ قٙبذش٣ ثٝٞب٢ ا٘جبْ قس٠ د٥ك٥ٗ، ٘مف ٔإِف١ سٛإ٘ٙس٢ زض دػٚٞف

زض ّٖٕىطزٞب٢ ش٣ٙٞ، ٥ٞجب٣٘ ٚ ضفشبض٢ افطاز ٔغٛضز دغػٚٞف    ٔٛيٖٛبر ان٣ّ ٚ اؾبؾ٣

ٞغب٢ قغٙبذش٣،    ٤ه اظ سحم٥مبر لج٣ّ زض حٛظٜ اضظ٤بث٣ ٔإِفٝ وبٔلاً ٔكٟٛز ثٛزٜ ٣ِٚ ٥ٞچ

ٞغب٢ قغٙبذش٣ زض    ا٢ ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ ثط ض٢ٚ وبضوٙبٖ ٥٘طٚٞب٢ ٔؿّح ا٘جبْ ٘كسٜ ٚ اقبضٜ

ٖبر ٘ٓب٣ٔ دطزاذشٝ ٘كسٜ اؾز وٝ ثب ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ ٚ ٤ب ٔٛيٛ ّٖٕىطزٞب٢ افطاز زض ٔٛل٥ٗز

ٞغب٢ قغٙبذش٣ زض ّٖٕىغطز     سٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٔٛيٛٔ، ٥٘بظ اؾز وٝ ٘مف ٔإِف١ سٛإ٘ٙغس٢ 

وبضوٙبٖ ٥٘طٚٞب٢ ٔؿّح  .ا.ا٤طاٖ ٥٘ع ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌطز ٚ ٘ٛآٚض٢ سحم٥ك حبيط ٥٘غع  

٣ ضا ثٝ ٔمِٛغٝ  ٞب٢ قٙبذش ا٤ٗ اؾز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ض٥ٞبفز ّْٖٛ قٙبذش٣، ٔم١ِٛ سٛا٘ب٣٤

 ظ٘س. ّٖٕىطزٞب٢ ضفشبض٢ ٚ ٘ٓب٣ٔ د٥ٛ٘س ٣ٔ

ٞغب٢ قغٙبذش٣ )قغبُٔ: حبفٓغٝ، سٛجغٝ دب٤غساض،       ٞسف دػٚٞف: اضظ٤بث٣ ٚيغ٥ٗز سٛا٘غب٣٤  

٥ٌغغط٢، وٙشغغطَ ٟٔغغبض٢ ٚ سٛجغغٝ ا٘شرغغبث٣، قغغٙبذز اجشٕغغب٣ٖ ٚ  ض٤غغع٢، سهغغ٥ٕٓ ثط٘بٔغغٝ

 دص٤ط٢ قٙبذش٣( زضّٖٕىطز وبضوٙبٖ ٤ى٣ اظ ٚاحسٞب٢ ٘ٓب٣ٔ   اُ٘ٗبف
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 ٌطزز.   ا٢ اضائٝ ٣ٕ٘ ٥ٝ دػٚٞف: ثب سٛجٝ ثٝ اوشكبف٣ ثٛزٖ دػٚٞف، فطي٥ٝفطي

  بان  نظز 

 سٗط٤ف قٙبذز:
ٞغب٢ ٌٛ٘غبٌٖٛ زا٘ؿغشٗ اظ     قٙبذز، انُلاح٣ و٣ّ اؾز وٝ ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ ٕٞٝ جٙجٝ

َٛض ؾغٙش٣   ضٚز ٚ ثٝ وبض ٣ٔ ذبَطآٚضزٖ، سفىط ٚ سهٛض ثٝ جّٕٝ ازضان، زاٚض٢، اؾشسلاَ، ثٝ

ٝ   ثطا٢ ٔٗطف٣   .وغبض ثغطزٜ قغسٜ اؾغز     ٤ه ٚجٝ سجطثٝ وٝ ثب سٕب٤ُ ٚ ا٘فٗغبَ فغطق زاضز ثغ

ٝ  نٛضر ذلانٝ قٙبذز ٤ٗٙغ٣  ثٝ  ـ   ٔجٕٖٛغ ٞغب، ا٘شٓبضٞغب ٚ    ا٢ اظ اٖشمبزٞغب، افىغبض، ٍ٘غط

  ٖ َ . (539 : 1385، ض٤ٚسازٞب٢ ش٣ٙٞ ز٤ٍغط )ضٚظٟ٘غب زض سٗط٤غف قغٙبذز   ( 1985) فغلاٚ

٢ ضٚا٣٘ زاضز وٝ حبنُ شٞغٗ آزٔغ٣   قٙبؾ٣ اقبضٜ ثٝ فطا٤ٙسٞب قٙبذز زض ضٚاٖس: ٤ٌٛ ٣ٔ

ٗ »ثٛزٜ ٚ ٔٙجغط ثغٝ    ٌغطزز. ا٤غٗ فطا٤ٙغسٞب قغبُٔ ٤غبزآٚض٢، اضسجغبٌ زازٖ،        ٔغ٣ « زا٘ؿغش

 قغٛز  ثٙس٢ وطزٖ، ٕ٘بزؾبظ٢، سجؿّٓ ٤ب سهّٛض، حُّ ٔؿئّٝ ٚ سر٥ُّ ٚ ضؤ٤بدطزاظ٢ ٣ٔ َجمٝ

 (.268: 1380)دٛضافىبض٢، 

قغٛ٘س؛  ٣ٔ قٙبذشٝ قٙبذش٣ شعا٣ٖا٘ ٘مكٝ ٖٙٛاٖ ثٝ وٝ قٙبذش٣ ٞب٢سٛا٘ب٣٤ ٚ فطا٤ٙسٞب

 اؾغبؼ  ثغط  قغٙبذش٣  فطا٤ٙغسٞب٢  ٞؿشٙس. ا٤ٗ ٔؿئّٝ حُ ٚ اَلاٖبر سفؿ٥ط ضإٞٙب٢

َ   قبُٔ ٟٔغبضر  ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ قىُ قره٣ ظ٘س٣ٌ سجبضة َ 1ٞغب٢ حبفٓغٝ فٗغب  ، وٙشغط

ٝ  ٚ 2ٟٔغبض٢  ٝ 3ا٘شرغبث٣  سٛجغ ٓ 4ض٤غع٢  ، ثط٘بٔغ ٝ  ٥ٌ5غط٢  ٚ سهغ٥ٕ ، قغٙبذز  6دب٤غساض  ، سٛجغ

 .(11-19: 1392اؾز )٘جبس٣،  8قٙبذش٣ ٤ط٢دص ٚ اُ٘ٗبف 7اجشٕب٣ٖ

قبُٔ  ؛ٔحهَٛ فطآ٤ٙسٞب٢ دطزاظق٣ ٔغع اؾز ٞب٢ قٙبذش٣ ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ سٛإ٘ٙس٢

زٚ ظ٤طٔجٕٖٛٝ اؾز؛ ٤ى٣ وبضوطزٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط لبٖ٘ٛ وٝ سفىط ٚ ّٖٕىطز فغطز ضا سٙٓغ٥ٓ   

 قغغٛز ٚ ز٤ٍغغط٢وٙغغس ٚ سحغغز ٖٙغغٛاٖ وبضوطزٞغغب٢ اجطا٤غغ٣ قغغٙبذشٝ ٔغغ٣ٚ وٙشغغطَ ٔغغ٣

ا٥ٔغبَ، قغٙبذز اجشٕغب٣ٖ ٚ ٖٛأغُ      وبضوطزٞب٢ غ٥طلبٕ٘ٛ٘ٙس وٝ ٔجشٙغ٣ ثغط ٥ٞجب٘غبر،   

 ٣قٙبذشدص٤ط٢ ٞب٢ اجطا٣٤ قبُٔ اُ٘ٗبف وٙف ٖجبضر ز٤ٍط  ثٝ سأا٥طٌصاض ٔٛل٥ٗش٣ اؾز.

                                                                                                                                        
1 active memory

 

2 Inhibitory control 

3 Selective attention 

4 Planning 

5 Decision making 

6 Sustained attention 

7 Social cognition 

8 Cognitive flexibility 
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ث٣ٙ٥ د٥بٔسٞب٢ ٘بق٣ ٌط زض ضفشبضٞب٢ ٞسفٍطا ٚ د٥فٞب٢ ٔساذّٝٚ سٛا٘ب٣٤ ٔس٤ط٤ز ٔإِفٝ

 (.195-177: ٥ٌ1397ك٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، )غ٥با٣  اظ ٤ه ّٖٕىطز اؾز

 قٙبذش٣: ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٔإِفٝ اضظ٤بث٣ ثب ضاثُٝ زض ٔٛجٛز ٞب٢ز٤سٌبٜ

 قغسٜ  َغطح  آٟ٘غب  ؾغٙجف  ٚ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٔٛضز زض ٔرشّف٣ ٞب٢ ز٤سٌبٜ سبوٖٙٛ 

 وغطز؛  سمؿ٥ٓ و٣ّ زؾشٝ ؾٝ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ؾٙج٣ ضٚاٖ ض٤ٚىطز ٤ه ثب ضا ٞب ز٤سٌبٜ ا٤ٗ. اؾز

ٝ  ثٝ اٖشمبز و٣ّ، ٖبُٔ ٤ه ٚجٛز ازٖب٢ َطح ثب ٢ا ٖسٜ ُ  اظ ا٢ ٔجٕٖٛغ  ٥٘غع  ذغبل  ٖٛأغ

ٗ ) اؾز ش٣ٙٞ ٞب٢ سٛا٘ف اظ ذبن٣ ٘ٛٔ زض فطز ّٖٕىطز وٙٙسٜ س٥٥ٗٗ وٝ زاض٘س  ،1اؾغذ٥طٔ

ٖ  ٚ( 2006) 2ٌغبضز٘ط  سٛاٖ ٣ٔ ضا آٟ٘ب سط٤ٗ ٟٔٓ وٝ ز٤ٍط ا٢ ٖسٜ ،(1904 ( 1938) 3سطؾغشٛ

ٝ . زاض٘غس  سأو٥س چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ سٛا٘ف ثط و٣ّ، ٤ب ٚ ٣ٕٖٔٛ ٖبُٔ ٘ف٣ ثب زا٘ؿز؛ ْ  زؾغش  ؾغٛ

 لغطاض  آٖ دب٥٤ٗ زض اذشهبن٣ ٖبُٔ سٗساز٢ ٚ ضأؼ زض ٣ٕٖٔٛ ٤ب و٣ّ ٖبُٔ ٤ه ٔٗشمس٘س

 ؾغبذشبض  ثطضؾ٣. زا٘ؿز ز٤سٌب٣ٞ چ٥ٙٗ ٕ٘ب٤ٙسٜ سٛاٖ ضا ٣ٔ( 1950) 4ٚضٖ٘ٛ ٘ٓط٤ٝ. زاضز

ٝ  اظ آٖ بذشبضؾغ  ضٚا٤غ٣  زضثغبضٜ  قغٛاٞس٢  ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ثٝ قٙبذش٣، ٞب٢ سٛا٘ب٣٤  ٞغب٢  جٙجغ

ٓ  ٔٛي٣ٖٛ وٙس، ٣ٔ اضائٝ قٙبذش٣ فطآ٤ٙسٞب٢ ٚ ٔحشٛا٣٤ ٝ  ؾغٙجف،  ثغطا٢  ٟٔغ  ٚ ٔساذّغ

ٝ  ضا قغٙبذش٣  سٛا٘غب٣٤ . اؾغز  ٞب سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ ضقس ٖ  ثغ ُ  وّغ٣،  شٞٙغ٣  لبث٥ّغز  ٖٙغٛا  قغبٔ

 سجطثغٝ،  اظ ٤بز٥ٌط٢ ٚ د٥ن٥سٜ ا٤سٜ زضن ا٘شعا٣ٖ، سفىّط ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ ٔؿئّٝ، حُ اؾشسلاَ،

ٗ . ثبقغس  ٣ٔ ٞٛـ اظ( 1997) 5ٌبسفطؾشٖٛ سٗط٤ف ٔٗبزَ وٝ ا٘س طزٜو سٗط٤ف ٝ  اِٚغ٥  ٘ٓط٤ّغ

َ ) ٣ٕٖٔٛ ٞٛـ ٘ٓط٤ّٝ ثٝ وٝ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ؾبذشبض ٔٛضز زض ٟٔٓ  ( ٔٗغطٚف  gٔغس

 ٞب٢ ( سٛا٘ب٣٤ gٔسَ) ٣ٕٖٔٛ ٞٛـ ٘ٓط٤ّٝ. قس اضائٝ( 1997)اؾذ٥طٔٗ  سٛؾٍ اؾز، قسٜ

ُ  ٤غه  سٟٙب وٝ وٙس ٣ٔ سهط٤ح قٙبذش٣  ـ ٖبٔغ َ )ٖٕغ٣ٔٛ   ٞغٛ ٝ  زاضز ٚجغٛز   g)ٔغس  وغ

 ٔغٛضز  زض ٟٔٓ ٘ٓط٤ّٝ ز٥ّٔٚٗ. زٞس ٣ٔ سكى٥ُ ضا ا٘ؿبٖ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ سٕبْ ظ٤طثٙب٢

َ ) 7ٔشجّغٛض  ٞٛـ-6ؾ٥بَّ ٞٛـ ٘ٓط٤ّٝ ثٝ وٝ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ؾبذشبض ( Gf-Gc ٔغس

ٝ  ؾ٥بَّ ٞٛـ. قس اضائٝ( 1966) 8وشُ ٚ ٞٛضٖ سٛؾٍ اؾز، قسٜ ٔٗطٚف  زضن سٛا٘غب٣٤  ثغ

                                                                                                                                        
1
 Spearman 

2
 Gardner 

3
 Trustvan 

4
 Vernon 

5
 Gottfredson 

6
 fluid intelligence

 
  

7
 crystallized intelligence

   
8 Horn & Cattell
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 ـ ثغب  افغطاز . زاضز اقبضٜ ٔف٣ٟٔٛ ضٚاثٍ َ  ٞغٛ ٝ  سغب  ٞؿغشٙس  لغبزض  ثغبلا  ؾغ٥بّ  زض ضٚقغ٣ٙ  ثغ

 ٔكغرم  دغ٥ف  اظ لٛاٖغس  ٔغٛضز٘ٓط،  دس٤غسٜ  د٥ن٥غس٣ٌ  ٔكبٞسٜ ثب ٚ ٘بآقٙب ٞب٢ ٔٛل٥ّٗز

 ضا ٔؿغ٥ط  ثٟشط٤ٗ زا٘ف ا٤ٗ اظ ٚ وٙس ٣ٔ وٙشطَ ضا آٟ٘ب ضفشبض وٝ وٙٙس، ضا اؾشٙشب  ا٢ ٘كسٜ

 ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٔٛضز زض ٟٔٓ ٘ٓط٤ّٝ ؾ٥ّٔٛٗ. وٙٙس ٣ٔ ا٘شربة وطزٖ ُٕٖ ٤ب زازٖ ا٘جبْ ثطا٢

 ٘ٓط٤ّغٝ،  ا٤ٗ زض. قس اضائٝ( 1993) 2وبضَٚ سٛؾٍ وٝ ثبقس ٣ٔ 1ا٢ لا٤ٝ ؾٝ ٘ٓط٤ّٝ قٙبذش٣،

 ـ -ؾ٥بَّ ٞٛـ ٘ٓط٤ٝ ( gٚ ٔسَ) ٣ٕٖٔٛ ٞٛـ ٘ٓط٤ّٝ زٚ ٞط اظ ٞب٣٤ جٙجٝ  ٔشجّغٛض  ٞغٛ

ٝ  ٖب٣ّٔ بضؾبذش ٤ه ٚ سطو٥ت ٤ىس٤ٍط ثب  Gf-Gc) ٔسَ) ٝ  3ٔطاسجغ٣  ؾّؿغّ ٝ  ؾغ  اظ ا٢ لا٤غ

ٝ  ٟٔٓ ٘ٓط٤ّٝ چٟبض٥ٔٗ. اؾز قسٜ اضائٝ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤  ؾغبذشبض  ٔغٛضز  زض قغسٜ  اضائغ

 ( اؾز، PASS) 4قٙبذش٣ ضٚاٖ ٖهت چٟبضٌب٘ٝ فطآ٤ٙسٞب٢ ٘ٓط٤ّٝ قٙبذش٣، ٞب٢ سٛا٘ب٣٤

ٝ  قغٙبذش٣ِ  ضٚاٖ ٖهغت  فطآ٤ٙس چٟبض وٝ اؾز،  ـ سٛجّغٝ،  ض٤غع٢،  ثط٘بٔغ ٓ  دغطزاظ  ٚ ٖظٔغب  ٞغ

 .اؾز ٌطفشٝ ٘ٓط زض ا٘ؿبٖ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٔجٙب٢ ضا زضد٣ د٣ دطزاظـ

 ٚ ؾغبذشبض  اجغز  سكر٥هغ٣  ٞغب٢  ضٚـ وٙغبض  زض ٔغع، وبضآٔس٢ ٤ب ٚ آؾ٥ت ثطضؾ٣ ثطا٢

 اظ اؾشفبزٜ اٌطچٝ وطز. اؾشفبزٜ سٛاٖ ٣ٔ ٥٘ع قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٖهت ٞب٢آظٖٔٛ اظ ٔغع وبضوطز

قغطا٤ٍ   ثٛزٖ اضسجبٌ وٓ ٚ ثطظٔبٖ آظٔب٤كٍب٣ٞ، أب ضز،زا ٚؾ٣ٗ٥ وبضثطز أطٚظٜ اثعاضٞب ا٤ٗ

ٜ  وٙس.٣ٔ ٔحسٚز ضا آٖ اظ ٌؿشطزٜ اؾشفبز٠ ضٚظا٘ٝ، ظ٘س٣ٌ ض٤ٚسازٞب٢ ثب آظٖٔٛ  ثغط  ٖغلاٚ

 زض ٤ىغس٤ٍط  ثغب  ٚؾ٣ٗ٥ ؾُح زض ثٙس٢، سمؿ٥ٓ ٚ سٗسز ٚجٛز ثب قٙبذش٣ ا٤ٗ، وبضوطزٞب٢

 آٖ اظ زل٥مغ٣  اَلاٖغبر  ،قغٙبذش٣  وغبضوطز  ٞغط  اضظ٤غبث٣ اذشهبنغ٣   چٙس ٞط ا٘س.سٗبُٔ

 ٞغب٢ سٛا٘غب٣٤  ز٤ٍغط  وغبضوطز ثغب   ٞغط  سٗبُٔ ٘ح٠ٛ ٣ِٚ زٞس،٣ٔ لطاض اذش٥بض زض ٔٙس٢ سٛاٖ

 وبضآٔغس٢  سٛا٘غس  ٔغ٣  ضٚظا٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٔب٘س. اضظ٤بث٣ فٗب٥ِز ٣ٔ ثبل٣ ٘بقٙبذشٝ قٙبذش٣

 (.1392وٙس )٘جبس٣،  ثطضؾ٣ ضا قٙبذش٣ وبضوطزٞب٢ سٗبُٔ ُّٔٛة

اؾغز.   ظ٤غبز٢  ا٥ٕٞز زاضا٢ دطسٙف ٚ د٥ن٥سٜ وبض٢ ٞب٢ ٔح٥ٍ زض قٙبذش٣ ٞب٢ ٟٔبضر

ٗ  سبض٤د ََٛ زض .زاضز د٥ن٥سٜ سه٥ٕٕبر اسربش زض ٣ٕٟٔ ٘مف قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤  ٤غبفش

ً  ٞغط  زض. اؾز ثٛزٜ ٘ٓط ٔٛضز قٙبذش٣ ثطسط ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ثب افطاز٢ ٖ  ٔغ٣  فطٞٙغ ٗ  سغٛا  ا٤غ

                                                                                                                                        
1
 three-stratum theory

 
  

2
 Carroll 

3
 hierarchical 

 زض. اؾغز  قغسٜ  ا٘شربة ٘ٓط٤ّٝ ا٤ٗ ثطا٢ قٙبذش٣ ٖهت ضٚاٖ چٟبضٌب٘ٝ فطآ٤ٙسٞب٢ ٘بْ دػٚٞف، ا٤ٗ زض 4

 .ؾزا قسٜ ٔٗطف٣ّ PASS٘ٓط٤ّٝ ثٝ ٖٙٛاٖ نطفبً ٘ٓط٤ّٝ ا٤ٗ ان٣ّ ظثبٖ ٔشٖٛ
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 وغغطز، قغغٙبذز د٥غغسا ضا افغغطاز ثباؾغغشٗسازسط٤ٗ ٚ سٛا٘غغبسط٤ٗ زض ٤غغبفشٗ ا٥ٍ٘غغعٜ ٚ سٕب٤غغُ

 .٥ٌطز ٣ٔ نٛضر ٞب آظٖٔٛ َط٤ك اظ ٕٔٗٛلاً افطاز ٞب٢ سٛإ٘ٙس٢

 وبضثؿغز  ٚ ٍٟ٘ساض٢ اوشؿبة، زض زض٥ٌط ٖهج٣ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ اظ ٔٙٓٛض

ُ  يغطٚضر  ز٥ُِ ثٝ ا٘ؿبٖ قٙبذش٣ سٛا٘ب٣٤. اؾز اَلاٖبر ْ  ٔكغىلار  حغ  ٚ قغٙبذش٣  ثغٛ

ٗ  ضاثُٝ قٙبذش٣ سٛا٘ب٣٤ ا٘س. ٤بفشٝ سحَٛ ن٥سٜد٥ اجشٕب٣ٖ ٞب٢ ٔح٥ٍ ٞسا٤ز  ٚ ضفشغبض  ثغ٥

 دبؾغد،  ثغبظزاض٢  سٛجٝ، ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ ٔب٘ٙس ٞب سٛا٘ب٣٤ اظ ٚؾ٣ٗ٥ ٌؿشطٜ ٚ ثٛزٜ ٔغع ؾبذشبض

 ٥ٞذٛوبٔغخ . ٥ٌطز ثط٣ٔ زض ضا قٙبذش٣ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف ٚ سى٥ّف ظٔبٖ ٞٓ ا٘جبْ ٔؿئّٝ، حُ

ٝ  ثب. زاضز ٘مف بذش٣قٙ وبضوطزٞب٢ زض وٝ اؾز ٔغع لؿٕز سط٤ٗ ان٣ّ ٝ  سٛجغ  زذبِغز  ثغ

 ٖهغج٣،  ضا٤غج  ٞغب٢  ث٥ٕبض٢ ثب آٖ اضسجبٌ ٚ ٥ٞجب٣٘ ٚ قٙبذش٣ ٞب٢ فٗب٥ِز زض ٥ٞذٛوبٔخ

 ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤غه،  سحم٥مغبر . اؾز ٌطفشٝ نٛضر ٥ٞذٛوبٔخ ثب ضاثُٝ زض ٚؾ٣ٗ٥ سحم٥مبر

ٔ  اظ ثطذغ٣  زض ضا ٥ٞذٛوبٔغخ  ثطا٢ و٥ّس٢ ٘مف ٝ  ا٘غٛا ٖ  ٤غبز٥ٌط٢  ٚ حبفٓغ . ا٘غس  زازٜ ٘كغب

 قغٙبذش٣  ٞغب٢  ٘مم ثٝ ٔٙجط ٞب ؾ٥ٙبدؽ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف ٚ ٥ٞذٛوبٔذبَ ؾبذشبض زض اذشلاَ

ٝ  ٔٙجط وٝ اؾز ٣ٕٟٔ ٖٛأُ اظ ٤ى٣ اؾشطؼ، قس ٖٙٛاٖ وٝ َٛض ٕٞبٖ. قٛز ٣ٔ  ٘مغم  ثغ

 .  قٛز ٣ٔ قٙبذش٣

  افطاز: قغ٣ّ ّٖٕىطز ثب قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ضاثُٝ
 سى٥ّغف  ٤غه  ض٢ٚ سٛا٘ٙس ٣ٕ٘ اغّت وٙٙس، ٣ٔ سجطثٝ ضا اؾشطؼ اظ ثبلا٣٤ ؾُٛح وٝ افطاز٢

ٝ  ث٥كغشط٢  قغٙبذش٣  نسٔبر وٛضس٥عَٚ، ؾُح ثبلاضفشٗ ثب ٚ ثبقٙس زاقشٝ سٕطوع ذبل  ثغ

ٝ   وطزٖ غ٣ٙ ضاؾشب، زضا٤ٗ. آ٤س ٣ٔ ٚجٛز  و٥ف٥غز  ٚ ضٚ٘غس  ثٟجغٛز  زض ظ٘غس٣ٌ  سجغبضة ا٥ِٚغ

 . اؾز ٟٔٓ ثؿ٥بض قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٥ٌط٢ قىُ

ٝ  ٞغب  ٔحغطن  َط٤غك  اظ. ٥٘ؿغشٙس  ٔغإاط  ٔغس٤ط٤ز  ٝث لبزض ضٚا٣٘ فكبض سحز افطاز  ثطا٥ٍ٘رشغ

ٗ  زض آٟ٘غب  ٌطز٘غس.  ٔغ٣  ٔٙحغطف  ٟٔٓ ٥ْٚفٝ ٤ه اظ سٟس٤سآ٥ٔع ٞب٢ جٙجٝ ثب ٚ قٛ٘س ٣ٔ  ا٤غ

ُ  ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٚ وٙٙس ٣ٔ دطزاظـ وٕشط وبُٔ َٛض ثٝ ضا اَلاٖبر ٚي٥ٗز  وٕشغط  ٔكغى

ٖ  ٕٔٗٛلاً وٝ ٔحبؾجبر ا٘جبْ زض فطز حبِز زضا٤ٗ وٙٙس. سٛجٝ ٗ  اؾغز،  آؾغب  اؾغز  ٕٔىغ

شٞغٗ   سٕطوع ٚ قٛز ٣ٔ ٔرشُ وبض ٚ سٛجٝ حبفٓٝ، اؾشطؼ، ٔٛلٕ زض. ثبقٙس زاقشٝ ٔكىُ

ٝ  اؾبؾغبً  ز٤ٍط وبضٞب٢ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ وبض ٤ه ض٢ٚ فطز َ  وٙغس  ٕ٘غ٣  سٛجغ  ٥ٞجغب٣٘  ٚ وٙشغط

 زاضا٢ افغطاز  اظ ثغبلاسط  ثب٤غس  ثغبلا  دص٤ط٢ ض٤ؿه زاضا٢ افطاز قٙبذش٣ سٛا٘ب٣٤. ٘ساضز ٔٙبؾج٣

 .ثبقس دب٥٤ٗ ٢دص٤ط ض٤ؿه
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  ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘: ّٖٕىطز قٙبذش٣ ٚ اضسمب٢ سٛا٘ب٣٤
 حم٥مغز  ا٤ٗ ثٝ سٛجٝ ثب. زاض٘س لطاض ٞب٢ ٔح٣ُ٥ آقٛة سأا٥ط سحز ٞب، ؾبظٔبٖ ٕٞٝ أطٚظٜ

ٗ  ٌغصاضز؛  ٔغ٣  سأا٥ط آٖ وبضوٙبٖ ٚ ؾبظٔبٖ ثط ل٥ُٗز، وٝ ٖسْ  لاظْ ٞغب٣٤  لبث٥ّغز  ثٙغبثطا٤

ٝ  ا٥ٍ٘غع٠  زازٖ زؾز ثسٖٚ اظ ثشٛاٖ ٞب، ةآقٛ ا٤ٗ ثطاثط زض ٔمبٚٔز زض ٥ٖٗ وٝ اؾز  ازأغ

ٝ  ٞغب  آقٛة ا٤ٗ اظ ٚ ٔٙبؾت ٌطفشٝ سه٥ٕٓ ضاٜ، ٖ  ثغ ٖ  ؾغٛزآٚض ثغطا٢   فطنغش٣  ٖٙغٛا  ؾغبظٔب

ٖ  افغطاز  زض سٛا٘غب٣٤ قغٙبذش٣  »سغٛاٖ   ٔغ٣  ضا ٞغب  لبث٥ّز ا٤ٗ اظ وطز. ٤ى٣ اؾشفبزٜ  ،«ؾغبظٔب

 سٛؾغ١ٗ  ثط وٝ ؾزآٖ ا ٞب ؾبظٔبٖ زض «سٛا٘ب٣٤ قٙبذش٣»ٔفْٟٛ (. 1996 ،1ٌّٕٗ) زا٘ؿز

 ٞغب٢  اظ لبث٥ّغز  غ٥غط  وبض، ٔح٥ٍ زض وٝ ٣ٕٟٔ ٞب٢ ثطٟٔبضر سب. وٙٙس سأو٥س ا٘ؿب٣٘ ٥٘ط٢ٚ

 قغٛز  ٣ٔ (. ٌفش1997ٝ ،2ٔب٤ط ؾب٢ِٛ ٚ) ثذطزاظ٘س لاظْ اؾز، قغُ آٖ ثٝ ٔطثٌٛ سرهه٣

ٝ  ٔبؾغز  اظ ٤غه  ٞغط  زضٖٚ زض وٝ اؾز «چ٥ع٢»سٛا٘ب٣٤ قٙبذش٣  وٝ ٞغٓ   حغس٢  سغب  وغ

ٝ  :وٝ وٙس ٣ٔ س٥٥ٗٗ ٣ قٙبذش٣سٛا٘ب٤. اؾز ٘بٔحؿٛؼ وٙغ٥ٓ،   ازاضٜ ضا ذغٛز  ضفشغبض  چٍٛ٘غ

 ٔتجغز  ٘شغب٤ج  ثٝ وٝ ث٥ٍط٤ٓ چٍٛ٘ٝ سه٥ٕٕبس٣ ٚ ث٥ب٥٤ٓ وٙبض اجشٕب٣ٖ ثب ٔكىلار چٍٛ٘ٝ

 قٛ٘س.  ذشٓ

 ٚ ؾغبظ٘س  ٣ٔ قفبف ٚ آضاْ ضا ذٛز شٞٗ ؾبز٣ٌ ثٝ ٚ ؾطٖز ثٝ ثبلا سٛا٘ب٣٤ قٙبذش٣  افطاز ثب

 .ٌكغب٤ٙس  ٣ٔ ذٛز ض٢ٚ ثٝ ضا ذلاق ٞب٢ ا٤سٜ ٚ زض٣٘ٚ ٥ٙفث ثٝ زؾشطؾ٣ ضاٜ سطس٥ت ثٝ ا٤ٗ

ٖ  ثٝ سٛا٘س وٝ ٣ٔ ٞب٢ قره٥ش٣ٔإِفٝ سط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ْ  جٟغز  زض وبضوٙغب  ْٚغب٤ف  ا٘جغب

ثبسٛا٘غب٣٤   وبضوٙب٣٘ حًٛض. سٛا٘ب٣٤ قٙبذش٣ اؾز ٕ٘ب٤س، وٕه وبض٢ ٔؿبئُ حُ ٔحِٛٝ ٚ

 وبضوٙغبٖ،  قغغ٣ّ  ضيغب٤ز  افغعا٤ف  ؾغبظٔبٖ،  ااطثرك٣ ٚ ّٖٕىطز زض ثٟجٛز قٙبذش٣ ثبلا،

ٗ  ؾغٟٓ ثؿغعا٣٤   اًٖب٢ ؾبظٔبٖ ثب ٔإاط اضسجبٌ  ـ ثغب  زاضز. ثٙغبثطا٤ سٛا٘غب٣٤   ضقغس  ٚ دغطٚض

قغٛ٘س.   ٔغ٣  ٔٙغس  ثٟغطٜ  آٖ اظ ٔعا٤ب٢ وبضوٙبٖ ٞٓ ٚ ؾبظٔبٖ ٞٓ آٖ، ٞب٢ لبث٥ّز قٙبذش٣ ٚ

 سٛا٘ب٣٤ قٙبذش٣ ثطذغٛضزاض  اظ ثبلاسط٢ ؾُٛح اظ زاض٘س، ؾبظٔب٣٘ ثبلا٣٤ ّٖٕىطز وٝ وؿب٣٘

 اؾز.  ثطلطاض قبٖ ٖبَف٣ ٞب٢ ٟٔبضر ٚ ٞب ث٥ٗ لبث٥ّز ل٢ٛ د٥ٛ٘س٢ ٚ ٞؿشٙس

 ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ قٙبذش٣:  ظ٤طٔإِفٝ
قٛز وٝ زض ثٝ اظ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ٌفشٝ ٣ٔ ا٢ حبفٓٝ فٗبَ ثٝ ٔجٕٖٛٝحبفٓٝ فٗبَ:  -

 ٞب٢ ضٚظٔطٜ ٘مف زاض٘غس ٥٘بظ ثطا٢ ا٘جبْ فٗب٥ِز ٖبر ٔٛضزلاذبَط ؾذطزٖ ٚ زؾشىبض٢ اَ

قسٜ ضا زض ثط زاضز. حبفٓغٝ   ٚ فطا٤ٙسٞب٣٤ اظ لج٥ُ ٔطٚض، ثبظ٤بث٣، زؾشىبض٢ ٚ سٛجٝ وٙشطَ
                                                                                                                                        
1
 Golman 

2
 Salovy & Mayer 
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ٗ  ٖبر ٚ اظلاؾبظ٢ ٔٛلش٣ اَ فٗبَ ٞٓ ثب دطزاظـ فٗبَ اضسجبٌ زاضز ٚ ٞٓ ثب شذ٥طٜ ضٚ زض  ا٤غ

َ زض٥ٌط اؾز. ٤ىغ٣ اظ  لإٞٝ سىب٥ِف د٥ن٥سٜ قٙبذش٣ ٔب٘ٙس زضن ظثبٖ، ٤بز٥ٌط٢ ٚ اؾشس

اضائغٝ  ( 1994، 1974) 2ٚ ٞغ٥چ  1ٛٞب زض ٔٛضز حبفٓٝ فٗغبَ، سٛؾغٍ ثغس٣ِ   اٍِ سط٤ٗ  جبٕٔ

ذغٛز ؾغٝ ٔإِفغٝ انغ٣ّ زاضز وغٝ ٞغط ٤غه ْطف٥غز          ١قسٜ اؾز. ا٤ٗ اٍِٛ زض قىُ ا٥ِٚ

ا٤غٗ ؾغٝ ٔإِفغٝ قغبُٔ:      .ٞغب٢ ز٤ٍغط اؾغز    ٔحسٚز٢ زاضز ٚ سب حسٚز٢ ٔؿشمُ اظ ٔإِفٝ

 ،5قٙبذش٣ .حّمٝ ٚا  2 وٙس؛ ُٖٕ ٣ٔ 4ٖٙٛاٖ ؾ٥ؿشٓ سٛجٝ ، وٝ ث3ٝ.ٖبُٔ ٔجط٢ ٔطوع1٢

 -.نغفحٝ ز٤غساض٢   3ٖبر ق٥ٙساض٢ ضا ثط ٖٟسٜ زاضز؛ لاٍٟ٘ساض٢ ٚ دطزاظـ اَ وٝ ٥ْٚفٝ 

ٞغب٢ ز٤غساض٢ ٚ فًغب٣٤ ضا ثغط ٖٟغسٜ زاضز؛       ؾبظ٢ ٚ دطزاظـ ٔحغطن  ، وٝ شذ٥طٜ 6فًب٣٤

 .(100-121: 1391٘شطلط٤ك٣، لاو) ٞؿشٙس

 وٝ اؾز اجطا٣٤ وبضوطزٞب٢ اثٗبز اظ ٤ى٣ ٟٔبض٢ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣: وٙشطَ وٙشطَ -

 زض قغٛز.  ٔغ٣  دبؾد ٟٔبض زض اذشلاَ ثٝ ٔٙجط ٘مم آٖ ٚ زازٜ ٘ٓٓ افطاز اٖٕبَ ٚ افىبض ثٝ

قٛز. وٙشغطَ ٟٔغبض٢ اقغبضٜ ثغٝ سٛا٘غب٣٤       ٣ٔ افطاز زض ضفشبض٢ ٔكىلار ثطٚظ ٔٛجت ٘ش٥جٝ

َ   سغ٥٥ط ضفشبض جٟز اُ٘جبق ثب سغ٥٥طار ٔح٥ٍ زاضز. اضسمب٢ ٟٔغبضر   ٚ بض٢ٟٔغ  ٞغب٢ وٙشغط

 ه٤غ فىط وطزٖ ثغسٖٚ ٔمبٚٔغز ٚ ا٘شمغبَ سٛجغٝ اظ      ٣٤سٛا٘ب ا٘شربث٣ زض افطاز ٔٛجت سٛجٝ

جس٤س ٚ ٕٞنٙغ٥ٗ   ُٔبِت ٢ط٥بز٤ٌثشٛا٘س زض  س٤ثبافطاز . ٌطزز ٣ٔ ٍط٤ٔٛيٛٔ ثٝ ٔٛيٛٔ ز

ٌ    ه٤غ ٔٛلٕ اظ  سٛجٝ ذٛز ضا ثٝ ٞب٢ ضٚظا٘ٝ زض ذلاَ فٗب٥ِز  ط٥غ ٔٛيغٛٔ ضٞغب ؾغبذشٝ ٚ زض

 (.220: ٥٘1396ب ٚ ٘جبس٣، بٖ)ضًٔ س٘قٛ ٍط٤ٔٛيٛٔ ز

ٝ  ٌع٤ٙك٣ ض٢ٚ سٛجٝ سٛا٘ب٣٤ ا٘شربث٣، سٛجٝ ٗ  ٚ اَلاٖغبر  اظ ا٢ زؾغش  ؾغب٤ط  وٙبضٌصاقغش

ٝ  ثطٌع٤سٖ ا٘شربث٣، سٛجٝ سٛا٘ب٣٤ ثٙبثطا٤ٗ  اؾز. اَلاٖبر زضٖغ٥ٗ   ٚ اظ اَلاٖغبر  ا٢ زؾغش

 اظ شٙبةاج سٛا٘ب٣٤ ثٝ ا٘شربث٣ سٛجٝ ز٤ٍط، اؾز. ثٝ ث٥بٖ اَلاٖبر ؾب٤ط وٙبضٌصاقشٗ حبَ،

ٜ  ٞغسف،  اَلاٖغبر  ا٘شرغبة  ثب ٔٛيٛٔ، ثٝ اَلاٖبر ٘بٔطثٌٛ سساذُ ٗ  زاضز؛ اقغبض  ثٙغبثطا٤

ٓ  ث٥ٗ اظ ٔطسجٍ سب اَلاٖبر زٞٙس٣ٔ اجبظٜ ا٘شربث٣ سٛجٝ ؾبظوبضٞب٢  ٞغب زازٜ ظ٤غبز  حجغ

ٞب٣٤ اؾغز   سٛا٘ب٣٤ ا٘شربة اظ ٥ٔبٖ ٖٛأُ ٤ب ٔحطن ،سٛجٝ ا٘شربث٣قٛ٘س. زض ٚالٕ  ا٘شربة

                                                                                                                                        
1 Baddeley 

2 Hitch 

3 central executive 

4 attention 

5 phonological loop 

6 visual – spatial sketch pad 
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ٞغط ضٚظٜ  ا٘ؿغبٖ  و٥ٙغس.   سٕطوع ٣ٔ ؛ذٛا٥ٞس ٛز زاضز ٚ سٟٙب ض٢ٚ آ٘نٝ ٣ٔوٝ زض ٔح٥ٍ ٚج

َغٛض  ٝ ، أب ٔغغع ثغ  لطاض زاضزَٛض ٔساْٚ زض ٔٗطو سٗساز٢ اظ ٔحطوبر ٤ب ٖٛأُ ٔح٣ُ٥ ٝ ث

سٛجغٝ ا٘شرغبث٣    .وٙغس  َج٣ٗ٥ ثب ا٘شربة جٙج١ ٔرهٛن٣ اظ ٤ه ٖبُٔ ض٢ٚ آٖ سٕطوع ٣ٔ

ذٛاٞس ثٝ آٖ سٛجٝ وٙس ا٘شربة وٙغس.   ٣ٔ ضا آ٘نٝزٞس سب لبزض ثبقس  اجبظٜ ٣ٔ فطزثٝ  اؾبؾبً

اِجشغٝ سٛجغٝ    .زض ٤ه ج٥ٕٗز ظ٤بز ٚ قّٛ٘ ُٔبِٗٝ وٙس ثبقسثطا٢ ٔتبَ ظٔب٣٘ وٝ ٔججٛض 

ا٘شربث٣، سٟٙب سٛجٝ ٘ىطزٖ ثٝ ٖٛأُ ث٥ط٣٘ٚ ٥٘ؿز، ثّىٝ ثب٤س ثٝ ٖٛأُ زض٣٘ٚ ٔب٘ٙس افىبض 

ٗ  ٔحؿٛة ٣ٔثٛز ٚ ا٤ٗ ٤ه ٟٔبضر قٙبذش٣ ٟٔٓ سٛجٝ  غ٥طٔطسجٍ ٥٘ع ث٣ ٚ  1ٌطزز )ٔغبض٤

 (.527-536: 2010ٕٞىبضاٖ، 

 ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ -

لجغغُ اظ ثغغطٚظ ٚلغغب٤ٕ ٚ  ،ض٤غغع٢ ثغغٝ ٔٗٙغغب٢ ا٘س٤كغغ٥سٖ ٚ سٙٓغغ٥ٓ د٥كغغبد٥ف أغغٛض ثط٘بٔغغٝ

ٝ  ٝ ٘شب٤ج ُّٔٛث٣ ث ٔرشّف ض٤ٚسازٞبؾز سب زض أٛض ض٤غع٢   زؾز آ٤س. ثس٣ٟ٤ اؾز ثغب ثط٘بٔغ

 ٚ ٘ؿجز ثٝ آ٤ٙسٜ ٞٛق٥بضسط ُٖٕ و٥ٙٓ. سٛا٥٘ٓ اقشجبٞبر ٌصقشٝ ضا ججطاٖ و٥ٙٓ زل٥ك ٣ٔ

ض٤ع٢ ٤ه ؾ٥ؿشٓ و٣ّ ش٣ٙٞ اؾز. ثب ا٤جبز ٤ه ؾ٥ؿشٓ ش٣ٙٞ ٔؿشمُ أب ُٔٙجك  ثط٘بٔٝ

ث٥ٙغ٣ وغطزٜ ٚ    ؾغذؽ آٖ ضا دغ٥ف   ،اثشسا دس٤سٜ سحَٛ ضا قٙبذشٝ ،ثط ؾ٥ؿشٓ ز٥٘ب٢ ٚال٣ٗ

ك ث٥ٟٙغٝ  ٞسف ث٥ٟٙٝ وطزٖ ؾ٥ؿشٓ ز٥٘ب٢ ٚالٗغ٣ اظ َط٤غ   ،و٥ٙٓ ثبلاذطٜ آٖ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ

ٝ  ض٤ع٢ ضا ٣ٔ ٕٞن٥ٙٗ ثط٘بٔٝ .اؾزٕ٘ٛزٖ ؾ٥ؿشٓ ش٣ٙٞ  نغٛضر ز٤ٍغط٢ سٗط٤غف     سٛاٖ ثغ

ٜ   ١ٞب٢ ا٘س٤كٕٙسا٘ وطز ٚ آٖ ٖجبضر اؾز اظ: وٛقف ٞغب٣٤ وغٝ ثغٝ     آز٣ٔ ثغطا٢ ٤غبفشٗ ضا

 قٛز.   ٥ٔٗ ضفبٜ ٚ ا٤جبز سطل٣ اٚ ٔٙجط ٣ٔأاسربش ثٟشط٤ٗ سه٥ٕٕبر ثطا٢ س

 ثغطآٚضز ، ثطضؾ٣ -2،  ثطآٚضز ٚ سر٥ٕٗ ٥٘بظٞب ،طضؾ٣ث -1 ض٤ع٢ ٣ٙٗ٤: ثط٘بٔٝنٛضر و٣ّ  ثٝ

ثطآٚضز ٚ سر٥ٕٗ ثٟشغط٤ٗ ضاٜ اؾغشفبزٜ اظ أىب٘غبر ثغطا٢      ،ثطضؾ٣ -3ٚ  أىب٘بر سر٥ٕٗ ٚ

ٖغسز ٚ   ،ٞب ثب٤ؿش٣ ٚاجس زلغز  َج٣ٗ٥ اؾز وٝ زض ٞط ٔطحّٝ ا٤ٗ سر٥ٕٗ. ثطآٚضزٖ ٥٘بظٞب

٢ آٔبض ٚ اَلاٖغبر اؾغز   آٚض ٔؿّٓ اؾز وٝ ٘رؿش٥ٗ لسْ جٕٕ قطا٤ٍ،ضلٓ ثبقس. زض ا٤ٗ 

ٞغب٢   ٤بفشٝ نٛضر دص٤طفشغٝ ثبقغس ٚ ثغط اؾغبؼ ٌغطا٤ف      ا٢ ٘ٓبْ وٝ اِجشٝ ثب٤ؿش٣ ثب ق٥ٜٛ

زؾغز آٔغسٜ   ٝ سجع٤ٝ ٚ سح٥ُّ اَلاٖبر ثغ  ،حبَ ٚ آ٤ٙسٜ اؾشٛاض ثبقس. ز٥ٔٚٗ لسْ ،ٌصقشٝ

ا٢ ٣ّٕٖ ٚ ٔٙٓٓ نٛضر ٥ٌطز ٚ زض حم٥مز اظ ٤غه ٘غٛٔ    اؾز وٝ آٖ ٞٓ ثب٤ؿش٣ ثب ق٥ٜٛ

اضظق٥بث٣ ٤ب ثٝ انغُلاح ؾغجه ٚ ؾغ٥ٍٙٗ وغطزٖ آٟ٘غب       ،٣ٕ ثٍصضز. ؾ٥ٔٛٗ لسْغطثبَ ّٖ

                                                                                                                                        
1 Mariën 
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 ،ٌطزز. ٌبْ چٟبضْ ٞب ٔكرم ٣ٔ اؾز وٝ ٘ىبر ٔتجز ٚ ٔٙف٣ زض جٟز ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف

ٝ     زض جٟز س٥٥ٗٗ ا٤ِٛٚز اظ ٖٛأغُ ٔرشّغف وغٝ زض     ،ض٤غع ثب٤ؿغش٣   ٞغب اؾغز. ٤ٗٙغ٣ ثط٘بٔغ

ٗ    ،ٕ قغسٜ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٚي ٔشغ٥طٞب٢ ٔرشّف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٞغب   ثغٝ ا٘شرغبة ثٟشغط٤

ض٤ع ثب٤ؿش٣ ٔكرم وٙس وٝ اظ ٘ٓغط ظٔغبٖ ٚ أىب٘غبر زض جٟغز ثغطآٚضزٖ       ثذطزاظز. ثط٘بٔٝ

ثٟشط٤ٗ نٛضر دطزاذشٗ ثٝ وساْ ٖبُٔ ٔمسْ ٚ ٔطجح اؾز.  ٞب ثٝ ٥٘بظٞب ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف

ٚ   ٔطحّٝ آذط ٥٘ع اجطا٢ ثط٘بٔٝ اؾز وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ظٔبٖ ؾغبئُ  ثٙس٢ ٚ ثغطآٚضز أىب٘غبر ٚ 

 (.31-42: 1398ز )ضيبئ٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ٌط اجطا٢ ثط٘بٔٝ نٛضر ٣ٔ

 ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ -

ٖ  قٙبذش٣ٞب٢  سط٤ٗ ٟٔبضر اظ جّٕٝ ٟٔٓ ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ ٞغب ضا   اؾز وٝ ٔؿ٥ط ٚ ٞسف ا٘ؿغب

اؾغز.   ٔٙبؾغت ٞب٢  ا٥ط ٔؿشم٥ٓ سه٥ٕٓأسحز س ا٘ؿبٖزٞس. ٔٛفم٥ز ٚ د٥كطفز  قىُ ٣ٔ

ٚ اظ سهغ٥ٕٕبر   فطاٌطفشٝٔٗٙب ٚ ٔطاحُ سه٥ٕٓ ضا  ٥ٌط٢ زضؾز ٚ ذٛة ثب٤س ثطا٢ سه٥ٕٓ

٥ٌط٢ ثٝ ٣ٙٗٔ ا٘شرغبة وغطزٖ    سط٤ٗ قىُ، سه٥ٕٓ زض ؾبزٌٜطفز. ٌصقشٝ زضؼ  ٘بزضؾز

سغط، ٌغطفشٗ ٤غه سهغ٥ٕٓ قغبُٔ       ث٥ٗ زٚ ٤ب چٙس ٔؿئّٝ ٔرشّف اؾز. زض فطا٤ٙس ٌؿشطزٜ

ٓ     حُ  ا٘شربة ث٥ٗ ضاٜ ثغب   ٥ٌغط٢  ٞب٢ ٕٔىٗ ثطا٢ ٤ه ٔٛيٛٔ اؾز. ٕٔىغٗ اؾغز سهغ٥ٕ

ضٚ٘غس قغٟٛز٢ ثغٝ ٔٗٙغ٣     . ضٚ٘س٢ قٟٛز٢ ٤ب اؾشسلا٣ِ ٤ب سطو٥ج٣ اظ ا٤ٗ زٚ، ا٘جبْ قغٛز 

اؾشفبزٜ اظ قٟٛز ٤ب ٘سا٢ زض٣٘ٚ اؾز. قٟٛز ض٤كٝ زض ٚال٥ٗز ٘ساضز ثّىٝ ثط اؾغبؼ زضن  

ثٙس٢ اَلاٖبر ٚ آٔبض ٔٛجٛز  اؾز. ضٚ٘س اؾشسلا٣ِ ٣ٙٗ٤ اظ قٛاٞس ٚ جٕٕ افطازٚ ثطزاقز 

 اَلاٖغبر  ثٝ ثشٛا٘ٙس وٙس٣ٔ افطاز وٕه ثٝ ٟٔبضر ز. ا٤ٗؾشفبزٜ قٛزض ظ٥ٔٙٝ ٔٛضز ٘ٓط ا

 ضا ٔٙبؾغت  ٚ نغح٥ح  سه٥ٕٓ ٚ ؾذؽ ٕ٘ب٤ٙس دطزاظـ ضا آٟ٘ب ؾذؽ وطزٜ، سٛجٝ ذٛث٣ ثٝ

 زض فغطز  ثبقغٙس،  سغط ُّٔغٛة  ٚ ثغبلاسط  سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ ؾُح ٚ ٥ٔعاٖ چٝ ٞط ٕ٘ب٤ٙس. ِصا اسربش

ٓ  ٚ سغط  اظـ نغح٥ح دغطز  ٔرشّغف،  اَلاٖغبر  ٚ ٞغب  ٔٛل٥ٗغز  ثب ٔٛاجٟٝ  ٚ ُٔٙمغ٣  سهغ٥ٕ

 ز٤ٍطاٖ اظ قسٜ اضائٝ ٚ اَلاٖبر ٔٛل٥ٗز ٔغّٛة ثٝ ضاحش٣ ٚ ٕ٘ب٤س٣ٔ اسربش سط٢ ؾبظٌبضا٘ٝ

 (. 31-49: 1398ٕٞىبضاٖ، ٥٘ب ٚ )سم٢ٛ ٘رٛاٞس قس

ٝ  ٥ٌ١ط٢ فطا٤ٙس٢ اؾز وٝ زض آٖ ٕٞسه٥ٕٓسٛاٖ ٌفز،  زض ٟ٘ب٤ز ٣ٔ ٞغب٢ ٔٛجغٛز   ٌع٤ٙغ

-اض ٌطفشٝ اؾز ٚ ٤ى٣ دؽ اظ ز٤ٍط٢ اظ ٥ٔبٖ ثطزاقغشٝ ٔغ٣  ثطا٢ ا٘شربة، ٔٛضز ثطضؾ٣ لط

ٔب٘س ازأٝ زاقغشٝ اؾغز ٚ ثغب    قٛز. ا٤ٗ ضٚ٘س سب ظٔب٣٘ وٝ ٤ه ٌع٤ٙٝ ثطا٢ ا٘شربة ثبل٣ ٣ٔ

ضؾغس وغٝ   ثغب ا٤غٗ سٛنغ٥ف، ثغٝ ٘ٓغط ٔغ٣      . ٥ٌغطز  ٟ٘ب٣٤، سه٥ٕٓ نٛضر ٣ٔ ا٘شربة ٌع٤ٙٝ
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سغط٤ٗ ٚ ٌغبٜ زقغٛاضسط٤ٗ    ٥ٌٜط٢ فطا٤ٙس٢ ؾبزٜ اؾز، أب زض ٚالٕ ٤ىغ٣ اظ د٥ن٥غس  سه٥ٕٓ

ٞب٢ ٥ٌط٢، ٌبٜ ا٘شربة ث٥ٗ اضظـٔؿبئ٣ّ اؾز وٝ فطز ثب آٖ ٔٛاجٝ اؾز؛ چطا وٝ سه٥ٕٓ

ٝ   ٔجٟٓ، غ٥طلبثغُ دغ٥ف   ٔشٗبضو اؾز ٚ د٥بٔسٞب٢ ا٘شربة ٤ه ٔإِفٝ  ث٥ٙغ٣ اؾغز. ٔؿغأِ

زذبِز فطا٤ٙسٞب٢ ٥ٞجغب٣٘ ٚ   ؛افعا٤س ٥ٌط٢ ٣ٔز٤ٍط٢ وٝ ثٝ د٥ن٥س٣ٌ ٚ زقٛاض٢ سه٥ٕٓ

ٝ  زض ظٔبٖ سه٥ٕٓ. آٖ زض ا٘شربة ٌع٤ٙٝ اؾز سأا٥ط ٞغب٢ دغ٥ف ضٚ،   ٥ٌط٢ ٚ ا٘شرغبة ٔإِفغ

ا٘شربث٣ ٥٘ع آٌبٜ ثبق٥ٓ، اظ حبِز ٥ٞجب٣٘ ذٛز ٘ؿجز ثغٝ د٥بٔغس    حش٣ اٌط اظ د٥بٔس ٌع٤ٙٝ

 ـ ٞغب٢ فغطز   ٍٞٙبْ ٚلٛٔ آٖ، آٌبٜ ٥٘ؿش٥ٓ. ثٙبثطا٤ٗ، ٘ٝ سٟٙب د٥بٔسٞب ثّىٝ ٥ٞجب٘غبر ٚ اضظ

٥ٌط٢ ٞط چٙس ٌط٣ٞٚ اظ ٔحمم٥ٗ سه٥ٕٓ. اجبر ٚ ٔجٟٓ اؾزث٥ٌ٣ط٢ ٥٘ع، ٍٞٙبْ سه٥ٕٓ

ا٘غس ٚ ثغٝ ٘غ٣ٖٛ آٖ ضا ٤غه فطا٤ٙغس اجطا٤غ٣       ضا ٥٘ع ظ٤ط چشط فطا٤ٙسٞب٢ اجطا٤غ٣ لغطاض زازٜ  

ٓ   د٥ن٥سٜ ٣ٔ ٥ٌغط٢  زا٘ٙس، ٥ِٚىٗ ٤ى٣ اظ انَٛ ّٖٕىطزٞب٢ اجطا٣٤ وغٝ زض ٔغٛضز سهغ٥ٕ

 (.271: 1392)٘جبس٣،  ٔهساق ٘ساضز، لبٕ٘ٛ٘ٙس ثٛزٖ فطا٤ٙسٞب اؾز

 دب٤ساض سٛجٝ -

سٛجٝ دب٤ساض سٛا٘ب٣٤ سٕطوع ض٢ٚ ٤ه وبض ذبل ثطا٢ ٔسر ظٔبٖ ٔؿشٕط اؾز ثسٖٚ ا٤ٙىغٝ  

حٛاؼ دطر قٛز. سٛجٝ دب٤ساض ٕٞبٖ چ٥ع٢ اؾز وٝ ٍٞٙبْ ق٥ٙسٖ وّٕبر سٛجٝ، سٕطوغع  

قٛز ٚ ٤غب   َٛض ٔساْٚ ض٢ٚ ٤ه وبض سٕطوع ٣ٔ قٛز. ظٔب٣٘ وٝ ثٝ ٤ب ٞٛق٥بض٢ ثٝ آٖ فىط ٣ٔ

ٌطزز، ثسٖٚ ا٤ٙىٝ حٛاؼ افغطاز اظ   ا٢ ٤ه زٚضٜ َٛلا٣٘ ثط ٤ه فٗب٥ِز ذبل سٕطوع ٣ٔثط

ٝ  ٔٛيٛٔ دطر قٛز، اظ سٛجٝ دب٤ساض اؾشفبزٜ ٣ٔ ٞغب٣٤ اظ سٛجغٝ دب٤غساض قغبُٔ:      ٌطزز. ٕ٘ٛ٘غ

ٌٛـ زازٖ ثٝ ؾرٙطا٣٘، ذٛا٘سٖ وشبة، سٕبقب٢ ف٥ّٓ، س٥ٕٗغط ذغٛزضٚ ٚ... اؾغز. حفغبِ     

سٛا٘غس   ٛج٣ٟ اظ ظٔبٖ ثسٖٚ ا٤ٙىٝ حٛاؼ دغطر قغٛز، ٔغ٣   ا٤ٗ ٘ٛٔ سٛجٝ ثطا٢ ٔسر لبثُ س

ثطا٥ٍ٘ع ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ٥ٔعاٖ سٛجٝ دب٤ساض افطاز اغّت ٔشفغبٚر اؾغز. ٕٔىغٗ اؾغز      چبِف

قسر ثط ض٢ٚ ٔٛيٛٔ ٔشٕطوع قٛ٘س ٣ِٚ زض ازأٝ سٛجٝ آٟ٘ب اظ ث٥ٗ ثغطٚز.   افطاز ٔسس٣ ضا ثٝ

جسز ثط ض٢ٚ ٔٛيٛٔ ثلافبنغّٝ دغؽ   ثب ا٤ٗ حبَ جٙجٝ ان٣ّ سٛجٝ دب٤ساض، سٛا٘ب٣٤ سٕطوع ٔ

 (.31-42: 1391اظ ا٤جبز حٛاؼ دطس٣ اؾز )٘جبس٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٝ     ا٢ ثطذغٛضزاض  ٤ٚغػٜ  ز٥إٞ ٣ اظقٙبذش ٢ٙسٞب٤زض فطا دب٤ساض سٛجٝ  اؾغز. چغطا وغٝ سٛجغ

ٝ اؾغز  ٣قغٙبذش  ٢ٙغسٞب ٤فطا ط٤ؾغب  ٢ط٥ٌ قىُ ٢ثطا ٢اٝ ٤، دبدب٤ساض سغب   ٍغط، ٤ٖجغبضر ز  . ثغ

ٚ  س٥ثرف ٔف ٣ٕ٘ب٘س ٚ ثب سٛجٝ ا٘شمبِ ٣دطزاظق ؿش٥ٓزض ؾ ساض٤اَلاٖبر ثٝ وٕه سٛجٝ دب

 ،٢ع٤ض ثط٘بٔٝ ،٢ط٥بز٤ٌٔب٘ٙس  ٍط٤ز ٣قٙبذش ٢ٙسٞب٤فطا ٢٘كٛز، اجطا ه٥آٖ سفى س٥طٔف٥غ
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ضا  ٣ّٖٕىغطز سٛجغٝ اؾبؾغ    ساض٥ٌ٤ط٢ نٛضر ٘رٛاٞس ٌطفز. سٛجٝ دب حُ ٔؿئّٝ ٚ سه٥ٕٓ

 ز٥غ ( ٚ ْطف٣ىغ ٥ٚ سٛجغٝ سفى  ٣ثثبلاسط سٛجغٝ )سٛجغٝ ا٘شرغب    ٢ٞب زٞس وٝ جٙجٝ ٣٘كبٖ ٔ

ٗ ؾغُح سٛجغٝ   ٤سغط  ٚ ؾغبزٜ  ٤ٗسط ٢اٝ ٤دب ٥ٗ. ٕٞنٙوٙس ٣ٔ ٥٥ٗسٗ ٣َٛض وّ ضا ثٝ ٣قٙبذش

 سٛا٘غس  ٣زض آٖ ٔغ  ٣٘مم احشٕبِ ٥ُزِ ٥ٗزاض٘س ثٝ ٕٞ بظ٥ا٘ٛأ سٛجٝ ثٝ آٖ ٘ ط٤اؾز وٝ ؾب

ُ   وٙغس  ٣ثٝ فطز وٕه ٔ ساض٤ا٘ٛأ سٛجٝ ثبقس. سٛجٝ دب ط٤٘مم زض ؾب ٥ٗٔج ب ضا ٞغ  سغب سغساذ

 (.65-55: 1390)٥ٓ٘ف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔحطن دبؾد زٞس ه٤وٙشطَ وطزٜ ٚ فمٍ ثٝ 

اؾز ٚ زض سساْٚ ٚ  ٢ثبظزاض ٢اظ وبضوطزٞب ٣ى٤اؾز،  ساض٤سٛجٝ دب ٣وٙشطَ سساذُ وٝ ٖ٘ٛ

زض ّٖٕىغطز ضٚظا٘غٝ    ٣ؾبظٜ قٙبذش ٤ٗوٙٙسٜ زاضز. ا ٥٥ٗٔساض ٘مف سٗ اؾشحىبْ ضفشبض ٞسف

ٝ  ضٚٗ ٤غ ا زاضز اظ ٣٤٘مف ثؿعا ٚ ّٖٕىغطز ٔحؿغٛة    ٢ط٥بز٤ٌغ زض حغٛظٜ   ٢يغطٚض  ٢ا ٔمِٛغ

 (.278 -279: 1395)٘جبس٣،  قٛز ٣ٔ

 قٙبذز اجشٕب٣ٖ - 

قٙبذز اجشٕب٣ٖ زض نسز اؾز ٔكرم وٙغس چٍٛ٘غٝ ثغٝ اَلاٖغبر اجشٕغب٣ٖ سٛجغٝ       

آٚض٤غٓ. قغٙبذز ٚ ازضان اجشٕغب٣ٖ     ثرك٥ٓ ٚ زض ٟ٘ب٤ز ثٝ ٤غبز ٔغ٣   و٥ٙٓ، ا٘ؿجبْ ٣ٔ ٣ٔ

ض٘س ٚ ظ٤ط ثٙب٢ فٟٓ ٔب ٘ؿجز ثٝ ز٥٘غب٢ اجشٕغب٣ٖ اؾغز. ٔٛيغٛٔ     ضاثُٝ ٘عز٤ى٣ ثب ٞٓ زا

قٙبؾغ٣ قغٙبذش٣ لغطاض ٌطفغز ٚ ثغٝ       ٔٛضز سٛجٝ زا٘كٕٙساٖ ضٚاٖ 1970قٙبذز اظ ؾبَ 

قٙبؾبٖ اجشٕب٣ٖ ؾ٣ٗ وطز٘س زؾشبٚضزٞب٢ ا٤غٗ زا٘كغٕٙساٖ    زؾشبٚضزٞب٣٤ ضؾ٥س ٚ ضٚاٖ

 (.139-145: 1386ضا زض ظ٥ٔٙٝ ذٛز اؾشفبزٜ وٙٙس )اضٚ٘ؿٖٛ، 

 دص٤ط٢ قٙبذش٣: ُ٘ٗبفا -

-ٖٙٛاٖ سٛا٘ب٣٤ سغ٥٥ط ٔجٕٖٛٝ سفىطار )قٙبذز( ثغٝ سُج٥غك   دص٤ط٢ قٙبذش٣ ثٝاُ٘ٗبف

ٞب٢ جس٤س ٚ سٛا٘ب٣٤ افطاز ثطا٢ ؾ٥٤ٛچ وطزٖ اظ ٤ه ٔفْٟٛ ثٝ ٔفْٟٛ دص٤ط٢ ثب ٔٛل٥ٗز

ز٤ٍط، سفىط چٙسٚج٣ٟ ثب ا٤جبز اقشطاوبر ش٣ٙٞ ث٥ٗ زٚ ٤ب چٙس ٔفْٟٛ وبٔلا غ٥طٔطسجٍ 

اضز. ؾ٥٤ٛچ وطزٖ جط٤بٖ سفىط ٚ سٕطوع، ثٝ ضٚظ ٕ٘ٛزٖ ثبٚضٞب ٚ سفىطار، زاقشٗ اقبضٜ ز

سفىط چٙسٚج٣ٟ، آ٘ب٥ِعوطزٖ ٚ ثبظؾبظ٢ افىبض، آٌب٣ٞ ٌؿشطزٜ ٚ سٛا٘غب٣٤ زضن آٌبٞب٘غٝ   

ٞب٢ ٕٔىٗ ٚ ٔٛجٛز زض ٤ه ؾٙبض٢ٛ٤ ذبل زض ا٤ٗ ظٔغطٜ لغطاض   ٞب ٚ ا٘شربةٕٞٝ ٌع٤ٙٝ

ٝ     ٥ٌط٘س. ثٝ ٣ٔ ٝ    ٖجبضس٣ ثغٝ سٛا٘غب٣٤ سغ٥٥غط آٔب٤غ ٔٙٓغٛض ؾغبظٌبض٢ ثغب     ٞغب٢ قغٙبذش٣ ثغ
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قغٛز )ز٘غ٥ؽ ٚ    دص٤ط٢ قٙبذش٣ اَلاق ٔغ٣  ٞب٢ زض حبَ سغ٥٥ط ٔح٣ُ٥ اُ٘ٗبف ٔحطن

 (.1392ظازٜ ٚ فطٔب٣٘، ثٝ ٘مُ اظ سم٣ 2010، 1ٚ٘سٚضاَ

ب٢ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٔٙٓٛض اظ وبضوٙبٖ ٘ٓب٣ٔ، و٥ّٝ وبضوٙبٖ دغب٤ٛض ٥٘طٚٞغ   وبضوٙبٖ ٘ٓب٣ٔ:

ٔؿّح اؾز وٝ قبُٔ ؾشبز فطٔب٘س٣ٞ وُ لغٛا، اضسغف جٕٟغٛض٢ اؾغلا٣ٔ ا٤غطاٖ، ؾغذبٜ       

دبؾساضاٖ ا٘ملاة اؾلا٣ٔ، فطٔب٘غس٣ٞ ا٘شٓغب٣ٔ جٕٟغٛض٢ اؾغلا٣ٔ ا٤غطاٖ، ٚظاضر زفغبٔ ٚ       

ٜ   دكش٥جب٣٘ ٥٘طٚٞب٢ ٔؿّح ٚ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٚاثؿشٝ اَلاق ٣ٔ آظاض،  ٔحٕغس٢ ٚ ثغ٣   قغٛز ) قغب

1402 :124 .) 

ٞغب٢ ٔرشّغف ٚ ثغب     سٛاٖ ثط حؿت قغبذم  زضٖٚ ٤ه جبٔٗٝ ضا ٣ٔ ٞب ٚ ٔإؾؿبر ؾبظٔبٖ

سٛجٝ ثٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ جّٕٝ ثط اؾغبؼ ٘غٛٔ ّٖٕىغطز، ضٚاثغٍ ٚ ٤غب ؾغٙد اثغعاض ٚ        

ٝ   وبض ٌطفشٝ ٔغ٣  ٤بث٣ ثٝ اٞساف ؾبظٔبٖ ثٝ ٚؾب٣ّ٤ وٝ ثطا٢ زؾز ثٙغس٢ وغطز.    قغٛز؛ َجمغ

ٞغساف ّٔغ٣ ٚ اظ جّٕغٝ ٥٘بظٞغب٢     ٖٙغٛاٖ ٤ىغ٣ اظ ا   سأ٥ٔٗ ا٥ٙٔز ٚ زفبٔ زض ثطاثط سٟس٤س ثٝ

فُط٢، اؾبؾ٣ ٚ ا٥ِٚٝ ثكط، ٕٞٝ جٛإٔ ضا ثط آٖ زاقشٝ زض ثطاثط سٟبجٓ ذغبضج٣ ٚ ا٤جغبز   

٘با٣ٙٔ ثٝ سسث٥ط أٛض ٘ٓب٣ٔ ٚ زفب٣ٖ ثذطزاظز ٚ ثب سكى٥ُ ٚ سٛؾٗٝ ٥٘طٚٞب٢ ٔؿّح زضنسز 

ٖ  سحمك آضٔبٖ ثغٝ   ٞغب٢ ٘ٓغب٣ٔ ضا ٘ؿغجز    ٞب٢ ٘ٓبْ ذٛز ثبقٙس. ٚجٛز ا٤ٗ ٞسف، ؾغبظٔب

ٞب٢ غ٥ط٘ٓب٣ٔ اظ ؾٝ جٟز ثطسط٢ زازٜ اؾز: ٤ى٣ اظ ٘ٓغط ؾغبظٔبٖ، زْٚ اظ ٘ٓغط     ؾبظٔبٖ

      ٖ ٞغب٢ ٘ٓغب٣ٔ    سٛا٘ب٣٤ ثؿ٥ج ٚ ؾْٛ اظ ِحغبِ اثعاضٞغب٢ ٔغٛضز اؾغشفبزٜ. ثٙغبثطا٤ٗ ؾغبظٔب

ٚاؾُٝ ثطسط٢ زض ؾبظٔب٘س٣ٞ، ٔٙعِز ٕ٘غبز٤ٗ، أش٥غبظ ا٘حهغبض٢ ٔؿغّح ثغٛزٖ، لغبٖ٘ٛ        ثٝ

فطز٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثغب   ٞب٢ ٔٙحهطثٝ فٗب٥ِز ٌط٣ٞٚ اظ ٤ٚػ٣ٌاً٘جبٌ آ٥ٙٞٗ، ضٚح ج٣ٕٗ ٚ 

 (. 71: 1399دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب ثطذٛضزاض٘س ) سكىط٢ ز٤ٍط ؾبظٔبٖ

 روش تحقیق
ٔ  ظِحبِ ٞسف، ا ثٝ حبيط سحم٥ك ٝ ) وغبضثطز٢  ٘غٛ ٝ اؾغز ٚ   اوشكغبف٣  ٚ( ا٢ سٛؾغٗ ِحغبِ ضٚـ   ثغ

ٝ  سحم٥ك اظ ٘غٛٔ ٔغٛضز٢   قغبُٔ و٥ّغٝ وبضقٙبؾغبٖ    جبٔٗغٝ آٔغبض٢ سحم٥غك     .ثبقغس  ٔغ٣  ا٢ ظ٥ٔٙغ

٥ٌط٘سٜ ٤ٍبٖ ٔس٘ٓط اؾغز وغٝ حجغٓ جبٔٗغٝ آٔغبض٢ آٟ٘غب        ٘ٓط ٚ افؿطاٖ ٥ّٕٖبس٣ سه٥ٕٓ نبحت

٘فط اؾز. ثب سٛجٝ ثٝ َجمبس٣ ثٛزٖ ٔب٥ٞز جبٔٗٝ آٔبض٢، زض سحم٥ك حبيط ثط اؾغبؼ   400حسٚز 

جٕغٕ   فطا٤ٙغس  قغٛز.  ٖٙٛاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ٣ٔ ٘فط ثٝ 197جسَٚ وطجؿ٣ ٚ ٔٛضٌبٖ، سٗساز  

                                                                                                                                        
1
 Dennis & Wander Wal 
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اثعاض ٌطزآٚض٢ اَلاٖبر  ا٢ اؾز. آٚض٢ اَلاٖبر ٔٛضز ٥٘بظ ا٤ٗ سحم٥ك ثٝ ضٚـ ٥ٔسا٣٘ ٚ وشبثرب٘ٝ

 اؾز. 1ٞب٢ قٙبذش٣ زض ا٤ٗ سحم٥ك، ف٥ف ٚ  دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز اضظ٤بث٣ سٛا٘ب٣٤

ٖ  ٕٞجؿش٣ٍ ٚ 834/0وطٚ٘جبخ دطؾكٙبٔٝ  آِفب٢ ٖ  ٘ٛثغز  زٚ د٥طؾغٛ  >P 01/0ؾغُح   زض آظٔغٛ

ثغب ٔٗغسَ     >P 01/0اجشٕغب٣ٖ زض ؾغُح    قٙبذز جع ثٝ آظٖٔٛ ٞب٢ ٔم٥بؼ ب٣ٔسٕ ٔٗٙبزاض ثٛز.

ٖ  ٞب٢ قبذم سٕب٣ٔ ث٥ٗ س٣ ٕٞجؿش٣ٍ زاقشٙس. آظٖٔٛ ٝ  آظٔغٛ ٝ  جغع  ثغ قغٙبذز   ٚ ض٤غع٢  ثط٘بٔغ

َطاحغ٣ قغسٜ    دطؾكغٙب١ٔ  دب٤غب٣٤  ٚ زاز. ٚ ٟ٘ب٤شبً ا٤ٙىغٝ ضٚا٤غ٣   ٘كبٖ ٔٗٙبزاض٢ سفبٚر اجشٕب٣ٖ

 (.1392، ثٛز )٘جبس٣ ُّٔٛة قٙبذش٣ وبضوطزٞب٢ اضظ٤بث٣ ٔٙٓٛض ثٝ

ٞب٢ سٛنغ٥ف٣ ٚ اؾغشٙجب٣َ ثغٛزٜ ٚ      ٞب٢ حبنُ اظ ا٤ٗ سحم٥ك قبُٔ سح٥ُّ سجع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ

    ا٘جبْ قس. SPSSثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض دػٚٞك٣ 

   تحقیقهایافا 

 :اضظ٤بث٣ ٚي٥ٗز حبفٓٝ زضّٖٕىطز وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ
 الات حافظ ؤ. توسیغ فزاوان  س1جدول

 درصد تزاکم  درصد  ؼابز درصد فزاوان  ها ارسش

 62.9 62.9 62.9 124 ذ٣ّ٥ ظ٤بز

 94.4 31.5 31.5 62 ظ٤بز

 100.0 5.6 5.6 11 ٔشٛؾٍ

  100.0 100.0 197 وُ

زٞٙسٌبٖ زض حس ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤غبز ٘ؿغجز    زضنس دبؾد 94.4زٞس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ 1جسَٚ 

 ٤ٍبٖ ٘ٓط ٔؿبٖس٢ زاض٘س.  ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ حبفٓٝ زض اضسمب٢ ّٖٕىطز وبضوٙبٖ 
 دو ها  خ  . آ اره2جدول 

 ٔمبز٤ط 

 97.533 اضظـ آٔبضٜ

 2  زضجٝ آظاز٢

 0.000 زاض٢ ؾُح ٣ٙٗٔ

ز٢ٚ ٔكغبٞسٜ قغسٜ    زٚ( ٥٘ع حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ اضظـ ذ٣ )آظٖٔٛ ذ٣ 2ٞب٢ جسَٚ  زازٜ

 >P 01/0ؾغغُح ( زض 9.21ز٢ٚ ثحطا٘غغ٣ ) ( اظ اضظـ ذغغ2٣( ثغغب زضجغغٝ آظاز٢ )97.53)

الار إقٛز وٝ زضنغس ٔحبؾغجٝ قغسٜ ثغطا٢ ؾغ      سطاؾز، زض ٘ش٥جٝ چ٥ٙٗ اؾشٙجبٌ ٣ٔ ثعضي

اظ ز٤غسٌبٜ   ٤ٍغبٖ ٔغس٘ٓط  ّٖٕىغطز وبضوٙغبٖ    ٢ٔطثٌٛ ثغٝ ٘مغف سٛا٘غب٣٤ حبفٓغٝ زض اضسمغب     

 قٛز.  ٥٤س ٣ٔأزضنس س 99زٞٙسٌبٖ ثب  دبؾد

                                                                                                                                        
1
 The cognitive abilities assessment questionnaire 
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 : ٤ٍٖبّٖٕىطز وبضوٙبٖ زض سٛا٘ب٣٤ وٙشطَ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣ اضظ٤بث٣ ٚي٥ٗز 

 الات کدازل  هار  و توج ؤ. توسیغ فزاوان  س3جدول

 

 

 

 
 

بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٘ؿغجز  زٞٙسٌبٖ زض حس ظ٤ زضنس دبؾد 85.3زٞس وٝ  .  ٘كبٖ 3٣ٔجسَٚ 

ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ وٙشطَ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣ زض اضسمغب٢ ّٖٕىغطز وبضوٙغبٖ ٤ٍغبٖ ٘ٓغط      

 ٔؿبٖس٢ زاض٘س.  
 دو ها  خ  . آ اره4جدول 

 

 

 

 

ز٢ٚ ٔكبٞغغسٜ   ظـ ذغ٣ حغبو٣ اظ آٖ اؾغز وغٝ اض    زٚ( ٥٘ع )آظٖٔٛ ذ4٣ ٞب٢ جسَٚ زازٜ

 01/0( زض ؾغُح  9.21ز٢ٚ ثحطا٘غ٣ )  اظ اضظـ ذغ٣  (2( ثب زضجٝ آظاز٢ )31.80قغسٜ )

P< قغٛز وغٝ زضنغس ٔحبؾغجٝ قغسٜ ثغطا٢        اؾز، زض ٘ش٥جٝ چ٥ٙٗ اؾشٙجبٌ ٣ٔ سط ثعضي

ّٖٕىغطز   ٢الار ٔطثٌٛ ثٝ ٘مغف سٛا٘غب٣٤ وٙشغطَ ٟٔغبض٢ ٚ سٛجغٝ ا٘شرغبث٣ زض اضسمغب       إؾ

 قٛز.   ٥س ٣ٔأ٤زضنس س 99زٞٙسٌبٖ ثب  ؾداظ ز٤سٌبٜ دب ٤ٍبٖوبضوٙبٖ 

 :٤ٍبٖوبضوٙبٖ  زض ّٖٕىطز٥ٌط٢ سٛا٘ب٣٤ سه٥ٕٓاضظ٤بث٣ ٚي٥ٗز 

گیز  الات تصمیمؤتوسیغ فزاوان  س .5جدول   

 

 

 

 

 

 درصد تزاکم  درصد  ؼابز درصد فزاوان  ها ارسش

 45.7 45.7 45.7 90 بز٤ظ ٥ّ٣ذ

 85.3 39.6 39.6 78 بز٤ظ

 100.0 14.7 14.7 29 ٔشٛؾٍ

  100.0 100.0 197 وُ

  قادیز 

 31.870 اضظـ آٔبضٜ

 2  زضجٝ آظاز٢

 0.000 زاض٢ ؾُح ٣ٙٗٔ

 درصد تزاکم  درصد  ؼابز درصد فزاوان  ها ارسش

 45.7 45.7 45.7 90 بز٤ظ ٥ّ٣ذ

 91.9 46.2 46.2 91 بز٤ظ

 98.5 6.6 6.6 13 ٔشٛؾٍ

 100.0 1.5 1.5 3 ٓو

  100.0 100.0 197 وُ
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زٞٙغسٌبٖ زض حغغس ظ٤غبز ٚ     زضنس دبؾد 91.9زٞغس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ. 5ٞب٢ جسَٚ  زازٜ

ٖ ّٖٕىغطز وبضوٙغبٖ    ٥ٌ٢ط٢ زض اضسمغب  ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٘ؿجز ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ سه٥ٕٓ  ٤ٍغب

 .٘ٓطٔؿبٖس٢ زاض٘س
 دو ها  خ  .  آ اره6جدول 

 

 

 

 

 

ز٢ٚ ٔكبٞغغسٜ   زٚ( ٥٘عحغبو٣ اظ آٖ اؾغز وغٝ اضظـ ذغ٣     )آظٖٔٛ ذغ٣  6ٞب٢ جسَٚ زازٜ

 01/0( زض ؾُح 11.34ز٢ٚ ثحطا٣٘ ) اظ اضظـ ذ٣ (3( ثب زضجٝ آظاز٢ )139.22قغسٜ )

P< قغٛز وغٝ زضنغس ٔحبؾغجٝ قغسٜ ثغطا٢        اؾز، زض ٘ش٥جٝ چ٥ٙٗ اؾشٙجبٌ ٣ٔ سط ثعضي

اظ  ٤ٍبٖ ٔغس٘ٓط ّٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٥ٌ٢ط٢ زض اضسمب الار ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ سه٥ٕٓإؾ

 قٛز. ٥٤س ٣ٔأزضنس س 99زٞٙسٌبٖ ثب  ز٤سٌبٜ دبؾد

 :٤ٍبٖض٤ع٢ زض ّٖٕىطز وبضوٙبٖ  سٛا٘ب٣٤ ثط٘بٔٝاضظ٤بث٣ ٚي٥ٗز 

 ریش  . توسیغ فزاوان  سؤالات بزنا  7جدول 

 

 

 

 

 

 
زٞٙسٌبٖ زض حغغس ظ٤غبز ٚ    زضنس دبؾد 89.8زٞغس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ 7ٞب٢ جسَٚ قٕبضٜ  زازٜ

ٝ       ذ٣ّ٥ ٖ ّٖٕىغطز وبضوٙغبٖ    ٢سمغب ض٤غع٢ زض اض  ظ٤غبز ٘ؿغجز ثغٝ ٘مغف سٛا٘غب٣٤ ثط٘بٔغ  ٤ٍغب

 . ٘ٓطٔؿبٖس٢ زاض٘س

 

 

  قادیز 

 139.223 اضظـ آٔبضٜ

 3  زضجٝ آظاز٢

 0.000 زاض٢ ؾُح ٣ٙٗٔ

 صد تزاکم در درصد  ؼابز درصد فزاوان  ها ارسش

 47.7 47.7 47.7 94 بز٤ظ ٥ّ٣ذ

 89.8 42.1 42.1 83 بز٤ظ

 99.0 9.1 9.1 18 ٔشٛؾٍ

 100.0 1.0 1.0 2 وٓ

  100.0 100.0 197 وُ
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 دو ها  خ  .آ اره 8 جدول

 

 

 

 

 

ٔكبٞغغسٜ قغغسٜ    ٢زٚ ٣اظ آٖ اؾز وٝ اضظـ ذ ٣( حبوزٚ ٣)آظٖٔٛ ذ 8جسَٚ ٢ٞب زازٜ

  >P 01/0( زض ؾغُح  11.34) ٣ا٘غ ثحط ٢زٚ ٣( اظ اضظـ ذغ 3) ٢( ثب زضجٝ آظاز128.94)

ؾغإالار   ٢وٝ زضنس ٔحبؾجٝ قغسٜ ثغطا   قٛز ٣اؾشٙجبٌ ٔ ٥ٗچٙ ج٥ٝسط اؾز، زض ٘ش ثعضي

ٖ ٤ّٖٕىغطز وبضوٙغغبٖ   ٢مغغبزض اضس ٢ع٤غ ض ثط٘بٔغغٝ ٣٤ٔطثغٌٛ ثغٝ ٘مغغف سٛا٘غب     سٌب٤ٜغغاظ ز ٍغب

 .قٛز ٣ٔ س٥٤زضنس سأ 99زٞٙسٌبٖ ثب  دبؾد

 :ٍب٤ٖوبضوٙبٖ زض ّٖٕىطز  ساض٤سٛجٝ دب ٣٤سٛا٘ب ز٥ٚيٗ ٣بث٤اضظ

 . سٛظ٤ٕ فطاٚا٣٘ سٛجٝ دب٤ساض9جسَٚ 

 

 

 

 

 

 
زٞٙغسٌبٖ زض حغغس ظ٤غبز ٚ     زضنغس دبؾغد   80.7زٞغغس وغٝ    ٘كبٖ ٣ٔ . 9ٞب٢ جسَٚ  زازٜ

ٖ ّٖٕىغطز وبضوٙغبٖ    ٢ظ٤بز ٘ؿغجز ثغٝ ٘مغف سٛا٘غب٣٤ سٛجغٝ دب٤غساض زض اضسمغب        ذ٣ّ٥  ٤ٍغب

 ٘ٓطٔؿبٖس٢ زاض٘س.
دو ها  آس ون خ  . آ اره10جدول   

 

 

 

  

 

  قادیز 

 128.949a اضظـ آٔبضٜ

 3   ٢زضجٝ آظاز

 000. ٢زاض ٣ٔٗٙ ؾُح

 درصد تزاکم  درصد  ؼابز درصد فزاوان  ها ارسش

 39.6 39.6 39.6 78 بز٤ظ ٥ّ٣ذ

 80.7 41.1 41.1 81 بز٤ظ

 95.9 15.2 15.2 30 ٔشٛؾٍ

 100.0 4.1 4.1 8 وٓ

  100.0 100.0 197 وُ

  قادیز 

 79.325a اضظـ آٔبضٜ

 3   ٢زضجٝ آظاز

 000. ٢زاض ٣ٔٗٙ ؾُح
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ز٢ٚ ٔكبٞغغسٜ   حغبو٣ اظ آٖ اؾغز وغٝ اضظـ ذغ٣      زٚ( )آظٖٔٛ ذ٣ 10 ٞب٢ جسَٚ زازٜ

 01/0( زض ؾغُح  11.34ز٢ٚ ثحطا٘غ٣ )  اظ اضظـ ذ٣ (3( ثب زضجٝ آظاز٢ )79.32قغسٜ )

P< قغٛز وغٝ زضنغس ٔحبؾغجٝ قغسٜ ثغطا٢        اؾز، زض ٘ش٥جٝ چ٥ٙٗ اؾشٙجبٌ ٣ٔ سط ثعضي

ٖ ّٖٕىطز وبضوٙغبٖ  ٢ لار ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ سٛجٝ دب٤ساض زض اضسمبإؾ ٌ  ٤ٍغب بٜ اظ ز٤غس

 قٛز. ٣ٔ سأ٥٤سزضنس  99زٞٙسٌبٖ ثب  دبؾد

 :٤ٍبّٖٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٢زض اضسمب ٣قٙبذز اجشٕبٖ ٣٤سٛا٘باضظ٤بث٣ 
. توسیغ فزاوان  توانای  شداخت اجاماػ 11جدول   

 

 

 

 

 

زٞٙغسٌبٖ زض حغغس ظ٤غبز ٚ     زضنغس دبؾغد   63.5زٞغغس وغٝ    ٘كبٖ ٣ٔ 11جسَٚ ٞب٢  زازٜ

 ٘ٓط ٤ٍبّٖٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٢زض اضسمب ظ٤بز ٘ؿجز ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ قٙبذز اجشٕب٣ٖ ذ٣ّ٥

 ٔؿبٖس٢ زاض٘س.
دو ها  خ   اره. آ12جدول   

 

 

 

 

 

ٔكبٞغغسٜ   ٢زٚ ٣اظ آٖ اؾز وٝ اضظـ ذغ  ٣حبو ع٥( ٘زٚ ٣)آظٖٔٛ ذ 12جسَٚ  ٢ٞب زازٜ

 01/0( زض ؾُح 13.28) ٣ثحطا٘ ٢زٚ ٣( اظ اضظـ ذ4) ٢( ثب زضجٝ آظاز181.90قغسٜ )

P<  ٢وغٝ زضنغس ٔحبؾغجٝ قغسٜ ثغطا      قٛز ٣اؾشٙجبٌ ٔ ٥ٗچٙ ٝج٥سط اؾز، زض ٘ش ثعضي 

 درصد تزاکم  درصد  ؼابز درصد فزاوان  ها ارسش

 8.1 8.1 8.1 16 وٓ ٥ّ٣ذ

 15.2 7.1 7.1 14 وٓ

 36.5 21.3 21.3 42 ٔشٛؾٍ

 93.4 56.9 56.9 112 بز٤ظ

 100.0 6.6 6.6 13 بز٤ظ ٥ّ٣ذ

  100.0 100.0 197 وُ

  قادیز 

 181.909 اضظـ آٔبضٜ

 4  زضجٝ آظاز٢

 0.000 ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢
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ٖ ٤ّٖٕىغطز وبضوٙغبٖ    ٢زض اضسمغب  ٣قٙبذز اجشٕبٖ ٣٤ؾإلار ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف سٛا٘ب اظ  ٍغب

 .قٛز ٣ٔ س٥٤زضنس سأ 99زٞٙسٌبٖ ثب  دبؾد سٌب٤ٜز

 :٤ٍبّٖٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٢زض اضسمب ٣قٙبذش ٢ط٤دص اُ٘ٗبف ٣٤سٛا٘باضظ٤بث٣ 

 پذیز  شداخا  وانای  انؼطاف. توسیغ فزاوان  ت13جدول 

 

 

 

 

 

زٞٙغسٌبٖ زض حغغس    زضنس دبؾغد  89.8زٞغس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ  13ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ جسَٚ  زازٜ

ّٖٕىغطز   ٢دغص٤ط٢ قغٙبذش٣ زض اضسمغب    ظ٤بز ٘ؿجز ثٝ ٘مغف سٛا٘غب٣٤ اُ٘ٗغبف    ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٚ

 ٘ٓطٔؿبٖس٢ زاض٘س. ٤ٍبٖ وبضوٙبٖ 
دو ها  خ  . آ اره14جدول   

 

 

 

 

 

ٔكبٞغغسٜ   ز٢ٚ زٚ( ٥٘عحبو٣ اظ آٖ اؾز وغٝ اضظـ ذغ٣   )آظٖٔٛ ذ٣ 14 ٞب٢ جسَٚ زازٜ

 >P 01/0( زض ؾُح 9.21ز٢ٚ ثحطا٣٘ ) اظ اضظـ ذ٣ (2( ثب زضجٝ آظاز٢ )48.55قغسٜ )

الار إقٛز وٝ زضنس ٔحبؾجٝ قغسٜ ثغطا٢ ؾغ    اؾز، زض ٘ش٥جٝ چ٥ٙٗ اؾشٙجبٌ ٣ٔ سط ثعضي

ٖ ّٖٕىغطز وبضوٙغبٖ    ٢دغص٤ط٢ قغٙبذش٣ زض اضسمغب    ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ اُ٘ٗبف اظ  ٤ٍغب

 قٛز.  ٣ٔ سأ٥٤سزضنس  99زٞٙسٌبٖ ثب  ز٤سٌبٜ دبؾد

 و بحثگیز   نایج 

٘شغب٤ج سجع٤غٝ ٚ سح٥ّغُ    ٤ٍبٖ ٔس٘ٓط: ّٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٢سٛا٘ب٣٤ حبفٓٝ زض اضسمباضظ٤بث٣ 

سٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف سٛا٘ب٣٤ حبفٓٝ اظ َط٤ك سأا٥طٌصاض٢ ثب ٔشغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤غٗ  

٣ّ ظ٤بز ٔٛضز سأ٥٤س زضنس اظ ؾ٢ٛ افطاز ٔٛضز د٥ٕب٤ف زض ؾُح ظ٤بز ٚ ذ٥ 94.4سٛا٘ب٣٤ ثب

 درصد تزاکم  درصد  ؼابز درصد فزاوان  ها ارسش

 47.7 47.7 47.7 94 بز٤ظ ٥ّ٣ذ

 89.8 42.1 42.1 83 بز٤ظ

 100.0 10.2 10.2 20 ٔشٛؾٍ

  100.0 100.0 197 وُ

  قادیز 

 48.558a اضظـ آٔبضٜ

 2   ٢زضجٝ آظاز

 000. ٢زاض ٣ٔٗٙ ؾُح
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زٚ ٥٘ع حبو٣ اظ سأ٥٤س فطاٚا٘غ٣ ٞغب٢ ٔكغبٞسٜ     ٞب٢ آظٖٔٛ ذ٣ لطاض ٌطفز. ٘شب٤ج ذطٚج٣

زؾغز آٔغسٜ اظ    زؾز آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ج ثٝ ِحبِ اؾشٙجب٣َ اؾز. سأ٥٤س ٘شب٤ج ثٝ قسٜ ثٝ

 ( اؾز.1398( ٚ ثطل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)1390ٞب٢ وط٥ٕ٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ) دػٚٞف

سٛا٘غس زض اضسمغب٢ ّٖٕىغطز    ٝ اظ َط٤ك آٟ٘غب، سٛا٘غب٣٤ حبفٓغٝ ٔغ٣    زض سفؿ٥ط ٔشغ٥طٞب٣٤ و

  ٝ ٝ    وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٘مف ا٤فب وٙس ثب٤ؿش٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز؛ اظ آ٘جغب وغ  وبضوٙغبٖ ٤ٍغبٖ ٔجٕٖٛغ

زاض٘س ٚ اظ  آ٤ٙسٜ قطا٤ٍ ث٣ٙ٥ د٥ف ٚ د٥طأٖٛ ٔح٥ٍ فٟٓ زضن ٚ زض ٔشفبٚس٣ ٞب٢سٛا٘ب٣٤

 ٔٛلز َٛض ثٝ وٝ زاضز اقبضٜ قٙبذش٣ فطا٤ٙسٞب٢ ٚ ٞبؾبظٜ فٗبَ ثٝ حبفٓٝ َطف٣ ْطف٥ز

ٝ  قٛز، ِغصا ثغب   ٣ٔ اؾشفبزٜ اَلاٖبر ٔس٤ط٤ز ٚ شذ٥طٜ ثطا٢ ٝ  سٛجغ َ  ثغ  ؾغبذشبضٞب٢  ٔغس

ٜ  ٞب٢ آٔٛظـ َط٤ك اظ وٝ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ د٥ن٥سٜ  قٙبؾغب٣٤  قغٙبذش٣،  ٔغسر  وٛسغب

 طاز ضاا٤ٗ اف وبض٢ حبفٓٝ سٛاٖ ٣ٔ احشٕب٣ِ، ٞب٢ ٔٛل٥ٗز ثبظآفط٣ٙ٤ ٚ ٞب دس٤سٜ ث٥ٗ ضٚاثٍ

 ضٚـ ٤غه  اظ اؾغشفبزٜ  ثغب  زاض٘غس،  ي٥ٗف٣ حبفٓٝ ّٖٕىطز وٝ وؿب٣٘ ثطا٢ ٚ زازٜ سٛؾٗٝ

. ٕ٘ٛز الساْ وبض٢ حبفٓٝ ٚ قٙبذش٣ ٞب٢سٛا٘ب٣٤ سم٤ٛز زض ا٢،ٔطحّٝ ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ آٔٛظـ

ٕٞن٥ٙٗ زض وٙبض آٔٛظـ، ثطذ٣ السأبر ز٤ٍط ٔب٘ٙس: ثٟجغٛز ذغٛاة ٚ سغص٤غٝ، ٔغس٤ط٤ز     

سٛا٘س زض  ٞب٢ ثس٣٘ ٔٙٓٓ ٚ سك٤ٛك افطاز ثطا٢ ُٔبِٗٝ ث٥كشط ٣ٔ ٥زاؾشطؼ، ٚضظـ ٚ فٗبِ

 ا٤ٗ ضاؾشب ٔف٥س ٚ ٔإاط سّم٣ ٌطزز.

 ٤ٍغبٖ ٔغس٘ٓط:  ّٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٢سٛا٘ب٣٤ وٙشطَ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣ زض اضسمباضظ٤بث٣ 
٘شب٤ج سجع٤ٝ ٚ سح٥ُّ سٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف وٙشطَ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شرغبث٣ اظ َط٤غك   

زضنغس اظ ؾغ٢ٛ افغطاز ٔغٛضز      85.3اض٢ ثب ٔشغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤غٗ سٛا٘غب٣٤ ثغب    سأا٥طٌص

زٚ  د٥ٕب٤ف زض ؾُح ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٌطفز. ٘شب٤ج ذطٚج٣ آظٖٔٛ ذغ٣ 

ٝ   ٥٘ع حبو٣ اظ سأ٥٤س فطاٚا٣٘ ِحغبِ اؾغشٙجب٣َ اؾغز. سأ٥٤غس ٘شغب٤ج       ٞب٢ ٔكبٞسٜ قغسٜ ثغ

( 1396ٞب٢ اثطا٥ٕٞغ٣ ٚ ٕٞىغبضاٖ)   ٜ اظ دػٚٞفزؾز آٔس زؾز آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ج ثٝ ثٝ

 اؾز.

سٛا٘س زض اضسمب٢ زض سفؿ٥ط ٔشغ٥طٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك آٟ٘ب وٙشطَ ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣ ٣ٔ

 اظ ٤ى٣ ٟٔبض٢ قٛز وٝ؛ وٙشطٌَٛ٘ٝ سج٥٥ٗ ٣ّٖٕٔىطز وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٘مف ا٤فب وٙس، ا٤ٗ

ٝ  ٔٙجغط  آٖ ٘مغم  ٚ زازٜ ٘ٓٓ زافطا ٚ اٖٕبَ افىبض ثٝ وٝ اؾز اجطا٣٤ وبضوطزٞب٢ اثٗبز  ثغ

ٝ  قغٛز ٔغ٣  ٔٛجغت  ٟٔغبض٢  ضفشبض٢ ٚ وٙشطَ ثبظزاض٢ .قٛز٣ٔ دبؾد ٟٔبض زض اذشلاَ  وغ

 ٚلٛٔ ض٤ٚساز ث٥ٗ  ا٤جبزقسٜ ا٤ٗ فبنّٝ زض قسٜ ٚ ا٘جبْ سأذ٥ط ثب ض٤ٚساز ٤ه ثٝ ز٣ٞ دبؾد
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ٗ  ٥ٌٝط٘س و قىُ فطٔبٖ ذٛز اٖٕبَ ٚ افشبزٜ وبض ثٝ ذٛزوٙشط٣ِ فطآ٤ٙس دبؾد، ظٔبٖ سب  ا٤غ

 ٟٔغبض٢  ضفشبض٢ ٚ وٙشطَ ثبظزاض٢ ز٤ٍط ٖجبضر ثٝ اجطا٣٤ ٞؿشٙس، ٞب٢وٙف اٖٕبَ ٕٞبٖ

ُ  اظ ضا آٟ٘ب ٚ زٞٙس ضخ اجطا٣٤ ٞب٢وٙف سب زٞس٣ٔ اجبظٜ ّ  سغساذ  قىؿغز  .ؾغبظ٘س  حفغ

ٝ  قغٛز ٔغ٣  ا٤ٗ ٤ه ٤ٍبٖ ٘ٓب٣ٔ ٔٙجط ثٝ وبضوٙبٖ زض ٟٔبض٢ ٚ سٛجٝ ا٘شربث٣ وٙشطَ  وغ

 ض٢ٚ اظ ٚ ؾط٤ٕ ز٣ٞدبؾد زل٥ك، ٚ آٞؿشٝ ز٣ٞدبؾد جب٢ ثٝ ٞسف ثٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ افطاز

 اذش٥غبض  زض ثسٖٚ ٚ سى٥ّف اظ ف٥ٕٟسٖ لجُ ا٤ٗ افطاز وٝ زٞٙس. ثس٤ٗ نٛضر اضائٝ زلش٣ث٣

 سٕطوع ٞب٢ ٔعاحٓٔحطن سٛؾٍ آؾب٣٘ ثٝ ٤ب ٚ زازٜ دبؾد ؾطٖز ثٝ وبف٣ اَلاٖبر زاقشٗ

ٔٛاجغٝ قغٛ٘س وغٝ     قىؿغز  ب ٔكرم ث ٞب٢دبؾد سهح٥ح زض ٤ب زٞٙس ٚ اظ زؾز ضا ذٛز

٘بدص٤ط٢  ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ ااطار ججطاٖ ا٤ٗ فطا٤ٙس ٔٙف٣ ثب سٛجٝ ثٝ ٔب٥ٞز ثؿ٥بض حؿبؼ ٤ٍبٖ

 ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز.

٘شغب٤ج سجع٤غٝ ٚ    ٤ٍبٖ ٔغس٘ٓط: ّٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٥ٌ٢ط٢ زض اضسمبسٛا٘ب٣٤ سه٥ٕٓاضظ٤بث٣ 

ثب ٔشغ٥طٞب٢ ٔطثغٌٛ  ٥ٌط٢ اظ َط٤ك سأا٥طٌصاض٢  سح٥ُّ سٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف سه٥ٕٓ

زضنس اظ ؾ٢ٛ افطاز ٔٛضز د٥ٕب٤ف زض ؾُح ظ٤غبز ٚ ذ٥ّغ٣ ظ٤غبز     91.9ثٝ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثب 

ٞغب٢   زٚ ٥٘غع حغبو٣ اظ سأ٥٤غس فطاٚا٘غ٣     ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٌطفز. ٘شب٤ج ذطٚج٣ آظٖٔٛ ذ٣

زؾز  زؾز آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ج ثٝ ِحبِ اؾشٙجب٣َ اؾز. سأ٥٤س ٘شب٤ج ثٝ ٔكبٞسٜ قسٜ ثٝ

 ( اؾز.1398٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب٢ حؿٗ دػٚٞف آٔسٜ اظ

سٛا٘س زض اضسمب٢ ّٖٕىغطز   ٥ٌط٢ ٣ٔزض سفؿ٥ط ٔشغ٥طٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤ سه٥ٕٓ

ٓ  وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٘مف ا٤فب وٙس ٣ٔ  اثٗغبز  ز٤ٍغط اظ  ٤ىغ٣  ٥ٌغط٢ سٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ؛ سهغ٥ٕ

ٓ  ىغب٥ِف س اظ ظ٤غبز٢  سٗغساز  ثغب  ضٚظا٘ٝ ٔب ١ٕٞ اجطا٣٤ ثٛزٜ وٝ وبضوطزٞب٢  ٥ٌغط٢ سهغ٥ٕ

ٖ  ٘بٞك٥بض ٤ب ٞك٥بض نٛضر ثٝ ضٚظا٘ٝ، فٗب٥ِز ا٤ٗ ٚ ثطا٢ ق٣ٔٓ٤ٛ ٔٛاجٝ  اظ ظ٤غبز٢  ٥ٔغعا

ٗ  ٣ٔ اؾشفبزٜ ضا ٔح٥ٍ ٞب٢زازٜ ٚ حبفٓٝ اَلاٖبر ٓ  فطآ٤ٙغس  وٙغ٥ٓ. ا٤غ  ٚ ٥ٌغط٢ سهغ٥ٕ

 اظ ٤ى٣ ٕٔىٗ ٞب٢ٌع٤ٙٝ سٕبْ ٌطفشٗ ٘ٓط زض ٚ آٟ٘ب سح٥ُّ اظ دؽ ٞبٌع٤ٙٝ ث٥ٗ ا٘شربة

. قغٛز ٔغ٣  اجطا 1د٥كب٣٘ د٥ف لُٗٝ سٛؾٍ وٝ ثٛزٜ ٔغع ٞب٢ قٙبذش٣دطزاظـ ط٤ٗسٖب٣ِ

ٝ  ٔٛاجغٝ اؾغز   ٞغب٣٤ ٌع٤ٙٝ ثب قرم وٝ قٛز٣ٔ دطزاظـ قطا٣ُ٤ زض ٥ٌط٢سه٥ٕٓ  وغ

 ٥ٔعاٖ حبَ ٥ٖٗ زض ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا آ٤ٙسٜ ٚ حبَ زض ظ٤بٖ ٤ب ؾٛز اظ ثبض٢ آٟ٘ب ا٘شربة

ٖ  ٚ ؾغٛز  ا٤ٗ َ  اظ زضجغبس٣  ثغب  ظ٤غب ٜ  ٚ ل٥ُٗغز  احشٕغب اظ آ٘جغب وغٝ اوتغط     .اؾغز  ٕٞغطا

                                                                                                                                        
1  Prefrontal lobe  
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ؾغبٖشٝ ٚ ثغسٖٚ    24نٛضر أط٢ ٔساْٚ ٚ  ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ ثٝ ٞب٢ ٥ّٕٖبس٣ زض ٤ٍبٖ ٔأٔٛض٤ز

ٔٛلٕ زض ا٤غٗ ؾغبذشبض،    ٥ٌط٢ نح٥ح ٚ ثٝا٢ زضً٘ اؾز؛ ِصا سٛا٘ب٣٤ سه٥ٕٓ حش٣ ِحٓٝ

جغبٌ  ٞب٢ ا٥ٙٔش٣ ٥٘طٚٞب٢ ٔؿغّح ٚ ثغٝ سجغٕ آٖ ا٥ٙٔغز وكغٛض زض اضس     ٔؿشم٥ٕبً ثب ٔإِفٝ

سٍٙبسًٙ لطاض زاضز. ثطذغ٣ الغسأبر اظ جّٕغٝ: ٌغطزآٚض٢ اَلاٖغبر وغبف٣ زض ذهغٛل        

ٞغب٢ احشٕغب٣ِ سهغ٥ٕٓ    ٔٛيٛٔ ٤ب ٔؿئّٝ، قٙبؾب٣٤ زل٥ك ٞسف ٚ آٌبٜ ثغٛزٖ اظ د٥بٔغس  

 ٥ٌط٢ وبضوٙبٖ ٔصوٛض ٔإاط ثبقٙس.  سٛا٘ٙس زض ثٟجٛز لسضر سه٥ٕٓقسٜ ٣ٌٔطفشٝ

٘شغب٤ج سجع٤غٝ ٚ    ٤ٍغبٖ ٔغس٘ٓط:  ّٖٕىطز وبضوٙغبٖ   ٢اضسمب زضض٤ع٢ سٛا٘ب٣٤ ثط٘بٔٝاضظ٤بث٣ 

ض٤ع٢ اظ َط٤ك سأا٥طٌصاض٢ ثب ٔشغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  سح٥ُّ سٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف ثط٘بٔٝ

زضنس اظ ؾ٢ٛ افطاز ٔٛضز د٥ٕب٤ف زض ؾُح ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٔٛضز  89.9ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثب 

ٞغب٢ ٔكغبٞسٜ    فطاٚا٣٘ زٚ ٥٘ع حبو٣ اظ سأ٥٤س سأ٥٤س لطاض ٌطفز. ٘شب٤ج ذطٚج٣ آظٖٔٛ ذ٣

زؾز آٔغسٜ اظ   زؾز آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ج ثٝ ِحبِ اؾشٙجب٣َ اؾز. سأ٥٤س ٘شب٤ج ثٝ قسٜ ثٝ

 ( اؾز.13936ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب٢ ٖجبؼ دػٚٞف

سٛا٘غس زض اضسمغب٢ ّٖٕىغطز     ض٤ع٢ ٣ٔزض سفؿ٥ط ٔشغ٥طٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤ ثط٘بٔٝ

ض٤غع٢ ٚ  ض٤ع٢ ثٝ ٔٗٙغ٣ َغطح   ثط٘بٖٔٝ ث٥بٖ وطز وٝ؛ سٛا وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٘مف ا٤فب وٙس؛ ٣ٔ

 ـ ٞب ٚ السأبس٣ اؾز وٝ اٞساف آٖ ضا ٔكرم ٣ٔ ٞب، فٗب٥ِز اجطا٢ ض٤ٚٝ ٞغب٢  وٙغس ٚ ضٚ

ض٤ع٢، فٗب٥ِش٣ اؾز وٝ اظ َط٤ك آٖ، ثط٘بٔٝ ؛ٖجبضر ز٤ٍط س. ثٕٝ٘ب٤ضا سس٤ٚٗ ٣ٔ  وبضا٘جبْ 

 ثٗسٔطحّٝ  قسٜ ٚ زض، ٔكرم زضفٞب د٥ف  اٞساف٣ وٝ ثب٤س ثٝ ؾٕز آٖ ٤ب اثشسا ٞسف ٚ

ٖٙٛاٖ ٤ه  ض٤ع٢ ثٝ قٛ٘س. زض ٚالٕ ثط٘بٔٝض٤ع٢ ٚ سس٤ٚٗ ٣ٔ ٘حٜٛ اجطا٢ ا٤ٗ اٞساف، ثط٘بٔٝ

ٞب ٚ ٞغسا٤ز ثغٝ ؾغٕز اٞغساف ضا      ث٣ٙ٥ ٚ ٔس٤ط٤ز د٥كطفز فطآ٤ٙس ٔس٤ط٤ش٣، أىبٖ د٥ف

 .وٙس فطاٞٓ ٣ٔ

ٝ  ز٣ٞؾبظٔبٖ ٚ ض٤ع٢ثط٘بٔٝ سٛا٘ب٣٤ ٖ  ثغ ٓ  اظ ٤ىغ٣  ٖٙغٛا ٗ ٟٔغ  ٚ اجطا٤غ٣  ٞغب٢ وغٙف  سغط٤

ٝ  ٚ ظ٘غس٣ٌ  ضٚظٔغط٠  ٞب٢ فٗب٥ِز ا٘جبْ زض ٘مف آٖ ِحبِ ثٝ ٔغع چٝ ٖب٣ِ ٞب٢فٗب٥ِز  چغ

ٝ  ٔٛضز ٞسف ثٝ ضؾ٥سٖ جٟز ٞبز٤ٍط وٙف ؾبذشٗ ٕٞبًٞٙ زض آٖ ٘مف ِحبِ ثٝ  سٛجغ

ٖ  ثٛزٜ ٥ٕٞك٣ٍ ٝ    اؾز. ِصا زض ؾبذشبض ؾّؿّٝ ٔطاسج٣ ٚ ٔٙٓٓ ٤ٍغب -ٞغب٢ ٘ٓغب٣ٔ، ثط٘بٔغ

ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ُّٔٛة ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثسٖٚ سٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٔمِٛغٝ  ض٤ع٢ اظ اضوبٖ ان٣ّ 

٤بث٣ ثٝ اٞساف اظ د٥ف س٥٥ٗٗ قسٜ ٥ٔؿط ٘رٛاٞس ثغٛز. ثغطا٢ اضسمغب ٚ ثٟجغٛز      أىبٖ زؾز

ٞغب٢ ضٚظا٘غٝ، س٥ٗغ٥ٗ    سٛاٖ السأبس٣ ٕٞنٖٛ: ٔىشٛة ٕ٘ٛزٖ ثط٘بٔٝض٤ع٢ فطز٢ ٣ٔثط٘بٔٝ
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ٝ   ثٙٞب، سٛجٝ زاقشٗ ثٝ ٖبزار ضٚظا٘ٝ، سمؿ٥ٓا٤ِٛٚز ٞغب  س٢ وبضٞب ٚ ُٔٙٗغف ثغٛزٖ ثط٘بٔغ

 ٞب ضا ٔس ٘ٓط لطاض زاز.ثطا٢ سغ٥٥ط احشٕب٣ِ ٚ انلاح آٖ

٘شغب٤ج سجع٤غٝ ٚ   ٤ٍغبٖ ٔغس٘ٓط:   ّٖٕىطز وبضوٙغبٖ  ٢ سٛا٘ب٣٤ سٛجٝ دب٤ساض زض اضسمباضظ٤بث٣ 

سح٥ُّ سٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف سٛجٝ دب٤ساض اظ َط٤ك سأا٥طٌصاض٢ ثب ٔشغ٥طٞغب٢ ٔطثغٌٛ   

زضنس اظ ؾ٢ٛ افطاز ٔٛضز د٥ٕب٤ف زض ؾُح ظ٤غبز ٚ ذ٥ّغ٣ ظ٤غبز     80.7 ثٝ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثب

ٞغب٢   زٚ ٥٘غع حغبو٣ اظ سأ٥٤غس فطاٚا٘غ٣     ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٌطفز. ٘شب٤ج ذطٚج٣ آظٖٔٛ ذ٣

زؾز  زؾز آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ج ثٝ ِحبِ اؾشٙجب٣َ اؾز. سأ٥٤س ٘شب٤ج ثٝ ٔكبٞسٜ قسٜ ثٝ

 ( اؾز.1393ىبضاٖ )ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٕٞ ٞب٢ ٖجبؼ آٔسٜ اظ دػٚٞف

سٛا٘س زض اضسمغب٢ ّٖٕىغطز   زض سفؿ٥ط ٔشغ٥طٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤ سٛجٝ دب٤ساض ٣ٔ

 اؾغز  فطآ٤ٙغس٢  دب٤ساض سٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ؛ سٛجٝ وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٔس٘ٓط ٘مف ا٤فب وٙس ٣ٔ

. وٙغس  ٣ٔ فطاٞٓ َٛلا٣٘ ظٔبٖ ٔسر زض ضا ٔؿشٕط سلاـ ٚ دبؾد دب٤ساض٢ حفّ أىبٖ وٝ

 دطسغ٣  حٛاؼ ا٘ٛأ ٌطفشٗ ٘بز٤سٜ ٔؿشّعْ ٚال٣ٗ ظ٘س٣ٌ زض سٛجٝ ثب ٔطسجٍ ْٚب٤ف ا٘جبْ

 .اؾز ٘بٔطثٌٛ ٞب٢ فٗب٥ِز ثٝ سٛجٝ سغ٥٥ط اظ ج٥ٌّٛط٢ ٚ

ٝ  ٔغغع٢  ٔساضٞب٢ سٛؾٍ وٝ زاضز ٚجٛز سٛجٝ اظ ٔرشّف٣ ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٘ٛأ  جساٌب٘غ

ٝ  نٛضر ثٝ ٔب اوتط ٝو ثٛزٜ سٛجٝ ا٘ٛأ اظ ٤ى٣ سٟٙب دب٤ساض سٛجٝ. قٛ٘س ٣ٔ وٙشطَ  اظ ضٚظا٘غ

 سب ؾبظز٣ٔ لبزض ضا ٔب دب٤ساض سٛجٝ وٝ قٛز٣ٔ زضن َٕٔٗٛ، َٛض ثٝ. و٥ٙٓ ٣ٔ اؾشفبزٜ آٖ

 اٌغط  حش٣ ٕ٘ب٥٤ٓ، حفّ وبف٣ ظٔبٖ ٔسر ثطا٢ ٔحطن ٤ه ض٢ٚ ثط ضا ذٛز سٛجٝ سٕطوع

 ٘ٛٔ ا٤ٗ ز٤ٍط، ٖجبضر ثٝ. ثبقٙس زاقشٝ ٚجٛز دطس٣ حٛاؼ ٖٛأُ ٤ب ٤بثس افعا٤ف ذؿش٣ٍ

 ثغطا٢  ٔغب  سٛا٘غب٣٤  ثغط  سٛا٘غس سٛجٝ ٣ٔ ٘ٛٔ ا٤ٗ زض ٘مم. زاضز اقبضٜ سٛجٝ سساْٚ ثٝ سٛجٝ

 ٚ ذؿغش٣ٍ  ثٝ ٔٙجط ٘مم سأا٥ط ٌصاقشٝ ٚ ا٤ٗ ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ ّٖٕىطز ٔتجز ٔساْٚ زض ٤ٍبٖ

فٗب٥ِز زض ٣َ ٔسر ظٔبٖ حًٛض ٚ فٗب٥ِغز   ٘ٛٔ ٞط سى٥ُٕ ٍٞٙبْ زض ث٥كشط ٘بوبضآٔس٢

ٞب٢ ٤ٚػٜ ثٝ ا٤ٗ ٘ٛٔ اظ سٛا٘ب٣٤ قٙبذش٣ ٚ ج٥ٌّٛط٢ اظ آؾ٥ت ِصا ٍ٘بٜ. قٛز ٣ٔ ؾبظٔب٣٘

احشٕب٣ِ ٚاضزٜ زض ااط وبٞف ّٖٕىطز وبضوٙبٖ زض ا٤ٗ حٛظٜ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ذٛاٞس 

ٞب٢ ضفز ٚ آٔس، ُٔبِٗغٝ ثغب نغسا٢    ثٛز. ثطذ٣ سٕط٤ٙبر ش٣ٙٞ اظ جّٕٝ: سغ٥٥ط زض ٔؿ٥ط

ٞغب٢ جس٤غس، ٌغٛـ    ز ثب ٟٔغبضر ثّٙس، اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ حٛاؼ، ثٝ چبِف وك٥سٖ ذٛ

سٛا٘ٙغس زض ثٟجغٛز ٔإِفغٝ سٛجغٝ     زازٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣، ا٘جبْ ثطذ٣ وبضٞب٢ ؾغرز ٚ ... ٔغ٣  

 دب٤ساض ٔف٥س ٚالٕ ٌطز٘س.
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٘شب٤ج  ٤ٍبٖ ٘ٓب٣ٔ ٔس٘ٓط:ّٖٕىطز وبضوٙبٖ ٢ سٛا٘ب٣٤ قٙبذز اجشٕب٣ٖ زض اضسمباضظ٤بث٣ 

ك سأا٥طٌغصاض٢ ثغب   سجع٤ٝ ٚ سح٥ُّ سٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف قغٙبذز اجشٕغب٣ٖ اظ َط٤غ   

زضنس اظ ؾ٢ٛ افطاز ٔغٛضز د٥ٕغب٤ف زض ؾغُح     63.5ٔشغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثب 

زٚ ٥٘غع حغبو٣ اظ    ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٌطفز. ٘شب٤ج ذطٚجغ٣ آظٔغٖٛ ذغ٣   

ٝ  ٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ ٔشغ٥طٞب ثٝ سأ٥٤س فطاٚا٣٘ زؾغز   ِحبِ اؾشٙجب٣َ اؾز. سأ٥٤س ٘شب٤ج ثغ

 ( اؾز.1397زؾز آٔسٜ اظ دػٚٞف ث٥ٍبٖ ) ٘شب٤ج ثٝ آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب

سٛا٘غس زض اضسمغب٢    زض سفؿ٥ط ٔشغ٥طٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤ قغٙبذز اجشٕغب٣ٖ ٔغ٣   

قغٙبذز  سغٛاٖ ث٥غبٖ وغطز وغٝ؛      ّٖٕىطز وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ ٘ٓب٣ٔ ٔس٘ٓط ٘مف ا٤فب وٙس، ٣ٔ

٣ٍ قٙبذز ٔغب  اجشٕب٣ٖ قبُٔ ٔجٕٖٛٝ فطآ٤ٙسٞب٣٤ اؾز وٝ زضن ٔب اظ ز٤ٍطاٖ ٚ چٍٛ٘

ٝ ا٤غٗ قغٙبذز،    .وٙغس ٞب زض ز٥٘ب٢ اَطافٕبٖ ضا سٛن٥ف ٣ٔاظ ا٘ؿبٖ  آٖ زؾغشٝ اظ  ُٔبِٗغ

وٝ زض زضن ٔب اظ ز٤ٍطاٖ، ثٝ ذبَط ؾذطزٖ ٔٛاضز ٔرشّف، سفىغط   اؾز فطآ٤ٙسٞب٢ ش٣ٙٞ

قٙبذز اجشٕغب٣ٖ   ض٤ٚىطزس. ثٝ افطاز ز٤ٍط زض ز٥٘ب٢ اجشٕب٣ٖ ٘مف ثؿعا٣٤ زاض٘ سٛجٝ ٚ

 ذٛزدٙغساضٜ،  ،ٞب و٥ّكٝ، سٗهجبر، ازضاوبر فطز٢، ٞب ٍ٘طـٕٞنٖٛ  ف٣ٔٛيٖٛبر ٔرشّ ثٝ

قغٛز.  ٞب ٔطثغٌٛ ٔغ٣  ٥ٌط٢ٚ سه٥ٕٓ فطآ٤ٙس ٔشمبٖس وطزٖ ز٤ٍطاٖ، ا٘ٛأ ٔرشّف سج٥ٗى

ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ ٥٘ع ثٝ ٖٙٛاٖ ًٖغ٢ٛ اظ جبٔٗغٝ وغٝ ٘مكغ٣ ااطٌغصاض زض ذّغك        وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ

سمب٢ سٛا٘غب٣٤ سٗبٔغُ اجشٕغب٣ٖ سغلاـ     ٕ٘ب٤ٙس، ثب٤س زض ظ٥ٔٙٝ اضا٥ٙٔز ٣ّٔ وكٛض ا٤فب ٣ٔ

٥ٌط٢ اظ ضٚاثٍ اجشٕب٣ٖ ُّٔٛة، وبضا٣٤ ؾبظٔب٣٘ ذٛز ضا ثٝ حس ُّٔغٛة  ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب ثٟطٜ

ٞب٢ ٔكشطن ثب ز٤ٍطاٖ، سٛا٘ب٣٤ ٕٞس٣ِ ٚ ٕٞسضز٢ ثب افغطاز آؾغ٥ت   ضؾب٘ٙس. ٤بفشٗ ظ٥ٔٙٝ

ق ثغٛزٖ ٚ  سٛا٘ب٣٤ اثطاظ احؿبؾبر، نط٤ح ٚ نغبز ، 1ز٤سٜ، سم٤ٛز ٟٔبضر ٌٛـ زازٖ فٗبَ

سٛا٘ٙس زض اضسمغب٢ ٟٔغبضر قغٙبذز اجشٕغب٣ٖ ٘مغف      ... اظ جّٕٝ السأبس٣ ٞؿشٙس وٝ ٣ٔ

 ٔإاط٢ ضا ا٤فب ٕ٘ب٤ٙس.

٘شغب٤ج   ٤ٍبٖ ٔغس٘ٓط: ّٖٕىطز وبضوٙبٖ  ٢دص٤ط٢ قٙبذش٣ زض اضسمبسٛا٘ب٣٤ اُ٘ٗبفاضظ٤بث٣ 

ثب  دص٤ط٢ قٙبذش٣ اظ َط٤ك سأا٥طٌصاض٢ سجع٤ٝ ٚ سح٥ُّ سٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف اُ٘ٗبف

زضنس اظ ؾ٢ٛ افغطاز ٔغٛضز د٥ٕغب٤ف زض ؾغُح      89.8ٔشغ٥طٞب٤ٕطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثب 

زٚ ٥٘غع حغبو٣ اظ    ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٌطفز. ٘شب٤ج ذطٚجغ٣ آظٔغٖٛ ذغ٣   

                                                                                                                                        
1
 active listening skill 
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ٝ    ٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ ثٝ سأ٥٤س فطاٚا٣٘ زؾغز آٔغسٜ    ِحبِ اؾشٙجب٣َ اؾز. سأ٥٤غس ٘شغب٤ج ثغ

 ( اؾز.1397ٞب٢ نبزل٣ ) دػٚٞف زؾز آٔسٜ اظ ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ج ثٝ

سٛا٘غس زض  دغص٤ط٢ قغٙبذش٣ ٔغ٣   زض سفؿ٥ط ٔشغ٥طٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك آٟ٘ب سٛا٘غب٣٤ اُ٘ٗغبف  

سغٛاٖ ث٥غبٖ وغطز وغٝ؛      ٞب٢ ٘ٓغب٣ٔ ٘مغف ا٤فغب وٙغس ٔغ٣      اضسمب٢ ّٖٕىطز وبضوٙبٖ ٤ٍبٖ

ْ  زٚ ٔغٛضز  زض سفىط ث٥ٗ جب٣٤ جبثٝ سٛا٘ب٣٤ ثٝ قٙبذش٣ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف  ٤غب  ٔرشّغف  ٔفٟغٛ

ٝ  طزٖو فىط ٗ  ثغ ْ  چٙغس٤ ٝ  ٔفٟغٛ ٖ  َغٛض  ثغ َ  زض. زاضز اقغبضٜ  ٕٞعٔغب  ح٥غٛا٣٘،  ٞغب٢  ٔغس

 ظ٥ٔٙٝ ثٝ سٛجٝ ثب ضفشبض٢ دبؾد ٤ه سغ٥٥ط سٛا٘ب٣٤ ثٝ و٣ّ َٛض ثٝ قٙبذش٣ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف

 ٘كبٖ ّٖٕىطز٢ ٔغٙب٥َؿ٣ ضظٚ٘ب٘ؽ سه٤ٛطثطزاض٢ ا٘ؿبٖ، زض زاضز ٚ اقبضٜ ٔٛل٥ٗز ٤ه

 لكغط  ٚ لغسا٣ٔ  ؾغ٥ٍِٛٙ٥ز  فطٚ٘شغبَ،  دغط٢  لكط جّٕٝ اظ ٔغع، ذبل ٘ٛاح٣ وٝ زٞس ٣ٔ

ٝ  قغٛ٘س  ٣ٔ فٗبَ ظٔب٣٘ ا٢، لبٖسٜ ٞب٢ ٖمسٜ ٚ ذّف٣، جساض٢ ٝ  زض٥ٌغط  فغطز  وغ  ٞغب٢  ض٤ٚغ

زاضز. ٕٞنٙغ٥ٗ ثغط اؾغبؼ     ٥٘غبظ  قغٙبذش٣  دغص٤ط٢  اُ٘ٗغبف  ثٝ وٝ قٛز ٣ٔ ٥ْٚفٝ سغ٥٥ط

ٗ  افعا٤ف ثب قٙبذش٣ دص٤ط٢ سحم٥مبر، اُ٘ٗبف ٝ  ٔٙجغط  اغّغت  ٚ ٤بثغس ٔغ٣  وغبٞف  ؾغ  ثغ

قٛز. ثب سٛجٝ ثغٝ ا٥ٕٞغز ا٤غٗ     ٣ٔ جس٤س ٞب٢ ٔح٥ٍ ٚ ٞب ٔٛل٥ٗز ثب ؾبظٌبض٢ زض ٘بسٛا٣٘

سٛا٘غس  ٔٛيٛٔ، فٗب٥ِز وبضوٙبٖ زض ثبظٜ ذسٔش٣ ٥ٔب٘ٝ، ٕٞطاٜ ثب سجطثٝ ٥ّٕٖبس٣ وبف٣ ٣ٔ

سط  ٤ٍغبٖ وٕغه ٔغإاط٢ ٕ٘ب٤غس. ٚضظـ ٚ فٗب٥ِغز ف٥ع٤ىغ٣ ٔغٙٓٓ،        ثٝ ّٖٕىطز ُّٔٛة

ثٝ ذٛز ثغطا٢ اقغشجبٞبر فغطز٢ احشٕغب٣ِ،     َج٣ٗ، اجبظٜ زازٖ ثطذٛضزاض٢ اظ حؽ قٛخ

-آٌب٣ٞ، ٕٞطاٜ ٕ٘ٛزٖ ذٛز ثب جط٤بٖ َج٥ٗز ٚ ٤غبز٥ٍ٤ط٢ ٟٔغبضر  ٞسفٕٙس ثٛزٖ، شٞٗ

-سٛا٘ٙس افطاز ضا زض جٟغز اُ٘ٗغبف  ٞب٢ جس٤س، ٣ٍٕٞ ثرك٣ اظ السأبس٣ ٞؿشٙس وٝ ٣ٔ

 دص٤ط٢ قٙبذش٣ وٕه ٕ٘ب٤ٙس.

 پیشدهادها

ٝ د٥كٟٙبز ٣ٔ ،زؾز آٔسٜ ثٝ ٘شب٤ج ثٝ - ٜ  ٌطزز وغ ٞغب٢ آٔٛظقغ٣ زض ظ٥ٔٙغٝ    وبضٌغب

، ثٟجٛز قٙبذش٣دص٤ط٢ ٞب٢ قٙبذش٣ ٔب٘ٙس: اُ٘ٗبفٚ ؾُح ٔإِفٝ افعا٤ف و٥ف٥ز

 .ثطٌعاض ٌطززٞب٢ ٘ٓب٣ٔ  ٥ٌط٢ ٚ ... ثطا٢ وبضوٙبٖ ٤ٍبٖحبفٓٝ، ٔس٤ط٤ز سه٥ٕٓ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ سطث٥شغ٣   زؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ دػٚٞف ثطا٢ سس٤ٚٗ ؾ٥بؾز ٘شب٤ج ثٝ -

 ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز؛زض ٚاحسٞب٢ ٘ٓب٣ٔ 

ٖ    ٘بٔٝ ٚ سساث٥ط ؾٙجك٣ ٥ٔعاٖ سٛإ٘ٙس٢ اظ دطؾف - ٞغب٢   ٞغب٢ قغٙبذش٣ زض ٤ٍغب

 ض٤ع٢ لاظْ ثطا٢ سم٤ٛز ٘مبٌ يٗف وبضوٙبٖ اؾشفبزٜ قٛز. ٘ٓب٣ٔ ٚ ثط٘بٔٝ
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ثب سٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٔمِٛٝ قٙبذز ٚ اؾشفبزٜ زقٕٙبٖ اظ سساث٥ط جٙغً قغٙبذش٣    -

٥ٌغط٢   ٢ ٘ٓب٣ٔ ٔجش٣ٙ ثط ُٖٕ ٚ ثب ثٟغطٜ سغ٥٥ط ض٤ُ آٔٛظـ ٚ سطث٥ز زض ٚاحسٞب

 ٞب٢ قٙبذش٣ زض زؾشٛض وبض لطاض ٥ٌطز. اظ ٟٔبضر

افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاة، سٛجٝ ثغٝ   ا٤جبز زض اؾشطؼ ٟٔٓ ٚ ح٥بس٣ ثب سٛجٝ ثٝ ٘مف -

ٝ  وٝ ثٝ وبضوٙبٖ ٘ٓب٣ٔ قغ٣ّ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼضٚـ -َٛض ٔؿشم٥ٓ ثط ٔإِفغ

 ااطثركغ٣  ثط ٔفب٥ٞٓ ا٤ٗ ثب ٔطالجش٣ ٞب٢ثط٘بٔٝ ثبقٙس،ٞب٢ قٙبذش٣ ااطٌصاض ٣ٔ

 .افعٚز ذٛاٞس ّٖٕىطز وبضوٙبٖ

  دابغ 

 ؾغغبذشبض ا٢ ٚاؾغغُٝ ٘مغغف .(1396) ذس٤جغغٝ اِحؿغغ٣ٙ٥، اثٛإِٗغغب٣ِ ٚ ٖهغغٕز، اثطا٥ٕٞغغ٣،

ٗ  ضاثُٝ زض ا٥ٍ٘عق٣  ٘ٛجٛا٘غبٖ،   زض دطذُغط  ضفشبضٞغب٢  ثغب  قغٙبذش٣  ٞغب٢  سٛا٘غب٣٤  ثغ٥

 190-171 ،(46)13 ،(سطث٥شغغغ٣ ّٖغغغْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾغغغ٣) سطث٥شغغغ٣ قٙبؾغغغ٣ ضٚاٖ

.https://doi.org/10.22054/jep.2018.8481 

قٙبؾ٣ اجشٕب٣ٖ، سطجٕٝ: حؿغ٥ٗ قغىطوٗ، چغبح چٟغبضْ،      ضٚاٖ. (1386اضٚ٘ؿٖٛ، ا٥ِٛر )

 سٟطاٖ، ا٘شكبضار ضقس

 ـ ااطثرك٣ .(1398) ٟٔس٤ٝ نبِح٣، ٚ ٟٔٙبظ، اؾشى٣، اؾٕب٥ُٖ، ثطل٣،  ٞغب٢  سٛا٘غب٣٤  آٔغٛظ

ٖ  زا٘غف  غ٥طولا٣ٔ ٚ ولا٣ٔ وبض٢ ثطحبفٓٝ قٙبذش٣  قٙبؾغ٣  ضٚاٖ ٘بضؾغبذٛاٖ،  آٔغٛظا

  .181-159 ،(34) 9 اؾشتٙب٣٤، افطاز

 .(1397ٔطظ، ٔحٕسجٛاز، وطٔغ٣، جٟغب٥ٍ٘ط، ٔغ٣ٙٔٛ، ذغسأطاز ٚ اِٟغ٣، ٖبزِغٝ )       ث٥ٍبٖ وِٛٝ

 ٣ٙغ ٥ث ف٥دغ  زض ٣جغب٘ ٥ٞ ٥ٓٓغ سٙ ٢ٞغب  ٢ٚ زقغٛاض  ٣قغٙبذش  ٢ٞب ٣٤٘مف سٛا٘ب ٣ثطضؾ

ثٟٙجغبض، ٔجّغٝ ّٖغْٛ دعقغى٣     ٚ افطاز  ٣افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك ٣ٌطٚٞ ز٤ًٖٛ

ٖ  . ظا٘ىغغغغغغٛ  .58-42( :63) 19 ،زا٘كغغغغغغٍبٜ ّٖغغغغغغْٛ دعقغغغغغغى٣ وطزؾغغغغغغشب

fa.html-408-1-://zanko.muk.ac.ir/articlehttps 
ا٘شكغبضار   سٟغطاٖ،  دعقغىى،  قٙبؾى ضٚاٖ فطًٞٙ جبٕٔ ضٚاٖ .(1380) اِّّٝ ٘هطر ،ٛضافىبضىد

 .فطًٞٙ ٔٗبنط

ٝ  ٣ِٚغ  بض،٤اؾفٙس ٗمٛة،٤ ٛؾفٛ٘س،٤احٕس،  دٛض، ٢سكىط  ٢ٌغصاض  بؾغز ٥ؾ ٥ُغ سحّ .(1399) اِغ

ٔ  ٢ٞغب ٍ ٥زض ٔحغ  ٤ٕوبضآٔس زض ٔٛاجٟٝ ثب جطائٓ قب ٣٤جٙب  ز٤ط٤فهغّٙبٔٝ ٔغس   ،٣٘ٓغب

. 88-65 ،(80)20 ،٣٘ٓغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغبٔ
https://jmm.iranjournals.ir/article_244352.html 

https://doi.org/10.22054/jep.2018.8481
https://zanko.muk.ac.ir/article-1-408-fa.html
https://zanko.muk.ac.ir/article-1-408-fa.html
https://jmm.iranjournals.ir/article_244352.html
https://jmm.iranjournals.ir/article_244352.html
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 ٞب٢سٛا٘ب٣٤ ٚ اذلال٣ ٖساِز ٘مف .(٥٘1398ب، ٣ّٖ، زضذكبٖ، ٔٗطا  ٚ ظاض٣ٖ، ضل٥ٝ ) سم٢ٛ

ٝ   سفىطا٘شمغبز٢  ث٥ٙغ٣ دغ٥ف  زض قغٙبذش٣   ،سطث٥شغ٣  قٙبؾغ٣  ضٚاٖ زا٘كغج٤ٛبٖ، فهغّٙبٔ

15(53)،31-49..22054/jep.2020.40174.260110https://doi.org/ 

دغص٤ط٢ قغٙبذش٣ زض    ثطضؾغ٣ اُ٘ٗغبف   .(1392ظازٜ، ٔحٕس احؿغبٖ ٚ فطٔغب٣٘، آٖغٓ )    سم٣

( 2) 1قٙبؾغ٣ قغٙبذش٣،   ٖ آٚض٢ زا٘كغج٤ٛبٖ، فهغّٙبٔٝ ضٚا   ث٣ٙ٥ ٥ٔٛ٘س٢ ٚ سبة د٥ف

،67-75 .fa.html-1737-1-jcp.khu.ac.ir/articlehttps:// 

 ٣٤سٛا٘غب  ط٥اأسغ  ٣ثطضؾغ  .(1398) بؾغط ٤ ،٢٘غػاز  ٚ حٕعٜ ٔحٕس بٖ،٥انِٛ ،ٔحٕس ٘ػاز،ٗ ٥حؿ

ٌغصاضاٖ  ٝ ٤ٚ ّٖٕىغطز ؾغطٔب   ٣ٗغبٔلاس ٔ ٢ٞغب  ٢ٚ اٖشٕبز ثٝ قٟٛز ثغط اؾغشطاسػ   ٣قٙبذش

-143،(28)9 ،٣ٔغبِ  ز٤ط٤ا٘ساظ ٔغس  فهّٙبٔٝ چكٓ ثٛضؼ اٚضاق ثٟبزاض سٟطاٖ، ٢ا حطفٝ

164.://doi.org/10.52547/jfmp.9.28.143https 

ٝ  قغٙبذش٣  كغ٣ سٛا٘جر ااطثركغ٣  .(٥٘1396ب، ظٞطا ٚ ٘جبس٣، ٚح٥س ) ضًٔبٖ  ثغط  دغبضؼ  ثؿغش

-219 ،(4)6 ،سٛا٘جركغغغ٣ َغغغت ٔجّغغغٝ ٥ٌغغغط٢، سهغغغ٥ٕٓ ٚ ٟٔغغغبض٢ وٙشغغغطَ

230..org/10.22037/jrm.2017.110436.1284https://doi 

، سٟطاٖ،  ٤ح٣٥ ؾ٥س ٔحٕس٢ :سطجٕٝ ، قٙبذش٣ قٙبؾ٣ آؾ٥ت ضٚاٖ .(1385، ز٤ٛ٤س )ضٚظٟ٘بٖ

 .ا٘شكبضار اضجٕٙس

ٝ  ٣٤قٙبؾب .(1402احٕس ) آظاض، ٣ٔحٕس ٚ ث ،٢ٔحٕس قبٜ  ٣ب٘ا٘ؿغ  ٤ٝ٘ٓغبْ ؾغطٔب   ٢ٞغب  ٔإِفغ

ٔ  ز٤ط٤فهغّٙبٔٝ ٔغس   طاٖ،٤غ ا ٣اؾلأ ٢ٔؿّح جٕٟٛض ٢طٚٞب٥٘ -121 ،(89)23 ،٣٘ٓغب

148. ://doi.org/10.22034/IAMU.2023.1983453.2811https 

 ثغط  قٙبذش٣ ب٢ٞ ٟٔبضر آٔٛظـ سأا٥ط (1397) ظٞطا فطٚغ٣، ٚ ق٥ٙب ظ٣ّٗٙ٤، ٖجبؼ، نبزل٣،

 ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢، ٘بسٛا٣٘ اذشلاَ زاضا٢ وٛزوبٖ قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٚ اجطا٣٤ ٞب٢ وٙف

   .57-38 ،((29 د٥بد٣) 2) 8  ٤بز٥ٌط٢،

ُ  ؾطاج٣، ٘ؿُ ٚ ٣ّٖ ٘ح٢ٛ، ؾ٥ساثٛاِفًُ، شاوط٤بٖ، ٔجشج٣، ظازٜ، ٖجبؼ  .(1393) ججطائ٥غ

 زض اسٛثٛؼ ضا٘ٙسٌبٖ ّٖٕىطز ٚ ٔٛل٥ٗش٣ آٌب٣ٞ ثب قٙبذش٣ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ اضسجبٌ ثطضؾ٣

https://journal.iehfs.ir/article-1- .13-1 ،(3)2 ضا٘ٙس٣ٌ، اضٌٛ٘غ٣ٔٛ،  ؾبظ قج٥ٝ

fa.html-91 
 ٢ٞغب ااطثرك٣ آٔغٛظـ وغٙف   .(1397غ٥با٣ ٥ٌك٣، ٟٔس٢، ٔكٟس٢، ٣ّٖ ٚ غٙبئ٣، ٣ّٖ )

ٖ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ زا٘غف  ٢٘ٛضٚف٥سثه ثط اضسمبٚ  ٣٤اجطا ٝ  ،آٔغٛظا قٙبؾغ٣   ضٚاٖ ٔجّغ

 //:jsp.uma.ac.ir/article_699.htmlhttps.195-177 ،(2)7، ٔسضؾٝ

https://doi.org/10.22054/jep.2020.40174.2601
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-1737-fa.html
https://doi.org/10.52547/jfmp.9.28.143
https://doi.org/10.22037/jrm.2017.110436.1284
http://www.lib.ir/search/author/%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%20%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%20%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%20%D8%B3%D9%84%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%86%20%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87%20%DB%8C%D8%AD%DB%8C%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C/
http://www.lib.ir/search/author/%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%20%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%20%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%DB%8C%20%D8%B3%D9%84%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%86%20%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87%20%DB%8C%D8%AD%DB%8C%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C/
https://doi.org/10.22034/IAMU.2023.1983453.2811
https://journal.iehfs.ir/article-1-91-fa.html
https://journal.iehfs.ir/article-1-91-fa.html
https://journal.iehfs.ir/article-1-91-fa.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_699.html
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ٗ  ظاضٔ، احٕغس،  دٛض، ٣ّٖ ثشَٛ، وط٥ٕ٤بٖ، ٝ  ٟ٘طٚا٥٘غبٖ،  ٚ حؿغ٥  ٞغب٢  سٛا٘غب٣٤  .(1390) دطٚا٘غ

ٜ  ؾغبِٓ،   ٚ ٔٗشغبز  افغطاز ( ٘بآقغىبض  ٚ آقغىبض  حبفٓٝ, ٔؿبِٝ حُ سٕطوع،) قٙبذش٣  ضفغب

 . 89-469 ،(42)11 اجشٕب٣ٖ،

اطثركغ٣  ا .(1391ولا٘شطلط٤ك٣، ٥ٙٔط، ثطج٣ّٗ، احٕس، ظا٥ٔغبز، ٖجغبؼ ٚ زضسغب ، فط٤جغطظ )    

فهغّٙبٔٝ ُٔبِٗغبر   ، وبض٢آضا٣ٔ ثط ايُطاة ٚ ْطف٥ز حبفٓٝٞب٢ سٗآٔٛظـ ٚ سٕط٤ٗ

 88-65 ،(6)3 قٙبؾغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ٣ ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغب٣ٙ٥ِ،   ضٚاٖ

article_2061.html/https://jcps.atu.ac.ir 
 ذهٛنغ٥بر  ثطضؾغ٣  ٚ َطاحغ٣ : قغٙبذش٣  ٞغب٢  سٛا٘غب٣٤  دطؾكٙبٔٝ (1392) ٚح٥س ٘جبس٣،

 .19-11 ،((58 ٔؿّؿُ) 2)15 قٙبذش٣، ّْٖٛ ٞب٢ سبظٜ. ؾٙج٣ ضٚاٖ

ثطضؾ٣ سٛجٝ دب٤ساض زض وٛزوبٖ ٔجغشلا ثغٝ اذغشلاَ وٕجغٛز      .(1395٘جبس٣، ٚح٥س )سبثؿشبٖ 

 .58قٙبذش٣، زٚضٜ دب٘عزٞٓ، قٕبضٜ  سٛجٝ، ٔجّٝ ّْٖٛ ضٚاٖ

ٞ  شٞٗ ٥ٗضاثُٝ ث .(1391فطجبْ، ٔحٕسضيب ) ه٥ظازٜ، ٖجبؼ ٚ ٘ ح٥شث ،س٥ٚح ،٣٘جبس ٚ  ٣آٌغب

٢، ٚ ضفشغبض  ٣ّٖغْٛ قغٙبذش   ٢ٞغب  ٚٞفٔجّٝ دغػ  ،٣ٚ ا٘شربث ساض٤دب ٣سٛجّٟ ٢وبضوطزٞب

2(2)،31-42.cbs.ui.ac.ir/article_17294.htmlhttps:// 

َ  ٣،ٔطسًغ  ،٣ف٥٘ٓ  طيغب ٥ّٖ ،٢ٚ ٔغطاز  ع٤غ آظازفغلاح، دطٚ  ،سوب٥ْٓؾغ  ،٣٤ظازٜ َجبَجغب  ضؾغٛ

 ٤ٝسٛجغٝ، ٘كغط   ٣٤دبؾد زض وٛزوبٖ ٔجغشلا ثغٝ ٘بضؾغب    ٢ٚ ثبظزاض ساض٤سٛجٝ دب .(1390)

 .65-34،(2)3 ،٥ٙ٣ثبِ ٣قٙبؾ ضٚاٖ
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