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 چکیده

پنج نوع  ،ی بشرنروا یازهاین یریگجامعه در شکل ریبر تأث دیگرا، با تأککاو انسانفروم، روان کیار

فروم و  یاز الگو یریگپژوهش حاضر، با بهره کرده است. فیتعر ،یانسان ۀجامع یرا برا یاساس ازین

 یهاافتهی. کندیم یبشر را در اشعار فروغ فرخزاد بررس یروان یازهاین یفیتوصیلیتحل ۀویبه ش

 یخزاد، دارافروم، در اشعار فروغ فر یۀمطرح در نظر یروان ازیاز آن است که هر پنج ن یپژوهش حاک

 ازی؛ ناست افتهینمود  عتیبا طب وندیدر قالب عشق و پ یوستگیبه پ ازیهستند: ن یمشخص قیمصاد

نسبت  یریگجهت ،یرانیا تیارتباط دارد؛ هو ،یفروغ نسبت به شعر و شاعر شیبا گرا ت،یبه خلاق

 یازهایبه ن توجه فروغ فرخزاد ینمودها گریاز د یدوران کودک یهاشهیو توجه به ر نید ۀبه مسئل

 رنده،یاز منش گ ییهانمونه ،یفروم یهایمطابق با بررس نیاست. همچن شیانسان در اشعار خو یروان

 یهاکنش جادیجامعه بر ا ریاز تأث یاککه ح شودیگرا و بارور در اشعار فروغ مشاهده مکش، مردهبهره

از  یصمشخ ۀمجموع ۀرندیآنکه بخش ناخودآگاه شعر فروغ فرخزاد، دربرگ جهیمتن است. نت یِروان

 اهم آورد. سعادت نوع بشر را فر ۀنیزم تواندیو تحقق، م نیاست که در صورت تأم ینانسا یازهاین

 ی.نروا یازهایفروم، ن کیکاوانه، فروغ فرخزاد، ارروان نقد  های کلیدی:واژه
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  مقدمه.1

های روانی، نخستین بار توسط کاوی در مطالعۀ شخصیت و کنشرویکرد روان   

-ترین مشخصۀ نظریات روانشناسی مطرح شد؛ مهمروانزیگموند فروید، پدر دانش 

 نیطبق ا (.88: 1383د،یفرورک: ) کاوی، توجه و بررسی بخش ناهوشیار ذهن است

آن  ییبایز ۀبه جنب آنکهیب» ،یدر آثار ادب یپزشکروان یهالفهؤم لیتحل کرد،یرو

 ایعر بخش ناخودآگاه ذهن شا ۀو مطالع ییدر شناسا تواندیوارد کنند، م یالطمه

ها یک تن» شناسیبه عبارت دیگر  دانش روان. (10: 1399،فروید)«موثر باشند سندهینو

های درونی و روانی هر کس روش درمانی نیست، بلکه به نقد و بررسی ویژگی

 (.42: 1401چین، خوشه)«پردازدمی

 جادیا یکاورا در مکتب روان یمختلف یهاشاخه1 او روانیشاگران و پ د،یپس از فرو    

فروم،  کیار ان،یم نیا. از دندیآن را گسترش بخش ،یمشخص یۀاز زاو کیکردند و هر 

جامعه  ریتأث یۀرا بر پا شیخو ۀکاوانروان اتینظر ی،شناس آلمانشناس و روانجامعه

وی مدعی بود  (.83: 1377و هال،  ی)نوردبطرح و ارائه کرد ت،یشخص یریگدر شکل

 (.118: 1400)قنبرعلی،« حل عملیِ تمدن جدید برای رهایی از بحران استراه»نظریاتش

: سدینویم «سالم ۀجامع»در کتاب  شیخو یکاواصول روان حیفروم در تشر کیار   

اعمال  شود،یمحسوب م واناتیجزء ح یستیو اعمال ز یانسان از لحاظ جسم»

شود؛ اما انسان، تنها یم یناش یاز ساختمان عصباست که  یزیتابع غرا واناتیح

از  زیحل کند و امکان گر دیاکه ب داندیم یارا مسئله شیخو یاست که هست یوانیح

حل  یبرا داریپا یهاحللزوم کشف راه نیبنابرا .(42-38: 1392فروم، )«آن را ندارد

                                                           
1 Neo Freudianism 
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در  یروان یازهایرو، ننیاست، از هم یروان یروهایتمام ن ۀسرچشم ،یتعارضات هست

 است که از بدو تولد، همراه اوست. یدینهاد انسان نشانگر کشمش شد

 ۀبنا نهاد و اعلام کرد جامع یروان آدم ۀگانپنج لاتیرا بر تما شیخو یۀفروم  نظر   

 ی بشرذات یازهایناچار از تحقق پنج دسته از ن ،یروان یهاتنش نیجهت تسک یانسان

 ،یریگجهت ت،یهو ،یوستگیمنظر فروم عبارت است از: پاز روانی  یازهایاست. ن

 .(65: 1382شولتز، رک. )تیو خلاق یمندشهیر

مختلف  یهامنش یبندبه دسته ش،یخو یکاوروان یاز الگو یگریدر بخش د یو

به  ،یرا با توجه به نوع تعاملات اجتماع یانسان ۀجامع یپرداخته است؛ و یاجتماع

اندوز، کش، مالبهره رنده،یمنش گ ؛کردیم یبندمیاز منش، تقس یطبقات مشخص

 دگاهیبراساس د دگاه فروم هستند.یمطرح در د یهاگرا و بارور از جمله منشمرده

و در  ردیگیبه صورت ناخودآگاه شکل م ،یاجتماع یهامنش یاصل ۀهست»فروم، 

 . ),1964Fromm :88-90(«تفرهنگ مشترک اس کی یغالب اعضا

 ۀویفروم و به ش کیار یبر الگو هیاشعار فروغ فرخزاد را با تک ۀحاضر، مجموع پژوهش

 یناخودآگاه روان لاتیتا نمود تما دهدیکاوانه قرار ممورد نقد روان یفیو توص یلیتحل

 .گردد یمشخص و بررس ،فروغبشر در اشعار 

 

 . بیان مسئله و سؤالات تحقیق1-1

 :است  ریز یهابه پرسش ییگوپاسخ یحاضر در پ پژوهش

کاوی فروم، نیازهای روانی بشر در اشعار فروغ فرخزاد، مطابق با نظریۀ روان

 ؟ اندچگونه نمود و بروز یافته

در شعر فروغ فرخزاد  یفروم، به چه شکل نظریۀمطرح در  یاجتماع یهامنش

   د؟نشویمشاهده م
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 . اهداف و ضرورت تحقیق2-1

 یهاندیاز فرآ یاریاوست و بس تیشخص ینماتمام ۀنییفروغ فرخزاد، آ شعر

در  یشناساز دانش روان یریگفروغ را در خود منعکس ساخته است، بهره یذهن

جامع و کامل  لیدر جهت تحل یموثر گام تواندیشعر فروغ، م یروان یۀلا یواکاو

فروم،  کیار یاز الگو یریگراستا، پژوهش حاضر با بهره نیباشد؛ در هم یاشعار و

مورد نقد  اشعار فروغ فرخزاددر مجموعه انعکاس نیازهای روانی نوع انسان را 

 .دهدیکاونه قرار مروان

 

 . پیشینۀ تحقیق3-1

دست  یفروم، پژوهش کیار اتینظر یاشعار فروغ فرخزاد بر مبنا ۀکاوانروان یبررس

موضوع نپرداخته است؛ در ادامه   نیبه ا یپژوهش چیو تاکنون ه شودیاول محسوب م

اشعار فروغ فرخزاد را  یروان یهاکنش حیدر توض یرا که سع ییهااز پژوهش یبرخ

  : میکنیم یاند ذکر و بررسداشته

 لیماکس لوشر در نقد و تحل یشناسروان یۀکاربرد نظر» مهیار علوی مقدم در مقالۀ -

سیاه، پرتکرارترین رنگ در اشعار فروغ کند رنگ ، بیان می(1389) «شعر فروغ فرخزاد

 است.

ژاک  یکاوروان لیتحل دگاهیاز د ردبه آغاز فصل س میاوریب مانیخوانش شعر ا» -

دهد ذهنیت و که نشان می است یمیرضا ابراه دیاز س یپژوهش ،(1390) «لکان

 ناخودآگاه شاعر، ارتباط مستقیمی با واژگان، ایماژ و زبان شعری فروغ دارد.

در شعر  یو نحو یصرف یکارکردها لیتحل»وسف محمد نژاد عالی زمینی در مقالۀ ی -

 ،کلمات در شعر فروغ نشیچکند بیان می ،(1400) «بازتاب اضطراب ۀنیدر زم
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و صفت  در  دیق، مانند انتخاب واژگان یصرف یهاو مقولهاست اضطراب  هندهدنشان

 .اضطراب موثر هستند تیتقو

شعر فروغ  رامونیپ یشناختمقالات روان گریپژوهش حاضر نسبت به د زیوجه تما    

 یناخوداگاه روان لاتیفروم، تما یکاواز اصول روان یریگبا بهره -1 در این است که

فروم،  قاتیبر تحق هیبا تک -2  کند؛یم لیبشر را در شعر فروغ فرخزاد، استخراج و تحل

 .کندیم یرا در اشعار فروغ فرخزاد، بررس ینمود و بروز انواع منش اجتماع یچگونگ

 . بحث و یافته های تحقیق 2

 آدمی روان ۀپنجگان لاتیتما .2-1

 یوستگیبه پ ازین .2-1-1

جدا شده  یوانیح زیو غرا عتیبا طب ییابتدا یفروم، انسان از وابستگ دگاهید طبق

 یهایوابستگ نیگزیاست تا جا دیجد یهایوابستگ افتنیرو به دنبال  نیاست؛ از هم

 یوابستگ توانستیانسان اگر نم»: سدینویرابطه م نیسازد. فروم در ا شیخو یزیغر

هم تاب تحمل  هیثان کی یکند، حت دایپ زیغرا زا یناش هیاول ۀرابط یبه جا یدیجد

 یمبرم ازیها نبه آن یموجودات و وابستگ ریرا نداشت. لزوم رابطه با سا دیجد تیوضع

 .(49: 1392فروم،)«بدان دارد یاست که سلامت روان بستگ

اشاره  یذات ازین نیبه ا ش،یاز اشعار خو یمختلف یهافروغ فرخزاد در بخش   

 نیاز ا ؛عشق ساخته و پرداخته است ۀمسئل رامونیرا پ یمختلف نیکرده است و مضام

 .شودیدر  شعر پرنده مشاهده م یوستگیبه پ یذات ازیمشخص ن یاز نمودها یکی ان،یم

 یجووبهار آمده است/ و من به جست /!آه ،یچه آفتاب ،یگفت: چه بوئ پرنده»

 .(288: 1382)فرخزاد،  «خواهم رفت شیجفت خو
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 دیو تأک داندیم زیمتما یسنج لاتیمفهوم عشق، آن را از تما حیدر توض فروم

 یجسمان یآن یهالذت توانیو نم شودیبنا م رشیاحترام و پذ یۀعشق بر پا کندیم

 دگاهیبه د کینزد یانیفروغ فرخزاد در ب .(51: 1372فروم،رک: )کرد ریرا به عشق تعب

و عشق اشاره کرده است؛ به  یجسمان لاتیتما انیفروم، در موارد متعدد به تفاوت م

سخن  یعشق و لذات جسم انیعنوان مثال فروغ در شعر ناآشنا، از تقابل و تفاوت م

 :استنکته اختصاص داده  نیبر ا دیو تأک حیبه توض وستهیرا پ یاتیو اب دیگویم

خواهم او به فکر لذت و غافل که من/ طالبم آن لذت جاوید را/ من صفای عشق می»

خواهد از من آتشین/ تا بسوزاند در او از او/ تا فدا سازم وجود خویش را/ او تنی می

 (.28: 1382فرخزاد،) «تشویش را 

 لیتما ینمودها گریرا از د یعیطب یهادهیو  پد عتیعشق به طب ن،یهمچن فروم   

از نظر » یوستگیبه پ لیفروم، تما ۀکاوانروان کردیطبق رو داند،یم یوستگیبه پ یآدم

بر این اساس،  .(52: 1392)فروم، « است عتیبا تمام مردم و طب یگانگیشامل  ،یاحساس

های طبیعی گرایش دارد و نسبت به روح و روان سالم بشر، ناخودآگاه به سمت پدیده

 عناصر آن احساس نزدیکی و صمیمیت دارد.

 شیگراهای طبیعی پدیدهگو با ودر قالب گفتمختلف و  در مواردفرخزاد  فروغ     

اگرچه عناصر  است؛نشان داده  طبیعتارتباط با  یخود را نسبت به برقرار یروح

اند که در انتقال مفاهیم طبیعت، در شعر فروغ، سبب پیدایش نمادهای معنایی شده

 یایحضور زنده و پو ،یشناختمنظر نقد روانسازند؛ لیکن از ذهنی شاعر، او را یاری می

که به   ستا یعتیبا طب وندیبخش ناخودآگاه ذهن به پ لیاز تما یحاک یعیعناصر طب

در ادامه از میان  (.43)همان:داده است لیرا تشک یروان آدم ۀشالود ،فروم ۀگفت
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های متعددی که نشان از یگانگی روان ناخودآگاه شاعر با جهان طبیعی دارد، به نمونه

 شود:چند مورد اشاره می

  (77: 1382فرخزاد،) « ایدگر نشستهها که بر فراز آسمان/ با نگاه خود اشارهای ستاره» 

 (231 )همان: «هایسلام قرمزها، سبزها، طلائ /ها ی... سلام ماههایماهسلام »  

  ( 31همان:) « پاییز! ای مسافر خاک آلوده/ در دامنت چه چیز نهان داری؟»  

 

 تیبه خلاق ازین .2-1-2

شناسی از خلاقیت در تعریفی مشخص، به عنون بلوغ کامل روانی یاد در دانش روان

وجوی پذیر بوده و در جستانسانِ خلاق، فردی است که انعطافشده است، از این نظر، 

های بحرانی، بدون ابتلا به های جدید باشد. چنین فردی در موقعیتها و چالشتجربه

کند. این حل مناسب را پیدا میهای روحی، با تکیه بر قوۀ خلاقانۀ خویش راهتنش

ها رو و مقلد رفتار آنند؛ اما دنبالهکنافراد اگر چه در جامعه و در کنار مردم زندگی می

 (.47: 1386)همتی، نیستند

فاصله  یاز نقش انفعالز قوۀ خلاقیت، ا یمندبا بهره یآدم طبق نظریۀ اریک فروم،   

 انسان، هم مخلوق است و هم خالق. نیباشد. بنابرا« خالق»خود  تواندیو م ردیگیم

و  یانسان، به ابداع عناصر هنر ۀخلاقان یهاتیفعال حیفروم در تشر( 56: 1392)فروم، 

 ییجویانسان به هنر را در حس برتر یروح شیگرا ۀشیر ی. وکندیاشاره م یادب

بودن  یو تصادف یبه وراء حالت انفعال»به هنگام ابداع هنر یو معتقد است آدم داندیم

 .( 57همان: )«رسدیم شیِخو

خود را نسبت به  یتعلق قلب خویش،های مختلفی از اشعار در بخشفرخزاد  فروغ   

دسته از اشعارِ  نیا یفروم یکاومطابق با روان ؛کرده است انیشعر، ب شیو سرا اتیادب
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ی بشر روان لاتیتما نیتراز مهم یکیشاعر جهت تحقق  زمیفروغ، پاسخ مثبت ارگان

است؛ به عبارت دیگر، دلبستگی فروغ فرخزاد نسبت به مقولۀ شعر و  تیخلاق یعنی

اعری، نشان از اندیشۀ متعالی شاعر دارد که او را از روال مرسوم و روزمرۀ زندگی ش

یی از نیاز روانی شاعر به هادارد، در ادامه نمونهفراتر برده، به آفرینش جهانی نو وا می

 شود:خلاقیت از دفتر شعر عصیان ذکر می

غم را  ۀآن شکوف ییبویم /یزیاست/ با درد خود اگر بست غیکه در یکنیم حساسا»

 .(168 :1382)فرخزاد، «یسیبنو یاتا شعر تازه /

کتابی، خلوتی، شعری، سکوتی/ مرا مستی و سکر زندگانی است/ چه غم گر در »

   (.42همان: ) «بهشتی ره ندارم/ که در قلبم بهشتی جاودانی است

اراده و حق انتخاب است، بر  ،یوجود آزاد ت،یخلاق ۀفروم، لازم دگاهیبا د مطابق   

 دهد؛یرخ نم ،یطیمح یآزاد و به دور از جبرها یطیجز در مح تیاساس، خلاق نیا

را از انسان گرفت و از او انتظار  یریگمیتفکر و تصم ،یحق آزاد توانیدر واقع نم

 ۀمعتقد است: در مرحل تیو خلاق یارتباط آزاد ۀنیفروم در  زم .خلاقانه داشت تیفعال

 یو  وارد قلمرو اراده و آزاد رودیفراتر م یاجتماع وانیح ۀانسان از مرحل»خلق کردن 

  (.57:  1392فروم،)«دگردیم

 یکاوپرتکرار در اشعار فروغ فرخزاد است، در روان نیاز مضام یکی یآزاد ۀمسئل   

روان  ذاتی لیآزاد را مرتبط با تما ۀبر اراد یو دیتأک توانیبخش از اشعار فروغ، م نیا

نسبت به انجام  ،ینوع آدم یروح ازین گریدانست؛ به عبارت د تیشاعر به خلاق

موانع  هیاست که منجر به اعتراض شاعر عل یمهم لیاز دلا یکیخلاقانه،  یهاتیفعال

 شده است. یاجتماع
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بر همین مبنا، فروغ در دفتر  عصیان ، با اعلام بیزاری و خشم نسبت به قید و    

بندهای موجود، بر لزومِ ارادۀ آزاد جهت تحقق کنش خلاقانه در قالب شعر و شاعری، 

 ورزد:تأکید می

هایم مزن قفل خموشی/ که من باید بگویم راز خود را/ به گوش مردم عالم به لب»  

آسمان روشن  یبه سو /میدر تا پر گشا یبگشا ایبین آواز خود را/ رسانم/ طنین آتش

  (.42: 1382)فرخزاد،« خواهم شدن در گلشن شعر یپرواز کردن/ گل میشعر/ اگر بگذار

  مندینیاز به ریشه .3-1-2 

 «هاشهیر»با  وندینسبت به پ یآدم لیخود، به تما ۀکاوانمباحث روان ۀدر ادام فروم   

 یزیو غر یعیطب یهاشهیاز ر یفروم، از آنجا که آدم  دگاهی. بر اساس دکندیاشاره م

 یناچار است برا نیدارد؛ بنابرا یاریبس یاحساس درماندگ ،خود جدا شده است

و ارتباط برقرار  وندیها پو با آن ابدیب یدیجد یهاشهیو غم، ر یناراحت نیا نیتسک

و سبب  رندیگیانسان را در بر م یتعلقات ِروح ،هاشهیفروم، ر فیکند؛ مطابق با تعر

که به زعم  ییهاشهیبداند؛ ر یگروه ایتا  انسان خود را متعلق به فرد، مکان،  شوندیم

-58:  1392فروم،)دهندیم نجات ،ییو تنها یچارگیفروم، انسان را از احساس انزوا، ب

59). 

ناخودآگاه بشر است که  ریموجود در ضم یهاشهیاز ر یکیمنظر فروم، مادر،  از   

به مادر، محدود  ازیاساس، ن نیبرا. همان()روان آدمی استآرامش و سکون  بانیِ ،همواره

مفهوم  ،یابدمیادامه  یبزرگسال نیشکال مختلف تا سنو در اَ شودینم یکودک ۀبه دور

مادر را خزاد، فروغ فر ای دارد؛مادر در اشعار فروغ فرخزاد، نمود و جایگاه ویژه

، شودیمواجه م یکه در صورت فقدان، فرد با اضطراب و تنش روح داندیم یپناهگاه

 گذارد:بدین ترتیب بر نقش حمایتی مادر صحه می
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 /یبه زار یپر گرفته/ دانم اکنون که طفل یزندگ یدور/ شاد ۀاکنون کز آن خان دانم» 

 .(60: 1382فرخزاد)«ماتم از هجر مادر گرفته

 یبرا»: سدینویانسان م یروان یهاشهیبا ر رماد مفهوم وندیپ انیفروم در باریک    

 1391)فروم، « کرد یاو با مادرش را بررس ۀابتدا رابط دیبا تیدرک ارتباط هر شخص

بدین ترتیب مطابق با دیدگاه فروم، کنش و تعامل مادر با فرزند، ارتباط نزدیکی  (.15:

ای که فروغ نیز در بخشی از اشعار رد از خویش دارد. نکتهبا شخصیت و تصویر ذهنی ف

شاعر « منِ»خویش به آن اشاره کرده است، تجسم مادر، در شعر فروغ، نموداری از 

 است و نشان از روزهای آیندۀ او دارد:

 .(297 :1382،فرخزاد)«من بود یری/ و شکل پ کردیم یزندگ نهیبه مادرم که در آ» 

 یهاشهیر گریاز د لهیاقوام، شهر، محله و قب ،یخون یهایهمبستگاز سویی دیگر،    

از  ییرها یبخش ناخودآگاه ذهن، برا بیترت نیفروم است. بد یۀدر نظر ی مطرحروان

در  شهیر که معمولاً داندیم یاریخود را مربوط به شهر و د ،ییاحساس انزوا و تنها

 .(60: 1392)فروم، فرد دارد یدوران کودک

 شود؛یچون وطن، شهر و محله مشاهده م ییهاشهیر زیعر فروغ فرخزاد نش در   

نمود  او یاند و در زبان شعرشده ریشاعر جاگ ناخودآگاه که در روان ییهاشهیر

شود و خاطرات فردی و شرایط خاص با خاطرات جمعی در هم آمیخته می». اندافتهی

گیرد، در این صورت است که میخاطرات مشترک فرد با محیط و اجتماع را در بر 

شود؛ به یادآوری شهری که در ذهن خود متصور میشاعر با پناه بردن به آرمان

 نیهمچنی، دوران کودک ۀاشاره به محل (.192: 1399صادقی،)«پردازدخاطرات خود می

هوشیار نابخش  لیمشخص از تمابیانی  ی،شط و نخلستانِ محل سکونت و یفضا

 :است یروان یهاشهیر هنسبت ب ذهن
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« است دهیدزد امیکودک یهاهست که قلب من آن را/ از محله یاکوچه»

 .( 1382:303اد،ز)فرخ

همان: )«پر ز نور یهادرهم و شب یهاآن شط پر خروش/ با نخل ۀدر کنار ستیشهر»

29 .) 

  (.148)همان :« در شبی تاریک روئیدم/ تشنه لب بر ساحل کارون» 

 تیبه هو ازین .4-1-2

از  یفیبه طرح تعر ،یروح یازهایاز ن یکیبه عنوان  تیبحث از هو یدر ابتدا فروم

و  دیبگو «من» تواندیکه م ستیوانیانسان ح»فروم،  فیطبق تعر ؛پردازدیانسان م

در ارتباط با منبع وی  .(83: 1392فروم، «)از خود، آگاه باشد زیمتما تِیبه عنوان شخص

انسان  یهست طیاز شرا تیبه احساس هو ازین»: سدینویم تیبه هو ازین یروان

ها است. چون شخص بدون ها و کشمشکوشش نیدتریو منبع شد ردیگیسرچشمه م

 .(86)همان: « برخوردار باشد یاز سلامت روان تواندیبودن نم «من»احساس 

به صورت پراکنده و در میان ابیات و اشعار « من»دغدغۀ هویت و پاسخ به چیستی ِ    

خورد و حاکی از آن است که مسئلۀ هویت، در میان انبوه فروغ فرخزاد به چشم می

های مهم بخش ناخودآگاه ذهن شاعر عواطف موجود در اشعار فروغ، یکی از چالش

بوده است؛ هویت در این معنا، معمولاً به تمایلات عاطفی و احساسی شاعر نزدیک 

یابد. یر مستقیم در اشعار فروغ، ظهور میای ضمنی و غشود و از همین رو، به شیوهمی

، به چیستیِ  من  و «گمشده»به عنوان نمونه، فروغ در دفتر  دیوار  و در اثنای شعر 

 کند:های عاطفی خویش اشاره میپیوند آن با دلبستگی
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پرسم ز خویش/ ره کجا؟... منزل کجا؟... مقصود چیست/ آری، آری، روم، اما نمیمی» 

خروشم زیر لب چه سود/ او که در من بود، دیگر نیست، نیست/ میاین منم، اما 

 (.108: 1382)فرخزاد، « وار/ او که در من بود، آخر کیست، کیست؟دیوانه

 کنداز سویی دیگر، فروم در ادامۀ مباحث خود، پیرامون مسئلۀ هویت، تأکید می  

بداند و احساس  یکشور ای نیدارد خود را متعلق به سرزم ازین یاز لحاظ روان آدمی

 یمنظر، تعلق به جماعت نیاز ا ابد؛یباز  شیخو تیتعلق به مل یۀرا بر پا تیهو یقیحق

اریک فروم با تصریح این نکته که  برشمرد. تیهو یاز نمودها توانیمشخص را م

شود، منشأ ظهور مسئلۀ هویت، کانونی فعال برای عملکرد انسان است، خاطر نشان می

ی، مسئلۀ هویت است. از همین رو، جهت تفسیر صحیح و دقیق رفتار های آدمکنش

 (.85-84: 1392)رک. فروم، های هویتی او هستیمفرد، ناچار از توجه به بنیان

ای در ذهن و زبان فروغ فرخزاد برجسته است نیاز به هویت و تعهد ملی، تا اندازه    

« ی مرز پر گهرا»شعر استکه وی یک شعر کامل را به مسئلۀ هویت اختصاص داده 

روان  تلاشهای فرهنگی و تاریخی است و  در واقع سرشار از اشارات مشخص به مؤلفه

یعنی نیاز به هویت را  یآدم نیادیبن یازهاین جهت تحقق یکی ازشاعر  ناخودآگاه

 دهد:نشان می

فاتح شدم/ خود را به ثبت رساندم/ خود را به نامی در یک شناسنامه مزین » 

 (.290:  1382)فرخزاد،«کردم

 فروغ فرخزاد نسبت به مسئلۀ هویت، کنشگری مجبور و منفعل نیست؛ ترکیباتی   

جق جق » و  «های فاضل روشنفکرفضله» ، «کشزادگان شیخ دلقک کمانچه»نظیر 

به  دهد.واکنش انتقادی فروغ را نسبت به مسئلۀ هویت نشان می« جقجقۀ قانون

 یزشیانگ یروین ،یفرهنگ یهایشاعر نسبت به ناهنجار ینذه ۀدغدغ گرید یعبارت
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توان گفت فروغ ؛ از همین رو میواقع شده است «ای مرز پر گهر»شعرخلق  یبرا یقو

در این شعر، بخشی از ناخودآگاه فرهنگی خود را که ناخودآگاه جامعۀ ایرانی هم 

ای از هر  جلوههست، به سطح خودآگاه آورده و به همین دلیل  شعر ِ ای مرز پرگ

چنانچه فروغ به تعریض در بخشی از همین ( 126: 1389)برکت، هویت یک ملت است.

 کند:شعر، به پذیرش اجتماعی و تحقق نیازهای هویتی انسان، اشاره می

در سرزمین شعر و گل و بلبل/ موهبتی است زیستن، آن هم/ وقتی که واقعیت موجود  

 (.291: 1382) فرخزاد،شود ه میهای سال پذیرفتبودن تو پس از سال

 یریگبه جهت ازین .5-1-2

 ازین نیفرد در جهان است؛ فروم ا تیاز منظر فروم، مشخص کردن موقعگیری جهت

حصول »: سدینویو م کندیم سهیمقا یاول زندگ یهادر سال یکیزیف یریگرا با جهت

است، انسان  یریگجهت یقدم اول به سو راه رفتن و سخن گفتنِ تازه، ییبه توانا

 ییهانهیها را در زمآن دیو با ندیبیم یادیز زیانگمعما یهادهیپد ۀخود را در محاصر

 .(86: 1392)فروم،  «قرار دهد که قابل فهم باشند

 ای وانات،یح ایچون پرستش ارواح  یموارد ن،یشیپ یهابه زعم فروم، در دوره    

در جهت  یهمگ ،یکتاپرستی انیاد تیو در نها سمیمانند بودائ ییرخدایغ یهاستمیس

صادق  اینظر از کاذب صرف ،اند. فرومشده جادیا یریگجهت ۀبه مسئل ییگوپاسخ

بشر را ملزم » ییهاستمیس نیمعتقد است وجود چن ها،ستمیس نیا یبودن محتوا

او در جهان  تیو موقع یکه به هست ،یدلبستگ یهدف برا کی یکه دارا ندینمایم

   (.89- 88: همان) « باشد دهد،یو مفهوم م یمعن

 دیانکار و ترد ۀدیبه د یو مبلغان مذهب نینسبت به مسئله دبا  وجود این، فروم     

 یاهیمادست دینبا ،یریگبه داشتن جهتنسبت  یروان ازین کندیاشاره م و  نگردیم
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فروم در کتاب  کنند. دایپ لیتما ینید دگانیبرگز یبه سو یانسان ۀتا جامع شود

به اهداف  معمولاً ینید دگانیبرگز»: سدینوینکته م نیبر ا دیبا تأک نیدو  یکاوروان

)فروم، « هموطنان خود مسلط شوند یتا بر زندگ کنندیاشاره م یو انتزاع یافتنیندست

1388 :215). 

برتر و تفکر فراماده  یرویحضور ن زیاشعار فروغ فرخزاد ن یروان یهاهیلا یدر بررس   

انسان  تیدست، به موقع نیاز ا یاشعار ،یفروم یکاومطابق با روان شود،یمشاهده م

فراماده در شعر، تلاش  لاتیتما گر،یبه عبارت د بخشند؛یمفهوم م ،یدر جهان هست

. این است اتیح ۀمناسب نسبت به مسائل معماگون یپاسخ افتنی یشاعر برا یِذهن

اند، به گر شدههای ادبی نو جلوهایلات در اشعار فروغ، گاه در ضمن ترکیبدسته از تم

عنوان مثال در دفتر ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد، اشاره به نور، سرآغاز و مبدأ 

 ماده بر شعر فروغ است:های غلبۀ تفکر فراهستی از نشانه

به  ختنیو ر /دیخورشبه اصل روشن  /وستنیاست، پ وستنیپ روهایتمام ن تینها»   

 .(350: 1382،)فرخزاد «شعور نور

 و گاه ارتباط با خداوند به صورت مستقیم و آشکار، در قالب راز و نیاز نمود یافته است:

مرا بشنو/ آه،  ازیبانگ پر از ن /ایدن نیا ۀریاز منجلاب ت /یکیمحبس تار یاز تنگنا»    

 .(74: همان)«همتایقادر ب یخدا یا

نسبت به مسئلۀ دین در  فروغ یریگجهتبا این همه، از نظر نباید دور داشت که    

 مقام خداوند را ازفروغ،  ، توأم با شک و تردید است.فروم دگاهیبا د یقرابت معنادار

که فروغ به  ییخدا ؛دهدیقرار م یدسترس نیترکیو در نزد کندیخارج م تیالوه

 توانیکه م یاست؛ موجود یدست و خودماندم ،یمعمول یموجود کشد،یم ریتصو

 :وجو پرداختآن به پرسش و جستچونی و چگونگی  ۀدربار
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 خوب که در  یخود بالا خواهم رفت/ تا به خدا یکنجکاو یهادوباره من از پله ایآ»

 .(332: همان)«بگویمسلام  /زندیپشت بام خانه قدم م

 شک و . پنداردیم دانهیبه شکست و ناام یرسالت رسولان را منته همچنین فروغ،   

 دگاهیفروغ و د ۀشیاند انیمشترک م یریگجهت ،مذهبی دگانیدر مورد برگز او دیترد

 :فروم است کاونۀروان

رسولان  یهابه سوره شودیچگونه م گرید /ردیگیم دنیدر آسمان، دروغ وز یوقت» 

 (311)همان:« سر شکسته پناه آورد؟

 یاجتماع یهامنش. 2-2

 رندهیمنش گ .2-2-1

 طیرا در مح یمنبع عاطف رنده،یگ فروم، صاحبان منش یاوکروان دگاهیبا د مطابق

اما رسند؛ یمهربان و خوشحال به نظر م ، اگرچهافراد نیا ؛کنندیوجو مجست بیرونی

دچار اضطراب  هها همواروجود دارد. آن یمنیاز ناا ینگران شان،یهایدر پس مهربان

 (78-77: 1370)فروم،هستند یاز فقدان منابع عاطف یپنهان ناش

های مختلفی از اشعار خویش، به در بخش« زن»توصیف فروغ فرخزاد از مفهوم    

روحی را منعکس  های اضطراب و تنششود و نشانههای منش گیرنده نزدیک میمولفه

پریشیِ زنی است که به سبب ودار رواننم« افسانۀ تلخ»سازد. به عنوان مثال شعر می

 برد: های عاطفی در محیط، از فقدان محبوبیت رنج میناامنی

کشان رفت/ به او جز از ز شهر نور و عشق و درد و ظلمت/ سحرگاهی زنی دامن»

هوس چیزی نگفتند/ در او جز جلوۀ ظاهر ندیدند/ به هر جا رفت در گوشش سرودند/ 

 (.39: 1382فرخزاد، ) « دندکه زن را بهر عشرت آفری
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های دیگری از هایی از وجود منش گیرنده، در قالب شخصیت زنان، در بخشنشانه   

کاوی فرومی، منابع شود. زنان در این اشعار، مطابق با روانشعر فروغ نیز مشاهده می

جویند و چون پاسخ مثبتی دریافت عشق و عاطفه را در جهانی بیرون از خویش، می

که فروغ در شعری یابد. چناننند، احساس ناکامی و تنهایی بر ایشان  غلبه میکنمی

 کند:از دفتر دیوار اظهار می

داد/ هرجا که آن کس که مرا نشاط و مستی داد/ آن کس که مرا امید و شادی می»

  (.59)همان: « نشست بی تأمل گفت/ او یک زن ساده لوح عادی بود

 نویسد:بیان و مضمون مشابه میهمچنین در شعری دیگر، با 

زن پریشان شد و نالید که وای/ وای، این حلقه که در چهرۀ او/ باز هم تابش و »

 (.81)همان:« رخشندگی است/حلقۀ بردگی و بندگی است

در ارتباط با اشخاص گیرنده  شیخو ۀکاوانروان یهایفروم در بررساز سویی دیگر،    

 یاز گرسنگ یمیخود، علا یاهاؤیدر ر ،بان این منشصاحبود که  دهیرس جهینت نیبه ا

)فروم، کردیأس و انزوا تعبیر می ؛ فروم از این علایم به کنندیمفرط را تجربه م یو تشنگ

1370 :79). 

مفرط  یمرتبط با تشنگ اشاراتاز معمولاً  یعاطف یهایوابستگ انیدر ب نیز فروغ   

 یدینااماحساس  دست، مفهوم عطش  توأم  باهایی از این نمونهاستفاده کرده است. در 

از  یحاکتواند های فرومی، میکه مطابق با بررسی به کار برده شده است ییو تنها

 :باشد رندهیگاشخاص  یموجود در ناخودآگاه ذهن یروان یهاتنش

شبی در دامنی افتاد و نالید/ مرو! بگذار در این واپسین دم/ ز دیدارت دلم سیراب » 

  (39: 1382)فرخزاد، « بح پنهان شد و در خورد بر همگردد/ ش
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های عطش کردۀ من/ گریزی ز من و در طلبت/ باز هم کوشش باطل دارم/ باز لبمی»

 (50)همان: « جویدعشق سوزان تو را می

 گرامنش مُرده. 2-2-2

بدون منطق و تعامل، رفتار  گرا،مطابق با دیدگاه فروم، صاحبان منش مرده

معتقد بود صاحبان  این اشخاص یرفتار یژگیدر رابطه با و فروم؛ دارند زیآمخشونت

افراد سرد و  یتیو از لحاظ شخص زنندیم بیضربه و آس گرانیمنش، اکثراَ به د نیا

انجام  یحل مسئله، اقدام مشخص ای تیبهبود وضع یکه براتفاوت هستند؛ چنانیب

 (Fromm,1964:39) دهندینم

تحقیقات خود به این نتیجه رسیده بود که معمولاً روان ناخودآگاه صاحبان فروم در     

و  یخون، خفگ ،یدفن شدن در آلودگ ،گرا با مفاهیمی چون اعماق غارهامنش مرده

های روانی علایمی از این دست، نشانگر تنش .(36-40:  1387) فروم،همراه استمُردار 

ت و ذات آدمی، به سوی مرگ و گرا است که در جهت خلاف طبیعاشخاص مرده

 ویرانی تمایل دارد.

رحمی حاصل از های بسیاری از خشونت و بیدر دفاتر شعری متأخر فروغ، نمونه   

گرا نمود یافته است. به عنوان نمونه، فروغ در عوامل اجتماعی در قالب منش مرده

امروز اشاره و تأکید دفتر تولدی دیگر، در قالب نمادهای معنادار به روانِ مُردۀ انسان 

 کند دستاورد آدمی در جهان معاصر، نابودی و تباهی است:می

باره از درون جان را/ یکای، جرقۀ ناچیزی/ این اجتماع ساکت بیگاهی جرقه» 

آوردند/ مردان گلوی یکدیگر را / با کارد ها به هم هجوم میکرد/ آنمتلاشی می

ند/ و حس ترسناک گنهکاری/ ارواح کور و ها غریق وحشت خود بوددریدند./ آنمی

 (256: 1382)فرخزاد،« کودنشان را/ مفلوج کرده بود
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گرا را ای از علایم منش مردهملاحظهکاوی اشعار فروغ فرخزاد، مجموعۀ قابل روان   

ترین مشخصات دهد. تمایل به ویرانی، صدمه زدن، یأس و بیهودگی از مهمنشان می

گرا در های متعدد منش مردهروغ است. در ادامه، از میان نمونهاین دسته از اشعار ف

 گردد:اشعار فروغ، دو مورد ذکر می

 یهازن /دادیم ونیبنگ و اف یبو ،آمد/ خون ایبه دن یهودگبی /ییتنها یغارها در» 

 .(254 همان: )«ها از شرم/ به گورها پناه آوردندو گاهواره /دندیسر زائیب یباردار، نوزادها

هاشان ست/ و آب حوضهاشان هم خونیو مردم محلۀ کشتارگاه/ که خاک باغچه» 

کنند؟ چرا کاری ست/  چرا کاری نمیهاشان هم خونیست/ و تخت کفشهم خونی

 (.345همان:)«کنند؟نمی

 کشمنش بهره .2-2-3

که فاقد  شودیرا شامل م یکش، اشخاصفروم، منش بهره یکاوروان یبا الگو مطابق

ممکن است  منش نیا نویسد:میکش منش بهره حیفروم در توض ؛مولد هستند ۀشیاند

براساس نظریۀ فروم،  کند. داینمود پ گرانید دیتکرار عقا ای یبه حالت سرقت ادب

 زشانیهمه چ و کنندیتکرار م وستهیرا پ گرانید دی، عقاکشمنش بهرهصاحبان 

 یمصنوع رینقاب و تصو ریرا ز اشیواقع شتنیخو کش معمولاًاست. منش بهره یتیعار

 .(80 -79:  1370)فروم، کندیپنهان م

کش، منش بهره یهالفهؤبه م کینزد یانیدر ب گرید یتولددفتر از  یدر بخش فروغ   

ها را و کنش آن کندیاشاره م ی شاعران سنتیقرض یهاهیوزن و قاف ،یبه سرقت ادب

 یتیعار یواکنش شاعر، نسبت به زندگ ،یفروم رونکاوی. براساس داندیفاقد معنا م

 :از اشعار است ستهد نیا شیدر سرا یمحرک اصل ،یاجتماع طیموجود در مح
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خاکروبه،  یدر لا /انیگدا بیغر ئتیبازها همه در هکه حقه /نمیبیشاعر را م هشت» 

از سر تفنن خود را به شکل ششصد و هفتاد و  که /گردندیم هیبه دنبال وزن و قاف

: 1382)فرخزاد «پرندیروز م یۀحاش یبه سو یاند/ با تنبلدر آورده ریپ اهیهشت کلاغ س

291.) 

 انتقاد از حیات دروغین انسان معاصر، یکی از مضامین پرتکرار در اشعار فروغ است.   

اجتناب  شتن،یخو قتیشده و از اظهار حق یمخف ،یکه در پشت نقاب ساختگ یانسان

های مختلفی از دفتر  تولدی دیگر، حیات تصنعی . به عنوان نمونه در بخشورزدیم

 مایۀ پرداخت اشعار فروغ واقع شده است:آدمیان و از خودبیگانگی ایشان، دست

به  یگاه /دیانموده یمخف /یزندگ زیانگغم نقابِ یۀشما که صورتتان را/ در سا ایآ» 

 کی ۀبه جز تفال یزیچ /یامروز یهاکه زنده /دیکنیم شهیاند /آورأسی قتیحق نیا

 (.264همان: )«ستند؟یزنده ن

آیا در این دیار کسی هست که هنوز / از آشنا شدن با چهرۀ فنا شدۀ خویش/ »  

 (.266)همان: « وحشت نداشته باشد؟

 . منش بارور2-2-4

اجتماعی مختلف، منش اجتماعی بارور را به عنوان های فروم پس از انتقاد از منش

فروم یعنی  مطابق با نظریۀ کند. باروریمنش مورد تأیید و قابل قبول معرفی می

های گیری فرد از تمام نیروهایش. صاحبان منش بارور، دستخوش پدیدهبهره

 شوند؛ بلکه همواره در پی آن هستند تا با حفظبیمارگونۀ محیط اطراف خود نمی

های تعالی حیات را برای خود و احترام و عاطفه نسبت به دیگر اجزای هستی، زمینه

 (.111: 1370)فروم، دیگران فراهم آورند 
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تکامل، سعادت و شکوفایی از جمله مضامین شعری فروغ فرخزاد است که در بیانی    

کشد. میهای منش اجتماعی بارور، حیاتی پویا و زنده را به تصویر نزدیک به مؤلفه

ترین شرایط زندگی مطابق با اندیشۀ حاکم بر این دسته از اشعار فروغ، آدمی در سخت

 های ذاتی خویش، مسیر تعالی را طی کند.نیز،  قادر است با تکیه بر توانمندی

« ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد»از منش بارور در شعر  یمیعلابه عنوان مثال،     

 و ایمان به شکوفایی در روان ناخودآگاه فروغ فرخزاد است: های امیدبیانگر بارقه

و  /دانمیم /دانمیم /دانمیسبز خواهم شد، م /کارمیرا در باغچه م میهادست» 

 (.304: 1382فرخزاد،)«تتخم خواهند گذاش ام،یجوهر یهاانگشت یپرستوها در گود

ایستادگی، جوانه زدن، سبز شدن و رشد کردن از دیگر مضامین منطبق با منش    

رغم بارور در  این شعر است.  حقیقت از نظر فروغ، اندیشۀ جوان و باروری است که علی

 بخش است و شکوفه خواهد داد:تمام ناملایمات اجتماعی، ثمر

برف،  زیکریبارش  ریزآن دو دست جوان بود/ آن دو دست جوان/ که  قتیحق دیشا»

شود/ و در یخوابه مبهار، با آسمان پشت پنجره هم یوقت گریمدفون شد/ و سال د

 یا /اری یسبکبار/ شکوفه خواهد داد، ا یهاسبز ساقه یهاکنند/ فوارهیتنش فوران م

 (.322همان: )«اری نیترگانهی

های منش بارور در قالب نمادهایی چون، روز، همچنین در دفتر تولدی دیگر، مؤلفه   

پنجره، پل و نسیم، منعکس شده است. این دسته از نمادها، بیانگر دوام و بقای زندگی 

هستند؛ بدین ترتیب، کنش آدمی در این بخش از اشعار فروغ، سرشار از عشق و امید 

 قرار دارد:   است و در مسیر  تولد و تکامل
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های باز/ و هوای تازه/ و زمینی که ز کشِتی دیگر بارور سخن از روز است و پنجره» 

است/ و تولد و تکامل و غرور/ سخن از دستان عاشق ماست/ که پلی از پیغام عطر و 

 (.  276-273همان: «)اندها ساختهنور و نسیم/ بر فراز شب

 گیری. نتیجه3

دهد بخش ناخودآگاه شعر فروغ فرخزاد، دربرگیرندۀ مینتایج پژوهش حاضر نشان 

کاوی فروم، نیاز به مجموعۀ مشخصی از نیازهای انسانی است. مطابق با نظریۀ روان

هایی از نیاز ذاتی انسان نسبت به عشق و پیوستگی در شعر فروغ فرخزاد، در نمونه

ین اشعار مرتبط همچنین پیوند و یگانگی با عناصر طبیعت، منعکس شده است. همچن

مندی روانی است با دوران کودکی، نیز مکان زندگی فروغ، مصادیقی از نیاز به ریشه

اند؛ نیاز به هویت در اشعار وی با که در بخش ناخودآگاه شعر فروغ، مجال ظهور یافته

و در قالب اشعار تعریضی نمود یافته است؛ نیز وجود تفکر « من»اشاراتی به چیستی 

زدایی از برگزیدگان مذهبی ارتباط معناداری با شعر فروغ فرخزاد و تقدسفراماده در 

های گیری نوع بشر نسبت به سیستمکاوی فرومی در زمینۀ جهتاصول فکری روان

 دینی دارد.

از دیگر نتایج این پژوهش آنکه تمایل روانی نوع بشر نسبت به خلاقیت و آفرینش با 

کاوی فروم، آزادی، تناسب دارد، مطابق با روانگرایش فروغ نسبت به شعر و ادبیات 

شرط لازم جهت خلاقیت انسان است،  فروغ فرخزاد نیز با تأکید بر اصل آزادی، پیش

آمیز داند و نگاه اعتراضهای اجتماعی را مانعی بر سر راه ظهور خلاقیت میمحدویت

 ست.و انتقادی خویش را نسبت به جبر محیطی در شعرهایش منعکس ساخته ا

های کاوی فرومی، وجود انواع مختلفی از منشنتایج این پژوهش مطابق با روان

دهد. منش گیرنده، معمولاً در دفاتر اجتماعی را در شعر فروغ فرخزاد نشان می
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شود و بیشتر در توصیف شخصیت زنانی است که نخستین فروغ فرخزاد مشاهده می

بیشترین فراوانی را در دفاتر متأخر فروغ  گرابرند. منش مردهاز بحران عاطفی رنج می

)تولدی دیگر و ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد( دارد؛ این منش اجتماعی، حاکی از 

کش، زا در جامعه است. منش بهرهگر و آسیبهای اجتماعی، تمایلات ویرانناهنجاری

دروغین و دیگر منش قابل دریافت از اشعار متأخر فروغ فرخزاد است که بر زندگی 

 کند.مصنوعی زندگی انسان معاصر اشاره می

کاوی فروم، منش نتیجۀ پژوهش حاضر حاکی از آن است که مطابق با دیدگاه روان

اجتماعی بارور، نمونۀ مورد تأیید رفتاری از منظر فروغ فرخزاد است. براین اساس فرد، 

نی، در مسیر تکامل و های دروبا وجود تمام ناملایمات محیطی، با اتکا بر توانمندی

ترین مشخصۀ رود. براساس نظریۀ فروم، سرزندگی و  امید مهمسعادت به پیش می

این افراد است که معمولاً از دفاتر شعری ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد و تولدی 

 دیگر، قابل درک و دریافت است.

 نیازهای روانی بشر در شعر فروغ فرخزاد

 به عشقنیاز  نیاز به پیوستگی

 یگانگی با طبیعت

 «من»چیستی  نیاز به هویت

 هویت ایرانی

 تفکر فراماده گیرینیاز به جهت

 تردید نسبت به برگزیدگان مذهبی

 آفرینش ادبی نیاز به خلاقیت
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 مفهوم مادر مندینیاز به ریشه

 کوچه، محله، شهر
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