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  چکیده

هنده امید و حرکت رو به جلو بـراي اجـراي حکومـت اسـلام نـاب      قیام عاشورا بشارت د
، حاضـر  پژوهش هدفمحمدي در کنار ظرفیت بالاي حضرت سیدالشهداء در این زمینه است. 

هـاي  مطابق با مؤلفه Dهاي تربیتی امید در کلام امام حسین و امام سجادمؤلفه يمحتوا لیتحل
روش پـژوهش تحلیـل محتـواي کیفـی از نـوع       نظریه امید، چارلز ریچارد ریک اسنایدر است.

شامل: متون و تصاویر در دنیاي  Dاستقرایی و واحد تحلیل نیز کلام امام حسین و امام سجاد
هاي امید است و بـه  ها نشان داد که خداباوري نقطه مشترك مؤلفهمجازي و مکتوب است. یافته

ریزي بـراي دسـتیابی بـه امیـد، اراده     گذاري (امید داشتن به خدا)، برنامههاي هدفترتیب مؤلفه
ها براي رسیدن به هدف، در کلام امـام  ها و شناسایی موانع راهامید داشتن، صبر و تحمل سختی
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  مقدمه 

کـه بایـد از همـان ابتـداي زنـدگی،       سـت ندگی آدمـی ا هاي اساسی زامید از ویژگی
گري دارنـد. یکـی از   معصوم نقش راهنما و هدایت شود؛ در این بین کلام امامانتقویت 

باید از منظر دیـن، واکـاوي و بـه آن پاسـخ داده     مسائل و مشکلات بشر امروزي که می
تلف در زنـدگی  ها نسبت به حوادث مخشود، بحث امید و ایجاد نگرش مثبت در انسان

بـا  شـود او  اي که موجـب مـی  هاي هر انسانی است. داشتهترین داشتهامید از مهم است.
انگاري نداشته باشد. منشأ امیـد  اي قوي به انجام امور خود پرداخته و سهلو اراده هانگیز

شیوه تفکر و اندیشه هر فرد است. انسانی که از فلسفه حیات خود یعنی علت خلقت و 
در این حیات آگاه بوده و در مسیر تحقق اهداف خود تلاش کنـد، امیـد در    هدف خود

هـر  کند. انسان با ایـن دیـد   وجود او جوانه زده و از مسامحه در اعمال او جلوگیري می
دانـد، نـه   اندیشد که وظیفه او چیست و خود را موظف به انجام آن میبا خود می هلحظ

اي حظه دیگر زنده خواهم بود یـا نـه پـس وظیفـه    دانم لاینکه چنین بیندیشد که من نمی
گیـرد  کـار مـی  براي من وجود ندارد. چنین فردي هنگام انجام کار تمام تلاش خود را به

. نیسـت انگاري در آن جز ضرر داند سهلبیند و میا ابد میتکه نتیجه عمل خود را  چرا
اي قوي به و انگیزه پس توجه و درك نسبت به هدف زندگی، در انسان ایجاد امید کرده

آورد. توجه به این نکته ضـروري  منظور انجام صحیح امور حیات در انسان به وجود می
کـه   است که انجام وظیفه باید با در نظر گرفتن خداوند و خواست او از انسان باشد چرا

  امید به خدا و رحمت او راهگشاي انسان است.
ن طمع، رجاء، واژگان در قرآن در دیام مفهوم مربـوط  مطلـوب  دی ـام. است امل و یم 

 و اسـت  انسـان  وجودي تیواقع با هماهنگ و یاله يرضا جهت در که است يامور به
 حاصـل  و گـردد ینم ـ لحاظ آن در یاله يرضا که است يامور به مربوط نامطلوب دیام

 شـامل  تـوان یم ـ را آن يهـا مولفـه  و دیام فیتعر. است طانیش القائات و نفس وسوسه
امید، ضمن اینکه ایجاد  .)157: 1389 ،ی و همکارانبهشت( دانست آن به عامل و ریمس هدف،

کنـد.  تلاش هدفمند در آدمی است، تقویت و شادابی سلامت روان او را نیز تضمین می
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طـور طبیعـی بـراي مقابلـه بـا      پیگیري این موضوع از این جهت مهم است که انسان بـه 
داوم آرامـش و انگیـزه لازم نیازمنـد بـه امیـد و      براي ت و هاي خودها و اضطرابنگرانی

  .)57: 1396(محققیان، تلاش است 
 ـد از دی ـام يهامولفه   : شـامل  تـوان یم ـ را نظـر پژوهشـگران حاضـر   از  اسـلام  دگاهی

 تیمعنو آخرت، در سعادت ،یاله رحمت يهامولفه ریز از( یزندگ در هدف داشتن )1
 دی ـام اسـباب  )3 )؛خداونـد ( دیام گاههیتک )2)؛ يماد اهداف کنار در و خدا به دنیرس و
 اخـلاق،  صـبر،  ت،یمعنو( يماد فرا اسباب و) امکانات و اتیرفاه( يماد اسباب شامل(
 ـربرنامـه  )5 )؛موانع و هایسخت تحمل شامل( تلاش )4 )؛)شیاین و دعا رت،یبص  و يزی

  .کاذب دیام از اجتناب )7 و خدا به شرك از يدور )6 ؛دیام با مطابق عمل
ادي و نیـز تحلیـل   کاربردي و به روش تحلیل اسن -به شیوه توصیفیحاضر پژوهش 

  نظریـه امیـد اسـنایدر کدامنـد؟      هـاي مولفـه  .1محتوا در پی پاسخ به سوالات زیر است: 
هـاي نظریـه امیـد    تا چه میزان به مولفـه  Aو سجاد Aکلام امام حسین . در محتواي2

ین پژوهش، در بخش تحلیل اسنادي کلیه متون جامعه آماري ا است؟توجه شدهاسنایدر 
و  Aکـلام امـام حسـین   مرتبط با نظریه امید اسنایدر بوده و در بخش تحلیل محتوا نیز 

  . گیردمورد بررسی قرار می Aسجاد
  

  پیشینه پژوهش
 نـوري  د:کـر اشـاره  زیر توان به مطالعات هاي امید میدر زمینه تحلیل محتواي مولفه

نشان داد کـه پرهیـز از آرزوهـاي     ،»هیسجاد فهیصح در آرزو و دیام«در مقاله  ش)1386(
هتمام به عمل صالح و خطـرات آرزوهـا و امیـدهاي دور و دراز و آرزوي    ا ،دور و دراز

 همکاران و یآران یخاران ژوهشپ .کید استأفرزند صالح و صبر و تحمل مورد ت داشتن
 صـورت  انسـان  تی ـترب در آن قشن و اتیروا و قرآن در دیام مفهوم مورد در ش)1394(

 فـرد  کـه  اسـت  ینفسـان  یحـالت  دی ـام کـه  کرد مشخصپژوهش آنها  جینتا. ه استگرفت
 و یزنـدگ  در آرامـش  ،یاله نصرت به دیام با فرد و داردیوام يجد تلاش به را دواریام

 ش)1394( نـژاد  نیغلامحس ـ و ياحمـر  . نتایج پژوهشابدییم دست خود حیصح تیترب
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 مقدمـه  خدا، به بازگشت انسان، تلاش و حرکت يبرا یعامل يدواریما که کرد مشخص
 شـدن  هموار ،يشکرگزار ،زندگی يمندهدف ،یزندگ يمعنا به یابیدست تحمل، و صبر
 ـز يهامیب از يرگذاریثأت ت،یموفق کسب و يمدارفیتکل ها،یسخت  یمـانع  و بخـش انی
 شـامل؛  دی ـام بـه  یابیدست و عوامل نیترمهم و است یافسردگ و یروح يهابحران يبرا
 و محبـت  ت،ی ـواقع بـا  آرزو یهمـاهنگ  ،یمنج ظهور انتظار ،یاله يایاول شفاعت مان،یا

 امام دگاهید از رحمت و دیام آثار مورد در )1397( یبیشع پژوهش .است خلق به خدمت
 آرامـش  حرکـت،  رحمـت،  موجـب  همام امام نیا دگاهید از دیام که داد نشان Aسجاد
 .اسـت  مهـم  اریبس ـ هـم  نبسـتن  خـدا  ری ـغ به دیام و شده يمحور خدا و تحمل و صبر
 ـآ اساس بر دیام یمفهوم مدل که داد نشاندر تحقیقش ش) 1400( يشلمزار انیلیخل  اتی

 تحمـل  و تلاش د،یام اسباب گاه،هیتک هدف، همچون ییهامولفه بر تواندیم میکر قرآن
 انجـام  در یکـاف  زهی ـانگ که است ینکنو ندیخوشا احساس د،یام و باشد داریپا هایسخت

 ـ را اهـداف  بـه  یابیدست يبرا لازم اعمال  پـور و همکـاران  عبـداللهی  . کنـد یم ـ نیمأت
کیـد بـر صـحیفه    أامید از بعد فردي و اجتماعی با تشناختی در مورد آثار روان ش)1402(

 شآرام ـ ،سب روحیه نشاطک ،اغیر خدکه بریدن از  ندشان دادتحقیق کردند و نسجادیه 
بر داشتن دنیایی سـالم   و امید داشتن علاوه استنده امید توکل از جمله پیامدهاي سازو 

 ـدر . شـود خرتی پایدار و سعادت نیز منجر میبه آ  همکـاران  و یب ـیخط يفکـر  ژوهشپ
 يهـا یژگیو دیام و ترس و است انسان تیترب مولفه نیتریاصل عنوانبه خدا ،ش)1402(

 خواهـد  انسـان  تیمعنو و سعادت بر يندیناخوشا ریثأت کی هر نبود و اندیانسان يفطر
 ـ و خـدا  لقاء از میب خدا، مقام از میب خدا، از میب دیبا دیام کنار در و گذاشت  عقـاب  میب
 یشـادکام  و دیام که داد نشان 1م)2017( نویمارت يد و کانو ایدیآرک پژوهش نتایج .داشت

 امـور  در یسـت یبهز ازمندین يزیربرنامه داشتن و يمندهدف: رینظ آن يهامولفه لیتحل و
 ـا تحقق و ستا ياقتصاد و یروان ،یجسم ،یشغل ،یجمع ،يفرد نیب  تحـت  مـوارد  نی
. بـا مطالعـه و بررسـی    دارد قـرار  یزندگ در افراد تیذهن و تینیع ت،یکم ت،یفیک ریثأت

هـاي مـورد مطالعـه بـا همـدیگر،      ، مشخص شد که بـین نتـایج پـژوهش   هاي امیدمولفه
                                                                                                                                         
1. Arcidiacino, C. Di Martino, S 
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وانی مطلوبی وجود دارد و جنبه نوآورانـه پـژوهش حاضـر ایـن اسـت کـه چنـین        همخ
کـلام امـام    پژوهشی تا کنون در کشور انجام نگرفته است و تمرکز بـر محتـواي خـاص   

صورت (متون و تصاویر) از حیث کسـب شـناخت و تحلیـل     ه، بAو سجاد Aحسین
  گانه نظریه امید اسنایدر است. 5ابعاد 
  

  شورا و صحیفه سجادیهامید در واقعه عا
 ـطر از جامعه در ینیدآفریام عاشورا نهضت يهاامیپ نیبارزتر از  و حـق  تشـخیص  قی
 نظـر  بیـان  و ظالمـان  ظلـم  برابـر  در یسـتادگ یا مظلـوم،  مـردم  از تیحما و تیهدا باطل،

 ـا یهمگ که است منکر از ینه و معروف به امر يایاح و) يآزاد(  دنبـال  بـه  هـا مولفـه  نی
 کـه  است یاجتماع حق احقاق يبرا امام حرکت لذا. هستند بهتر یزندگ و نروش ياندهیآ
 ،دی ـام ينـدا ( شـد  خواهـد  نیادیبن يرییتغ سبب جهت نیا از و کند جادیا آنان دل در دیام

نفر مرد الهـی در برابـر سـی هـزار دشـمن       هفتاد و دوآیا مقابله منظم و دقیق  .)49: 1398
گـاه  آموزد که هیچمدیریت این واقعه عظیم به انسان میآموزد؟ نظم و درس امید به ما نمی

رفتـار امـام در کـربلا آیینـه تمـام نمـاي سـخن بـرادر          نباید از رحمت خداوند ناامید شد.
براي دنیاي خـود چنـان عمـل کـن کـه گـویی بـراي        « بود که: Aبزرگوارشان امام حسن

 .»فردا خواهی مرد همیشه زنده خواهی ماند و براي آخرت خود چنان عمل کن که گویی
 مطلـوب  يرخـداد  يبـرا  توقـع  و چشمداشت خوب، يزهایچ انتظار يمعنا به دیام
 ءدالشـهدا یس حضـرت  لـذا  ؛دشـو یم ـ حرکـت  موجب شهیهم هاامیق يورا در که است
 يبـرا  بلکـه  نکـردم،  امیق يستمگر و يآشوبگر و جوییکام و یطلبجاه يبرا من: فرمود
 بـه  را منکـر  از ینه ـ و معـروف  بـه  امر خواهمیم و مکرد امیق جدم امت کار در اصلاح

هـا،  هـا و مشـقت  واقعه عاشورا با تمـام سـختی   .کنم حرکت و اعمال پدرم و جد وهیش
وجود نیاورد و حتی در میدان نبـرد  به Aس و ناامیدي در وجود امام حسینأاي یلحظه

بـا  ام تمـام امـور را   نیز امید در چهره و رفتار ایشان قابل مشاهده بود و سبب شد که ام ـ
 اداره کنند. منظ

 ،داده بودنـد  تاز دس ـروز عاشورا کـه امـام بسـیاري از یـاران و اصـحاب خـود را       
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اي بـود  سرشار از امید به لطف و رحمت خداوند بود و عمل ایشان به گونـه  نوجودشا
گونه اي عمـل  عین حال براي آخرت به که گویی تا ابد در این جهان خواهند ماند و در

عوامل دست به دست هم  از اي مجموعه رده بودند که در دنیا و آخرت جاودان شدند.ک
تـی فـی کُـلِّ کـَربْ، و أنَـْت      « ناامید نشد و فرمود: Aدادند اما امام حسین م أنَتْ ثقَ ّلله اَ

لِّ  جائی فی کُ ةر ی شِدَّ ةٌ و ثِقَةٌ ، و أنَتْ لی فی کُلِّ أمَر نزَلََ بِ  ـعُدَّ م م ضـْعف فیـه    ، کَ ی م نْ هـ
 لُّ فیهَتق و الْحیلَةُ الفُْؤاد    ُتهَـکو لْتـُه بـِک و شَ ، أنَزَْ و دع مت فیه الْ شْ ی دیقُ والص خذْلَُ فیهی و ،

لـى کُـلِّ       و فَأنَـْت ، َشـَفْته ـی و کَ جتـَه عنّ ، ففَرََّ واكنْ س م ع کی لَ ی إِ ، رغْبۀً منِّ کی لَ ، و نِعْمَـة إِ
لِّ  حَسَنَةصاحب کُلِّ  تهَى کُ نْ م گاه من در هر اندوه، و امید من در ؛ خداوندا! تو تکیهرَغْبَةو

هر شدت و ناراحتى هستى، و تو در هر مشکلى که براى من پـیش آیـد، پشـت و پنـاه     
ار منى، چه بسا اندوهى که قلب، در آن ناتوان و چاره در آن اندك و دوست در آن خـو 

کرد و من همه آنها را به پیشگاه تو آوردم و شکوه نمودم، تا شد و دشمن شماتت مىمى
ها نجات بخشـیدى،  از همگان بریده و تنها به تو رو آورده باشم و تو مرا از آن گرفتاري

    .»تو ولى هر نعمت، و صاحب هر کار نیک و خیر و منتهاى هر مقصودى
 ـزی بـه ) س(نـب یز حضرت جواب در توانیم را دیام يبایز ينمودها  قصـد  کـه  دی

 ـرا مـا «مشـاهده کـرد:    داشت، را حضرت آن ریتحق  ـند يزی ـچ؛ لایجم ـ الا تی  جـز  دمی
  . ندیبیم بایز را زیچ همه و دارد دیام که داد نشان . حضرت»ییبایز

  
 ناامیدي برابرامیدواري در 

حضـرت  از  ام سـلمه تصمیم به رفتن به کوفـه گرفتنـد؛    Aپس از آنکه امام حسین
 نیـز  . عبداالله بن مطیـع ش از عاقبت کار گفته بودبرای pپیامبرچرا که  خواست که نروند

در اوج امیـد   ءسیدالشـهدا اما ! تاایشان را از رفتن منصرف کند حضرت را گرفت يجلو
مّ أنَـْت   «در مناجات با خداوند باریتعالی فرمـود:  تصمیم خود را گرفته بود و بود و  اللهَـ
ی قَتی  ث ی  ف آئج ر ْأنَتو ، ی  کُلِّ کرَبٍْ ةکُلِّ   ف بارخدایا! تو تکیه گاه من در هـر سـختی   ؛ شِدَّ

  .»هستی و تو امید من در هر شدت و سختی هستی
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  عاشورا و سخنان امید آفرین سیدالشهداءنگاهی به واقعه 
م و اهـل  حرکـت امـا  سراسر در و این مبنا است؛ نهضت کربلا بر پایه توحید بنا شده
و عرفـان و پاکبـاختگى در راه    توحید مـداري گاه بیت ایشان نمایان است. عاشورا جلوه

 در روز عاشورا Aهاي امام حسیندر مناجاتاست که خدا و هیچ انگاشتن ماسواى او 
هنگامى که لشکر دشمن به جانـب   فرماید:می Aحضرت سجاد. استشدهمنعکس  نیز

ی کُـلِّ  «به دعا برداشت و عرض کرد: ، ایشان دست رفتپدر بزرگوارم  ی ف قَتث ْأنَت م اللَّه
ی کُلِّ  ی ف ائج ر ةٍ کرَبٍْ و آمـدهاى نـاگوار مـورد     پروردگارا تنها تو در تمام پیش؛ و ...شِدَّ

آمدى که بـراى مـن    اطمینان من هستی و در هر سختى به تو امید دارم و تو در هر پیش
هـایى  است. بسیارى از انـدوه  باشی و اطمینان من به تور من میافتد، یار و یاو اتفاق مى

سـازد و دوسـت    کند و راه چاره را مسدود مى و قلب را ناتوان مى آورد میکه به من رو 
نماید، همه را با توجه تو، بر خود هموار سـاختم   گذارد و دشمن شماتت مىمرا تنها می

ز وصول به حضرت تو بـه دیگـرى اعتنـایى    و به جز تو با دیگرى به میان ننهادم و به ج
هـا بـه دسـت تـو     ننمودم و تو درب گشایش را به روى من گشودى و کلید همه نعمت
 .»است و تو ملازم هر نیکی، و غایت و منتهاي هر میل و رغبت هستی
صـبراً علـى   « د:کردنامام در آخرین لحظات عمر خود نیز چنین با خداوند نیایش می

إله سواك، یا غیاثَ المسـتغیثین، مـالی رب سـواك ولا معبـود غیـرك،      قضائک یا رب لا
ن لا غیاثَ له، یا دائماً لا نفاد له، یا محیى الموتى، یا قائمـاً   صبراً على حکمک یا غیاثَ م

در مقابل قضا و قدر ؛ الحاکمینأنت خیرُ  بینهم و على کل نفس بما کسبت احکم بینى و
گاري که به جز تو خدایی نیست؛ اي فریـاد رس دادخواهـان   تو شکیبا هستم؛ اي پرورد

بر و شکیبا هسـتم. اي  که مرا جز تو پروردگار و معبودي نیست. بر حکم و تقدیر تو صا
اي که پایـان نـدارد. اي زنـده کننـده     که فریاد رسی ندارد. اي همیشه زندهفریاد رس آن

ر میان من و این مـردم حکـم   سنجی، دمردگان. اي خدایی که هر کس را با اعمالش می
  .»کنندگانیکن که تو بهترین حکم 

شدند. در نقلـی آمـده   را به حقیقت مرگ و دنیا و صبر کردن متذکر می یارانشامام، 
سـخت   Aفرمودند: هنگامى که روز عاشورا کار بر امام حسـین  Aاست که امام سجاد
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وار بـر خـلاف آنـان،    شد، یاران آن حضرت به وى نظر کردند و دیدند روحیه آن بزرگ ـ
شد، رنگ یاران دگرگون و اعضایشان لـرزان و  تر میقوى است؛ زیرا هر چه کار مشکل

آن بزرگ مرد  ویژهو یاران  Aد؛ ولى رنگ امام حسینشهاى آنان بیشتر ترسان میقلب
هایشان تسـکین   د و قلبشتر می شد. اعضاي آنان آرامتر می بر خلاف دیگران درخشنده

باکى از  گفتند: حسین را بنگرید که اصلاًدیگر مییافت. بعضى از آنان به یک بیشترى مى
ا     « نظیر در جوابشان فرمود: مرگ ندارد. آن جوانمرد بى لَّـ وت إِ مـ ا الْ مـ راَمِ فَ کـ ی الْ نراً بب ص

لَىقَنْطَرَةٌ  نِ الْبؤسِْ و الضَّرَّاء إِ ع م کُ عبرُ بِ ناَنِ الوْ تَ اى بزرگواران! صبور باشید! ؛ و ...اسِعَةِ الجِْ
دهـد  هاى دنیوى عبور مـی  زیرا مرگ نظیر یک پلى است که شما را از این رنج و سختى

یک از شـمائید کـه دوسـت    نماید. کدامهاى همیشگى می و داخل بهشت وسیع و نعمت
یـر  شوید! ولى مرگ براى دشمنان شما نظ نداشته باشید از زندان به یک قصر عالى منتقل 

این است که از یک قصر عالى به یک زندان و عذابى منتقل گردد. پدرم از زبان مبـارك  
رسول خدا برایم نقل کرد که فرمود: دنیا زندان مؤمن و بهشت کافر اسـت. مـرگ بـراى    

شوند و بـراى کفـار   باشد که ایشان به وسیله آن وارد بهشت خود میمؤمنین یک پل می
گـویم و  گردنـد. مـن دروغ نمـی   آن داخل جهنم خود می باشد که به واسطهیک پل می

 .»استدروغ هم برایم گفته نشده
در جمع یاران خود بعد از حمـد   Aنویسد: صبح عاشورا امام حسینمی ابن عساکر

ـذر «و ثناي خدا چنین سخنرانی کرد:  نَ الدنیا على ح االله اتقوا االلهَ وکونوا م بنـدگان  ؛ عباد
و از دنیا بر حذر باشید که اگر بنا بود همه دنیا براي یک نفر بـاقی   خدا تقوا داشته باشید

و جلـب   رسـزاوارت باشد یا یک نفر براي همیشـه در دنیـا بمانـد، پیـامبران بـراي بقـاء،       
خشنودي آنان بهتر و چنین حکمی خوشایندتر بود؛ ولی خداوند دنیـا را بـراي امتحـان    

هـایش  نعمـت  هایش کهنـه، و ه است. تازهخلق کرده و اهل آن را براي فانی شدن آفرید
اي پسـت و  زایل، و شادي و سرورش به غم و اندوه مبدل خواهـد گردیـد. دنیـا خانـه    

آخـرت،   هو توش ـمدت است؛ پس براي آخرت خود توشه برگیرید که بهترین زاد کوتاه
  .»ي الهی است. پس تقوا پیشه کنید، تا رستگار گردیدااري و تقوگپرهیز

پسـر  « چون زمان مرگ پدرم رسید مرا به سینه چسبانید و فرمود: رمود:ف Aامام باقر
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یـا  «کنم که پدرم [امام سجاد] هنگام مرگش به من کرد: جان همان سفارشى را به تو می
لَّا اللَّه یک ناَصراً إِ نْ لاَ یجدِ علَ م م یاك و ظلُْ ی إِ پسر جان! مبادا به کسى سـتم کنـى کـه      ؛بنَ

برِْ علَ« است:در نقل دیگر این جمله بیان شده .»ا یارى نداردجز خد اص ی نَ ب َأي قِّ وْى الح
نْ کاَنَ مراّ  .»اى فرزند! در برابر حق صبر کن، اگر چه تلخ باشد؛ إِ

  
  Aامام سجاد گاهدر نآن و جایگاه  ءرجامفهوم 

اسـت، دوسـت   و موجب کمـال   طلب است، هرآنچه را که مطلوبآدمی فطرتاً کمال
ل مطلـوب خـویش   تواند به کمـا کند. زمانی انسان میارد و به امید نیل بدان، تلاش مید

منـدي از آن را نیـز   و امیـدواري، اسـباب و شـرایط بهـره     بر تلاش نائل گردد که علاوه
بـا  بـه رحمـت الهـی، و    گیري از آنها و امید رایط و بهرهبشناسد. با شناخت اسباب و ش

امیـد  خـویش نایـل آیـد. ایـن     » مطلـوب «توان امیدوار بود که فرد به یتلاش صادقانه م
ش بدون شناخت اسـباب و شـرایط   است، اما انسان با صرف امیدواري و با تلا» قصاد«

 خواهد بود.» کاذب«برد. در واقع، امید چنین فردي مندي از کمال، ره به جایی نمیبهره

ات راجین و امیدواران است کـه  هاي خمس عشر مناجمناجاتچهارمین مناجات از 
. کشـند انتهـاي او را بـه تصـویر مـی    در آن، امید به خداوند و رحمت بـی  Aامام سجاد

پشـیمانی و تـرس از عـذاب    کنـد و  که بار گناه بر دوششان سنگینی مـی شک کسانی  یب
شان را سنگین ساخته، لازم است این مناجات شریف را با توجـه بخواننـد تـا    الهی سینه

ار به رحمت و مغفرت الهی گردند و بـا نـور امیـد بـه خداونـد، درصـدد جبـران        امیدو
 ها و گناهان و حرکت در مسیر تعالی و کمال برآیند.کوتاهی

به تعبیـر دیگـر، وقتـی انسـان      معناي انتظار حصول خیر و میل بدان است.هب »ءرجا«
منـد  د و بهـره بـر لـذت مـی   ناز آشـود و  یآینده نعمتـی نصـیب او م ـ   گمان دارد که در

دهـد کـه آن را   الت مطلوب و شیرینی بـه وي دسـت مـی   گردد، احساس خوب و ح می
رد. یکی توجـه بـه   ، چون خوف، دو ویژگی وجود داءرجادر  نامند.می» دامی«و » ءرجا«

گیرد. دوم آنکه منشأ اصلی امید نیـز لـذت و   رو، امید به گذشته تعلق نمیآینده، و از این
به چیزهاي دیگر شود و بالعرض این حالت براي انسان حاصل می کامی است کهشیرین
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 خـدا  بـه  دی ـام: اسـت  خـدا  ه،یسـجاد  فهیصـح  در دی ـام نقطـه  شـود. نیز نسبت داده می
 شـفاعت  بـه  دیام ،)47 يدعا( یاله عفو به دیام ،)16 يدعا( رحمت به دیام ،)51يدعا(
  .)6: 1402 همکاران، و یبیطخ يفکر() 47 يدعا( یبخت کین و سعادت به دیام و) 4 يدعا(

  
  ریچارد ریک اسنایدرچارلز 

و پیشـرو در زمینـه   روانشـناس برجسـته آمریکـایی     1ریچارد ریـک اسـنایدر  چارلز 
عنـوان اسـتاد برجسـته    بـه دنیـا آمـد و بـه     1944او در سـال  گرا بـود.  روانشناسی مثبت

ه روانشناسـی  روانشناسی بالینی رایت در دانشگاه کانزاس خدمت کـرد و سـردبیر مجل ـ  
به دلیل کارش در تلاقـی روانشناسـی بـالینی، اجتمـاعی،      ربود. اسنایداجتماعی و بالینی 

مورد امیـد و بخشـش،   هاي تأثیرگذار او در ت و سلامت شناخته شده بود. نظریهشخصی
هاي انسانی به بازخورد شخصی و نیاز به منحصـر بـه فـرد بـودن، بـه      و همچنین پاسخ

که بر تفکر هدفمند او از طرفداران نظریه امید بود  کرده است. شناخت بیشتر وي کمک
کند و تفکر مسیري (یافتن مسیرهاي رسیدن به اهـداف مطلـوب) را بـا تفکـر     تأکید می

 ـ .کنداستفاده از آن مسیرها) ترکیب می عاملی (انگیزه جلـد کتـاب    23لیف أاسنایدر در ت
ص امید به رشته تحریـر درآمـده   ها در خصورکت داشته که شش جلد از این کتابمشا

؛ شناسـی مثبـت اسـت   هاي اسنایدر رواناز موضوعات پررنگ در کتاب است. یکی دیگر
یکی دیگر از . استحوزه این اولین کتاب در وي  روانشناسی مثبتتوان گفت کتاب می

بـه مـدت دوازده    روانشناسی بـالینی و اجتمـاعی  هاي ماندگار او سردبیري مجله فعالیت
 مقاله مشارکت داشته است. 262در تنظیم  وي ت. همچنینسال اس

سـرطان اسـنایدر تشـخیص داده شـد و در فاصـله زمـانی بسـیار         2005در اواخر سـال  
  ).2: 1401(قربانی،  درگذشت 2006کوتاهی، یعنی کمتر از دو ماه بعد از تشخیص، در ژانویه 

   
  اسنایدر »امید«نظریه 
 لفـه ؤم سـه  يو. دانستمی یاساس اریبس را بشر زامرو یزندگ در دیام نقش در،یاسنا

                                                                                                                                         
1. C.R Snyder 
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 غالـب  یچگـونگ  و دانستمی دیام يازاج از را گذرگاه تفکر و عامل تفکر هدف، تفکر
 تفکـر  داشـتن  باعـث  را دارد وجـود  دی ـام مطلـوب  هـدف  ریمس در که یموانع بر شدن

  .)1: 1393 ،یصالح(کرد تلقی می دوارانهیام
 ـربرنامه ،يگذارهدف يهانام به يدیکل مولفه 5 اساس برر دیاسنا يتئور  يبـرا  يزی

 و هـا یسـخت  تحمـل  و راه موانع ییشناسا هدف، به دنیرس يبرا اراده هدف، به دنیرس
 در کـه  اسـت  یاهـداف  يسو به یذهن زدن پل يدواریام. استشده بنا ریمس نیا در صبر

 ـربرنامـه  و هاراد متقابـل  حـس  بریمبتن یذهن يامجموعه دیام. شودیم محقق ندهیآ  يزی
. امید، صرفاً یک حس خوشحال کننـده نیسـت؛ بلکـه مکـانیزمی     است هدف به دنیرس

توانستیم در دنیا تـاب بیـاوریم. امیـد، یـک     ها است که بدون آن نمیبراي بقاي ما انسان
هـاي هـدف (تفکـر    هیجان مثبت است. سازه امید در روانشناسی کلاسیک، داراي مولفه

ایجاد تغییر (تفکر عاملی) و راهیابی و جستجوي مسیرهاي موفقیت  راهبردي)، انگیزه و
 ییهـا راه ریسـا  ماننـد  دیام در،یاسنا اعتقاد به .)Snyder, 2002: 825( است(تفکرات گذرگاه) 

 خـود  يارتقـا  نیبنـابرا . اسـت  یآمـوختن  شـود، یم آموخته یسالبزرگ و یکودک در که
 ـا هدف در. است دیام پرورش يدیکل ياجزا ملهج از ینیگزهدف و یزشیانگ  نـه یزم نی
 داشـته  وجـود  هـدف  به افتنی دست دیام به اقدام يبرا زهیانگ و بوده یدسترس قابل دیبا

  .)145: 1401 ی و همکاران،عقوبی( باشد
 مـدارس  یدرس ـ برنامه يمحتوا در یشادکام و دیام مفهوم يریادگی تیاهم ندیفرا در

 معنـا  ،متقابـل  روابـط  ،صـحیح  تیمشـغول  و يریدرگ مثبت، عواطف و اتجانیه به دیبا
 نامـه رب ياجـرا  و بهبود باعث امر نیا و دکر توجه ،حضور و دستاورد ،ی به زندگیبخش
  .)Wei and others, 2024: 54( شد خواهد یشادکام و دیام يتئور بریمبتن یدرس

مـورد  پژوهش حاضر، مبانی نظري کلی امید و تحقیقات مختلف در ایـن زمینـه،   در 
بـا توجـه بـه    آنها سپس محتواي  ؛ندشوهاي کلیدي استخراج طالعه قرار گرفته تا مولفهم

تـا   Aو سـجاد  Aامام حسین محتواي کلامنشان دهد د تا وشمیاین چارچوب تحلیل 
انـد.  تدوین شدههاي امید، مولفهنگر نجانبه و جهاهاي همهدازه با توجه به آموزشچه ان

بـه   Aو سـجاد  Aکـلام امـام حسـین    ن در متن محتوايتر، تا چه میزاطور مشخصبه
    است. توجه شدهنظریه امید اسنایدر  به هاي مختلف مربوطمولفه
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   Dهاي تربیتی امید در کلام امام حسین و امام سجادمولفه
امیدواري در هر شرایطی است. روحیه امید در میـدان عاشـورا، باعـث     ،پیام عاشورا

مطـابق بـا    آفرینیدر مورد امید و امید Aو سجاد Aسینکلام امام حدر ذیل نظم شد. 
  .  گیردمورد واکاوي قرار می گانه نظریه امید اسنایدرهاي پنجشاخص

  
  Aحسین کلام امام

 گـاه  هی ـتک تـو ! خداوندا ؛شده کل یف یرجائ انت و کرب کل یف یثقت انت اللهم ֍
 دی ـام يگـذار هـدف  به هاشاری: هست یناراحت و شدت هر در من دیام و اندوه هر در من

   .)395(موسوعه کلمات الامام الحسین(ع)، ............ص
 در کـه آن ؛حذریما یلمج اسرع و رجوی لمل افوت کان االله هیبمعص امرا حاول من ֍

 ـ و دهـد یم ـ دست از را دشیام بکوشد خداست ینافرمان که يکار هر  او بـه  هـا ینگران
  .)3ح ،373ص ،2ج ...........،لسیمج( دیام اراده به اشاره: آورندیم يرو

) نـدارد  دیام( نبندد دل) خدا( تو ریغ به کس هر ؛بدلا دونک یرض من خاب لقد ֍
 . )95/216 ،همان( دیام يبرا يزیربرنامه به اشاره: است کرده انیز و

 از یگروه .است بازرگان عبادت نیا کنند،یم شیاین پاداش دیام به را خدا یقوم ֍
 از را خـدا  یمردم ـ. است بردگان مخصوص نوع بندگی نیا ،کنندیم یبندگ ترس، يرو

 بـه  اشـاره : است آزادگان روش نیا ،کنندیم شیستا او يهانعمت از سپاس و دیام باب
 ).4، ح279تحف العقول، ص( دیام يبرا يزیربرنامه

 کـه  اسـت  یکس ـ وقار با بلکه ندیگز يدور اصلاح از که ستین آن وقار صاحب ֍
  .دیام يبرا اراده به اشاره: باشد آن يایمه و خدا به دواریام يرستگار يراب همواره
  

  Aکلام امام سجاد
 .)هیسجاد فهیصح ،13 يدعا( دیام يگذارهدف به اشاره: مکن قطع خود از را دمیام ا،یخدا بار ֍

 از یمناجـات ( دی ـام اراده به اشاره: شد نخواهد قطع تو از دمیام رشته هرگز ا،یخدا ֍
 ).  هیسجاد هفیصح
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 تمـام  بـا  و ام،راسـته یپ تو ریغ ادی از را خود قلب کس، همه از دنیبر دل با من! خدایا ֍
 .)هیسجاد فهیصح ،28 يدعا( دیام يزیربرنامه به اشاره: دوارمیام و امآورده يرو تو به وجودم

 دمی ـام و باشد کرده یانمنافر را تو اگر یحت دارد دیام تو به که هستم یکس من ا،یخدا ֍
 ).هیسجاد فهیصح از مناجاتی( دیام يگذارهدف به اشاره: شودینم قطع تو بخشش یفراوان به

 يدعـا ( دیام يگذارهدف به اشاره: گذردینم او از دوارانیام دیام که آن) خدا( يا ֍
 .)هیسجاد فهیصح ،31

 در چـه  حـال،  هـر  در خداوند ،یباش حق رحمت مشمول استآن  دیام که بدان ֍
 حرکـت  بـه  کـه  کـرت یپ عضـو  هـر  در و آرامـش  و سکون حال در چه و حرکت حال

 انی ـم در را تـو  کـه  دارد یحقـوق  تـو  عهـده  بر ،يبریم کاره ب که يابزار هر و يدرآور
 رسـاله ( دی ـام اراده به اشاره: است ترتپر اهمی و بزرگتر حقوق آن از یبعض که اند،گرفته
 .)Aسجاد امام حقوق

 يدی ـام اهگ ـ هر و  دکر خواهد عطا کند سوال او از يابنده هگا هر که ییخدا يا ֍
 ـکفا را امورش کند، توکل او بر گاه هر و رساندیم دشیام به باشد داشته او به : کنـد  تی

 .)هیسجاد فهیصح چهارم، مناجات( دیام يگذارهدف به اشاره

 ـ نـان یاطم تـو  بـه  دیام و احسان به و امشده مشتاق تو گذشت به! خداوندا ֍ : افتمی
 .)هیسجاد فهیصح ،20 يدعا( دیام اراده به اشاره

 در را ری ـخ یتمام ؛الناس يدیا یف عما الطمع قطع یف اجتمع قد کله ریالخ تیرا ֍
 ـربرنامـه  بـه  اشاره: افتمی است مردم دست رآنچه د از دیام قطع  ،لینـی ک( دی ـام يبـرا  يزی

 :............2/148(. 
 ـنزد رحمـت  به متعال ندخداو رحمت به دواریام گنهکار ֍  عابـد  تـا  اسـت،  تـر کی

 .)5869ح کنزالعمال،( دیام يبرا هاراه موانع ییشناسا به اشاره: دینوم
 واگـذارد،  خـدا  بـه  را شیکارهـا  همـه  ونبنـدد   دیام مردم هب يکار چیه در آنکه ֍

 ـربرنامـه  بـه  اشاره: کند اجابت باشد داشته که را ياخواسته هر خداوند  دی ـام يبـرا  يزی
 .)3ح ،2/148 ،همان(

 اوسـت،  خشـم  از تـر فـراوان  او يرضـا  و عـذابش  از شـتر یب عفوش، که ییخدا ֍
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 .)هیسجاد فهیصح ،12 يدعا( دیام يگذارهدف به اشاره: انتهاستیب دشیام
 اشـاره : خوانـد یم خود يسو به) هستند دیناام( زندیگریم او درگاه از هک یکسان ֍

 .)هیسجاد فهیحص ،46 يدعا( دیام يگذارهدف به
 بـالا  را دستانش د،ید را لشکر و گشود چشم Aنیحس امام چون عاشورا، صبح ֍

. یهسـت  يگرفتـار  هـر  در من دیام و یسخت هر در من گاههیتک تو! خداوندا: گفت و برد
 داشـتن  دیام اراده به اشارهی: من برگ و ساز و گاهتکیه تو درآمده، من بر که يامر هر در

 .)4/96: 1414مفید، (
 تـو  بخشـش  بـه  چـون  و شومیم مناكیب نگرم،یم خود گناهان به چون! سرورم ֍

  .)83/98مجلسی، ...........( هایسخت تحمل و صبر به اشاره: بندمیم) دیام( و صبر نگرمیم
 ریی ـتغ کـه  افـت یدر توانیم دیام مورد در Aسجاد امام و Aنیحس امام از سخنان

 ـ در روز هـر  خداونـد . ماندیمن ثابت اوضاع و ستوند اخدا دست  و اسـت  یشـان  کی
 ـ کـلام  نیآخـر  چنانچـه . است يدواریام در گام نیاول خداوند از نصر و صبر طلب  یاب
 زی ـچ دو بخـواه  خدا از ؛النصر و الصبر االله فاسئل! جان عمو: بود نیا اباذر به Aعبداالله

  .نصر دیگري و صبر یکی بدهد، تو به
  

    Aو امام سجاد Aظریه امید اسنایدر در محتواي کلام امام حسینمرتبط با ن هاي. مولفه1جدول
ر

ف
دی

  

  ها امیدمولفه
    فراوانی

          
            4  رادها  1
            7  ریزيبرنامه  2

3  
  گذاريهدف

  
7            

            1  هاشناسایی موانع راه  4
            1  هاصبر و تحمل سختی  5

            20    مجموع  
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  نتیجه 
. اسـت  انسـان نیـاز   و جامعـه  محرکه يروین دیام. است عاشورا رسد نیترمهم د،یام

 توجه با ءدالشهدایس حضرت. است یاجتماع ینابسمان و وخامت ب،یآس باعث يدیناام
 و نشـد  دی ـناام ،کـرد  جـاد یا شسـپاه  يبرا دشمن که ییهاینابسمان و مشکلات همه به

 کـربلا  در تیموفق حامل روردگارپ به دیام درواقع .برد بالا زین خود سپاه در را دیام روح
 و نیآفـر  دی ـام روشـن،  يانـده یآ ،Aنیحس ـ امام امیق اهداف .بود يروزیپ رمز توکل و

 و یسـرگردان  و یسـردرگم  عدم کوشش، و تلاش موجب امر نیا که است بهتر یزندگ
 ـا. بـود  خواهـد  یاخلاق ـ سقوط عدم  بـه  توجـه  شـرفت، یپ ریمس ـ در حرکـت  د،ی ـام نی
 خـدا،  بـه  توکل و تیرضا نده،یآ به ینیبخوش ها،یسخت در ستقامتا و صبر ها، تیواقع

 بـه  اعتقـاد  ،یاله ـ يهـا سـنت  انی ـب و توجـه  مصائب، و مشکلات منصفانه انیب و توجه
 هـا شرفتیپ و دستاوردها انیب یکنون تیوضع از حیصح نیتبب انتظار، به دیام و تیمهدو

 ـ و آرامـش  عزت ،انفعال و يگریمنف رفع و  دامی ـ .دارد دنبـال  بـه  را خلـق  زا يازی ـنیب
در این بـین توجـه بـه    . گذاري استمهمترین رکن آن، هدف وگاه زندگی تکیه عنوان به

ریـزي دقیـق، اراده قـوي، شناسـایی موانـع و      داشـتن برنامـه   هاي دیگر همچـون: مولفه
ها و صبر پیشه کردن براي رسـیدن بـه هـدف مـورد     و تحمل سختیرو هاي پیش چالش

: نهاده است اصل بنا 5اسنایدر نظریه امید خود را بر  .ددارنرخورهمیت فراوانی بنظر از ا
هـا مختـوم بـه آن    فعالیتهدف که ناظر به هسته اصلی امید و امیدواري است و تمام . 1

رد و اجتمـاع بـراي دسـتیابی و    اراده براي کسب امید که ناظر بـه تمایـل ف ـ  . 2؛ شودمی
داشتن یـک برنامـه منظمـی از    ریزي که به تلاش و برنامه. 3؛ ندهستآفرینی در خود امید

 نیدشناسایی موانـع جهـت رس ـ  . 4؛ ها و اقدامات براي رسیدن به امیدواري استفعالیت
صـبر و تحمـل   . 5؛ اسـت  ینهاي پیش ـها و محدودیتبه هدف که ناظر به شناخت مانع

هاي پـژوهش  یافته .امیدواري روحیه داشتن و امید بهها براي رسیدن ها و مشقتسختی
هـاي تربیتـی امیـد مطـابق بـا نظریـه اسـنایدر،        حاکی از آن است کـه در بخـش مولفـه   

اري (امید داشتن بـه خـدا)،   گذهاي هدفبه ترتیب مولفهبود و خداباوري نقطه مشترك 
هـا و شناسـایی   اده امید داشتن، صبر و تحمل سختیریزي براي دستیابی به امید، اربرنامه
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ا براي رسیدن به هدف، در کلام امامان معصوم مشـهود بـود؛ ایشـان همچنـین بـه      هموانع راه
هـاي   صورت طبیعی و متوازن دنبـال و حـوزه  امید و امیدآفرینی بهل هاي مرتبط با مسائمولفه

و دقـت در کـلام    زاند. باید توجه داشت کـه تمرک ـ شناختی، عاطفی و عملکردي توجه کرده
شـود کـه نسـل آینـده و امیـدآفرین      ید و امیدآفرینی موجـب مـی  این امامان همام در زمینه ام

    امید داشتن و نحوه امیدزایی داشته باشند.اهمیت جامعه، اطلاعات کاملی در مورد 
  
  منابع

  .میکر قرآنـ 
 سـعادت  در خـدا  بـه  يدواری ـام ریتـاث « ،)ش1394( نـژاد  نیغلامحسو مریم  نیحس ،ياحمرـ 

 ،12سـال  ،یاسلام تیترب و رتیبص فصلنامه ،»آن به یبایدست عوامل و فرد ياخرو و يویدن
  .74-55ص ،33ش

 روان و یاسـلام  متـون  در يدواری ـام يهامولفه و معنا«، )ش1389( سعید و همکاران ،یبهشتـ 
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