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The purpose of this study was to comparison of effectiveness of training based on 

self-regulated strategy development model and cognitive strategies training on 

reading disorder of students with learning disorder. This semi-experimental study 

was conducted with a pretest-posttest design with control group and follow-up 2 

month. In this research, the statistical population was all students with learning 

disorder 1st district of Tehran city in year 2022. Using convenience sampling 

method, 45 students were selected and then into 2 experimental groups and one 

control group (each group 15 students) were replaced and experimental groups 

underwent self-regulation by Amadian and et al (2017) and cognitive strategies 

training by Bahrami and et al (2011). To collect data learning difficulties 

questionnaire of Willcutt and et al (2011) and reading and dyslexia test Karami 

Nouri and et al (2008). Analysis of variance with repeated measures with SPSS 

software was used for data analysis. The results of the study showed that of strategies 

training in post-test and follow up had a significant effect on reading disorder 

(P<0.05). In addition, the results of Bonferroni post hoc test showed that cognitive 

strategies is more effective in reading disorder (P<0.05). Based on the results of the 

present study, it can be said that self-regulation strategies and cognitive strategies 

can be used as a treatment method by cooperation with the education organization 

to on reading disorder for students with learning disorders. 
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آموزش راهبردهای و  تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر مقایسه اثربخشی 

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیریشناختی بر اساس مدل انگلرت بر اختلال خواندن دانش
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  کلیدی:گان واژ
 ، راهبردهای خودتنظیمی

  ،راهبردهای شناختی

  ،اختلال خواندن

 .اختلال یادگیری

آموزش راهبردهای شناختی و  تنظیمیدراهبرد خوآموزش بررسی مقایسه اثربخشی هدف از پژوهش حاضر 

آزمون با پس، آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش آموزان بود. بر کاهش اختلال خواندن دانش

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری دانشجامعه آماری کلیه  بود.ماهه  2همراه با مرحله پیگیری کنترل  گروه

 1441سال  هر تهران درش 1آموزشی اختلالات یادگیری خاص منطقه  مراجعه کننده به مراکز توانبخشی و

گروه آزمایش )هر گروه  2نفر انتخاب و سپس در  44تعداد در دسترس  گیریبا استفاده از روش نمونه بودند.

آموزش راهبردهای آزمایش تحت  هایگروهسپس . نفر( جایگزین شدند 14نفر( و یک گروه کنترل ) 14

بهرامی و همکاران اقتباس از  و راهبردهای شناختی (1331احمدیان و همکاران )تباس از خودتنظیمی اق

 و آزمون اختلال خواندن (2411و همکاران )ویلکات پرسشنامه اختلالات یادگیری  . ازندقرار گرفت (1334)

تحلیل استفاده شد. برای  منظور گردآوری اطلاعاتبه  (1331کرمی نوری و همکاران )نما  و نارساخوانیِ

هر نتایج نشان داد . اده شداستف 23نسخه  SPSSواریانس آمیخته با نرم افزار آمده از تحلیل دستبه ها ازداده

اندن بر کاهش اختلال خونسبت به گروه کنترل اثربخشی معناداری و پیگیری آزمون پسمرحله در دو مداخله 

فرونی نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی اثربخشی (. نتایج آزمون تعقیبی بنP>44/4داشته است )

آموزش راهبردهای خودتنظیمی و شناختی بر اساس نتایج (. P>44/4بیشتری بر کاهش اختلال خواندن دارد )

آموزان مبتلا به اختلال آموزشی مناسب برای کاهش اختلال خواندن دانش هایتوانند به عنوان شیوهمی

 .به کار برده شونداختلالات یادگیری با همکاری سازمان آموزش و پرورش می تواند  مراکزدر  یادگیری

ی راهبرد الگوی توسعهآموزش مبتنی بر مقایسه اثربخشی (. 1444) سعدی پور، اسماعیل ؛ ونورعلی، فرخی؛ رضا،جهرمی قربان ؛سعیده، فتاحی: استناد

مطالعات . آموزان مبتلا به اختلال یادگیریآموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت بر اختلال خواندن دانشو  تنظیمیخود
 .113-241(، 41) 22، یتیترب یروانشناس
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 همقدم

به ویژه  ،(2423و همکاران،  1یکتاس) آموزاناز مهمترین مشکلات مرتبط با یادگیری در دانش

 یریادگیاختلالات  .(2423، 3لومیبائو و تابوراست ) 2آموزان ابتدایی، اختلالات یادگیری خاصدانش

و اصلاح مورد  صیاطلاع از تشخ یتوسط محققان برا )اختلال خواندن( 4یخاص، مانند نارساخوان

 یدر تلاش برااختلالات موردنظر  ن،ی. علاوه بر ا(2413، 4پترز و انصاری) رندیگیمطالعه قرار م

 یهستند، مورد بررس دهید بیآس یهادر حوزه یریادگی یربنایکه ز ییهاسمیدرک ما از مکان یارتقا

و  در آموزش یموضوعات اصلاز . خواندن (2413و همکاران،  1بونیلا-ویلانووا) رندیگ یقرار م

 یلیتحص شرفتیکننده پ ینیبشیو پ (2423و همکاران،  1هال) شودیمحسوب م یرسم پرورش

 کلیمشیادگیری،  اختلالات DSM3-5اساس بر. (2413و باتس،  3ریتچی) هستندآموزان دانش یبعد

کم شش ماه داشتن حداقل  دست) های تحصیلیاست که در آن فرد در یادگیری و استفاده از مهارت

درک معنای متن یا یا آهسته و دشواری در خواندن، مشکل در  ناصحیحن دمورد از موارد خوان کی

کردن، مشکل در بیان نوشتاری باورها، مشکل در تسلط بر  ، مشکل در هجیجملات خوانده شده

 یریادگی .(2413، 14انجمن روانپزشکی آمریکا) مشکل دارد( ریاضی استدلالمحاسبه و د، واعد اعداق

 مشکلاتبه عنوان  DSMی قبل یهاکه در نسخه ،اختلال خواندنمانند  ،یلیتحص یهامهارت

از آن نام برده  11اختلال یادگیری خاصبه عنوان  DSM-5بودند، اکنون در  هشد یبندجداگانه طبقه

                                                 
1. Yektaş 
2. specific learning disorder 
3. Lomibao & Tabor 
4. dyslexia 
5. Peters & Ansari 
6. Villanueva-Bonilla 
7. Hall  
8. Ritchie & Bates 
9. Diagnostic and statistical manual of mental disorders(DSM-5) 
10. American Psychiatric Association 
11. specific learning disorder 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211949318300383
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برای مثال برای فردی که با وجود هوشبهر طبیعی و (، 2422و همکاران،  1کولوین) شده است

مشکلات  برد از تشخیصرنج می نوشتنی از مشکل در برخورداری از سیستم بینایی و گویایی طبیع

 (.2413انجمن روانپزشکی آمریکا، ) شوداستفاده میاختلال یادگیری خواندن با مشخصه  یادگیری

یادگیری خاص و حدود  اختلالدرصد کودکان سنین مدرسه دچار  14تا  4برآورد شده است که 

 هستند( نارسا خوانی) در خواندن اختلالیادگیری خاص، دچار  اختلالدرصد از کودکان با  43

نسبت اندن به ویژه اختلال خویادگیری خاص  اختلالکودکان دچار (. 1444محققی و همکاران، )

وده ب ناپذیراین کودکان انعطاف و تری در مسائل هستندبه کودکان عادی دارای راهکارهای ضعیف

بهبود برای (. 1442امجدیان و همکاران، ) نظر خود را تغییر دهند توانند نقطهراحتی نمی و به

آموزان در زمینه اختلالات یادگیری و عملکرد ضعیف در خواندن مداخلات نشمشکلات این دا

توان به مداخله عصبی روانشناختی آموزشی مختلفی به کار گرفته شده است که از جمله آنها می

آموزش حافظه (، 1441عنایتی و رئیسی، ودک )ک-(، بازی درمانی والد2422و همکاران،  2نوکاری)

(، برنامه 2424و همکاران،  4چنگ(، آموزش کوتاه مدت اعداد )2413و همکاران،  3لایسفعال )

، (2424، 1ریبریو و سانتوس(، آموزش موسیقی )2424و همکاران،  4کوهنمبتنی بر کامپیوتر )

 3تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر (، 2422و همکاران،  1پاتیلنوروفیدبک )

یوسفی و همکاران، ؛ 2413همکاران، و  14رای؛ 2443، 3گرشام و هاریس؛ 1441سلطانی و همکاران، )

                                                 
1. Colvin 
2. Nukari 
3. Layes 
4. Cheng 
5. Kohn 
6. Ribeiro & Santos 
7. Patil 
8. self-regulated strategy development (SRSD) model 
9. Graham & Harris 
10. Ray 

https://www.nature.com/articles/s44159-022-00052-0
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2918-fa.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_15242.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34581459/
https://jeps.usb.ac.ir/article_6969.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29273913/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31599035/
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.01115/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.02888/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36138974/
https://jld.uma.ac.ir/article_1981.html
https://psycnet.apa.org/record/2003-02238-019
https://asu.elsevierpure.com/en/publications/effects-of-srsd-college-entrance-essay-exam-instruction-for-high-
https://jld.uma.ac.ir/article_2268.html
https://jld.uma.ac.ir/article_2268.html
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هایی که یکی از روش(. 2423و همکاران،  1لازاروآموزش راهبردهای شناختی اشاره کرد )( و 1442

کمک  ابتدایی آموزانتواند به بهبود مشکلات یادگیری دانشدر این پژوهش از آن استفاده شده و می

گرشام ؛ 2421و همکاران،  3سالاساست ) 2تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهکند، آموزش مبتنی بر 

 (.2413رای و همکاران، ؛ 2443و هاریس، 

یادگیری  للابه اخت لاآموزان مبتبرای دانش تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر 

 هتواند انگیزمی آموزاندانشای شناختی، فراشناختی و اجتماعی هکه با تأثیر بر جنبه ه استساخته شد

کار گیرند که موجب  کند تا راهبردهای مؤثری را بهبه یادگیرندگان کمک می کند تقویت را آنها

؛ به نقل از نجفی مربویه و 2411، 4شانک) شود آنها درونی هافزایش احساس خودکارآمدی و انگیز

 یهاآموزان، مهارتدانش راهبردی یرفتارها تیتقو یبرا یمدل آموزش(. این 1444همکاران، 

( که 2422و همکاران،  4چن) شده است ینوشتن طراح زهیدانش محتوا و انگ ،بخشینظمخود

ارد آموزان دارای اختلالات یادگیری را داثربخشی بالایی بر بهبود مشکلات مرتبط با نوشتن دانش

آموزش مبتنی (. به طوری که تحقیقات جدیدتر نشان دهنده آن است که 2443گرشام و هاریس، )

ای آموزان دارتواند به بهبود مشکلات یادگیری دانشمی تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهبر 

(. در کنار داشتن راهبردهای 2421و همکاران،  1لوسینسکیاختلالات یادگیری کمک کند )

آموزان ابتدایی به راهبردهای شناختی به آنان در زمینه مقابله با اختلالات خودتنظیمی، توانمندی دانش

 مدلتواند کمک کننده باشد. آموزش راهبردهای شناختی بر اساس های یادگیری میو ناتوانایی

                                                 
1. Lazzaro 
2. self-regulated strategy development model 
3. Salas 
4. Schunk 
5. Chen 
6. Losinski 

https://jld.uma.ac.ir/article_2268.html
https://www.researchgate.net/publication/355434599_Boosting_Numerical_Cognition_in_Children_and_Adolescents_with_Mathematical_Learning_Disabilities_by_a_Brain-Based_Intervention_A_Study_Protocol_for_a_Randomized_Sham-Controlled_Clinical_Trial
https://psycnet.apa.org/record/2020-83449-001
https://psycnet.apa.org/record/2003-02238-019
https://psycnet.apa.org/record/2003-02238-019
https://psycnet.apa.org/record/2003-02238-019
https://asu.elsevierpure.com/en/publications/effects-of-srsd-college-entrance-essay-exam-instruction-for-high-
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A-10-1971-1&slc_lang=fa&sid=1
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A-10-1971-1&slc_lang=fa&sid=1
https://www.researchgate.net/publication/355178682_Improving_EFL_students'_text_revision_with_the_Self-Regulated_Strategy_Development_SRSD_model
https://psycnet.apa.org/record/2003-02238-019
https://psycnet.apa.org/record/2021-07574-004
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-، یکی از راهبردهای آموزشی موثر بر بهبود مشکلات ناشی از اختلالات یادگیری در دانش1انگلرت

-که شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی برای برنامه (1333محمدی و همکاران، ) آموزان است

آموزان ابتدایی کمک ی، ویرایش و اصلاح کردن است که به دانشنویسدهی، پیشریزی، سازمان

بهرامی و ؛ به نقل از 1331، 2انگلرت و ماریجکند که کارکردهای تحصیلی خود را ارتقاء دهند )می

 (.1334همکاران، 

، سازماندهی و ریزیمؤلفه طراحی و برنامه 4مدل به کار گرفته شده توسط انگلرت متشکل از 

شیابی و ارائه بازخورد به خود است که این مراحل که ها، ارزها، بسط و گسترش ایدهبندی ایدهگروه

تواند به کاهش اختلالات یادگیری شود میتحت عنوان آموزش راهبردهای شناختی از آن نام برده می

هم توان گفت که آموزان ابتدایی کمک کند. در اهمیت و ضرورت انجام تحقیق میدر دانش

-توانند توانایی عملکرد خواندن دانشناختی میراهبردهای خودتنظیمی و آموزش راهبردهای ش

آموزان را بهبود بخشند، اما آنچه کمتر مورد توجه قرار گرفته است، مقایسه اثربخشی این روش 

آموزشی که در این پژوهش درصد آن بودیم که به مقایسه اثربخشی این دو روش آموزشی پرداخته 

ک به مربیان و ملعمان برای کمک به کاهش تر جهت کمشود تا بتوان یک روش آموزشی اثربخش

آموزان دارای اختلال یادگیری شناسایی کرد. بنابراین پژوهش حاضر در اختلال خواندن در دانش

 زانآمودانش نیب یریادگاختلال ی یبالا وعیش زانجهت جبران این خلاء پژوهشی از یکسو و می

آموزان ( و لزوم کاهش اختلال نوشتن در دانش2422و همکاران،  4سیپورا؛ 2413و همکاران،  3مول)

ل انگلرت مدی و میخودتنظی آموزش راهبردها ریتاث نییتعه بدارای اختلال یادگیری از سویی دیگر، 

پرداخته و بر این اساس هدف اصلی  یادگیریل لاآموزان با اختشدانخواندن بر کاهش اختلال 

                                                 
1. cognitive strategies training based on Englert model (POWER) 
2. Englert & Marriage 
3. Moll 
4. Cipora 

https://pma.cfu.ac.ir/article_494.html
https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30144072/
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nyas.14770
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ی ی توسعهالگوآموزش مبتنی بر آیا بین اثربخشی پژوهش حاضر پاسخ به این سوال بوده است که 

واندن آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت بر کاهش اختلال خو  راهبرد خودتنظیمی

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری تفاوت وجود دارد؟دانش

 پژوهش روش

ها جزء تحقیقات کمی و از روش پژوهش بر مبنای هدف، کاربردی و از منظر گردآوری داده

ماهه بود. در این  2آزمون با گروه کنترل همراه با پیگیری آزمون، پسنوع نیمه آزمایشی، با طرح پیش

ساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص مراجعه  11تا  3آموزان پسر دانشاری کلیه پژوهش جامعه آم

کننده به مراکز توانبخشی و آموزشی اختلالات یادگیری خاص در شهر تهران در سال تحصیلی 

مرکز انتخاب شد و  3گیری در دسترس از بین مراکز موجود به روش نمونه بودند. 1441-1444

ت یادگیری خاص کلورادو بر روی کودکان مراجعه کننده اجرا شد و از بین سپس پرسشنامه اختلالا

در آزمون اختلال  141و بالاتر از آن در این پرسشنامه کسب کردند و نمره  34آنهایی که نمره 

انتخاب و در سه گروه قرار داده شد. به این صورت که در گروه  44خواندن کسب کردند تعداد 

لازم به ذکر  نفر جایگزین شد. 14نفر و گروه کنترل  14وه آزمایش دوم نفر، گر 14آزمایش اول 

ر صورت که د نیحجم نمونه استفاده شد. به ا نییتع یاز جدول کوهن برااست که در این پژوهش 

شد. اما از  نیینفر تع 12هرگروه  یبرا 31/4 یو توان آمار 14/4درصد، حجم اثر  34 نانیسطح اطم

م هر ج حجینتا شتریب یرپذیمتعمی جهت در و دارد وجود هانمونه یبرخ زشیکه احتمال ر ییآنجا

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، تشخیص اختلال یادگیری توسط . نفر انتخاب شد 14گروه 

برخورداری از بهره هوشی ، DSM-5روانشناس بالینی و با استفاده از مصاحبه ساختاریافته بر مبنای 

های ورود به پژوهش سال از ملاک 11تا  3زمون هوش ریون کودکان و دامنه سنی و بالاتر در آ 34

ماه گذشته، انجام ندادن تکالیف خانگی، غیبت  2بود. استفاده از داروهای موثر بر سیستم عصبی در 

ها و مداخلات درمانی درمانی و آموزشی، شرکت همزمان در دیگر دورهجلسه در جلسات  2بیش از 
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ابتلا به اختلالات طیف اوتیسم و ناتوانی جسمی حرکتی مانند فلج مغزی و پژوهش و همزمان با 

احترام به کرامت و حقوق، حریم همچنین های خروج از پژوهش بود. از ملاک حسی تاختلالا

توضیح اهداف پژوهش برای آنها،  آموزان دارای اختلال یادگیری،به دانشخصوصی، اسرار و آزادی 

دون ضرر بودن ، باختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه، انه از آنهاکسب رضایت آگاه

ه بارائه جلسات آموزشی و ه آنان در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل بمداخلات آموزشی، 

آزمون و پیگیری از اصول اخلاقی رعایت شده در این بعد از پسصورت فشرده به گروه کنترل 

 انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل و قیق از آمار توصیفی چون میانگیناین تحپژوهش بود. در 

آزمون و آزمون، پسهمچنین برای بررسی مقایسه مراحل پیش شد. استفادهتحلیل واریانس آمیخته 

 استفاده شد. 24نسخه  SPSSو نرم افزار  1پیگیری از آزمون تعقیبی بن فرونی

 ابزارهای سنجش

این  :(2411و همکاران ) 3ویلکات( CLDQ) 2ت یادگیری خاص کلورادوپرسشنامه اختلالا

؛ 1و  4، 4، 3، 2، 1با سوالات  4مولفه مشکلات خواندن 4سوال است که  24پرسشنامه شامل 

، 11با سوالات  1ب اجتماعی؛ مشکلات اضطرا14، 3، 3، 1با سوالات  4مشکلات شناخت اجتماعی

و  13، 13با سوالات  3؛ مشکلات ریاضی11و  11، 14، 14با سوالات  1؛ مشکلات فضایی13و  12

ای درجه 4(. سوالات پرسشنامه به صورت 2413و همکاران  3کوریاکینکند )گیری میرا اندازه 24

نمره، بیشتر اوقات  3دانم نمره، نمی 2نمره، گاهی  1شود به این صورت که اصلا لیکرت انجام می

                                                 
1. Bonferroni 
2. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
3. Willcutt 
4. reading problems 
5. social cognition problems 
6. social anxiety problems 
7. spatial problems 
8. math problems 
9. Koriakin 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21574721/
https://www.researchgate.net/publication/332825570_Screening_for_Learning_Difficulty_Using_Teacher_Ratings_on_the_Colorado_Learning_Difficulties_Questionnaire
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(. سازندگان پرسشنامه روایی همگرایی 2424و همکاران،  1دهگیرد )نمره تعلق می 4نمره و همیشه  4

و معنادار در  14/4تا  34/4آن را با متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرایب همبستگی در دامنه 

(. در داخل ایران این پرسشنامه توسط 2411و همکاران،  ویلکاتبه دست آمده است ) 41/4سطح 

ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب آلفای کرونباخ برای  (1332حاجلو و رضایی شریف )

و کل سوالات  33/4تا  11/4آموزان ایرانی در دامنه های پرسشنامه بر روی دانشبررسی اعتبار مولفه

های آن دارای برازش بودند که نشان به دست آمده است و روایی عاملی بررسی و شاخص 34/4

های دیگر آلفای پژوهش(. در 1332حاجلو و رضایی شریف، ده روایی عاملی پرسشنامه است )دهن

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ 1333ویسی و همکاران، ) 33/4کرونباخ 

 31/4و پیگیری  31/4آزمون ، پس14/4آزمون استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در مرحله پیش

 محاسبه و به دست آمده است. 

این  (:1387کرمی نوری و همکاران )( NEMAنما ) 2نارساخوانیِ و آزمون اختلال خواندن

نامیدن  -4آزمون قافیه،  -3ها، زنجیره واژه -2ها، خواندن واژه -1آزمون فرعی شامل  14آزمون 

 -3ها، ها و شبه واژهژهخواندن ناوا -3حذف آواها،  -1ها، درک واژه -1درک متن،  -4تصاویر، 

 4/1آموزانی که دانشکند. گیری میهای مقوله را اندازهآزمون نشانه -14های حرف و آزمون نشانه

 لاآموز مبتعنوان دانش تر از میانگین عمل کنند به شرط داشتن هوشبهر طبیعی بهانحراف معیار پایین

ون به ازای هر پاسخ غلط یک نمره از شوند. در این آزمگذاری میخواندن تشخیص لالبه اخت

های درست آزمودنی شمرده و هر آزمون تعداد پاسخشود و در نتیجه در هر خردهآزمودنی کسر می

شود که نمرات بدست آمده، نمرات خام بوده و باید به نمرات استاندارد گذاری میآزمون نمرهخرده

آموزی است و نمره دانش 141(. نقطه برش این آزمون نمره 1441ویسمه و همکاران، ) تبدیل شود

                                                 
1. The 
2. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31588017/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21574721/
https://www.google.com/search?q=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%9B+%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%D8%8C+%D8%B9%D9%84%DB%8C+(1392).+%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%88.+%D9%85%D8%AC%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C+%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%8C+1+(1)%D8%8C+43-24.+https%3A%2F%2Fjld.uma.ac.ir%2Farticle_88.html&rlz=1C1GCEA_enIR1030IR1030&oq=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%9B+%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%D8%8C+%D8%B9%D9%84%DB%8C+(1392).+%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%88.+%D9%85%D8%AC%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C+%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%8C+1+(1)%D8%8C+43-24.+https%3A%2F%2Fjld.uma.ac.ir%2Farticle_88.html&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzI3NmowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%9B+%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%D8%8C+%D8%B9%D9%84%DB%8C+(1392).+%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%88.+%D9%85%D8%AC%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C+%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%8C+1+(1)%D8%8C+43-24.+https%3A%2F%2Fjld.uma.ac.ir%2Farticle_88.html&rlz=1C1GCEA_enIR1030IR1030&oq=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%9B+%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%D8%8C+%D8%B9%D9%84%DB%8C+(1392).+%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%88.+%D9%85%D8%AC%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C+%D9%88+%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C+%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%C2%AC%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%8C+1+(1)%D8%8C+43-24.+https%3A%2F%2Fjld.uma.ac.ir%2Farticle_88.html&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzI3NmowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://ensani.ir/fa/article/401790/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%B1%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%88%DB%8C%DA%AF%D9%88%D8%AA%D8%B3%DA%A9%DB%8C
https://sid.ir/paper/82734/fa
https://www.ceciranj.ir/article_147879.html
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آموز نارساخوان تشخیص داده خطا یا بیشتر( باشد به عنوان دانش 114) 141یا کمتر از  141که 

آموزان تک زبانه )فارسی( و (. سازندگان آزمون برای دانش1441و همکاران،  دریکوندشود )می

دوزبانه )تبریزی و سنندجی( دختر و پسر پایه اول تا پنجم دبستان هنجاریابی کردند و ضریب آلفای 

(. همچنین در یک پژوهش 1334مرادی،  کرمی نوری وگزارش کردند ) 32/4کرونباخ کل سوالات را 

آموزان ابتدایی شهرهای تبریز، سنندج و تهران اعتبار و روایی عاملی آن بررسی و بر روی دانش

حسینی و به دست آمده است ) 31/4تا  43/4پایایی آن محاسبه و ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه 

ها با نمر (. همچنین یک پژوهش نشان داده است که همبستگی نمرات خرده آزمون1334همکاران، 

محاسبه شده است  32/4و پایایی کل آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ  33/4تا  31/4کل از 

ها از طریق نسبت روایی محتوایی روایی خرده آزمون(. همچنین 1331پور و همکاران، رحیمی)

به  34/4از  بالاتربرای هر خرده آزمون  (کارشناسان آموزش ابتدایی) ارزیاب 14و بر مبنای  لاوشه

یی آزماها با روش بازپایایی این خرده آزمونو  دست آمد که مطلوب و گواهی بر تأیید روایی است

(. 1441دریکوند و همکاران، ) به دست آمد که همبستگی قابل قبولی است 34/4تا  13/4در دامنه 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در 

 به دست آمده است. 34/4و پیگیری  13/4آزمون ، پس12/4آزمون مرحله پیش

 جلسات آموزشی

؛ به نقل از احمدیان و 1993) 1ملترز. خلاصه جلسات آموزش راهبردهای خودتنظیمی اقتباس از 1جدول 

 (9613همکاران، 

 محتوای آموزشی روش تدریس های یادگیریفعالیت جلسه

 دادن تکمیل برگه و گوش 1
 فعال

پرسش و -مداد و کاغذ
 پاسخ

 مشخص: زمینه سازی دانش پسپرورش و فعال
هایی که کودک برای انجام راهبرد کردن مهارت

نیاز دارد و ارزیابی دانش کودک یا توانایی او برای 
 هاانجام این مهارت

                                                 
1. Meltzer 

https://jeps.usb.ac.ir/article_7015.html
https://sid.ir/paper/82734/fa
https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=409&sid=1&slc_lang=fa
https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=409&sid=1&slc_lang=fa
https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=409&sid=1&slc_lang=fa
https://journals.iau.ir/article_539401.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7015.html
https://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_code=A-10-1109-1&sid=1&slc_lang=fa
https://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_code=A-10-1109-1&sid=1&slc_lang=fa
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های مربوطه و تکمیل برگه 2
 دادن فعال گوش

کردن راهبرد: توضیح فواید استفاده از  مطرح پرسش و پاسخ
 هایی از عملکرد فعلیارایه نمونه-راهبرد

پرسش و پاسخ و  مشارکت در بازی 3
های های از بازیاستفاده

 مناسب سن فرد

 -الگوسازی راهبرد: آموزش تفکر با صدای بلند
 آیندهای فکری توسط مربیسازی فریلامک

-دادن فعال و پاسخ گوش 4
 های مناسب

چرا  (1الگوسازی راهبرد: تجزیه فراشناختی تکلیف:  پرسش و پاسخ و کاشفه
چگونه  (2این مرحله را در تکلیف انجام دادم؟؛ 

(کدام اعمال، 3فهمیدم که آن را انجام دهم؟؛ 
از چه دانشی نی (4لها مهم هستند؟؛ ها یا سوانشانه
 دارم؟

 تکلیف آموزش تمرکز انرژی و توجه روی روش چندحسی بازیشارکت فعال در م 5
نرم افزار تقویت حافظه  ایکار با برنامه رایانه 6

 فعال
 به خاطر سپردن راهبرد

تکمیل و رفع کمبودهای  7
 احتمالی

-حمایت و تقویت راهبرد: کار مشترک مربی و دانش پرسش و پاسخ
 راهبردالگوسازی  -آموز

اصلاح رفتار خود و برطرف  8
 کردن اشکالات

استفاده از کتاب و نرم 
 افزار

حمایت و تقویت راهبرد: واگذاری مسئولیت به 
 آموزآموز و تقویت عملکرد مستقل دانشدانش

آموز: بازبینی و بررسی عملکرد مستقل دانش ایمکاشفه بازبینی در رفتار 9
 عملکرد توسط مربی

آموز: بازبینی و بررسی عملکرد مستقل دانش ایمکاشفه در رفتاربازبینی  11
 عملکرد توسط مربی

 

انگلرت اقتباس از پژوهش بهرامی و . خلاصه جلسات آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل 2جدول 

 (1394همکاران )

 محتوای مرحله مرحله جلسه

 ریزیبرنامه 1

ابتدا در مورد دستور زبان فارسی و نکات نگارشی مانند شناخت 

آموزان موضوع و موارد ضروری دیگر، به دانشمخاطب، هدف، 

های مختلف، ریزی و مراحل آن با مثالآموزش داده شد و سپس برنامه

-آموز تکالیفی برای تمرین میآموزش و تکرار و تمرین شد و دانش

موز در آسؤالی دانش-صحبتی و خود-. اساس این مرحله خودرفتگ

https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
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در فرم مربوطه آمده،  هایی کهمورد موضوع است که از طریق سؤال

 این مراحل به آنها آموزش داده شد.

 ریزیبرنامه 2

در این مرحله، گفتار اجتماعی و بحث و مکالمه بین دانش آموز و 

های آموزش معلم در جهت افزایش تولید ایده بسیار مهم است. هدف

آموز، شناسایی این مرحله شامل فعال کردن زمینه آگاهی دانش

بیان نوشتاری، تولید ایده و مقوله مربوط به موضوع  مخاطب، هدف از

 . است

 سازماندهی 3

، مرحلهسازمان دهی به موضوع است که در این هدف این جلسه 

 دادمربی سازماندهی و مراحل آن را با مثال و تکرار و تمرین، آموزش 

  و برای تمرین بیشتر، تکلیف داده شد. ختو سپس به رفع اشکال پردا

 ندهیسازما 4

هدفهای آموزش . سازمان دهی به موضوع استهدف این جلسه 

ها، استفاده از ها، سازماندهی ایدهاین مرحله شامل مرتب کردن ایده

ها و ها، سفرها، تفاوتکلمات کلیدی، احادیث، آیات، ضرب المثل

ها و اصطلاحات است که طی پنج جلسه، آموزش داده می شباهت

 شود.

 نوشتن 5

در یک برگه سفید خط کشی شده به عنوان اولین برگه  این مرحله

پیش نویس انجام شد که عبارت است از: معرفی و آموزش مرحله 

دادن  -پرسش و پاسخ و تکرار و تمرین و رفع اشکال  -نوشتن

 تکلیف و بررسی و ارزشیابی و تشویق دانش آموزان. 

 نوشتن 6

رتبط باهم در های آموزش این مرحله شامل انتقال جملات مهدف

برگه نوشتن، تکمیل پاراگراف، اضافه کردن جزئیات بیشتر به متن، 

دادن تکلیف و بررسی و ارزشیابی بود. همچنین  تکمیل مقدمه و نتیجه

 و تشویق دانش آموزان.
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 ویرایش 7

آموزان تعلیم و لهای مختلف به دانشمرحله ویرایش کردن، با مثا

آموزان، مورد ده شده به دانشرفع اشکال شد؛ همچنین تکالیف دا

 ارزشیابی و تشویق قرار گرفت.

 ویرایش 8

های آموزشی در این مرحله، شامل بازخوانی و پیدا کردن هدف

-آموز در به پایان رساندن ایدهنکات مبهم، توضیح آن و نظارت دانش

 .ا و جالب ساختن نوشته با استفاده از صفات و قیود مناسب استه

 اصلاح کردن 9

-اصلاح کردن بیان نوشتاری با مثال و تکرار و تمرین، به دانش

آموزان آموزش داده شد و سپس با پرسش و پاسخ، رفع اشکال شد و 

 آنان مورد ارزشیابی و تشویق قرار گرفتند.

 اصلاح کردن 14

هدفهای آموزش در این مرحله شامل رعایت قواعد و دستور 

وانا و صحیح نویسی است نگارش فارسی، پاراگراف بندی مناسب، خ

 که در پنج جلسه، آموزش داده شد.

 

 هایافته

؛ گروه شناختی 133/4و  13/3بر اساس نتایج میانگین و انحراف معیار سن گروه خودتنظیمی 

بدست آمده حاصل از مقایسه  Fآماره میزان بود و  143/4و  31/3؛ گروه کنترل 144/4و  41/14

ماری معنادار آباشد که این میزان به لحاظ میF =141/4برابر با  سن متغیردر گروه  3 هایمیانگین

باشد. میانگین و انحراف گروه از نظر سن می 3( که نشان دهنده همتا بودن sig=413/4باشد )نمی

و گروه کنترل  112/1و  24/33؛ گروه شناختی 322/1و  13/32خودتنظیمی  معیار بهره هوشی گروه

متغیر در گروه  3 هایمیانگینبدست آمده حاصل از مقایسه  Fآماره میزان و بود  214/1و  24/32

( sig=143/4باشد )ماری معنادار نمیآباشد که این میزان به لحاظ میF =434/2برابر با  بهره هوشی

 باشد. گروه از نظر بهره هوشی می 3که نشان دهنده همتا بودن 
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 آزمایش و گروه کنترل هایخواندن در گروه. میانگین و انحراف معیار اختلال 3جدول 

 مرحله متغیرهای وابسته
 انحراف معیار میانگین

 کنترل شناختی خودتنظیمی کنترل شناختی خودتنظیمی

 هاخواندن واژه
 543/1 589/1 397/1 33/31 67/31 67/31 آزمونپیش
 759/1 251/2 163/1 67/31 93/34 73/33 آزمونپس

 859/1 152/2 242/1 81/31 73/34 61/33 پیگیری

 هاواژه زنجیره
 915/1 884/1 961/1 87/71 27/72 73/71 آزمونپیش
 884/1 724/1 163/2 17/72 41/75 41/74 آزمونپس

 114/1 897/1 971/1 21/72 21/75 21/74 پیگیری

 قافیه
 281/1 356/1 281/1 93/73 13/74 93/73 آزمونپیش
 319/1 624/1 831/1 11/74 27/76 27/76 آزمونپس

 223/1 781/1 831/1 93/73 21/76 27/76 پیگیری

 نامیدن تصاویر
 373/1 474/1 387/1 81/117 81/117 73/117 آزمونپیش
 486/1 335/1 668/1 93/117 73/121 27/121 آزمونپس

 457/1 352/1 612/1 87/117 61/121 21/121 پیگیری

 درک متن
 111/1 915/1 175/1 11/26 53/25 67/25 آزمونپیش
 125/1 581/1 792/1 13/26 73/28 17/28 آزمونپس

 133/1 724/1 981/1 17/26 61/28 93/27 پیگیری

 هادرک واژه
 187/2 113/1 424/1 73/55 67/55 21/55 آزمونپیش
 386/2 558/2 891/1 87/55 41/61 11/59 آزمونپس

 268/2 521/2 995/1 11/56 27/61 87/58 پیگیری

 حذف آواها
 595/3 549/1 195/1 17/61 61/63 11/63 آزمونپیش
 629/3 668/1 852/1 21/61 93/65 11/65 آزمونپس

 535/3 699/1 859/1 27/61 81/65 81/64 پیگیری

 هاخواندن ناواژه
 187/1 884/1 976/1 13/41 17/42 67/41 آزمونپیش
 387/1 417/1 356/1 27/41 53/44 87/43 آزمونپس

 397/1 516/1 265/1 33/41 47/44 81/43 پیگیری

 نشانه حروف
 147/1 182/1 147/1 33/86 81/85 33/86 آزمونپیش
 125/1 117/2 416/3 47/86 73/91 67/89 آزمونپس

 161/1 197/1 511/3 53/86 61/91 61/89 پیگیری

 نشانه کلمات
 281/1 356/1 135/3 93/73 13/74 61/74 آزمونپیش
 135/3 863/7 433/8 41/91 61/97 13/98 آزمونپس

 159/3 811/7 411/8 51/91 47/97 11/98 پیگیری

نمره کل اختلال 
 خواندن

 579/5 677/3 658/4 13/639 67/642 53/641 آزمونپیش
 171/8 436/11 152/12 11/657 27/696 41/688 آزمونپس

 836/7 711/1 441/12 53/657 93/694 27/687 پیگیری
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 آزمایش )آموزش راهبردهای خودتنظیمی میانگین و انحراف معیار اختلال خواندن گروه 3جدول 

 آزمون وآزمون، پسگیری و سنجش )پیشآموزش راهبردهای شناختی( به تفکیک مراحل اندازه و

و  آزمونییرات حاصل شده در پسدهد. برای دانستن این مطلب که این تغپیگیری( را نشان می

باشند یا خیر، از تحلیل واریانس آمیخته استفاده گردید. استفاده پیگیری به لحاظ آماری معنادار می

ع ها شامل نرمال بودن توزیفرضاز این آزمون مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه است، این پیش

ها بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن از رضفباشد که ابتدا پیشها مینمرات و همگنی واریانس

ل ویلکز در هیچ یک از مراح-ویلکز استفاده شد. از آنجایی که مقادیر آزمون شاپیرو-آزمون شاپیرو

باشد. جهت بررسی توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال می(، لذا میP<44/4دار نبود )معنی

اده شد. طبق نتایج، شاخص آماره آزمون لوین در سه ها نیز از آزمون لوین استفهمگنی واریانس

ا هفرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP<44/4دار نبود )مرحله ارزیابی به لحاظ آماری معنی

باکس( را زیر سؤال کوواریانس )ام-های واریانسهای تحقیق فرض همگنی ماتریستایید شد. داده

داری اثر تعامل گروه و (. سطح معنی<44/4Pایت شده است )فرض نیز رعنبرد؛ بنابراین این پیش

بود. با توجه به  1خط رگرسیون بود و این نشان دهنده همگنی شیب 44/4پیش آزمون بزرگتر از 

 توان از این آزمونهای استفاده از تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است، میفرضاینکه پیش

مقدار سطح معناداری آزمون کرویت موچلی برای اختلال خواندن  آماری استفاده نمود. از آنجایی که

ها حاصل نشد و تخطی در نتیجه از فرض یکسان بودن واریانس به دست آمده است. 441/4برابر 

گیرز برای بررسی اثرات -صورت گرفته است. در نتیجه از آزمون گرین هاوس Fاز الگوی آماری 

 آمده است. 3ت آموزشی استفاده شد که نتایج در جدول درون آزمودنی و بین آزمودنی مداخلا

 و درون آزمودنی اختلال خواندن اثرات بین آزمودنی . نتایج4جدول 

 رمنابع تغیی متغیرهای وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
معنی
 داری

ضریب 
 تاثیر

توان 
 آماری

                                                 
1. homogeneity of regression 
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 هاخواندن واژه

 943/1 276/1 111/1 114/8 817/54 2 615/119 گروه
 999/1 593/1 111/1 258/61 191/93 119/1 393/113 زمان

 994/1 355/1 111/1 569/11 599/17 219/2 152/39 زمان×گروه
 - - - - 521/1 598/46 889/71 خطا

 هاواژه زنجیره

 999/1 362/1 111/1 929/11 929/11 2 559/115 گروه
 999/1 645/1 111/1 179/76 663/113 118/1 914/114 زمان

 999/1 412/1 111/1 732/14 142/21 217/2 431/44 زمان×گروه
 - - - - 361/1 554/46 333/63 خطا

 قافیه

 882/1 235/1 114/1 434/6 436/6 2 637/72 گروه
 999/1 549/1 111/1 187/51 264/62 169/1 548/66 زمان

 995/1 371/1 111/1 311/12 115/15 138/2 174/32 زمان×گروه
 - - - - 219/1 891/44 711/54 خطا

 نامیدن تصاویر

 978/1 321/1 111/1 947/9 947/9 2 748/87 گروه
 999/1 541/1 111/1 296/49 619/93 166/1 793/99 زمان

 911/1 347/1 111/1 161/11 193/21 132/2 185/45 زمان×گروه
 - - - - 89/1 774/44 122/85 خطا

 درک متن

 896/1 242/1 113/1 719/6 719/6 2 726/58 گروه
 999/1 596/1 111/1 867/61 859/94 191/1 571/113 زمان

 999/1 413/1 111/1 771/14 646/22 184/2 452/49 زمان×گروه
 - - - - 533/1 857/45 311/71 خطا

 هادرک واژه

 975/1 316/1 111/1 691/9 691/9 2 711/194 گروه
 999/1 657/1 111/1 461/81 821/236 141/1 578/246 زمان

 999/1 464/1 111/1 172/18 485/53 182/12 378/111 زمان×گروه
 - - - - 943/2 731/43 711/128 خطا

 حذف آواها

 989/1 351/1 111/1 363/11 363/11 2 881/385 گروه
 999/1 527/1 111/1 717/46 461/55 131/1 771/62 زمان

 983/1 311/1 111/1 469/9 244/11 264/2 452/25 زمان×گروه
 - - - - 187/1 536/47 444/56 خطا

 هاخواندن ناواژه

 999/1 471/1 111/1 689/18 689/18 2 914/146 گروه
 999/1 651/1 111/1 976/77 728/71 171/1 748/75 زمان

 999/1 431/1 111/1 845/15 373/14 142/2 785/31 زمان×گروه
 - - - - 917/1 981/44 811/41 خطا

 نشانه حروف

 999/1 421/1 111/1 264/15 264/15 2 326/246 گروه
 999/1 591/1 111/1 651/61 817/282 127/1 415/291 زمان

 999/1 448/1 111/1 135/17 436/79 154/2 141/163 زمان×گروه
 - - - - 663/4 128/43 111/211 خطا
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 لماتنشانه ک

 851/1 218/1 116/1 869/5 869/5 2 911/765 گروه
 999/1 814/1 111/1 196/395 321/13312 116/1 578/11398 زمان

 759/1 182/1 114/1 685/4 866/157 113/2 778/317 زمان×گروه
 - - - - 694/33 272/42 311/1424 خطا

و آموزش راهبردهای شناختی بر نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی  4نتایج جدول 

ی دو به دوی میانگین تعدیل مراحل کاهش اختلال خواندن اثربخشی معنادار دارد. در ادامه مقایسه

آزمون )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( بر کاهش اختلال خواندن برای بررسی ماندگاری نتایج 

 آمده است. 4در مرحله پیگیری در جدول 

 اختلال خواندن برای بررسی پایداری نتایج فرونیبن تعقیبی نآزمو . نتایج5جدول 

 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیلی مراحل متغیرهای وابسته

 هاخواندن واژه
 111/1 -889/1 پس آزمون-پیش آزمون 556/31 پیش آزمون
 111/1 -822/1 پیگیری-پیش آزمون 444/33 پس آزمون
 922/1 167/1 پیگیری-پس آزمون 378/33 پیگیری

 هاواژه زنجیره
 111/1 -111/2 پس آزمون-پیش آزمون 956/71 پیش آزمون
 111/1 -911/1 پیگیری-پیش آزمون 956/73 پس آزمون
 414/1 189/1 پیگیری-پس آزمون 867/73 پیگیری

 قافیه
 111/1 -511/1 پس آزمون-پیش آزمون 111/74 پیش آزمون
 111/1 -467/1 پیگیری-پیش آزمون 511/75 پس آزمون
 994/1 144/1 پیگیری-پس آزمون 467/75 پیگیری

 نامیدن تصاویر
 111/1 -867/1 پس آزمون-پیش آزمون 778/117 پیش آزمون
 111/1 -778/1 پیگیری-پیش آزمون 644/119 پس آزمون
 331/1 189/1 پیگیری-پس آزمون 556/119 پیگیری

 درک متن
 111/1 -911/1 پس آزمون-پیش آزمون 733/25 نپیش آزمو

 111/1 -811/1 پیگیری-پیش آزمون 644/27 پس آزمون
 189/1 111/1 پیگیری-پس آزمون 533/27 پیگیری

 هادرک واژه
 111/1 -889/2 پس آزمون-پیش آزمون 533/55 پیش آزمون
 111/1 -844/2 پیگیری-پیش آزمون 422/58 پس آزمون
 999/1 144/1 پیگیری-پس آزمون 378/58 پیگیری

 حذف آواها
 111/1 -489/1 پس آزمون-پیش آزمون 556/62 پیش آزمون
 111/1 -411/1 پیگیری-پیش آزمون 144/64 پس آزمون
 461/1 189/1 پیگیری-پس آزمون 956/63 پیگیری

 هاخواندن ناواژه
 111/1 -611/1 پس آزمون-پیش آزمون 622/41 پیش آزمون

 111/1 -578/1 پیگیری-پیش آزمون 222/43 زمونپس آ
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 999/1 122/1 پیگیری-پس آزمون 211/43 پیگیری

 نشانه حروف
 111/1 -133/3 پس آزمون-پیش آزمون 156/86 پیش آزمون
 111/1 -189/3 پیگیری-پیش آزمون 289/89 پس آزمون
 999/1 144/1 پیگیری-پس آزمون 244/89 پیگیری

 نشانه کلمات
 111/1 -156/21 پس آزمون-پیش آزمون 222/74 آزمونپیش 

 111/1 -111/21 پیگیری-پیش آزمون 378/95 پس آزمون
 999/1 144/1 پیگیری-پس آزمون 333/95 پیگیری

 داریبه منظور مشخص نمودن اینکه نمرات اختلال خواندن در کدام مرحله با هم تفاوت معنی

ه است. پرداخته شد ستفاده شد که به مقایسه دو به دو میانگینفرونی اتعقیبی بن دارند از آزمون

آزمون )اثر مداخله( و تفاوت آزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان می -4طور که جدول همان

زمون و پیگیری آمیانگین پیش آزمون با پیگیری )اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

است که این نشان دهنده آن است که آموزش راهبردهای خودتنظیمی و آموزش  )اثر ثبات مداخله(

کاهش اختلال خواندن در مرحله پس آزمون تاثیر داشته است و تداوم این بر راهبردهای شناختی 

تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است. همچنین از آنجایی که نتایج به دست آمده مشخص 

یر ایجاد شده در مرحله پس آزمون و پیگیری مربوط به کدام روش درمانی بوده نکرده است که تاث

تر بوده است. لذا در ادامه برای بررسی تفاوت اثربخشی است یا اینکه کدام روش درمانی اثربخش

آموزش راهبردهای خودتنظیمی و آموزش راهبردهای شناختی بر کاهش اختلال خواندن از آزمون 

 1های مداخله( استفاده شده است که نتایج در جدول برای مقایسه اثربخشی گروهفرونی )تعقیبی بن

 آمده است.

 تر. نتایج آزمون تعقیبی اختلال خواندن برای بررسی درمان اثربخش6جدول 

متغیرهای 
 وابسته

 گروه
میانگین 

 تعدیل
های گروه

 مداخله
 گروه مقایسه

تفاوت 
 میانگین

 معناداری

 هاخواندن واژه

ه گرو
 خودتنظیمی

111/33 
گروه 

 خودتنظیمی
 497/1 -778/1 شناختی گروه

 778/33 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 145/1 411/1 کنترل گروه

 111/1 178/2 کنترل گروه گروه شناختی 611/31 گروه کنترل
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 هاواژه زنجیره

گروه 
 خودتنظیمی

444/73 
گروه 

 خودتنظیمی
 228/1 -844/1 شناختی گروه

 289/74 وه شناختیگر
گروه 

 خودتنظیمی
 113/1 411/1 کنترل گروه

 111/1 244/2 کنترل گروه گروه شناختی 144/72 گروه کنترل

 قافیه

گروه 
 خودتنظیمی

489/75 
گروه 

 خودتنظیمی
 999/1 -144/1 شناختی گروه

 533/75 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 111/1 533/1 کنترل گروه

 119/1 578/1 کنترل گروه گروه شناختی 956/73 گروه کنترل

 نامیدن تصاویر

گروه 
 خودتنظیمی

411/119 
گروه 

 خودتنظیمی
 999/1 -311/1 شناختی گروه

 711/119 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 114/1 533/1 کنترل گروه

 111/1 844/1 کنترل گروه گروه شناختی 867/117 گروه کنترل

 درک متن

گروه 
 خودتنظیمی

222/27 
گروه 

 خودتنظیمی
 999/1 -411/1 شناختی گروه

 622/27 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 137/1 156/1 کنترل گروه

 113/1 556/1 کنترل گروه گروه شناختی 167/26 گروه کنترل

 هادرک واژه

گروه 
 خودتنظیمی

686/57 
گروه 

 خودتنظیمی
 332/1 -189/1 شناختی گروه

 778/58 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 128/1 822/1 کنترل گروه

 111/1 911/2 کنترل گروه گروه شناختی 867/55 گروه کنترل

 حذف آواها

گروه 
 خودتنظیمی

267/64 
گروه 

 خودتنظیمی
 999/1 -844/1 شناختی گروه

 111/65 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 113/1 189/3 کنترل گروه

 111/1 933/3 کنترل گروه گروه شناختی 178/61 گروه کنترل

 هاخواندن ناواژه

گروه 
 خودتنظیمی

111/43 
گروه 

 خودتنظیمی
 522/1 -578/1 شناختی گروه

 689/43 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 111/1 867/1 کنترل گروه

 111/1 444/2 کنترل گروه گروه شناختی 244/41 گروه کنترل
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 نشانه حروف

گروه 
 خودتنظیمی

533/88 
 گروه

 خودتنظیمی
 168/1 -178/1 شناختی گروه

 711/89 گروه شناختی
گروه 

 خودتنظیمی
 111/1 189/2 کنترل گروه

 111/1 267/3 کنترل گروه گروه شناختی 444/86 گروه کنترل

 نشانه کلمات

گروه 
 خودتنظیمی

222/91 
گروه 

 خودتنظیمی
 999/1 511/1 شناختی گروه

 733/89 گروه شناختی
گروه 

 یمیخودتنظ
 111/1 289/5 کنترل گروه

 999/1 778/4 کنترل گروه گروه شناختی 956/84 گروه کنترل

نتایج نشان داد که تفاوت میانگین گروه آموزش راهبردهای شناختی با گروه  1با توجه به جدول 

کنترل بیشتر از تفاوت میانگین گروه آموزش راهبردهای خودتنظیمی با گروه کنترل است که این 

ان دهنده آن است که آموزش راهبردهای شناختی اثربخشی بیشتری نسبت به آموزش راهبردهای نش

 خودتنظیمی بر بهبود اختلال نوشتن دارد.

 گیریبحث و نتیجه

رد ی راهبالگوی توسعهبررسی مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر هدف از پژوهش حاضر 

-دل انگلرت بر کاهش اختلال خواندن دانشو آموزش راهبردهای شناختی بر اساس م تنظیمیخود

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری بود. نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر کاهش 

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری موثر بود که این نتیجه به دست آمده با نتایج اختلال خواندن دانش

 (،1444نجفی مربویه و همکاران )، (2421سالاس و همکاران )، (2422چن و همکاران )تحقیقات 

همسویی دارد.  (2443گرشام و هاریس )و  (1442یوسفی و همکاران ) (،2413رای و همکاران )

آموزش که  توان گفتای ناهمسو با آن یاقت نشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده میهمچنین نتیجه

 از معلمان یاریبس یتواند برایم یریادگی اختلالاتبه دانش آموزان با  نحوه خواندن و روخوانی

روخوانی  یندهایرا در فرآ یدارند زمان کم خواندنکه مشکل  یآموزاندانش باشد. زیچالش برانگ

واندن ه تکه خمانند تک نییسطح پا یهامهارت یدارند رو لیو تما کنندیصرف م درسا و یادگیری آن

https://www.researchgate.net/publication/355178682_Improving_EFL_students'_text_revision_with_the_Self-Regulated_Strategy_Development_SRSD_model
https://psycnet.apa.org/record/2020-83449-001
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A-10-1971-1&slc_lang=fa&sid=1
https://asu.elsevierpure.com/en/publications/effects-of-srsd-college-entrance-essay-exam-instruction-for-high-
https://jld.uma.ac.ir/article_2268.html
https://psycnet.apa.org/record/2003-02238-019
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مستند شده است که  یمثال، به خوب ی(. برا2441 ،1و هاریس شامگرتمرکز کنند )کلمات و حروف 

، یریادگی تلالاتاخآموزان با ، دانشپژوهشگران حوزه اختلالات یادگیری معتقد هستند کهاز  یگروه

 اهداف نییافکار، تع ی، سازماندهآن یبرا یزیر، برنامهخواندن و روخوانی یبرا ییهادهیا جادیا رد

(. 2411و همکاران،  2ماسون؛ 2441گرشام و هاریس، ) مشکل دارندی عملکرد خود نظارتو 

 ،یزیربرنامه راهبردهایداربست در  یو دارا یتعامل ح،یاند که آموزش صرثابت کرده پژوهشگران

را که  یآموزانعملکرد دانش ،(2421مکاران، سالاس و ه؛ 2422چن و همکاران، ی )نیو بازب ساختن

 نیاز ا یکی(. 2443 س،یراو هگرشام ) بخشدیمشکل دارند، بهبود م کارکردهایی مانند خواندنبا 

 یبرا یتنظیمی که به خوبی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر بر شواهد،  یمبتن یکردهایرو

(. در آموزش 2443و همکاران،  3کریبمؤثر است )اختلالات یادگیری مبتلا به  ییآموزان ابتدادانش

و  راحل مهم این الگو(ی )یکی از مزیرهنگام برنامه، ی راهبرد خودتنظیمیالگوی توسعهمبتنی بر 

 4ملسندشود )یآموز در نظر گرفته مهر دانش یو رفتار یشناخت ،یعاطف یهایژگیآموزش، و یاجرا

-دی راهبرد خوالگوی توسعهتوان گفت که آموزش مبتنی بر از سوی دیگر می(. 2443و همکاران، 

 اهداف، نظارت بر عملکرد نییتع یآموزان برادانش حیصر ییشامل آموزش و راهنما، تنظیمی

با آموزش  یگذار(. هدف2443 و همکاران، سیهاراست ) خود تیو تقو ی، خودآموزخواندن

 یبرا کیو نزد زیاهداف خاص، چالش برانگ نییتع یبرادرگیر اختلال خواندن، آموزان دانش

 جادیاراهبردهای درست روخوانی از  و حفظ استفاده میو تعم راهبرداستفاده از  ،راهبردی یریادگی

 یآموزش کردیرو کی تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر مدل بنابراین شود. یم

 4گراهام) هستند یریادگی دارای اختلالاست که  یآموزاندانش خواندن یهابهبود مهارت یمؤثر برا

                                                 
1. Graham & Harris 
2. Mason 
3. Baker 
4. Sandmel 
5. Graham 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2016254
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2016254
https://www.researchgate.net/publication/233057622_Self-Regulated_Strategy_Development_for_Students_With_Writing_Difficulties
https://www.researchgate.net/publication/355178682_Improving_EFL_students'_text_revision_with_the_Self-Regulated_Strategy_Development_SRSD_model
https://psycnet.apa.org/record/2020-83449-001
https://psycnet.apa.org/record/2003-02238-019
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/001440290907500303
https://www.researchgate.net/publication/285765619_Making_it_work_Differentiating_tier_two_self-regulated_strategies_development_in_writing_in_tandem_with_schoolwide_positive_behavioral_support
https://www.researchgate.net/publication/285765619_Making_it_work_Differentiating_tier_two_self-regulated_strategies_development_in_writing_in_tandem_with_schoolwide_positive_behavioral_support
https://journals.ku.edu/focusXchild/article/view/6799
https://psycnet.apa.org/record/2013-16874-022
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تواند نقش مثبت و مؤثری در ارتقای بنابراین آموزش یادگیری خودتنظیمی می. (2413و همکاران، 

تواند منجربه افزایش آموزان داشته باشد و چنین فرآیندی در نهایت میخودکارآمدی این دانش

د. لذا منطقی است شودر روخوانی و درست خواندن می آموزانعملکرد خواندن، بهبود توانایی دانش

ل آموزان مبتلا به اختلاگفته شود که آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر کاهش اختلال خواندن دانش

 یادگیری موثر باشد و اثرات آن در طول زمان ماندگار باشد.

در بخشی دیگر از نتایج پژوهش، نشان داده شد که آموزش راهبردهای شناختی بر کاهش اختلال 

موزان مبتلا به اختلال یادگیری موثر بود که این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات آخواندن دانش

همسویی دارد. در تبیین این نتیجه به دست  (1334بهرامی و همکاران )و  (2423لازارو و همکاران )

ری رشد در یادگی آموزدانششود ، دستیابی به راهبردهای شناختی باعث می توان گفت کهآمده می

 از آموزاندانشر راستای اهداف اوست، باعث خشنودی و رضایت را تجربه کند و چون این رشد د

که  راکند، چپذیری افزایش پیدا میحظهلانفس او به طور مشود؛ بنابراین عزتعملکرد خویش می

 آموزانانشدکارگیری راهبردها و موفقیت تحصیلی، انگیزه بیشتری برای ز بهاتقویت درونی ناشی 

تواند تمامی مزایای های شناختی میدر مهارت نقصان و عدم آموزش ا. از طرفی امآوردفراهم می

-دانش شناختیروانو جسمی  سلامتهای هوشی و دیگر محیط آموزشی مطلوب و حتی قابلیت

تواند بسیاری از را به طور منفی تحت تأثیر قرار دهد و از طرفی در صورت کارآمدی، می آموزان

 زشی و حتی کاستی در انگیزش تحصیلی را تعدیل یا جبران کندهای احتمالی در محیط آمونارسایی

کندکه بیان می (1334؛ به نقل از بهرامی و همکاران )1331انگلرت )(. 1333پورحسین و همکاران، )

ی، نویسریزی، سازماندهی، پیشبرای برنامهمختلفی آموزش راهبردهای شناختی، شامل راهبردهای 

ل کشم زمینه یادگیریآموزان ابتدایی که در دانشبه اعتقاد انگلرت، رایش و اصلاح کردن است. وی

ریزی توانند با کمک فرایندهای شناختی، برنامهاگر آموزش ببیند میبا استفاده از این پنج راهبرد  دارند

ر عملکرد بهتری دسازی اطلاعات در حافظه و ساماندهی را یاد بگیرند تا با تقویت فرآیند ذخیره

https://psycnet.apa.org/record/2013-16874-022
https://www.researchgate.net/publication/355434599_Boosting_Numerical_Cognition_in_Children_and_Adolescents_with_Mathematical_Learning_Disabilities_by_a_Brain-Based_Intervention_A_Study_Protocol_for_a_Randomized_Sham-Controlled_Clinical_Trial
https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
https://jsp.uma.ac.ir/article_1290.html
https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
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سازی اطلاعات در خواندن داشته باشند. چرا که توانایی خواندن و روخوانی درست نیاز به ذخیره

را در خواندن مهارت  تواندمیلذا آموزش ارائه شده به این کودکان آموز دارد. حافظه دیداری دانش

د شند. لذا منطقی است گفته شوتا آنان بتواند عملکرد بهتری در خواندن داشته با آنها افزایش دهد

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری موثر که آموزش راهبردهای شناختی بر کاهش اختلال خواندن دانش

 باشد و اثرات آن در طول زمان ماندگار باشد. 

در نهایت نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی نسبت به آموزش راهبردهای 

دارد  آموزان مبتلا به اختلال یادگیریری بر کاهش اختلال خواندن دانشخودتنظیمی اثربخشی بیشت

 (1334بهرامی و همکاران )( و 2423که این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات لازارو و همکاران )

آموزان با توجه به اینکه دانشتوان گفت که همسویی دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

آموزان بدون اختلال یادگیری آنها را به آسانی که دانشدارای اختلال یادگیری در کاربرد راهبردهایی 

ا کنند و یا آنها رآموزان عادی برای حفظ کردن مرور میبرند، ناتوانند، به طور مثال دانشبه کار می

آموزان دارای اختلال یادگیری چنین راهبردهایی کنند، اما دانشبندی میها طبقهبرای مطالعه در گروه

برند، بنابراین آموزش راهبردهای شناختی به کودکان مبتلا به اختلال به کار نمیرا خود به خود 

کند که در برخورد با کمک می )دارای اختلال خواندن( یادگیری و به خصوص کودکان نارساخوان

مشکلات تحصیلی از راهبردهای مناسب برای حل مشکل استفاده کنند و بتوانند مشکل تحصیلی 

شناختی در توان نتیجه گرفت که آگاهی و کاربست راهبردهای از این امر می. خود را حل کنند

تواند میزان موفقیت عملکرد خواننده را افزایش می آموزان دارای اختلال خواندن )نارساخوان(دانش

های شناختی( یادگیری را برای های قابل اکتساب یادگیری )اعم از مهارتدهد. در واقع مهارت

. لذا منطقی است گفته شود که آموزش راهبردهای شناختی نسبت به سازدمی ترهفراگیران ساد

لال آموزان مبتلا به اختراهبردهای خودتنظیمی اثربخشی بیشتری بر کاهش اختلال خواندن دانش

 یادگیری داشته باشد. 

https://ensani.ir/fa/article/245583/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B1%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86
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کند هایی وجود داشت، انتخاب نمونه در دسترس ایجاب میدر انجام پژوهش حاضر محدودیت

 11تا  3آموزان پسر ها جانب احتیاط را در نظر داشت. انتخاب نمونه از بین دانشکه در تعمیم یافته

واند تهای پژوهش است که میساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص در شهر تهران از دیگر محدودیت

جه سازد. محدود سال را با محدودیت موا 11سال و بالای  3آموزان زیر پذیری نتایج به دانشتعمیم

ها گیری از دیگر محدودیتآوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده از سایر ابزرار اندازهبودن ابزار جمع

آموزان سوگیری و مشکلات این پژوهش است. چرا که این احتمال وجود دارد که در پاسخ دانش

نتخاب شدند و از نظر نوع ا در دسترسبه صورت  آموزاندانشمشابه،  یبه روشوجود داشته باشد. 

قابل بخش  ،ی/فرهنگیاجتماع یهاطیو محآنان  یاقتصاد-یاجتماع طی، شرانآموزامدرسه، دانش

شود . پیشنهاد میکه مطالعه در آن انجام شده است ستندین ساله 11تا  3آموزان دانشاز  تعمیمی

وزان دارای اختلال یادگیری آمهای دیگر بر روی دانشهای مشابه در دیگر شهرها و فرهنگپژوهش

های انجام شده با هم قابل مقایسه باشد و به بتوان رفع محدودیت این اجرا شود تا نتایج پژوهش

 اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی و شناختیدر زمینه  دیگرهای پژوهشکمک کرد.  پژوهش

ات مطالعشود شود. پیشنهاد میآموزان دارای اختلال یادگیری انجام بر کاهش سایر مشکلات دانش

ود. شتکرار  آموزان دختراز جمله دانش های دیگرتا چنین مطالعاتی را در نمونهانجام شود بیشتری 

های بعد با شود در پژوهشماهه بود، بر این اساس پیشنهاد می 2مرحله پیگیری در این پژوهش 

ه به بررسی ( بسال از شش ماه یا حتی یکبیش تر )تر و طولانیمدتلحاظ کردن مرحله پیگیری بلند

بر کاهش اختلال  تداوم و ماندگاری آموزش راهبردهای خودتنظیمی و آموزش راهبردهای شناختی

های پژوهش حاضر در سطح عملی، یافتهآموزان دارای اختلال یادگیری پرداخته شود. خواندن دانش

مراکز مشاوره و درمانی ویژه کودکان دارای  های آموزشی و درمانی درتواند برای تدوین برنامهمی

و نشان داد هر د به این صورت که، نتایج به دست آمدهمورد استفاده قرار گیرد.  اختلال یادگیری

شود که در مراکز اند. در این راستا پیشنهاد میروش آموزشی خودتنظیمی و شناختی موثر بوده
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ای هان دارای اختلال یادگیری با برگزاری کارگاهمشاوره و خدمات تحصیلی و توانبخشی ویژه کودک

آموزان دارای اختلال آموزشی مانند آموزش راهبردهای خودتنظیمی و شناختی به حل مشکلات دانش

آموزش راهبردهای ا توجه به یافته پژوهش مبتنی بر مؤثر بودن یادگیری خاص کمک شود. ب

شود پیشنهاد می ادگیری مانند اختلال خواندنخودتنظیمی و آموزش راهبردهای شناختی اختلالات ی

ند تحصیلی مانهای جهت افزایش توانایی هاگونه آموزشکه متولیان و متخصصان این حوزه از این 

. لذا سازمان آموزش و پرورش ابتدایی که استفاده نمایند آموزاندانشاین گروه از عملکرد نوشتن 

ن تواند از نتایج ایباشد، میاکز اختلالات یادگیری میریزی، آموزش و نظارت بر مرمتولی برنامه

 آموزان دارای اختلال یادگیری استفاده کنند. گونه تحقیقات برای بهبود مشکلات دانش

 منابع

اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش (. 1331) میر ،میرنسب اسکندر؛ ،فتحی آذرئوف؛ ر، احمدیان

 4، یتعلیم و تربیت استثناینشریه  .وزان ابتدایی دارای اختلال ریاضیآمعملکرد تحصیلی دانش
(141 ،)13-3. -10-https://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_code=A

1&sid=1&slc_lang=fa-1109 
(. مقایسه اثربخشی درمان هیجان مدار و آموزش شفقت 1442) محمد ،قمریصغر؛ ا ،جعفری رزانه؛ف ،جدیانام

بدنی مادران دارای کودک مبتلا به اختلال  -آوری و کاهش آسیب پذیری روانیبه خود در تاب

 .141-133(، 44) 14، فرهنگ مشاوره و روان درمانینشریه (. خواندن و نوشتن) یادگیری
https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.69499.2989 

تأثیر دو روش آموزش راهبردهای شناختی براساس (. 1334) مانهس ،ختاریم اطمه؛ف ،زادهآدم اطمه؛ف، بهرامی

آموزان ابتدایی با علائم اختلال مدل انگلرت و مدل سکستون در کارآمدی بیان نوشتاری دانش

 /https://ensani.ir/fa/article .23-32(، 1) 11، کودکان استثنایی علمی فصلنامه .نوشتن

(. اثربخشی آموزش 1333) حمدم ،نریمانیسعود؛ م ،حجازی لامحسین؛غ، انتصار فومنی فراسیاب؛ا، پورحسین

آموزان پایه یازدهم بردهای شناختی و فراشناختی بر مهارت حل مسئله و عزت نفس دانشراه

 .34-44(، 4) 3، روانشناسی مدرسه و آموزشگاهنشریه ر. شهمشکین
https://jsp.uma.ac.ir/article_1290.html 

https://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_code=A-10-1109-1&sid=1&slc_lang=fa
https://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_code=A-10-1109-1&sid=1&slc_lang=fa
https://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_code=A-10-1109-1&sid=1&slc_lang=fa
https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.69499.2989
https://ensani.ir/fa/article/
https://jsp.uma.ac.ir/article_1290.html
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های روانسنجی پرسشنامه مشکلات یادگیری (. بررسی ویژگی1332) ، علی؛ رضایی شریفادرحاجلو، ن

 .24-43(، 1) 1، های یادگیریمجله علمی و پژوهشی اختلالکلورادو. 
https://jld.uma.ac.ir/article_88.html 

بررسی اعتبار و (. 1334) رضا؛ حسنی، جعفر؛ و پرهون، هادیحسینی، مریم؛ مرادی، علیرضا؛ کرمی نوری، 

. 22-34(، 1) 13های علوم شناختی، نشریه تازه(. نما) روایی عاملی آزمون خواندن و نارساخوانی
=409&sid=1&slc_lang=fattps://icssjournal.ir/browse.php?a_idh 

توانبخشی شناختی  مقایسه تاثیر بازی(. 1441) دریکوند، محمد؛ شهنی ییلاق، مهناز؛ حاجی یخچالی، علیرضا

پایدار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت بر توجه« های عملی توجهای توجه و حافظه و بازیرایانه

نشریه مطالعات . خوانینشانگان نارسا آموزان دارای اختلال یادگیری خاص باخواندن در دانش
  https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7015.23-41(، 41) 13روانشناسی تربیتی، 

فعال  اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه (.1331) پور، عزت الله.پور، طاهره؛ غضنفری، فیروزه؛ قدمرحیمی

دانش و پژوهش در روانشناسی فصلنامه . خوانآموزان نارسابر بهبود عملکرد خواندن دانش
 ttps://journals.iau.ir/article_539401.htmlh. 42-11(، 4) 13کاربردی، 

(. بررسی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر 1441) وکلت ،زادهموسی ؛محمد، نریمانی؛ متین ،سلطانی

 مجله. سازگاری اجتماعی و هماهنگی دیداری حرکتی دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری

 .34-44(، 2) 12، ناتوانی های یادگیری
023.12017.2055https://doi.org/10.22098/jld.2 

کودک بر بهبود عملکرد خواندن در دانش -(. اثربخشی بازی درمانی والد1441) هرهز، رئیسىهناز؛ م ،عنایتی

-113(، 41) 13، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. ساله درگیر با اختلال یادگیری 14تا  3آموزان 

144.https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6969  

 حسنم ،واحدییتا؛ و گ ،موللی هیلا؛س ،شهشهانی پور عصومه؛م ،پورمحمدرضا تجریشیهدی؛ م، محققی

های اضطراب کودکان دچار اختلال یادگیری ورزی بر نشانهاثربخشی آموزش جرأت(. 1444)

 .443-423(، 3) 4، مجله توانبخشیخاص در سنین مدرسه. 
http://dx.doi.org/10.32598/RJ.22.4.487.15 

اورتون و روش -نگهامیتاثیر روش گل سهی(. مقا1333) دایش ی،میکر ؛لایل ی،متعال ی؛عل ی،اقبال ؛فرهادی، محمد

زش و مطالعات آمو. ییآموزان ابتدار دانشنوشتن د یریادگی ژهیو تکرار بر بهبود اختلال و نیتمر
 .33-111، (14) 3 ی،آموزشگاه

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1393.3.3.5.5 

https://jld.uma.ac.ir/article_88.html
https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=409&sid=1&slc_lang=fa
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7015
https://journals.iau.ir/article_539401.html
https://doi.org/10.22098/jld.2023.12017.2055
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6969
http://dx.doi.org/10.32598/RJ.22.4.487.15
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1393.3.3.5.5
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 هبردهای خودتنظیمی بر انگیزبررسی تاثیر راه (.1444) نجفی مربویه، آذر؛ رزمجو، سیدآیت؛ دهقان، فرزانه

 للاعنوان زبان دوم در دانشجویان دارای نشانگان اخت به انگلیسی مقاله نویسی یادگیری در تحصیلی

. 1-3(، 41) 11مجله علمی و پژوهشی مطالعات ناتوانی، . کنشینارسایی توجه/فزون
-1971-10-https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A

1&slc_lang=fa&sid=1 
(. مقایسه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی مبتنی 1441) ویدن ،میرزاخانیهناز؛ م، استکیریم؛ م، ویسمه

دن کلمات و درک متن ای و آموزش تمرینات یکپارچگی حسی بر علائم خوانهای رایانهبر بازی

 .11-13(، 1) 13، توانمندسازی کودکان استثنایی نشریه. آموزان نارساخواندر دانش
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.302929.1584 

-بر توانمندی سکوسازی تاثیر آموزش روش تدریس (.1333) ویسی، سعید؛ ایمانی، صدف؛ بواسحاقی، منیژه

آموزان مبتلا به مشکلات یادگیری: آزمون مفهوم منطقه تقریبی رشد ویگوتسکی. های شناختی دانش

. 1-22(، 1) 1فصلنامه راهبردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتی، 
ps://ijpk.ir/showpaper/111547543564b86b8885781htt 
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