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Today, it’s very important to improve academic enthusiasm and goal orientation 
and reduce negligent behaviors among students, especially teenagers, and to carry 

out interventions leading to such changes. Therefore, the aim of the current 

research was to determine the effectiveness of Borba's moral intelligence training 

on academic procrastination, academic goal orientation and academic enthusiasm 

of female students. The research method was a semi-experimental pre-test-post-test 

type with a control group and a follow-up period. The statistical population 

consisted of female students of the second year of non-government schools in 

Rajai city of Karaj in 2024, 30 people were selected by purposive sampling and 

placed in two experimental and control groups, 15 people in each group. The 

experimental group underwent 11 sessions (90 minutes) of Borba's moral 

intelligence training (2020). The research tools were Savari et al.'s academic 

procrastination questionnaires (2013), Bouffard et al.'s (1998) academic goal 

orientation, and Fredericks' academic enthusiasm (2004). The findings showed that 

Borba's moral intelligence training was effective on academic procrastination, 

academic enthusiasm and academic goal orientation of teenage girls (P<0.05) and 

this effectiveness continued in the 2-month follow-up period. According to the 

research findings, it is important and necessary to teach moral intelligence skills in 

schools by counselors and teachers, as well as to include the main concepts of 

these skills in life skills books. 
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  کلیدی:گان واژ
 هوش اخلاقی،

 کاری تحصیلی،اهمال

 گرایی تحصیلی،هدف

 صیلیاشتیاق تح

 ژهیوبهآموزان کارانه میان دانشگرایی تحصیلی و کاهش رفتارهای اهمالامروزه بهبود اشتیاق و هدف

نوجوانان و انجام مداخلات منجر به چنین تغییراتی از اهمیت بسیاری برخوردار است. بنابراین هدف 

 یلیتحص ییگراهدف ،یلیتحص یکاربوربا بر اهمال یاخلاق هوش آموزش یاثربخشپژوهش حاضر، تعیین 

آزمون با پس-آزموناز نوع پیش یشیآزما مهینبود. روش پژوهش  آموزان دختردانش یلیتحص اقیو اشت

 یردولتیآموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس غشامل دانش یجامعه آمار گروه کنترل و دوره پیگیری بود.

نفر انتخاب و در دو گروه  34هدفمند، گیری که به روش نمونه بود 1043در سال  شهر کرج ییرجا

 دقیقه( 94) ایجلسه11نفر جایدهی شدند. گروه آزمایش تحت آموزش  11آزمایش و کنترل، هر گروه 

و  یسوارکاری تحصیلی های اهمالقرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه (1399) هوش اخلاقی بوربا

( 2440( و اشتیاق تحصیلی فردریکز )1998ران )گرایی تحصیلی بوفارد و همکا، هدف(1394همکاران )

گرایی ی و هدفلیتحصاشتیاق  ی،لیتحص کاریاهمالبوربا بر  یآموزش هوش اخلاقها نشان داد بودند. یافته

 تداوم داشت. ،نیزماهه 2( و این اثربخشی در دوره پیگیری P>41/4اثربخش بود ) دختران نوجوان تحصیلی

های هوش اخلاقی در مدارس توسط مشاوران و معلمان و نیز قرار ش مهارتآموز های پژوهش،طبق یافته

های زندگی مهم و ضروری ها در کتب مهارتاین مهارت و چگونگی به کارگیری این دادن مفاهیم اصلی

 است.
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 مقدمه

در آن آموزان ها نشان داده است زمانی که نظام آموزشی کارآمد باشد، فراگیران و دانشبررسی

اشتیاق زیادی برای مشارکت در امور مختلف تحصیلی، ورزشی، فرهنگی و اجتماعی دارند شور و 

 یاز مباحث مهم در زندگ یکبر همین اساس، ی (.2423، 1مقدسی و کیکاووسی آرانی)

(. در یک تعریف ساده، 2423، و همکاران 3)بورگونوی است 2یلیتحص اقیآموزان، اشتدانش

کند و های تحصیلی صرف مییک فرد برای انجام فعالیتای که به میزان انرژیاشتیاق تحصیلی، 

، (2421) و همکاران1به باور لان (.2423، 0)ولف شودق میلااط هاآنمیزان اثربخشی و کارآیی 

ش مستقیم آنان برای یادگیری و کسب لاشناختی فراگیران و تاشتیاق تحصیلی سرمایه روان

ها است که سبب افزایش مشارکت در ارتقای سطح عملکردها و موفقیتها و تمایل به مهارت

آموزان سی، سازگاری با نظام آموزشی و روابط مناسب با معلمان و سایر دانشلاهای کفعالیت

پیچیده و چندبعدی شامل ابعاد  یاسازهاشتیاق تحصیلی است که  شدهمشخصهمچنین  .شودمی

قه و کیفیت لابه استفاده از راهبردهای یادگیری و انگیزشی، عاست و ، انگیزشی و رفتاری شناختی

و  6وانگکند )آموزشی می های تحصیلی و تحقق اهدافشی اشاره دارد که فرد صرف فعالیتلات

بالایی اشتیاق تحصیلی ی که افراددهد نشان می گرفتهانجامهای مرور پژوهش (.2420همکاران، 

های تحصیلی نشان ش جهت انجام فعالیتلاصرف زمان و تاز خود رغبت بیشتری برای  دارند،

، در انجام تکالیف دارای خودپنداره و خودکارآمدی (1043، و همکاران کارمحکم) دهندمی

ای سازگار استفاده های تحصیلی از راهبردهای مقابلهتری هستند و در مواجهه با چالشمثبت

 .(2422، و همکاران7پیانتا) کنندمی

                                                 
1. Moghadasi & Keikavoosi-Arani 
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4. Wolf 
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یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با بهبود انگیزش و مشارکت اشتیاق تحصیلی،  علاوه بر

، 2است )الهدابی و کاریپینسکی 1گرایی تحصیلیهای آموزشی، هدفآموزان در فعالیتدانش

تحصیلی روشی است که فرد بر اساس آن درباره شایستگی خود قضاوت  ییگراهدف(. 2424

 نهیدرزمر همین اساس محققان دیدگاه جدیدی را . ب(1041)نگهبان و محمدی،  کندمی

(. 2424، 3)هولشتاگ کنند که به الگوی دو در دو معروف استتحصیلی معرفی می ییگراهدف

تحصیلی بر  ییگراهدف(، چارچوب 2441) 0گریگورطبق نظریه اهداف پیشرفت الیوت و مک

شود شایستگی چگونه تعریف می شوند، یکی بر این اساس کهاساس دو بعد از یکدیگر متمایز می

های متداول بندییکی از تقسیم. شودو دیگری بر این اساس که شایستگی چگونه ارزش داده می

گیری اجتناب از شکست عملکردی و جهت یریگجهتگیری تسلط، اهداف پیشرفت، جهت

ع است و حیت و تسلط بر موضولاش برای رسیدن به صلاگیری تسلط یادگیرنده در تاست. جهت

عملکرد، یادگیرنده در  یریگجهت. در (1041ردل، و)ثمری صفا و پ بر فهم موضوع تأکید دارد

، باکفایت و باهوش نشان دهد. لایقحیت خود است تا خود را لاش برای نشان دادن صلات

کند و ش میلاکفایتی تگیری اجتنابی صرفاً برای جلوگیری از نشان دادن بییادگیرنده در جهت

در  (.2410و همکاران،  1)هافمن و تحصیل تأکید دارد ها بر شکست نخوردن در درستن

گرایی تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی )ثمری رابطه مثبت هدف گرفتهانجامهای پژوهش

                                                 
1. academic goal orientation 

2. Alhadabi & Karpinski 

3. Holtschlag 

4. Elliot & McGregor 
5. Hoffman 
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( و افزایش اشتیاق و 2424، 1(، افزایش یادگیری و انتقال دانش )زیا1041صفا و همکاران، 

 است. دشدهییتأ( 2421، و همکاران2)میلر مشارکت تحصیلی دانشجویان

گرایی تحصیلی از دیگر متغیرهایب موثر بر موفقیت و پیشرفت تحصیلی علاوه بر هدف

آموزان به علل بسیاری از دانش کاری تحصیلی اشاره نمود. باید گفتباید به اهمال ،فراگیران

های متنوع تحصیلی را ندارند ، مشارکت و فعالیت لازم در برنامه3کاریاهمال ازجملهمختلفی 

یکی از عواملی که سبب کاهش پیشرفت (. در واقع، 2423، 0کوژار-دی-پازوس و ریس-)سالگرو

، و همکاران 6است )اشرف 1کاری تحصیلیشود، اهمالتحصیلی و نهایتاً افت تحصیلی فراگیران می

 نیدر ب یلیتحص یکاراهمالدهند (. تحقیقات نشان می1041ردل، و؛ ثمری صفا و پ2423

و  )سلیمانی راد شودیم دهیاز مدرسه تا دانشگاه د یلیمقاطع تحص یآموزان در تمامدانش

فرد برای انجام وظایف  زهیدهنده عدم تمایل و انگنشان کاریاهمالی، طورکلبه(. 2423، همکاران

حیط مدرسه، ( و بروز آن در م2421، 7است )اوزبرگ و کوتچا شدهنیمعزمانی  محوله در بازه

؛ 2423، و همکاران شود )نیکنامکاری تحصیلی تعریف میاهمال عنوانبهدانشگاه و امور تحصیلی 

به تحصیلی  یکاراهمال( 2423و همکاران ) 9به عقیده هاموای (.2424، و همکاران8انتویسوهاد

 ای یهفتگ فیل، خواندن تکاتکالیف روزانهنوشتن  مانند فراگیران یلیتحص فیدر وظا ریتأخ یمعنا

دارای اشکال تحصیلی  یکاراهمالآنان است. همچنین  ترمانیپامیان و  امتحانات یمطالعه برا

نظمی، به تعویق انداختن انجام وظایف تحصیلی، یا بی کلاسمختلفی ازجمله عادت دیر آمدن به 

                                                 
1. Zia 

2. Miller 

3. Procrastination 

4. Salguero-Pazos & Reyes-de-Cózar 
5. Academic procrastination 
6. Ashrafm 
7. Özberk & Kurtça 
8. Suhadianto 
9. Hamvai 
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، معدل کمتر لاسک، از دست دادن و پاسخگویی به درساجتناب از انجام دادن کارهایی مانند ارائه 

، و همکاران1بریگناردلو-)گونزالس است کلاساز حد استاندارد، عدم قبولی و تهدید به اخراج از 

، 2توان به اضطراب و استرس )بگومکاری تحصیلی میترین پیامدهای اهمالاز مهم (.2423

تحصیلی (، افت عملکرد 1042آموزان )حسامپور و رضایی، (، عدم شکوفایی تحصیلی دانش2423

 ( اشاره کرد.1041 و همکاران، ( و فرسودگی تحصیلی )پودینه ابراهیمی1041)امجدیان و بهرامی، 

کارانه در گرایی تحصیلی و نیز کاهش رفتارهای اهمالنظر به اهمیت رشد اشتیاق و هدف

ها نشان داد دستیابی به این مهم، ضروری است. بررسی باهدفمحیط آموزی، انجام مداخلات 

و اثربخش باشد، مداخلات مبتنی بر  کارآمدتواند در این حوزه ت یکی از مداخلاتی که میاس

دهنده ظرفیت ذهنی انسان نشان اخلاقیهوش (. 1041است )هادی و همکاران،  3هوش اخلاقی

ها، اهداف و اقدامات خود نسانی را به ارزشاشمول است برای تعیین اینکه چگونه اصول جهان

وارد  0اخلاقی نخستین بار توسط بورباهوش (. 1041یسکرمی و همکاران، )و مرتبط کند

)تقوی  است، بخشش و دلسوزی یریپذتیکاری، مسئولدارای چهاراصل درست روانشناسی شد و

شامل گستره فراشناختی یا فراعملی است که  اخلاقیهوش (. به بیانی دیگر، 1041و همکاران، 

های ارزشی فردی قی را در چارچوب سیستملاهای اخیتها و فعالها، نگرشواکنش شناخت

نقطه عطفی )ها است قی، هوش حیاتی برای همه انسانلاهوش اخ درواقع؛ سازدیم ریپذامکان

قی اشکال دیگر هوش را به انجام لا، به دلیل اینکه هوش اخ(شودها محسوب میبرای تمام هوش

هرقدر هوش (. مجموعاً باید گفت 1044د فخه، )بهلولی و محمو کندکارهای ارزشمند هدایت می

خود به روش  یهاهتسب خواسکش برات لابر ت وهعلاها آن ،تر باشدآموزان بالاشندر دا اخلاقی

)قدم پور و همکاران، نند کم رابطه برقرار میلها و معسیلاکمبا ه کمتری یدرست با دشوار

                                                 
1. González-Brignardelloz 
2. Begum 
3. Moral Intelligence 
4. Borba 
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کاری موزش هوش اخلاقی بر اهمالمرور پیشینه پژوهش نشان داد که اثربخشی آ(. 1399

در گرایی تحصیلی مورد بررسی قرار نگرفته است با این وجود، تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و هدف

و  یاجتماع ،یلیتحص یسازگار، اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر گرفتهانجامهای پژوهش

)تقوی کودکان  یرخاشگرو پ یدوسترفتار نوع(، 1399)قدم پور و همکاران،  آموزاندانش یجانیه

(، 1043آموزان )شیغ الاسلامی و سید اسماعیلی قمی، همدلی و اشتیاق دانش(، 1041و همکاران، 

)حیات بخش و همکاران،  دهم هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص یو خودکارآمد یلیاخلاق تحص

و همچنین رابطه ( 1044)بهلولی و همکاران،  آموزان دختر دانش یشناختروان یستیبهز( و 1399

، شهبازیان خونیق و 1041کاری تحصیلی )هادی و همکاران، مثبت هوش اخلاقی با کاهش اهمال

 قرارگرفتهمورد تأیید  (1399بینی تحصیلی )نصیری و حیدری، و افزایش خوش (1397همکاران، 

و  گرایی تحصیلی در بهبود عملکردبا توجه به نقش اساسی اشتیاق تحصیلی و هدف است.

کاری تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی و آموزان، و همچنین پیامدهای منفی اهمالانگیزش دانش

رسد. سلامت روانی آنان، یافتن راهکارهای مؤثر برای ارتقای این متغیرها ضروری به نظر می

شناختی، توانایی هدایت افراد به سمت های روانعنوان یکی از ظرفیتازآنجاکه هوش اخلاقی به

کند، بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر هوش ارهای ارزشمند، مسئولانه و سازنده را فراهم میرفت

کاری در گرایی تحصیلی و کاهش اهمالتواند گامی مؤثر در بهبود اشتیاق و هدفاخلاقی می

های محدود در این حوزه، نتایج مطالعات پیشین نشان آموزان باشد. با وجود پژوهشدانش

ش اخلاقی تأثیر مثبتی بر ابعاد مختلف سازگاری تحصیلی، اشتیاق و کاهش دهند که هومی

هایی با تمرکز بر نقش هوش اخلاقی در این زمینه، رفتارهای منفی دارد. بنابراین، انجام پژوهش

های آموزشی تواند راهنمایی کاربردی برای تدوین برنامهسازی ادبیات پژوهشی، میضمن غنی

. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ آموزان کمک کندبهبود وضعیت تحصیلی دانش مؤثر ارائه دهد و به
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 ییگراهدف ،یلیتحص یکاربوربا بر اهمال یآموزش هوش اخلاقبه این پرسش بود که آیا 

 اثربخشی دارد؟آموزان دانش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص

 

 پژوهش روش

 2 گروه کنترل و دوره پیگیریآزمون با پس-آزموناز نوع پیش یشیآزما مهینروش پژوهش، 

شهر  ییرجا یردولتیآموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس غشامل دانش یجامعه آمار بود. ماهه

نفر انتخاب و در دو گروه آزمایش و  34گیری هدفمند، که به روش نمونه بود 1043در سال  کرج

امل تحصیل در دوره دوم های ورود به پژوهش شنفر جایدهی شدند. ملاک 11کنترل، هر گروه 

شناختی حاد )با مراجعه به پرونده سلامت( و عدم متوسطه شهر کرج، عدم ابتلا به بیماری روان

از  شیب بتیغشناختی و دارویی دیگر بود. ملاک خروج از پژوهش نیز شرکت در مداخلات روان

ی پژوهش نیز ی و عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود. روش اجرادو جلسه در جلسات درمان

آموزان شهرستان کرج، دانش وپرورشآموزشبود که از اخذ نامه موافقت حراست  صورتنیبد

و مورد آموزش  شدهدعوت به یکی از مدارس در دسترس، گروه نمونه جهت شرکت در پژوهش

آزمون، هوش اخلاقی بوربا قرار گرفتند و گروه نمونه آموزشی دریافت نکردند. پس از اجرای پیش

ها از آمار داده لیوتحلهیتجزو نهایتاً دوره پیگیری، جهت  آزمونپسآموزش بسته آموزشی، اجرای 

 یهااندازه انسیوار لیتحلتوصیفی )میانگین، درصد، فراوانی و انحراف معیار( و آمار استنباطی )

های ادهاستفاده شد و د 26نسخه  SPSSافزار ی و آزمون تعقیبی بونفرونی( در محیط نرمتکرار

 شوند.در ادامه ابزار پژوهش معرفی می قرار گرفتند. لیوتحلهیتجزپژوهش مورد 

به منظور ( 1394توسط سواری و همکاران ) پرسشنامه نیاکاری تحصیلی: اهمال پرسشنامه

کاری عمدی، )اهمال مؤلفهو سه  سؤال 12 یدارا است و شدههیتهکاری تحصیلی سنجش اهمال

 کرتیل اسیو بر اساس مق( بوده یبرنامگیبناشی از  یکاراهمالاز خستگی و کاری ناشی اهمال
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 منظوربه و گویه معکوس ندارد. است 64حداقل نمره صفر و حداکثر نمره  .باشدیم یادرجهپنج

استفاده شد و از ( 1991) کاری تاکمنکاری تحصیلی، از پرسشنامه اهمالتعیین روایی آزمون اهمال

به دست آمد که این مقدار در  31/4 کردن این دو آزمون مقدار ضریب همبستگیطریق همبسته 

 یکاراهمالنتیجه گرفت که آزمون  توانیم. با استناد به این یافته بود داریمعن 443/4سطح 

 ییروادر ایران،  (1391)سواری . نسبتاً بالایی برخورد استو پایایی از روایی  شدهساختهتحصیلی 

ضریب آلفای کرونباخ کل  کرده و یابیمناسب ارزرا پرسشنامه  نیا یو ملاک یورو ص ییمحتوا

 .گزارش نموده است 74/4و مؤلفه سوم را  64/4مؤلفه دوم را ، 77/4مؤلفه اول را ، 81/4مقیاس را 

 ( مورد تأیید گرفت.79/4در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه از طریق محاسبه آلفای کرونباخ )

با هدف  (1998و همکاران ) 1که توسط بوفارداین پرسشنامه گرایی تحصیلی: هدف پرسشنامه

تدوین و اعتباریابی شده است. این  آموزانگرایی تحصیلی در دانشگیری هدفسنجش و اندازه

 یریگجهتعملکرد و  یریگجهتهدف تسلط،  یریگجهت) مؤلفه 3گویه و  24 دارای پرسشنامه

 کاملاًتا  1=مخالفم کاملاًاز ) یادرجهپنجمقیاس لیکرت  ا یکاست و ب پرهیز از شکست(

 .کندیمرا ارزیابی  ندیگزیبرمبرای خود  یلیتحص یهاتیموقع( نوع هدفی که فرد در 1=موافقم

و  ییمحتوا ییروا( 1998)بوفارد و همکاران  خواهد بود. 144و حداکثر،  24حداثل امتیاز ممکن 

ضرایب پایایی را با روش آلفای کرونباخ، و  شدهیابیارزمناسب  پرسشنامه نیا یو ملاک یصور

محاسبه کردند. در ایران  71/4و  71/4، 88/4 برای ابعاد تسلط، عملکرد و اجتنابی به ترتیب برابر با

موردارزیابی قرار گرفت. محاسبه ضرایب همبستگی هر سؤال با ( 1380)این مقیاس توسط جوکار 

مربوط بود. محاسبه  یهامقولهت با لای سؤالابا یاز همبستگوطه، حاکی نمره کل زیر مقیاس مرب

 ضریب آلفای کرونباخ، پایایی مقیاس را برای ابعاد تسلط، عملکرد و اجتنابی به ترتیب برابر با

                                                 
1. Bouffard 
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 77/4تحصیلی  ییگراهدفگزارش نمود. در این پژوهش نیز ضریب پایایی  74/4و  63/4، 81/4

 د.به دست آم

به منظور سنجش اشتیاق ( 2440) 1این پرسشنامه توسط فردریکزشتیاق تحصیلی: اپرسشنامه 

)اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی و اشتیاق  مؤلفه 3و  سؤال 11است و دارای  شدههیتهتحصیلی 

لیکرت )از خیلی کم تا خیلی زیاد( به سنجش اشتیاق  یادرجهپنجشناختی( با یک مقیاس 

 اقیاشت حداقل و حداکثر نمره و نقطه برش در کل پرسشنامه. دازدپریمتحصیلی دانش آموزان 

اشتیاق  مقیاس ابتدا مقیاس، این پایایی تعیین جهتاست.  01و  71، 11 بیترت به یلیتحص

 از شد. بعد تکمیل و توزیع پزشکی مختلف علوم یهارشته دانشجویان از نفر 244 بین تحصیلی

 این پایایی ضریب همکاران به دست آمد. فردریکز و 66/4 کرونباخ آلفای پایایی ضریب محاسبه

پرسشنامه مناسب  نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا ییرواو  اندکردهگزارش  86/4را  مقیاس

پایایی این (، 1390) پژوهش عباسی و همکاران ایران و در پایایی پرسشنامه در است. شدهیابیارز

. و پایایی آن مورد تأیید قرار گرفت به دست آمد 66/4 ، مقداربه روش آلفای کرونباخپرسشنامه 

 82/4در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  نیچنهم

 است. آمدهدستبه

بخش و  اتیبوربا که توسط ح یبسته آموزش هوش اخلاقبسته آموزشی هوش اخلاقی: 

. لازم به ذکر است است ریرارگرفته است به شرح زق یابیاعتبار و  ( مورداستفاده1399همکاران )

قرار  مورداجراای )هر هفته دو جلسه( بر روی گروه آزمایش، دقیقه 94جلسه 11این بسته در طی 

 گرفت.

 (1311بخش و همکاران،  اتیبوربا )ح هیبر اساس نظر یجلسات آموزش هوش اخلاق. 1جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسات

                                                 
1. Fredericks 
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 نیبا قوانییآشنا اول

 و اهداف

نوشتن انتظارات از  معارفه و بیان قوانین جلسات

 دوره

احترام  تیداهم دوم

 گرانیبه د

ترها، بحث در مورد ضرورت احترام به والدین و بزرگ

ت و لاترها، توصیف جمپیامدهای احترام به والدین و بزرگ

 ...و زیآمکلمات احترام

استفاده از  نیتمر

 جملات محترمانه

به  قیتشو سوم

 یرفتارها

 مهربانانه

پیامدهای مثبت رفتارهای مهربانانه و پیامدهای منفی رفتارهای 

سی لاغیرمهربانانه، بررسی افکاری که منجر به نامهربانی با همک

 .شوندیم

عمل  کیانجام 

مهربانانه و گزارش 

 آن

درک  شیافزا چهارم

احساسات 

 گرانید

لی و تأثیر آن آشنایی با تعریف همدلی، اهمیت و ضرورت همد

بر روابط بین فردی، بیان مصادیق همدلی در رابطه، ارزیابی و 

 ...حاکی از عدم همدلی و یهاوهیتغییر ش

 تیموقع کی انیب

 یهمدلانه شخص

 ریشناخت تأث پنجم 

 یریپذتیمسئول

 بر روابط

و  یریپذتیارائه تعریف، اهمیت و ضرورت فضیلت مسئول

 یریپذتیآشنایی با مصادیق مسئولتأثیر آن بر روابط بین فردی، 

 .غیر وجدانی یهادر زندگی، آشنایی با پیامدهای قضاوت

کار  کیانجام 

 مسئولانه در خانه

کنترل  تیتقو ششم

احساسات و 

 رفتار

و تأثیر آن  یدارشتنیآشنایی با تعریف، اهمیت و ضرورت خو

در زندگی، توضیح  یدارشتنیبر روابط، آشنایی با مصادیق خو

 و...شناسایی رفتارهای خویشتن مدارانه و 

 کی فیتوص

 ازمندین تیموقع

 یدارشتنیخو

نگرش  جادیا هفتم 

منصفانه در 

 روابط

آشنایی با تعریف، اهمیت و ضرورت فضیلت انصاف در 

زندگی و تأثیرات آن، معرفی مصادیق انصاف در زندگی و 

 .ایجاد و تقویت آن یهاروش

نمونه  کی افتنی

 یدگانصاف در زن

ر در صب نیتمر هشتم

 مواقع دشوار

آشنایی با تعریف، اهمیت و ضرورت و تأثیرات فضیلت 

 .بردباری در روابط، بیان مصادیق بردباری

تجربه  کیثبت 

 روزانه یبردبار

درک ارزش  نهم 

در  ییگوراست

 یزندگ

تعریف درستکاری و اهمیت آن در رفتارهای فرد، بیان مصادیق 

و پیامدهای  ییگو، پرهیز از دروغییوگو دروغ ییگوراست

 و...منفی آن 

تجربه  کی تیروا

 امدیاز صداقت و پ

 آن
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 دیشناخت فوا دهم 

 یبخشش برا

 گرانیخود و د

تعریف مصادیق بخشش، بررسی پیامدهای مثبت آن، بررسی 

ت، و بخشش در لانقش بخشش در جلوگیری از تشدید مشک

 .م بخششهنگام موقعیت برتر و احساس برتری هنگا

 کینوشتن درباره 

 تجربه بخشش

 رییتغ کینوشتن  یریگجهینتخلاصه و  هامرور آموخته یازدهم 

 یشخص

ها از آمار توصیفی )میانگین، درصد، فراوانی و داده لیوتحلهیتجزدر که بیان شد،  طورهمان

 تعقیبی بونفرونی(ی و آزمون تکرار یهااندازه انسیوار لیتحلانحراف معیار( و آمار استنباطی )

 استفاده شد.

 هایافته

 است. شدهارائه 2توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  یهاافتهی

 ی توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهشهاشاخص -2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه متغیر

 انحراف معیار نمیانگی انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 27/6 2/28 10/6 8/21 21/8 87/36 آزمایش ی تحصیلیکاراهمال

 40/6 6/37 73/1 73/37 77/1 0/37 کنترل

 69/3 0/29 40/3 1/34 76/1 47/20 آزمایش تسلط جهت گیری هدف

 21/0 47/23 37/1 06/23 27/3 86/22 کنترل

 63/2 26/29 8/2 73/29 22/3 86/21 آزمایش جهت گیری عملکرد

 88/3 27/20 73/3 93/21 29/3 13/21 کنترل

 36/2 1/16 81/2 8/11 68/1 13/21 آزمایش جهت گیری پرهیز از شکست

 82/3 66/24 13/0 33/24 71/2 33/24 کنترل 

 41/1 8/13 17/1 8/11 36/6 8/07 آزمایش اشتیاق تحصیلی

 12/6 06/06 47/7 87/01 33/7 1/06 کنترل 

دهد که میانگین نمرات جهت گیری هدف تسلط، جهت گیری نشان می 2 ولجد مندرجات

آزمون افزایش یافته و این افزایش در مرحله عملکرد و اشتیاق تحصیلی در گروه آزمایش در پس
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پیگیری نیز مشخص است. به علاوه میانگین نمرات اهمال کاری تحصیلی و بعد جهت گیری 

آزمون کاهش یافته و این کاهش در مرحله پیگیری نیز پس پرهیز از شکست در گروه آزمایش در

پارامتریک اندازه های تکراری مستلزم رعایت چند پیش فرض  استفاده از آزمونمشخص است. 

برابری واریانس ها و برابری ماتریس کوواریانس است که در  اولیه شامل نرمال بودن نمرات،

ها ها و تأیید آنها با رعایت پیش فرضگروهنفر بودن حجم  04صورت نامساوی و کمتر از 

 ها استفاده کرد.توان از این آزمونمی

جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس ها، از آزمون لوین استفاده شده است. نتایج نشان 

(، پس P-Value ،70/2=F =149/4در پیش آزمون) اهمال کاری تحصیلیداده است در متغیر 

، جهت گیری (P-Value ،313/4=F =117/4( و پیگیری)P-Value ،166/4=F =018/4آزمون)

 P-Value =160/4(، پس آزمون)P-Value ،13/3=F =412/4هدف تسلط در پیش آزمون)

،40/2=F(و پیگیری )726/4= P-Value ،121/4=Fدر جهت گیری عملکرد در پیش آزمون ،) 

(661/4= P-Value ،197/4=Fپس ،)آزمون (116/4= P-Value ،030/4=Fو پیگیری ) 

(117/4= P-Value ،62/2=Fجهت گیری پرهیز از شکست در پیش آزمون ،)  (238/4= P-

Value ،01/1=Fپس آزمون ،) (140/4= P-Value ،83/2=Fو پیگیری ) (182/4= P-Value 

،87/1=F) آزمونو اشتیاق تحصیلی در پیش (076/4= P-Value ،122/4=Fپس آزمون ،) 

(318/4= P-Value ،43/1=Fو پیگیری ) (341/4= P-Value ،149/1=F،)  به دست آمده است

در هر سه مرحله  همه متغیرهاکه مجموع نتایج نشان می دهد پیش فرض برابری واریانس ها در 

 تأییدشده است.

 ی پژوهشرهایمتغنتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی در  -3جدول 

مجموع  منبع  اثر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری
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اهمال 

کاری 

 تحصیلی

ن 
بی

نی
ود

زم
آ

 

 927/4 349/4 441/4 128/12 378/1191 1 378/1191 گروه

ن 
رو

د

نی
ود

زم
ا

 

 993/4 317/4 441/4 17/11 640/336 026/1 467/084 اثر زمان

× اثر زمان

 گروه

089/137 026/1 86/306 037/17 441/4 380/4 997/4 

جهت 

گیری 

هدف 

 تسلط

 

ن 
بی

ودن
زم

آ

 ی

 131/0 313/0 001/0 77/12 876/414 1 876/414 گروه

ن 
رو

د

نی
ود

زم
ا

 

 163/0 286/0 001/0 27/10 676/12 2 778/167 اثر زمان

× اثر زمان

 گروه

061/137 2 744/81 78/7 001/0 213/0 132/0 

جهت 

گیری 

 عملکرد

 

ن 
بی

ودن
زم

آ

 ی

 137/0 317/0 001/0 17/12 744/206 1 744/206 هگرو

ن 
رو

د

نی
ود

زم
ا

 

 611/0 131/0 011/0 24/4 13/34 2 28/86 اثر زمان

× اثر زمان

 گروه

061/66 2 04/44 48/7 007/0 183/0 63/0 

جهت 

گیری 

پرهیز از 

 شکست

 

ن 
بی

نی
ود

زم
آ

 

 778/0 212/0 01/0 74/7 180 1 180 گروه
نی

ود
زم

ن ا
رو

د
 

 000/1 311/0 001/0 18/17 24/77 2 461/170 ناثر زما

× اثر زمان

 گروه

287/186 2 133/64 06/20 001/0 416/0 000/1 

اشتیاق 

ن  تحصیلی
بی

نی
ود

زم
آ

 

 646/0 277/0 004/0 77/1 644/106 1 644/106 گروه

نی
ود

زم
ن ا

رو
د

 

 16/0 282/0 001/0 14/1 076/132 2 178/284 اثر زمان

× اثر زمان

 گروه

622/276 2 411/121 74/1 001/0 276/0 177/0 

 ، در تحلیل بین آزمودنی، میانگین نمرات متغیرهای3در جدول  آمدهدستبهی هاافتهی بر اساس

، (F ،441/4<p=71/12) جهت گیری هدف تسلط(، F ،441/4<p=12/12ی تحصیلی )کاراهمال

  ( F ،41/4<p=10/7شکست) ، جهت گیری پرهیز از(F ،441/4<p=97/12جهت گیری عملکرد)
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( و کنترل تفاوت هوش اخلاقی بوربادر گروه آزمایش )( F ،440/4<p=17/9و اشتیاق تحصیلی )

است که  داریمعنی درون آزمودنی نیز اثر اصلی زمان هالیتحلنتایج در  بر اساس. داری داردمعنی

(، F ،441/4<p=17/11) یهمه متغیرهای اهمال کاری تحصیل، بین میانگین نمرات دهدیمنشان 

(، F ،41/4<p=20/0(، جهت گیری عملکرد)F ،441/4<p=21/14جهت گیری هدف تسلط )

 ( F ،441/4<p=90/9(   و اشتیاق تحصیلی )F ،441/4<p=96/17جهت گیری پرهیز از شکست)

تعامل اثر  نتایج نشان داده است کهداری وجود دارد. ی تفاوت معنیطورکلبهدر مراحل پژوهش 

جهت (، F ،441/4<p=037/17ی تحصیلی )کاراهمال متغیرهای درزمان و عضویت گروهی نیز 

(، جهت F ،447/4<p=06/1(، جهت گیری عملکرد)F ،441/4<p=16/7گیری هدف تسلط )

دار معنی (F ،441/4<p=70/9( و اشتیاق تحصیلی )F ،441/4<p=48/24گیری پرهیز از شکست)

 هاگروهو پیگیری در هر یک از  آزمونپس، آزمونشیپمراحل  تغییرات دهدیماست، که نشان 

ی آزمایش و کنترل در هاگروهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه بوده است.  داریمعن

 است. شدهارائه 0مراحل پژوهش در جدول 

 نتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه دو گروه به تفکیک متغیرهای پژوهش -4جدول 

تفاوت  حلهمر متغیر

 میانگین

 حجم اثر یداریمعن

ی کاراهمال

 تحصیلی

 442/4 838/4 -13/4 آزمونشیپ

 142/4 441/4 -93/11 آزمونپس

 380/4 441/4 -0/9 پیگیری

جهت گیری 

 هدف تسلط

 

 417/4 089/4 2/1 آزمونشیپ

 371/4 441/4 13/6 آزمونپس

 040/4 441/4 33/6 پیگیری

جهت گیری 

 عملکرد

 

 443/4 781/4 33/4 آزمونشیپ

 268/4 443/4 8/3 آزمونپس

 379/4 441/4 1 پیگیری

 47/4 117/4 2/1 آزمونشیپجهت گیری 
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پرهیز از 

 شکست

 277/4 443/4 -13/0 آزمونپس

 366/4 441/4 -66/0 پیگیری

اشتیاق 

 تحصیلی

 418/4 079/4 8/1 آزمونشیپ

 390/4 441/4 93/9 آزمونپس

 299/4 441/4 33/7 گیریپی 

با اختلاف بین گروه آزمایش ، در مرحله پیش آزمون 0براساس نتایج به دست آمده در جدول 

(. اما P-Value <41/4نیامده است)معنی دار به دست گروه کنترل در همه متغیرهای پژوهش، 

کنترل کمتر  با گروهآزمایش نتایج نشان داده است که در مرحله پس آزمون اختلاف بین گروه 

، بیشتر بودن نمرات (MD=  -93/11و  P-Value  > 441/4)اهمال کاری تحصیلی بودن نمرات 

، بیشتر بودن نمرات جهت گیری (MD=  13/6و  P-Value  > 441/4)جهت گیری هدف تسلط

جهت گیری پرهیز از شکست کمتر بودن نمرات  ،(MD=  8/3و  P-Value  > 443/4)عملکرد

(443/4 <  P-Value  13/0و-  =MD)  441/4)و بیشتر بودن نمرات اشتیاق تحصیلی <  P-

Value  93/9و  =MD)،  نشان داده شده است. همچنین در مرحله پیگیری در گروه آزمایش را

-P  > 441/4)اهمال کاری تحصیلی کمتر بودن نمرات  با گروه کنترلآزمایش اختلاف بین گروه 

Value  0/9و-  =MD)441/4)ن نمرات جهت گیری هدف تسلط، بیشتر بود <  P-Value  و

33/6  =MD)بیشتر بودن نمرات جهت گیری عملکرد ،(443/4 <  P-Value  1و =MD) کمتر ،

و بیشتر  (MD=  -66/0و  P-Value  > 443/4)جهت گیری پرهیز از شکست بودن نمرات 

گروه آزمایش را نشان در  ،(MD=  33/7و  P-Value  > 441/4)بودن نمرات اشتیاق تحصیلی 

در همه متغیرهای  بوربا یآموزش هوش اخلاقمی توان گفت،  سبر این اسا داده شده است.

پژوهش در مرحله پس آزمون اثربخش بوده است و این اثربخشی در مرحله پیگیری نیز باقی مانده 

 است.

 شنتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه دو گروه به تفکیک متغیرهای پژوه -7جدول 

 حجم اثر یداریمعنتفاوت  مرحله متغیر
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 میانگین 

 یکاراهمال

 تحصیلی

 442/4 838/4 -13/4 آزمونشیپ

 142/4 441/4 -93/11 آزمونپس

 380/4 441/4 -0/9 پیگیری

 ییگراهدف

 تحصیلی

 432/4 303/4 -0/2 آزمونشیپ

 111/4 441/4 0/11 آزمونپس

 214/4 441/4 6/6 پیگیری

اشتیاق 

 حصیلیت

  

 406/4 213/4 -42/3 آزمونشیپ

 299/4 442/4 66/8 آزمونپس

 196/4 41/4 8/6 پیگیری

 یهابر بهبود مؤلفه یمعنادار ریبوربا تأث یآموزش هوش اخلاق، دهدیمنشان  1نتایج در جدول 

آموزان دختر داشته است. دانش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص ییگراهدف ،یلیتحص یکاراهمال

و کنترل مشاهده نشد، اما در  شیگروه آزما نیب یتفاوت معنادار آزمونشیند در مرحله پهرچ

نشان  راتییتغ نیآشکار شد. ا ریدر هر سه متغ یادارمعن راتییتغ ،یریگیآزمون و پمراحل پس

 یکارعلاوه بر کاهش اهمال تواندیم یبر هوش اخلاق یمبتن یکه مداخلات آموزش دهدیم

در  کند. تیتقو زیرا ن یریادگیو  یگذارهدف یآموزان برادانش یدرون یهاهزیانگ ،یلیتحص

 14.2کاری تحصیلی بیش از سایر متغیرها بود )آزمون، تأثیرگذاری این آموزش بر اهمالمرحله پس

درصد رسید. این امر  38.0درصد(، در حالی که در مرحله پیگیری این اثر کاهش یافته و به 

به تقویت و تداوم آموزش برای حفظ این تغییرات است. از سوی دیگر، اثرگذاری دهنده نیاز نشان

درصد بود  29.9و  11.1آزمون به ترتیب گرایی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در مرحله پسبر هدف

علاوه ت. انداز تحصیلی بلندمدت مؤثر بوده اسدهد این آموزش به ویژه در ایجاد چشمکه نشان می

اند. این امر پیگیری نشان داد که اثرات آموزش در هر سه متغیر تا حدی پایدار بوده بر این، نتایج

توانند به عنوان ابزاری مؤثر برای بهبود های آموزشی مشابه میحاکی از آن است که برنامه

 کاری در بلندمدت مورد استفاده قرار گیرند.های تحصیلی و کاهش اهمالانگیزه
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 گیریبحث و نتیجه

 ییگراهدف ،یلیتحص یکاربوربا بر اهمال یاخلاق هوش آموزش تعیین باهدفپژوهش این 

نتایج پژوهش حاکی از  مجموعاً .شد انجام آموزان دختردانش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص

 اقیو اشت یلیتحص ییگراهدف ،یلیتحص یکاربوربا بر اهمال یاخلاق هوش آموزش یاثربخش

 د.بو آموزان دختردانش یلیتحص

آموزان دختر نخستین یافته پژوهش نشان داد آموزش هوش اخلاقی بر اشتیاق تحصیلی دانش

اثربخش بود و این اثربخشی در دوره پیگیری نیز تداوم داشت. بدین معنا که میانگین نمرات 

داری داشت و این افزایش آزمون افزایش معنیآزمون نسبت به پیشاشتیاق تحصیلی در پس

قدم پور و همکاران  هایتأیید شد. این یافته پژوهش با نتایج پژوهش دوره پیگیری نیزدار در معنی

و همچنین به طور غیر مستقیم با  (1043شیخ الاسلامی و سیداسماعیلی قمی )و  (1399)

و همکاران  1سوئجانتو(، 1398(، جلائی و همکاران )1041قلیپور و همکاران ) هایپژوهش

همسویی دارد. در تبیین یافته این ( 2422) 3( و عبداللطیف2421مکاران )و ه 2(، الرحمانه2420)

های یکی از دلایل اصلی اثربخشی این برنامه، تمرکز آن بر تقویت مهارتپژوهش باید گفت 

آموزان آموزان است. آموزش هوش اخلاقی به دانشهای صحیح در دانشگیریاخلاقی و تصمیم

پذیری را در خود های اخلاقی مانند همدلی، صداقت و مسئولیتهد که ارزشداین امکان را می

ها نه تنها در رفتار اجتماعی آنان بلکه در رویکرد تحصیلی نیز پرورش دهند که این ارزش

های اخلاقی، تمایل آموزان با افزایش درک و پذیرش ارزشتأثیرگذار است. به این ترتیب، دانش

                                                 
1. Soejanto 

2. Alrahamneh 

3. Abdellatif 
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دهند و اشتیاق بیشتری نسبت به یادگیری های تحصیلی خود نشان مییتبیشتری به انجام مسئول

( مشخص 2422در پژوهش عبداللطیف ) علاوه بر این، .(2421)الرحمانه و همکاران،  کنندپیدا می

آموزان کمک کرد تا ارتباط میان اهداف شخصی و برنامه آموزش هوش اخلاقی بوربا به دانش شد

آموزان خلاقی درک کنند. این فرآیند بازتابی باعث شد که دانشتحصیلی خود را با اصول ا

های آموزشی بپردازند. های درونی خود را تقویت کرده و با رویکردی هدفمندتر به فعالیتانگیزه

در نتیجه، افزایش انگیزش تحصیلی و بهبود اشتیاق به یادگیری به وضوح در رفتارهای تحصیلی 

های مختلف این برنامه، بخش (2420و همکاران ) سوئجانتوپژوهش در  همچنین. آنان مشاهده شد

گیری مسئولانه، توانستند به از جمله آموزش آگاهی از خود، آگاهی اجتماعی و تصمیم

عاطفی خود را تقویت کنند. این تقویت نه تنها -های اجتماعیآموزان کمک کنند تا مهارتدانش

های زندگی جانبه و توسعه مهارتساز رشد همهزمینه منجر به بهبود عملکرد تحصیلی شد، بلکه

های کلیدی آموزش هوش اخلاقی بوربا، در پژوهش حاضر، یکی از بخش. آنان نیز گردید

آموزان داری و همدلی و مهربانی بود که تأثیر معناداری بر افزایش اشتیاق تحصیلی دانشخویشتن

رد تا بتوانند احساسات و رفتارهای خود را در آموزان کمک کداری به دانشدختر داشت. خویشتن

 .(1043)شیخ الاسلامی و همکاران،  های تحصیلی مدیریت کنندمواجهه با چالش

آموزان گرایی تحصیلی دانشیافته پژوهش نشان داد آموزش هوش اخلاقی بر هدف دومین

عنا که میانگین نمرات دختر اثربخش بود و این اثربخشی در دوره پیگیری نیز تداوم داشت. بدین م

داری داشت و این افزایش آزمون افزایش معنیآزمون نسبت به پیشگرایی تحصیلی در پسهدف

پژوهش همسو و ناهمسوی مستقیمی با  این یافته پژوهش دار در دوره پیگیری نیز تأیید شد. معنی

کوادرادو، (، 2422) 2وان(، الاد2420و همکاران ) 1تاهای الادامهای پژوهشیافتهیافت نشد؛ اما 

                                                 
1. Al-Adamat 

2. Al-Adwan 
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به  نیز (2411) 2و اولوسولا و آجایی (،1399، موسیوند و بگیان )(2421) 1سالگادو و ماسکوسو

مختلف  یهامؤلفهتوان با ها را میاین یافته کنند.این یافته پژوهش را تأیید می طور غیرمستقیم

آموزان وش اخلاقی، به دانشهای اصلی ههوش اخلاقی تبیین کرد. آموزش بخشش، یکی از مؤلفه

ها و تمرکز بر شکست یجابههای تحصیلی، کند تا در برخورد با مشکلات و چالشکمک می

ها، بتوانند خود و دیگران را ببخشند و روی پیشرفت و بهبود متمرکز شوند. این بخشش ناکامی

های احتمالی در درگیریها و آموزان را تسهیل کرده و تنشتواند بهبود روابط اجتماعی دانشمی

تواند به ارتقاء تمرکز بر اهداف تحصیلی منجر شود. محیط تحصیلی را کاهش دهد، که خود می

توانند یابند و می، افرادی که قادر به بخشش هستند، از احساسات منفی رهایی مییطورکلبه

. تمرکز کنندورزانه، بر موفقیت تحصیلی و پیشرفت خود جای تمرکز بر احساسات کینهبه

( 1399پژوهش موسیوند و همکاران )پذیری نیز نقش کلیدی در موفقیت تحصیلی دارد. مسئولیت

پذیری بالایی دارند، تعهد بیشتری نسبت به وظایف و تکالیف آموزانی که مسئولیتدانشنشان داد 

حس  کنند وظایف تحصیلی خود را به بهترین نحو انجام دهند. اینخود دارند و تلاش می

طور ها و موانع تحصیلی تسلیم نشوند و بهکند که در برابر چالشها کمک میپذیری به آنمسئولیت

شود که مستمر در جهت اهداف تحصیلی خود حرکت کنند. این تعهد به وظایف موجب می

های آموزان از انگیزه بیشتری برخوردار شوند و تلاش خود را در راستای رسیدن به موفقیتدانش

انصاف به (، نیز به این نتیجه رسیدند 2421. کوادرادو و همکاران )تر افزایش دهندزرگب

محور به ارزیابی عملکرد خود و دیگران بپردازند. کند تا با دیدگاه عدالتآموزان کمک میدانش

 های ناسالم دوری کنند و به جای آن، بر تلاشتوانند بهتر از رقابتها با انصاف و عدالت میآن

ها یا کند تا در برخورد با ناکامیها کمک میفردی خود متمرکز شوند. این نگرش منصفانه به آن

                                                 
1. Cuadrado 

2. Olusola & Ajayi 
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های دیگران، به جای حسادت یا نارضایتی، به پیشرفت خود فکر کنند و تلاش بیشتری موفقیت

 برای بهبود عملکرد خود داشته باشند.

کاری خلاقی بوربا بر اهمالآخرین یافته پژوهش نیز حکایت از اثربخشی آموزش هوش ا

کاری در دوره پیگیری نیز تداوم داشت.  بدین معنا آموزان دختر داشت و این اهمالتحصیلی دانش

داری آزمون کاهش معنیآزمون نسبت به پیشکاری تحصیلی در پسکه میانگین نمرات اهمال

و  شهبازیان خونیقهای دار در دوره پیگیری نیز تأیید شد. پژوهشداشت و این افزایش معنی

حسامپور و رضایی  هایبه طور مستقیم و پژوهش (1041هادی و همکاران )( و 1397همکاران )

با این یافته  به طور غیرمستقیم نیز (2422) 2وو و هی، (2420و همکاران ) 1، قاسم پور(1042)

ند به کاهش تواهای هوش اخلاقی که میترین مولفهیکی از مهمپژوهش، همسویی داشتند. 

گیرند خود و دیگران را آموزانی که یاد میکاری تحصیلی کمک کند، بخشش است. دانشاهمال

شوند. در مواردی که جویی رها میببخشند، از احساسات منفی مانند خودسرزنشی یا انتقام

آموزان کاری تحصیلی ناشی از احساس گناه یا ناکامی در گذشته است، بخشش به دانشاهمال

کند تا بر این احساسات غلبه کنند و به جای توقف در گذشته، به سمت انجام وظایف و مک میک

آموزان با بخشیدن خود برای های کنونی حرکت کنند. به این ترتیب، دانشمسئولیت

های پیشین، انگیزه و انرژی بیشتری برای انجام وظایف و تکالیف تحصیلی به دست کاریاهمال

مولفه دیگر صداقت است که نقش مهمی در . کنندکاری جلوگیری میکرار اهمالآورند و از تمی

آموزانی که در ارتباط با خود و دیگران صادق هستند، کاری تحصیلی دارد. دانشمقابله با اهمال

آموزان ها بپردازند. صداقت به دانشتوانند نقاط ضعف خود را شناسایی کرده و به آنراحتی میبه

کاری خود، مسئولیت عملکردشان را بپذیرند و به جای انکار یا توجیه اهمالد تا بهکنکمک می

                                                 
1. Ghasempour 

2. Wu & He 
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 (2420در پژوهش قاسم پور و همکاران )کاری باشند. های مناسب برای کاهش اهمالحلدنبال راه

کاری های اصلی هوش اخلاقی، مستقیماً به کاهش اهمالعنوان یکی از مؤلفهپذیری نیز بهمسئولیت

پذیری قوی دارند، تمایل بیشتری به آموزانی که احساس مسئولیتلی مرتبط است. دانشتحصی

ها کمک پذیری به آندهند. این حس مسئولیتانجام تکالیف و وظایف خود به موقع نشان می

هایی نگاه کنند که کند تا به جای به تعویق انداختن تکالیف، به وظایفشان به عنوان مسئولیتمی

دهد آموزان انگیزه میپذیری به دانشقت و در زمان مناسب انجام شوند. احساس مسئولیتباید با د

ها تا به اهداف تحصیلی خود پایبند بمانند و وظایف خود را به بهترین نحو انجام دهند، چرا که آن

انصاف نیز . هاستدانند که انجام درست وظایف، بخشی از مسئولیت فردی و اجتماعی آنمی

آموزانی که به اصول انصاف و کاری تحصیلی نقش داشته باشد. دانشاند در کاهش اهمالتومی

طور طبیعی تمایل دارند تا به دیگران و خود عادلانه رفتار کنند. این انصاف عدالت پایبند هستند، به

اختن کاری و به تعویق اندکند تا از اهمالها کمک میدر ارزیابی عملکرد تحصیلی و وظایف به آن

را در  داریو خویشتن آموزانی که انصافدانش ( معتقدند2422وو و هی ) تکالیف دوری کنند.

زند، بلکه به تنها به خود آسیب میدانند که به تعویق انداختن وظایف نهدهند، میاولویت قرار می

شود که کند. این نگرش منصفانه باعث میها نیز لطمه وارد میتعهدات اجتماعی و تحصیلی آن

طور منطقی و عادلانه برخورد کنند و ها بههایشان، با آنآموزان به جای فرار از مسئولیتدانش

تواند های هوش اخلاقی که میترین مولفهیکی از مهم. علاوه بر این، کاری را کاهش دهنداهمال

آموزان به دانشداری داری است. خویشتنکاری تحصیلی تأثیرگذار باشد، خویشتندر کاهش اهمال

کاری شود، کند تا احساسات و هیجانات منفی خود را که ممکن است منجر به اهمالکمک می

 کنترل کنند.

ها ترین آنهایی همراه بود که از مهمحاضر نیز مانند هر پژوهش دیگری، با محدودیت پژوهش

ان و عدم مقایسه وضعیت دهی، در نظر نگرفتن جنسیت پسرتوان به استفاده از ابزار خودگزارشمی
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ها های آتی، جهت تعمیق دادهشود در پژوهشدو گروه پسران و دختران اشاره کرد. لذا پیشنهاد می

گرایی تحصیلی و تأثیر کاری تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و نیز هدفو بررسی بهتر ابعاد اهمال

ه ساختاریافته استفاده مصاحبه نیم خصوصبههای کیفی ها از روشاخلاق و هوش اخلاقی بر آن

های آینده جامعه و جنسیت پسران نیز مورد آزمایش شود در پژوهشگردد. همچنین پیشنهاد می

جامعه  کهییازآنجاای، میان دو جنسیت نیز صورت گیرد. علاوه بر این، قرار گیرند و مقایسه

ل نمود. همچنین پیشنهاد عم اطیبااحتباید  هاافتهیمیتعممربوط به شهرستان کرج بود، در  پژوهش

رفتارهای مبتنی بر اشتیاق و  گسترشکارانه و بهبود و شود در راستای کاهش رفتارهای اهمالمی

هوش اخلاقی توسط مشاوران و  ژهیوبههای مبتنی بر هوش مشارکت در مدارس، از آموزش

های شود برنامهیهای این پژوهش، پیشنهاد مبر اساس یافته روانشناسان مدارس استفاده گردد.

برنامه مدارس دخترانه عنوان بخشی از محتوای رسمی یا فوقآموزشی مبتنی بر هوش اخلاقی به

کاری تحصیلی تمرکز داشته باشد. این طور خاص بر کاهش اهمالطراحی و اجرا شود تا به

پذیری و لیتآموزی برای مدیریت زمان، تقویت مسئوهای مهارتتوانند شامل کارگاهها میبرنامه

ها، جلسات پیگیری های درونی باشند. همچنین برای حفظ و تقویت اثربخشی آموزشایجاد انگیزه

توانند با ریزی شود. افزون بر این، مدارس میبار، برنامهای، مثلاً هر سه ماه یکو مرور دوره

ابعاد اخلاقی آموزان ایجاد کنند که در آن به همکاری مشاوران، محیطی حمایتی برای دانش

 .رفتارهای تحصیلی و تأثیر آن بر موفقیت فردی و جمعی پرداخته شود

این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در رشته روانشناسی تربیتی در دانشکده علوم 

دارای کد اخلاق و  تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان است

(IR.IAU.KHUISF.REC.1402.415) کنندگان درباره رازداری در همچنین به شرکت. است

 حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.
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بر  یآموزش هوش اخلاق ی(. اثربخش1044. )منیه، محمود فخه ؛فرحناز ،آقا یحاج یچکلویچ یبهلول

پژوهش در کرونا.  یریگ آموزان دختر در دوره همهدانش  یلیلاق تحصو اخ یشناختروان یستیبهز
 .216-243 ،(11)11 ی،آموزش یهانظام

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1400.15.55.18.6 

آن بر  ریو تاث یآموزش هوش اخلاق (.1041) آزاده. ،چوبفروش زاده ؛راعذ ،محمدپناه اردکان؛ پگاه ی،تقو

. 09-04، (0)8 ،کودکان یمجله پرستارسال.  7 ریکودکان ز یو پرخاشگر یدوسترفتار نوع
JPEN.8.4.40http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/ 

 هیخانواده، سرما یبراساس جوعاطف یلیتحص یمدل فرسودگ هی(. ارا1041پردل مژگان ) ؛جعفر ،صفا یثمر

فرهنگ مشاوره ارشد.  یکارشناس انیدانشجو یلیتحص یریو درگ یکاراهمال ،ییهدفگرا ،یروانشناخت
   https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.58418.2628.162-131 ،(09)13 ی،و روان درمان

 یبر هوش اخلاق یمبتن یباز ری(. تاث1398روشنک ) ی،رکلانیخدابخش پ ؛لایل یی،چراغ ملا ؛مائده ی،جلائ

 یشناس فصلنامه روان. یکودکان با استعداد دبستان یاجتماع یریپذ تیو مسئول یشتنداریبر وجدان، خو
   https://doi.org/10.22054/jep.2020.38713.2536.89-19 ،(10)11 ی،تیترب

مختلف  یرشته ها انیدر دانشجو یمیو خود تنظ ییرابطه هدف گرا یبررس(. 1380جوکار، بهرام )

 .71-16، 01، رازیدانشگاه ش یو انسان یماعمجله علوم اجت. رازیدانشگاه ش یلیتحص

آموزان بر اساس هوش دانش یلیتحص ییشکوفا ینیب شیپ (.1042) محمد یعل یی،رضا ؛فاطمه ،حسامپور

 یو فرسودگ ،یلیتحص یاهمال کار ،یلیتحص یها جانیه ،یلیتحص زهیانگ یانجی: نقش میاخلاق

 .143-83، (2)14 ،فصلنامه سلامت روان کودک. یلیتحص

http://dx.doi.org/10.61186/jcmh.10.2.7  
 یآموزش هوش اخلاق ی(. اثربخش1399مسعود ) ی،حجاز ؛نیغلامحس ی،انتصار فومن ؛سحر ،بخش اتیح

فصلنامه روان . یدهم مدارس دولت هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص یو خودکارآمد یلیبر اخلاق تحص
  https://doi.org/10.22054/jep.2020.44113.2718.116-131 ،(16)16 ی،تیترب یشناس

 امی)دختر و پسر( دانشگاه پ انیدر دانشجو یلیتحص یرواج اهمال کار زانیم ی(. بررس1392) میکر ی،سوار

 .68-62 ،(2)1 ی،ناخت اجتماع. شنور اهواز

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1391.1.2.6.0  
بر  یهوش اخلاق یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1043نسترن ) ی،قم یلیداسماعیس ی؛عل ی،الاسلام خیش

. 141-111 ،(1)13 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپسر زورگو. آموزان دانش یهمدل
https://doi.org/10.22098/jsp.2022.8140.4575  

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1400.15.55.18.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1400.15.55.18.6
http://dx.doi.org/https:/doi.org/10.22034/JPEN.8.4.40
http://dx.doi.org/https:/doi.org/10.22034/JPEN.8.4.40
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.58418.2628
https://doi.org/10.22054/jep.2020.38713.2536
http://dx.doi.org/10.61186/jcmh.10.2.7
https://doi.org/10.22054/jep.2020.44113.2718
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1391.1.2.6.0
https://doi.org/10.22098/jsp.2022.8140.4575
https://doi.org/10.22098/jsp.2022.8140.4575
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 یزانقش عوامل استرس (.1390) رضایعل ی،محراب؛ نبیز ،پوریمحمد عل ؛اریشهر ی،درگاه ؛مسلم ی،عباس

آموزش در  یرانیمجله ا. یپرستار انیدانشجو یلیتحص یو فرسودگ یورزتعلل ینیبشیدرپ ییجودانش
   fa.html-3465-1-http://ijme.mui.ac.ir/article.343-293، 11 ی،علوم پزشک

آموزش هوش  ری(. تأث1399غفار. ) ،سیهان یرینص ؛ریجهانگ ،کلانتر ؛لایل ی،انیدریح ؛عزت اله ،قدم پور

 ی،پژوه سیتدرآموزان. دانش یجانیو ه یاجتماع ،یلیتحص یبر سازگار ییقصه گو ۀویبه ش یاخلاق
8(2)، 10-37. .34785/J012.2020.803https://doi.org/https://doi.org/10 

 یهوش اخلاق یهاآموزش مولفه ی(. اثربخش1041فاطمه ) ی،طاهر؛ زهرا سادات ،انیجلال ؛معصومه، پوریقل

 تیبا محور یاسلام یسبک زندگآموزان متوسطه اول. در دانش یعلم ینیبو خوش یبر خودکنترل
   https://www.islamiilife.com/article_185906.html.087-084 ،(0)6 ،سلامت

بر هوش موفق بر  یآموزش مبتن ی(. اثربخش1043اعظم ) ،کوکارین ؛فاطمه ،انیشاطر ؛عاطفه ،محکم کار

آموزش و  یجامعه شناسآموزان دوره دوم متوسطه. دانش یلیتحص اقیو اشت یجانیه یخودآگاه
  https://doi.org/10.22034/ijes.2024.2015018.1493.313-341 ،(1)41 ،پرورش

 تیو مسئول ی، خودانضباطیتیجنس ی(. نقش ادراک نابرابر1399محمدجواد. ) ،انیبگ ؛محبوبه ،وندیموس

 یپژوهش هاتهران.  یهادختر دانشگاه انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ ینیبشیدر پ یاجتماع یریپذ
 .101-162 ،(39)14 ی،اجتماع یروانشناس

 یلیتحص ینیبدر خوش یلیتحص ی(. نقش رفتار مدن1399. )نی, نسریدریح ؛فخرالسادات ی،رینص

 .38-23 ،(11)10 ی،آموزش یهاپژوهش در نظام. ی: آزمون نقش هوش اخلاقانیدانشجو

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1399.14.51.2.5  
با  یلیو نگرش تحص یلیتحص ییرابطه هدف گرا ی(. بررس1041) دمحسنیسی، محمد ؛هیراض ،نگهبان

 ،ه در مدارس و سازمان هافلسف کردیرودانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخش.  یشغل ریمس
1(2)، 26-36.https://doi.org/10.22034/esbam.2023.386731.1008  

 هیبر سرما یآموزش هوش اخلاق ریتأث(. 1041ویسکرمی، حسینعلی؛ کلانتر، جهانگیر؛ حیدریانی، لیلا. )

 یمطالعات آموزش. انیدانشجومعلمان پسر دانشگاه فرهنگ یدوستو نوع یاجتماع هیماسر ،یشناختروان
  https://journals.cfu.ac.ir/article_2538.html.137-111(، 3)11ی، و آموزشگاه
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