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The aim of the current research is to investigate the structural modeling of the effect 

of school culture on psychological well-being with the mediating role of narcissism 

and students' progress emotions with the research method, structural equation model 

correlation. The statistical population of this research was 38,300 public elementary 

school students in Ahvaz in the academic year of 2022-2023, of which 392 were 

selected by stratified random sampling. Four standard psychological well-being 

questionnaires of Riff (1989), school culture by Alexander and Sade (1998), 

progress excitement by Pakran et al. (2005) and narcissism by Ames et al. (2007) 

were used to collect data. The obtained data were analyzed using spss23 and Lisrel 

8.8 software. The results of data analysis based on regression coefficients show that 

school culture has a 0.58 effect on psychological well-being, school culture has a 

0.71 effect on progress emotions, school culture has an effect on narcissism 0.69, 

progress emotions have a 0.37 effect on psychological well-being, and narcissism 

has an effect on 0.71. Psychological well-being had a significant effect of 0.40 

(p<0.01). According to the findings of the research, it can be concluded that the 

school culture has significant effects on the psychological well-being, progress 

emotions and narcissism of the students, therefore it is recommended to the school 

administrators to improve the school culture to the students' communication with 

each other, knowledge communication Students should pay attention to the teacher 

and educational opportunities. 
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  کلیدی: گانواژ
 ی،روانشناخت یستیبهز

 ی،فتگیخودش

 ، فرهنگ مدرسه 

 .تشرفیپ جاناتیه

 یانجیا نقش مب یروانشناخت یستیفرهنگ مدرسه بر بهز ریثأتیابی ساختاری بررسی مدل هدف پژوهش حاضر

با روش پژوهش، همبستگی مدل معادلات ساختاری بوده  موزانآدانش  شرفتیپ جاناتیو ه یفتگیخودش

-1042آموزان مدارس دولتی مقطع ابتدایی اهواز در سال تحصیلی معه آماری این پژوهش، دانشاست. جا

 یآورگرد یبراای انتخاب شدند. گیری تصادفی طبقهنفر با روش نمونه 392بودند که  30344به تعداد  1041

 ه الکساندر و ساد(، فرهنگ مدرس1909شناختی ریف )بهزیستی روان پرسشنامه استاندارد چهارها از داده

( استفاده شد. 2442( و خودشیفتگی آمز و همکاران)2442(، هیجان پیشرفت پکران و همکاران )1990)

قرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز Lisrel 8.8و spss23 های به دست آمده با استفاده از نرم افزارداده

، 20/4هنگ مدرسه بر بهزیستی روانشناختی فر دهدینشان مبر اساس ضرایب رگرسیونی  هانتایج تحلیل داده

، هیجانات پیشرفت بر 99/4، فرهنگ مدرسه بر خودشیفتگی 21/4فرهنگ مدرسه بر هیجانات پیشرفت 

تأثیر معناداری داشته است  04/4و خودشیفتگی بر بهزیستی روانشناختی  32/4بهزیستی روانشناختی 

(p<0/01)بر بهزیستی  یگرفت که فرهنگ مدرسه تأثیرات قابل توجه توان نتیجههای پژوهش می. بنابر یافته

ردد جهت گروانشناختی، هیجانات پیشرفت و خودشیفتگی دانش آموزان دارد لذا به مدیران مدارس توصیه می

 های آموزشی توجهبهبود فرهنگ مدرسه به ارتباط دانش آموزان با هم، ارتباط دانش آموز با معلم و فرصت

 نمایند.
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 مقدمه

سرنوشت  کینزد ندهیدهند که قرار است در آیم لیاز  جامعه را تشکبخش مهمی آموزان دانش

 نیبه بهتر تیمسئول نیا رشیتوان انتظار داشت که پذیجامعه به آنها محول شود. م ندهیآ تیو مسئول

 است. 1ستی روانشناختیبهزیاز آنها  یکیاست که  یشماریب یروان یهاییتوانا ازمندیشکل ممکن ن

 و آموزش نظام که اهدافی مهمترین از آموزان یکیدانش روانشناختی سلامت و بهزیستی بحث

 راسرس آموزان دانش یروانشناخت یستیاز مطالعات بر بهز یاریبس است. آن دنبال کنونی به پرورش

، 0ما  و همکاران ؛ 2424، 3و همکاران  لی ؛ 2424 ،2همکاران و  کائو)  است شده متمرکز جهان

 2424 هیدر فور  نیآنلا یبررس کی(.  در 2421، 9رومئو  و همکاران؛  2424، 2وانگ و ژائو؛ 2424

استرس  بیش آموزان به ترتدان از ٪11و  21،  32کالج حدود  140از  ینچی کالج آموزان از دانش

معتقد است  (2449) 2گورل(. 2424ما و همکاران،و اضطراب را گزارش کردند ) یحاد، افسردگ

کردن جربهت گران،یبا د داریروابط معن جادیا ح،یشارکت فعال در کار و تفرم ییتوانا یعنی یستیبهز

کردن احساسات مثبت.  از و تجربه یو هدف زندگ یمثبت، گسترش حس خودمختار یهاجانیه

ت؛ اس یافراد از زندگ یطفو عا یشناخت یابیارز یبه معن یستیبهز (2443) 0و همکاران  نریدنظر 

 یستی. بهزدانندیم یاز زندگ تیشدن و رضاصلح، شکوفا ،یآن را شاد یآنچه افراد عاد یعنی

است  یبالا از زندگ تیو رضا یخلق منف نییسطوح پا ند،یشامل تجربه عواطف خوشا یروانشناخت

  یروانشناخت یستیکه بهز افتندیدر (2419) 14و همکاران  نکیکون ید(. 9،2421تان  و همکاران)
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 یستینشان داد که بهز نیهمچن (2449) 1هاول. ابدیمی کاهش زمان طول در آموزان دانش

مرکز بر . تشود گرفته نظر در آموزان دانش یلیتحص شرفتیاز پ یتواند جزء مهمیم یروانشناخت

 یآموزش اهداف یدر راستا ند،کیمثبت را برجسته م یشناسکه روان یو نقاط قوت شخص یستیبهز

 یریادگیانجام دادن،  یریادگیدانستن،  یریادگی( فرموله شده است: 1999است که توسط دلورز  )

قت و شتریمدرسه ب نیکردن. از آنجا که کودکان و نوجوانان در سن یبا هم زندگ یریادگیبودن و 

 یلیصحعوامل مختلف ت ریتحت تأث یادیآنها تا حد ز یذهن یستی، بهز گذرانندیخود را در مدرسه م

 (2449) 0و همکاران گمنیسل(. 2413، 3و همکاران  گلباوریاست؛  2449، 2سولدو و هوبنراست )

 انبه عنو دیبا نیمثبت گرا، همچن یمفهوم مهم در روانشناس کیبه عنوان  یستیکنند که بهزیادعا م

 قیدانش آموزان در مدرسه از طر یستیبهز بهبود .شود دهی)دستور کار( آموزش د یعنصر اصل کی

. بلکه مستلزم توسعه فرهنگ مدرسه در کل مدرسه و ستیمنفرد ممکن ن یها تیفعال ایمداخلات 

 یستیکه بر بهز یاز عوامل یکی ن،یاست. بنابرا یرآموزشیو غ یمشارکت فعال کل کارکنان، آموزش

 (2440) 2سولمن (.1392و همکاران، شورنژاد)عاست، فرهنگ مدرسه است رگذاریثأت یروانشناخت

 مراقبت و او آموزش نحوه آموز،ارتباط معلم با دانش 9خود نشان داد که فرهنگ مدرسه قیدر تحق

-یم مدرسه فرهنگ. هستند آموزاندانش یروانشناخت یستیاز عوامل مؤثر بر بهز همگی مدرسه در

از  امینظ مدرسه، فرهنگ. بگذارند آموزانبر باورها، رفتار و عملکرد دانش یرومندین ریثأت توانند

کارکنان  رسای و معلمان آموزان،مدرسه اعم از دانش یاعضا نیها است که بو  ارزش یارها، معانهنج

 و یشناخت تیو جمع یطیمح هاییژگیمدرسه مانند و طیمح هایجنبه ریمشترک است و از سا
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 یهامدرسه؛ داستان کی یاساس یهاارزش (.2412 ،1تیها) باشدیمتفاوت م  یساختار سازمان

فرهنگ مدرسه  یمدرسه عناصر اساس یها، مراسم و نمادهاسنت ؛مدرسه کی خیتجربه شده در تار

ر بکه هر قدر فرهنگ مدرسه  دهندمی نشان هاپژوهش (.2421، 2ک و کوک)کودهند یم لیرا تشک

نه باشد دوستا گریکدیبا  آموزانانشد زنی و آموزانروابط معلمان با دانش زیکند و ن دیمشارکت تأک

 یمثبت احساس  آموزانکنند؛ در دانش یابیمدرسه را منصفانه ارز طمحی آموزانو علاوه بر آن دانش

 با آموزروابط مناسب و دوستانه دانش ی. برقرارشودیم جادینسبت به خود و درس و مطالعه ا

توسط دانش آموزان موفق  یزشیمنابع انگ از یکیخود، همواره به عنوان  هایو همسال هایلاسهمک

 یستیکه بر بهز یعوامل گرید ازهمچنین  .( 2412 ،3ترونگ  و همکارانمطرح شده است )

 بیترک یفتگی(. خودش2421 ،0سانتو و همکاران یداست) یفتگینقش دارد، خودش یروانشناخت

 یکنندگش نیدر ع ینبی مانند خودبزرگ هایییژگیاست که و تیشخص یندهایاز صفات و فرا یمهم

 لاتیخت ،یهمدل داشتنو ن نیبه تحص ازیاحساس محق بودن و ن ت،یدرباره موفق یخود، اشتغال ذهن

در  گریز دا کشیبه بهره لیبه انتقاد و تما ادیز تیحساس ت،یوموفق ییبایز اد،یمربوط به قدرت ز

، 2و  همکاران  تیکسید) است یجد یاختلال روان کیو  شودیمشخص م یفرد انیروابط م

 یفتگیخودش اننوعاغلب به ریپذبیآس یفتگیخودش ،یقاتیمختلف تحق یهاوهیبا توجه به ش. (2412

نفس  عزت ،روییدارد. کم یو درون فرد یفردنیب یارحمانهیرفتار ب رایز شود،یشناخته م ینیبال

 یفتگیخودش ،یبه افسردگ لیمفرط و تما تیحساس ،یحالت تدافع ،ییاضطراب، درونگرا ن،ییپا

حققان طور که توسط مهمان ر،یپذ بیآس یفتگیخودش یاصل یهایژگیکند. ویم تیرا تقو ینیبال

و روان  یردگمشکوک، افس یها یژگیاضطراب، و ،یاعتماد یدر نظر گرفته شده است، شامل ب

                                                 
۱.Hiett  
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۳.Truong  

٤.Di Santo  
٥.Dixit  & et al 
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شامل  رایز شد،یشناخته م ینیبال ریبزرگ اغلب به عنوان ز یفتگیحال، خودش نیاست. با ا یرنجور

و  ،ییراگو برون یخودکارآمد ت،یعزت نفس بالا، قاطع -است که هم مثبت هستند  ییهاسهیمقا

که  دهدیمنشان  نیمحقق یهایبندرتبه فی. توصیتضاد، استحقاق، تسلط، و پرخاشگر - یمنف

و  ییگراشگاهیبودن، استحقاق، نما یبزرگ شامل ضد اجتماع یفتگیخودش یاصل یهایژگیو

 ف،یضع هایفتهیکه خودش یبزرگ بالاست، در حال فتهیخودش کی ینیاست. خودتحس یدستکار

 یفتگیرا که خودش هیفرض نیدارند. دانشمندان قصد داشتند ا یو شکننده ا فیضع خوداحترام به 

 یفتگیخودش ن،یعلاوه برا (.2449، 1و آلسما یلاپسلکنند) شیاست، آزما کیجنبه روشن و تار یدارا

 نییاکند که به نوبه خود منجر به سطوح پ یم ینیب شیپ کیبخشش را در روابط نزد ترنییپا زانیم

به شدت به بازخورد مثبت  فتهیافراد خودش (.2،2410) ارکوتلوی شودم یروان یستیبهز زا یتر

که خود بزرگ  ستندین ییهازیو قادر به تحمل چ (1990، 3رودوالت و مورفوابسته هستند ) گرانید

بزرگ  یتلاش آنها برا (.1929 ،0کریبشکست ) ای یانتقاد ،یکند، مانند بازخورد منف یم دیرا تهد

 ییفتارهامستعد ر شتریب فتهخودشی آموزاندانش نیممکن است کور کننده باشد. بنابرا زین یینما

 یهانهیدر زم گر،ید یسو ازرسانند. یم بآسی آموزاندانش گریبه خود و د تیستند که در نهاه

-در پاسخ به محرک تواندیکه م کنند،یرا تجربه م جاناتیاز ه یعیوس فیدانش آموزان ط ،یآموزش

 ، کنندیم فایدانش آموزان ا یروانشناخت یستیدر بهز ینقش مهم جاناتیمختلف رخ دهد. ه های

؛  2424، 2مولر و همکاران) گذاردیم میمستق ریآنها تأث یلیتحص یزندگ یبر همه جنبه ها نیبنابرا

 یهاتیبا فعال میهستند که به طور مستق هاییجانی، هشرفتیپ هایجانیه (.2419، 9لو فان  و 

در ارتباط است.  به طور خاص، احساسات مثبت )به عنوان مثال لذت و  شرفتیپ جینتا ای شرفتیپ

                                                 
۱.Lapsley  & Aalsma 

۲.Erkutlu  
۳.Rhodewalt  & Morf 

٤.Baker  
٥.Moeller & et al  

٦.Fan & Lu  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16338429/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814051799
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9523411/
https://europepmc.org/article/med/495833
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959475218304444
https://ideas.repec.org/a/eee/cysrev/v109y2020ics019074091931117x.html
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ط است مرتب یریادگی هایتفعالی در هاآن رعلاقه( با توجه دانش آموزان، تمرکز ، مشارکت و پشتکا

 یاز سو (. 1999، 1فلهیش؛  2424ارتباط مثبت دارد )مولر و همکاران،  یلیتحص هایشرفتیکه با پ

را  یو اضطراب( منابع شناخت یلیتحص ی)به عنوان مثال کسالت، فرسودگ یمنف جاناتیه گر،ید

 )مولر و همکاران، گذاردیم یمنف ریتأث یلیتحص شرفتیپ وبر عملکرد مدرسه  و دهدیکاهش م

بررسی پیشینه و مبانی نظری حاکی از ارتباط بین متغیرهای  (.2419، 2آلوی و همکاران ؛  2424

فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان:  یبه بررس (2422) 3و همکاران  منیجاسپژوهش دارد. 

ابل چهار متق یاز وابستگ یدر مدارس متوسطه انگلستان پرداختند. شواهد محکم یفیمطالعه ک کی

 و یدهکلمدرسه وجود داشت. کارکنان مدرسه که به دنبال ش کیشکل دادن به فرهنگ  ربعد د

 نیآموزان هستند، اگر اسلامت روان دانش یارتقا یبرا یالهیعنوان وسبهبود فرهنگ مدرسه به

ممکن  رد،یدر هر چهار بعد مورد توجه قرار گ هاشرفتیشناخته شود و پ تیمتقابل به رسم یوابستگ

 یفتگیخودش یانقش واسطه  ی( به بررس2421سانتو و همکاران) ید .داشته باشند یبهتر جیااست نت

 نیا جیتند. نتاپرداخ  ایتالیبزرگ ا یدانشگاه دولت کیدر  ییبر مثبت گرا یمیحالت تنظ راتیدر تأث

و مثبت  یمیحالت تنظ نی( رابطه بگارانهناساز ایسازگارانه  یعنی) یفتگیپژوهش نشان داد خودش

ه، مثبت سازگاران ای یقانطبا یفتگیپژوهش نشان داد خودش نیا یکل جینتا .کندیبودن را واسطه م

 یذهن یستیبهز نیب در پژوهشی بیان داشتند که (2421)0چناآل حسن و  .دهدیم ءرا ارتقا ییگرا

 شتریب بالا یبا رفاه ذهن انیمثبت وجود دارد. دانشجو یهمبستگ فتهیو رفتار خودش انیدانشجو

 2لو جوشن .شوند فتهیکمتر احتمال دارد خودش نییپا یبا رفاه ذهن انیرند و دانشجودا یفتگیخودش

 .رددا یدارارابطه مثبت و معن یستیبا بهز یفتگیمطالعه نشان داد خودشیک از  یبخشهم در  (2421)

                                                 
.Schiefele ۱ 
et al& Alevy . ۲ 

. Jessiman & et al۳ 

. ul Hasan, & Channa٤ 

. Joshanloo٥ 

https://psycnet.apa.org/record/1996-00636-001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31175897/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35351062/
https://philpapers.org/rec/ABBTRB-3
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.643351/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.643351/full
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 یفرهنگ هینشان داد که سرما در پژوهشی بیان داشت که (2424) 1و همکاران مونزیسا -استلانوسک

ت و ثبروابط م ،یریخودپذ ،یدهد: کل ینشان م یدار یتفاوت معن ریز یستیبهز یها اسیبا مق

 یطیتنها بر روابط مثبت و کنترل مح یفرهنگ هیو سرما تیجنس نیتعامل ب نی. همچنیهدف در زندگ

جو مدرسه  و یفرهنگ هیمتقابل سرما ریکه تأث یداشت، در حال یمعنادار ریبه نفع مردان بر زنان تأث

رهنگ فآن است که ها حاکی از های پژوهشیافته. داشت یمعنادار ریتأث یتنها بر بعد هدف در زندگ

مدرسه با بهزیستی روانشناختی رابطه دارد. هیجانات پیشرفت و خودشیفتگی با بهزیستی روانشناختی 

ستی فرهنگ مدرسه بر بهزیشود تحقیقاتی که تأثیر میملاحظه با آگاهی از این موضوع رابطه دارد. 

انجام شده  مقطع ابتدایی روانشناختی با نقش میانجی هیجانات پیشرفت و خودشیفتگی به ویژه در

ن، مهم را نشان داد. بنابرای عواملهای پژوهشی اهمیت و تأثیر این که یافتهدرحالیباشد وجود ندارد. 

فرهنگ مدرسه بر که رسد بررسی این مسأله به عنوان هدف پژوهش، مهم و ضروری به نظر می

رهنگ مدرسه ف ثیر گذار است و بهزیستی روانشناختی با نقش میانجی هیجانات پیشرفت تحصیلی تأ

 بر بهزیستی روانشناختی با نقش میانجی خوشیفتگی تأثیر گذار است.

بهزیستی روانشناختی رابطه دارد.  افرهنگ مدرسه بها حاکی از آن است که های پژوهشیافته

ژوهش أله اصلی پمسبنابراین،  هیجانات پیشرفت و خودشیفتگی با بهزیستی روانشناختی رابطه دارد. 

فرهنگ مدرسه بر بهزیستی روانشناختی با نقش میانجی هیجانات پیشرفت تحصیلی این است که آیا 

 و خودشیفتگی تأثیر گذار است؟ 

 

 

 

 

 

                                                 
Simons & et al-. Castellanos۱ 

 فرهنگ مدرسه

 هیجانات پیشرفت

 خودشیفتگی

 بهزیستی روانشناختی

ارائه شده . مدل تئوریکی1شکل   

https://ideas.repec.org/a/gam/jsusta/v12y2020i21p9190-d440347.html
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 پژوهش روش

 .است)مدل معادلات ساختاری( بوده  یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر، توص

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

-1042 یلیتحص الشهر اهواز که در س ییآموزان ابتدادانش هیژوهش، شامل کلپ نیا یجامعه آمار

د. بر اساس گزارش معاونت اداره آموزش و بودن لیشهر مشغول به تحص نیدر مدارس ا 1041

در مدارس  لیمشغول به تحص ابتدایی آموزانشتعداد کل دان یپرورش شهر اهواز، در سال جار

( شامل 1924و مورگان) یمونه پژوهش حاضر، بر اساس جدول کرجساند. ننفر بوده 30344 یدولت

ای تصادفی بر حسب ناحیه طور طبقهو بهشهرستان اهواز  0 هیناح ییآموزان ابتدانفر از دانش 392

 ها عبارت بودند از:انتخاب گردید. ابزارهای مورد استفاده جهت گرد آوری داده

 10سشنامه از پر یروان شناخت یستیر سنجش بهزبه منظو :یروان شناخت یستیبهز پرسشنامه

 اسیمق ریز 9پرسشنامه در  نیا شده است.استفاده  ساخته شده( 1909) فیکه توسط ر یاهیگو

ی خودمختار ،(13و  11، 3های )گویه گرانی، روابط مثبت با د(14و  0، 2های )گویه خود رشیپذ

و  10، 2های )گویه هدفمند یزندگ ،(9و  0، 1های )گویه طیتسلط بر مح (10و  12، 9های )گویه

و  هسوال در نظر گرفته شد 3لفه ؤهر م یکه برا باشدیم (12و  12، 2های ی )گویهو رشد فرد (19

است که از پاسخ به  یازیپرسشنامه بر اساس امت نیا یباشد. نمره گذارینمره کل  م کی یدارا

. دهدیم 2تا  کیاز  یاپاسخ دهنده به سوالات، نمرهراستا  نی. در ادیآیسوالات پرسشنامه بدست م

ت، اس نییپا یروانشناس یستیبهز یبه معن 39نمره کمتر از  باشد،یم 140تا  10 نینمره بدست آمده ب
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 یستیبهز یبه معن  23از  شتریمتوسط است و نمره ب یروانشناس یستیبهز یبه معن 22تا  32 نینمره ب

پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای  نیا ییای( پا1302و همکاران ) یانیب بالا است. یروانشناس

(، 22/4گران)ی(، روابط مثبت با د21/4خود ) رشیپذ یهااسی. و خرده مق02/4کرونباخ 

( گزارش 20/4)  ی( و رشد فرد24/4هدفمند ) ی(، زندگ22/4)طی(، تسلط بر مح20/4)یخودمختار

)کاملاً موافقم(  9)کاملاً مخالفم( تا  1از  ایشش درجه کرتیل فیبر اساس ط اسیمق نیشد. ا

معکوس  12، 13، 14، 9، 2، 0، 3، 1در مورد سوالات شماره  ینمره گذار وهیش نی. البته اباشدیم

 .شده است

و ساخته شد.  ی( طراح1990پرسشنامه توسط الساندر و ساد ) نیا :فرهنگ مدرسه پرسشنامه

مخالفم(   موافقم  تا کاملاً )کاملاً کرتیل یا نهیپنج گز فیبر اساس طشده است و  لیتشک هیگو 22از 

، (0تا 1های )گویه روابط دانش آموزان مؤلفه 3پردازد. پرسشنامه در یبه سنجش فرهنگ مدرسه م

 (22تا  11های ی )گویهآموزش یهاو فرصت( 14تا  2های )گویهانروابط دانش آموزان و معلم

تا  10  نینمره بباشد. بدین معنا که می 94و حد بالا  02، حد متوسط 10ره حد پایین نم. باشدیم

مناسب  زانیم، 94تا  34 نیب مرهن .باشد یم ینییمناسب بودن فرهنگ مدرسه در حد پا زانیم ،34

مناسب بودن فرهنگ  زانیم، 94بالاتر از  نمرهو  باشد یم یبودن فرهنگ مدرسه در حد متوسط

روابط دانش  یپرسشنامه را برا ییایپا بی( ضرا1990الساندر و ساد ) باشد. یم ییبالا مدرسه در حد

کل  یو برا 09/4 یآموزش یهاو فرصت 20/4، روابط دانش آموزان و معلمان با 29/4آموزان با 

و  یپرسشنامه توسط قلاوند نیا یروانسنج یهایژگیو رانیگزارش کردند. در ا 09/4 اسیمق

 922/4پرسشنامه برابر با  نیکرونباخ ا یآلفا بیقرار گرفت که ضرا یبررس( مورد 1391همکاران )

، روابط دانش آموزان و 20/4روابط دانش آموزان با  یکرونباخ برا یآلفا بیبدست آمد و ضرا

 ه استبدست آمد 09/4 یآموزش یو فرصت ها 03/4با  علمانم
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ه است شد ی(  طراح2442ان )پرسشنامه توسط پکران و همکار نیا: شرفتیپ جانیه پرسشنامه

-29های )گویه لذت اسمقی سه خرده یمثبت )دارا هایجانیشاملِ همؤلفه و دو  هیگو 03 که دارای

 یمنف هایجانی( و ه(2-12-23-34-32های)گویه و غرور( 39ی )گویه دواری، ام(10-10-9-1

-12-22-33-02ای ه)گویه ، اضطراب(19-21-31-39های )گویه خشم اسمقی پنج خرده یدارا)

ی و خستگ (2-0-22-32های ی )گویهدی، ناام(24-20-29-32-01-12-0-11های )گویه ، شرم(2

 ،21تا  03  نیشده است. نمره ب لی( تشک3-9-14-13-22-20-30-30-04-03-19های )گویه

 یاهجانیه زانی: م103تا  21 نیب نمرهدهد، را نشان می نییدر حد پا یلیتحص یهاجانیه زانیم

را نشان می  در حد بالا یلیتحص یهاجانیه زانیم، 103بالاتر از  نمرهو  در حد متوسط یلیتحص

 یآلفا بیرا براساس ضر هااسیمق ریز یدرون یهمسان بی( ضر2442پکران و همکاران) دهد. 

 (، شرم24/4(، اضطراب )29/4(، خشم )24/4) ی(، آسودگ91/4) یدواری(، ام94/4کرونباخ لذت)

( 1393( به دست آمد. در مطالعه عبدالله پور و همکاران)24/4)ی( و خستگ94/4) یدی(، ناام20/4)

 یروهگ نیدر ب شرفتیپ جاناتینسخه جامع پرسشنامه ه سنجیروان هایشخصهم لیبا هدف تحل

و  همسو با مطالعة پکران یدییتأ یعامل لیتحل جیانجام داد. نتا یرانیپسر ا دختر و انیاز دانشجو

 شرفتیپ جاناتیپرسشنامة ه یمرتبة بالاتر نسخة فارس یبر ساختار عامل دیتأک ( با2411ران )همکا

و  یدیخشم، اضطراب، شرم، نام ن،یغرور، تسک د،یلذت، ام یرگیاندازه یبرا اسیمق 20شامل 

یی از روا یو امتحان به طور تجرب یریادگیمختلف کلاس درس،  یلیتحص یهاتیموقع در یخستگ

-تیموقع چندگانه در هایاسیمق یدرون یهمسان بیضرا ن،یکرد. علاوه بر ا تیحما AEQی درون

 .بدست آمد 02/4تا  20/4 نیمختلف ب یلیتحص یها

شخصیت  هیگو 04نسخه کوتاه شده پرسشنامه  NPI)1-  (16پرسشنامه :یفتگیخودش پرسشنامه

وسط آمز خودشیفته که ت های مرتبط با شخصیتباشد کـه بـه منظور سنجش ویژگییخودشیفته م

                                                 
narcissistic personality inventory. 1 
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( ساخته شده اسـت.  ایـن پرسـشنامـه فاقـد زیر مقیاس بوده و خودشیفتگی را 2442و همکاران )

ضرایب پایـایی بازآزمـایی گـزارش شـده توسـط  د.کنمی رزیابیبر اساس رویکرد تک بعـدی ا

ی ز طریـق محاسـبهباشـد. روایـی همگـرا اهفته می 2در طول  02/4سـازندگان اصلی آزمون 

ای برون گرایی و گشودگی و نمرات حاصل از شاخصه  NPI-16 ضـریب همبسـتگی بـین نمـرات

پایــایی  ضــرایب ت.انجام گرفته اس (BFI) تیعامل بزرگ شخص 2 اسیمق دینسبت به تجازب جد

ی در مطالعه 02/4و  03/4ی راسکین و تری به ترتیب همســانی درونــی و بازآزمــایی در مطالعــه

بـه دسـت آمده است.  محمدزاده  01/4ی  آمـز و همکـاران و در مطالعـه 04/4روزاریو و وایت 

دانشجو در سال  302 ،یقطعم یابی نهیمطالعه زم کیرا در  فتهیخودش تیپرسشنامه شخص( 1300)

 NPI-16 هفتیخودش تیشخص ةنمرات پرسشنام نیب یهمبستگ بیمورد آزمون قرار داد. ضر 1302

 بیضر ،ییبازآزما ییایپا بیدار بود. ضر یو معن 22/4برابر   MCMI-II یفتگیخودش اسیو مق

 بیبه ترت یندرو یکرونباخ در سنجش همسان یآلفا بیو ضر یفیتنص ییایپا نییدر تع یهمبستگ

 .محاسبه شده است 29/4و  20/4، 00/4

که توسط استاد راهنما و و اساتید های پژوهش حاضر از نوع محتوایی است روایی پرسشنامه

های اهواز مورد تأیید واقع گردید. برای برآورد ضریب متخصص رشته مدیریت آموزشی در دانشگاه

ها قرار نسخه از آن در اختیار آزمودنی 34های مورد استفاده در پژوهش حاضر، ابتدا پایایی پرسشنامه

بهزیستی  299/4پرسشنامه فرهنگ مدرسه برابر با گرفت که نتایج آن بر حسب آلفای کرونباخ برای 

بدست  02/4و پرسشنامه هیجانات پیشرفت  212/4، خودشیفتگی برابر با 011/4روانشناختی برابر با 

مچنین باشد. هها میآمد که این مقادیر ضریب اعتماد، نشان دهنده پایایی نسبتاً خوب این پرسشنامه

 یمعادلات ساختار یمدل هاضریب همبستگی و ها ادهد لیو تحل هیپژوهش جهت تجز نیا در

و   spss23نرم افزار  ازها، داده لیتحل و هیمورد استفاده جهت تجز یاستفاده شده است. نرم افزارها

Lisrel8.8 .استفاده شد 
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 هایافته

ری بررسی نرمال بودن تک متغی پژوهشهای قبل از پرداختن به آزمون الگوی ساختاری یا فرضیه

های آماری متغیرهای زیر اطلاعات کلی شاخصول اجدها ضروری است. چند متغیری داده و

های گرایش پراکندگی مناسب و نرمال بودن های گرایش مرکزی، شاخصکه شامل شاخص پژوهش

 .دهدها را نشان میتوزیع داده

 آمار توصیفی مرتبط با متغیر فرهنگ مدرسه. 1جدول 

 های گرایش پراکندگیشاخص های گرایش مرکزیشاخص متغیر

 انحراف معیار واریـانـس کشیدگی اریبی میانگین میـانه

 022/4 212/4 -213/4 -033/4 22/0 13/0 رهبری همیارانه

 531/4 115/4 -524/4 -221/4 49/0 13/0 حمایت 

 022/4 211/4 429/4 -112/4 12/0 24/0 اشتراک یادگیری

 025/4 121/4 242/4 -120/4 10/0 24/0 توسعه حرفه ای

 221/4 329/4 -395/4 152/4 34/1 25/1 مشارکت معلمان

 211/4 549/4 -242/4 230/4 21/1 0 وحدت هدف

 121/4 104/4 205/4 492/4 42/0 92/1 نمره کل

 

 آمار توصیفی مرتبط با متغیر بهزیستی روانشناختی .2ل جدو

 های گرایش پراکندگیشاخص های گرایش مرکزیشاخص متغیر

 انحراف معیار واریـانـس کشیدگی اریبی میانگین میـانه

 311/4 120/4 -025/4 -123/4 92/1 0 پذیرش خود

 314/4 192/4 204/4 -241/4 19/0 11/0 روابط با دیگران

 025/4 213/4 101/4 -125/4 22/0 11/0 خودمختاری

 020/4 225/4 151/4 129/4 29/0 11/0 تسلط بر محیط
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 092/4 202/4 032/4 392/4 10/0 11/0 زندگی هدفمند

 522/4 222/4 -021/4 -292/4 22/0 11/0 رشد فردی

 024/4 122/4 224/4 114/4 22/0 22/0 نمره کل

 

 آمار توصیفی مرتبط با متغیر خودشیفتگی .1ل دوج

 های گرایش پراکندگیشاخص های گرایش مرکزیشاخص متغیر

 انحراف معیار واریـانـس کشیدگی اریبی میانگین میـانه

 245/4 092/4 -551/4 -131/4 12/1 54/1 نمره کل

 

 

 هیجانات پیشرفت تحصیلی متغیر مار توصیفی مرتبط باآ .0ل جدو

 های گرایش پراکندگیشاخص های گرایش مرکزیشاخص متغیر

 انحراف معیار واریـانـس کشیدگی اریبی میانگین میـانه

 321/4 123/4 -911/4 524/4 24/1 0 هیجان کلاسی

 591/4 154/4 120/4 21/4 52/1 3/1 هیجان یادگیری

 552/4 112/4 214/4 41/4 29/1 21/1 نهیجان امتحا

 504/4 291/4 -235/4 -122/4 59/1 33/1 لذت

 224/4 225/4 213/4 -501/4 04/1 54/1 غرور

 352/4 011/4 -332/4 -409/4 94/1 0 اضطراب

 595/4 155/4 119/4 -015/4 22/1 21/1 شرم

 502/4 144/4 -429/4 245/4 91/1 0 خشم

 541/4 251/4 130/4 -432/4 32/1 31/1 ناامیدی

 522/4 221/4 -422/4 -552/4 59/1 39/1 خستگی

 22/1 101/4 -404/4 -349/4 24/1 22/1 نمره کل
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کند که قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب ( پیشنهاد می2411برای بررسی نرمالیتی، کلاین )

قدرمطلق چولگی و کشیدگی تمام متغیرها  0و  1، 2، 1بیشتر باشد. با توجه به جداول  14و  1نباید از اعداد 

 یابی علی یعنی نرمال بودن متغیرها برقرار است.باشد. بنابراین این پیش فرض مدلکمتر از یک می

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش5جدول 

فرهنگ  متغیر شماره

 مدرسه

بهزیستی 

 روانشناختی

 هیجانات خودشیفتگی

 پیشرفت

    1 سهفرهنگ مدر 1

بهزیستی  2

 روانشناختی

203/4** 1   

  1 **303/4 **342/4 خودشیفتگی 3

هیجانات  0

 پیشرفت

339/4** 392/4** 222/4** 1 

41/4 ≤ p**  

فرهنگ مدرسه ، (203/4، رابطه بین فرهنگ مدرسه و بهزیستی روانشناختی )2با توجه به جدول 

(، خوشیفتگی و 339/4پیشرفت تحصیلی ) (، فرهنگ مدرسه و هیجانات342/4و خودشیفتگی )

( و 392/4(، هیجانات پیشرفت تحصیلی و بهزیستی رواننشاختی )303/4بهزیستی روانشناختی )

 باشد. دار میمثبت و معنی 41/4( در سطح 222/4خودشیفتگی و هیجانات پیشرفت تحصیلی )

صیلی انات پیشرفت تحفرهنگ مدرسه بر بهزیستی روانشناختی با نقش میانجی هیج: 1فرضیه 

 تأثیر گذار است.

های گردآوری شده، با روش بیشینه احتمال و آزمون الگوی نظری پژوهش و برازش آن با داده

  انجام شده است.  0.0نسخه  لیزرلبا استفاده از نرم افزار 



 
�
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 مقادیر ضرایب استاندارد شده حاصل از الگویابی معادلات ساختاری .2شکل 

 

 
 یمعادلات ساختار یابیالگو حاصل از t یمعنادار ریمقاد. 1شکل

فرهنگ مدرسه و ، 20/4 فرهنگ مدرسه و بهزیستی روانشناختیضریب استاندارد بین ، 2شکل 

، همچنین بهزیستی روانشناختی و هیجانات پیشرفت تحصیلی 21/4 هیجانات پیشرفت تحصیلی
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 فرهنگ مدرسه و بهزیستی روانشناختیبین  (tاعداد معناداری )، 3دهد.  و در شکل را نشان می 32/4

، همچنین هیجانات پیشرفت تحصیلی  و 22/9فرهنگ مدرسه  و هیجانات پیشرفت تحصیلی ، 13/0

است؛ بنابراین تأثیر  99/1دهد که چون این مقدار بزرگتر از را نشان می 02/0بهزیستی روانشناختی 

بهزیستی  و ،و هیجانات پیشرفت تحصیلیفرهنگ مدرسه  ؛فرهنگ مدرسه و بهزیستی روانشناختی

 .معنادار استروانشناختی و هیجانات پیشرفت تحصیلی 

های برازش مدل در الگویابی معادلات ساختاری ارائه شده است. شاخص 9در جدول شماره 

از برازش مناسبی برخوردار است و سطح پذیرش  پژوهششود مدل همانطور که ملاحظه می

 است. ها برآورده شدهشاخص

 

 

 شاخص های برازش برای مدل معادلات ساختاری .3جدول 

 RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI کای دو /درجه آزادی شاخص

 91/4 93/4 91/4 91/4 92/4 422/4 02/0 شدهمقدار محاسبه

 <94/4 <94/4 <94/4 <94/4 <94/4 >40/4 >2 سطح قابل قبول

 مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب نتیجه

 

کوچکتر باشد  2هر چه از مقدار   df/2 Ӽشاخص . 9 جدولها در با توجه به مقادیر شاخص

باشد. بنابراین قابل  2که مقداری کوچکتر از  02/0دارای برازش بهتری است. مقدار به دست آمده 

باشد از برازش می 422/4با توجه به اینکه مقدار به دست آمده : RMSEAقبول است. شاخص 

 92/4با توجه به اینکه مقدار به دست آمده برابر با   :GFIبل قبولی برخوردار است. شاخص قا

: با توجه به اینکه برازندگی فزاینده شاخصیا   IFIاست بنابراین قابل قبول و مناسب است. شاخص

است. می باشد. قابل قبول و مناسب  9/4است، که چون بیشتر از  91/4مقدار به دست آمده برابر با  



 
 
 
 
 

 
 0413، و شش پنجاه، شماره و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

152 

است  91/4یا شاخص برازش تطبیقی: یا توجه به اینکه مقدار به دست آمده برابر با   CFIشاخص

با توجه به اینکه  : NFIمی باشد. بنابراین قابل قبول و مناسب است. شاخص  9/4که بزرگتر از 

با  :AGFIباشد. بنابراین قابل قبول و مناسب است. شاخص می 93/4مقدار به دست آمده برابر با 

می باشد. قابل قبول و مناسب  9/4و بزرگتر از  91/4توجه به اینکه مقدار به دست آمده  برابر با 

 است.

 فرهنگ مدرسه بر بهزیستی روانشناختی با نقش میانجی خوشیفتگی تأثیر گذار است.: 2فرضیه 

    احتمال و های گردآوری شده، با روش بیشینه آزمون الگوی نظری پژوهش و برازش آن با داده

 لیزرل انجام شده است.با استفاده از نرم افزار 

 

 

 

 الگویابی معادلات ساختاری حاصل از tمقادیر معناداری  .0 شکل
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 یمعادلات ساختار یابیاستاندارد شده حاصل از الگو بیضرا ریمقاد .5شکل 

هنگ مدرسه  و فر، 13/0 فرهنگ مدرسه و بهزیستی روانشناختی( بین tاعداد معناداری ) ، 0شکل 

دهد که چون را نشان می 90/2، همچنین خودشیفتگی و بهزیستی روانشناختی 23/12خودشیفتگی 

نگ مدرسه فره، فرهنگ مدرسه و بهزیستی روانشناختیاست؛ بنابراین تأثیر  99/1این مقدار بزرگتر از 

یب استاندارد ضر ، 2و شکل  معنادار استبهزیستی روانشناختی و خودشیفتگی و  ،و خودشیفتگی

، همچنین 99/4 فرهنگ مدرسه و خودشیفتگی، 20/4 فرهنگ مدرسه و بهزیستی روانشناختیبین 

 دهد.را نشان می 04/4بهزیستی روانشناختی و خودشیفتگی 

های برازش مدل در الگویابی معادلات ساختاری ارائه شده است. شاخص 2در جدول شماره 

از برازش مناسبی برخوردار است و سطح پذیرش  شپژوهشود مدل همانطور که ملاحظه می

 ها برآورده شده است.شاخص

 شاخص های برازش برای مدل معادلات ساختاری.  2جدول 
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 شاخص
کای دو /درجه 

 آزادی
RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI 

مقدار 

 شدهمحاسبه
22/1 429/4 92/4 90/4 92/4 91/4 91/4 

 <94/4 <94/4 <94/4 <94/4 <94/4 >42/4 >5 سطح قابل قبول

 مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب نتیجه

 

کوچکتر باشد  2هر چه از مقدار   df2 Ӽ/شاخص  2ها در جدول با توجه به مقادیر شاخص

باشد. بنابراین قابل  2که مقداری کوچکتر از  22/3دارای برازش بهتری است. مقدار به دست آمده 

باشد از برازش می 429/4با توجه به اینکه مقدار به دست آمده : RMSEAقبول است. شاخص 

است  92/4با توجه به اینکه مقدار به دست آمده برابر با   :GFIقابل قبولی برخوردار است. شاخص 

: با توجه به اینکه مقدار برازندگی فزاینده شاخصیا   IFIبنابراین قابل قبول و مناسب است. شاخص

می باشد. قابل قبول و مناسب است.  9/4است، که چون بیشتر از  90/4ر با  به دست آمده براب

است  92/4یا شاخص برازش تطبیقی: یا توجه به اینکه مقدار به دست آمده برابر با   CFIشاخص

با توجه به اینکه :  NFIمی باشد. بنابراین قابل قبول و مناسب است. شاخص  9/4که بزرگتر از 

با  :AGFIباشد. بنابراین قابل قبول و مناسب است. شاخص می 91/4برابر با مقدار به دست آمده 

می باشد. قابل قبول و مناسب  9/4و بزرگتر از  91/4توجه به اینکه مقدار به دست آمده  برابر با 

 است.

 گیریبحث و نتیجه

نقش  اتأثیر فرهنگ مدرسه بر بهزیستی روانشناختی بیابی ساختاری مدلاین پژوهش با هدف 

میانجی هیجانات پیشرفت و خودشیفتگی دانش آموزان ابتدایی شهرستان اهواز انجام گرفت. با توجه 

 یانجیبا نقش م یروانشناخت یستیفرهنگ مدرسه بر بهزبه یافته پژوهش حاصل از فرضیه اول 
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ورنژاد و عشدست آمده از این یافته با پژوهش ثیر دارد. نتایج بهأت موزانآدانش شرفتیپ جاناتیه

 یاطهنقش واس زیو نی روانشناخت یستیبر بهز یلیتحص یهاجانیهکه بیان کردند  (1390صفاپور)

 ،یمی داردثیر مستقأت یروانشناخت یستیدانش فراشناخت و بهز نیدر رابطه ب یلیتحص یهاجانیه

بینی به پیشنیز نشان داد فرهنگ مدرسه قادر  (،1392طلب )الاسلامی و قنبریشیخنتایج پژوهش 

که بیان  (2422نتایج پژوهش همچنین با پژوهش جاسیمن و همکاران)، شناختی استبهزیستی روان

 (2419لومباردی و همکاران )، داشتند فرهنگ مدرسه بر سلامت روان دانش آموزان اثرگذار است

وانگ و  ،اردنشان دادند که جو مدرسه بر بهزیستی روانشناختی و مشارکت دانش آموزان اثر مثبت د

ی شناختوانر یستیبهز ینبی شیقادر به پ یلیتحص یمنف جاناتیه بیان کردند که (2412ن)اهمکار

های آموزشی حاوی عوامل خطر و اند که محیطباشد. شواهد همچنین نشان دادههمسو می است

بر  یجتماعا و یفرهنگ راتیگفت، تأث دیبا افتهی نیا نییدر تب. ای برای آن هستندکنندهمحافظت

 توانیرا م یستیفرهنگ بر بهز ریگرفت. تأث دهیناد تواننمی را آموزان دانش ی روان شناختیستیبهز

کرد. هر جا که فرهنگ ناکارآمد بود و  هیتوج یشیو مثبت اند ینینقش آن در خوش ب قیاز طر

 ن،یافراد غمگ شد،یممحقق ن دیطور که بااز افراد جامعه آن یگروه ای دلازم از افرا یاجتماع تیحما

رنج  یاز روزمرگ یزندگ هایمواجهه با چالش یآمدند که به جایم رونیو افسرده از آن ب یمنزو

کوچکتر فرهنگ مدرسه صادق است. مفهوم فرهنگ  اسیامر در مق نیشدند. همیم یو منزو بردندیم

 شود. درک یک مدرون مدرسه بهتر در دهیچیکه توسط آن روابط پ است یعیمدرسه چارچوب وس

 تریجد یزندگ یهانیو تمر  تریغن یآموزش یهاطی. محشودیمسائل و مشکلات آسان تر م

دانش آموزان  یآن بر ابعاد روان راتی. در واقع مدرسه خانه دوم دانش آموزان است و تأثشوندیم

 یابعاد روان مدرسه بدون شک بر یهارفتارها، مناسک و ارزش بط،روا یانکار است. الگو رقابلیغ

استفاده معلمان از  زانیم س،یتدر یهامدرسه در مورد روش یگذارد. خط مشیم رینوجوانان تأث

ش دان یروان یستیکننده بهز نییتع یهمگ یدانش آموز محور زانیو فعال و م یمشارکت یهاروش
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فرهنگ گرفت. سهم  دهیتوان نادیعواطف نوجوان را نم یریدر شکل گ طیآموزان است. نقش مح

 هیل توصقاب یریمتغ زیقابل توجه است. فرهنگ مدرسه ن زیدانش آموزان ن شرفتیپ جانیمدرسه در ه

سطح  یمعناست که وقت نیبه ا افتهی نیشد. ا افتیآموزان  دانش شرفتیپ جانیه شیافزا یبرا

 ادیرا  یدمفی مطالب و اندکرده افتیرا در یآموزش خوب وزانآمبالا باشد، دانش ایفرهنگ مدرسه

 یو بهساز یلیتحص داریپا یمعلمان در هنجارها ،یقو ایمدارس با فرهنگ حرفه نیا . دررندگییم

 یها فرهنگ همکاردرسهم نی. در ارندیبگ ادی توانندمی هاکه همه بچه شودیهستند، و تصور م میسه

فرهنگ  .دکنیم تیاطلاعات را تقو یابیدست یبرا یرگی میو تصم یزری حل مسئله، برنامه یبرا

از  ،بخشدیرا بهبود م یجمع یهمکار کند،یم قیرا تشو شتریب یورمثبت مدرسه تلاش و بهره

مان آموزان و معلدانش ییتعهد و شناسا جادیباعث ا کند،یم تیو بهبود حما رییموفق تغ یهاتلاش

ر د گر،ید یود. از سکنیم تیکارکنان و دانش آموزان را تقو زهیو انگ یو انرژ شود،یبا مدرسه م

-دانش تیمعلمان، هدا ایحرفه تیمانند صلاح یاریعوامل بس یفرهنگ مدرسه مثبت و قو کی

و  نیکارکنان، تعامل با والد گریو د ریارتباط با مد گر،یاز همد تحمای و معلمان تعامل آموزان،

خود  تخو شنا یکیزیف لاتیتسه ،یریادگیو  سیبه منابع تدر یگر، دسترستیحما نیوجود والد

 رأثیت مدارس در آموزاندانش یریادگیبر  یاجتماع -یاقتصاد نهیو زم هاییتوانا گردی و آموزاندانش

 شرفتیبر پ یفرهنگ نیچن رودیانتظار م جهیدر نت (.2411و همکاران،1)مورجانسونگذارندیم

 داشته باشد.  یمثبت راتتأثی آموزاندانش یلیتحص

 یتسیفرهنگ مدرسه بر بهز ریدر تاث شرفتیپ جانیه یانجینقش م هاافتهی ن،یعلاوه برا

 هایجانیه یمنف ریثأت تواندیرسه مفرهنگ مد دهدیپژوهش نشان م نیرا نشان داد. ا شناختیروان

از طرق فرهنگ  تشرفیپ جانیبهتر، ه عبارتی کند. به فیتضع یشناختروان یستیرا بر بهز شرفتیپ

                                                 
. Moore Johnson et al۱ 

https://scholar.harvard.edu/sites/scholar.harvard.edu/files/mkraft/files/johnson_kraft_papay_teacher_working_conditions_final.pdf
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به رابطه مثبت،  (،2411و همکاران) 1لیناوو. کندیم میمدرسه را تنظ اب آموزاندانش یسازگار، مدرسه

 یاجتماعینند که با مدل شناختکیاشاره م یلیتحص یریاحساسات مثبت و درگ نیب ایمتقابل و پو

مثبت نه تنها  جاناتیارزش ه سازگار است. کنترل (2449) 2ونپکر یلیتحص جاناتیارزش ه کنترل

را  یلیمشارکت تحص شیرا تجربه کنند، بلکه افزا یکند تا احساس خوبیبه دانش آموزان کمک م

 یهاتیشرکت در فعال یکنند که افراد را برایم لیرا تسه یرفتار یکردهایکنند و رویم ینیب شیپ

موفق  یدهد که خود را افرادیامکان را م نیت به دانش آموزان اند. عواطف مثبکیم بیخاص ترغ

 مرتبط با شکست را رها کنند. یکنند و احساسات منف رتصو فیدر انجام وظا

ر فرهنگ مدرسه بدهد های پژوهش نشان میبرای فرضیه دیگر پژوهش، نتایج حاصل از یافته 

ی قبل قاتیتحق جیکه با نتا ثیر داردأت موزانآدانش ی خودشیفتگیانجیبا نقش م یروانشناخت یستیبهز

سانتو دی (،1393نیا و همکاران)صفاری نتایج به دست آمده از این فرضیه با تحقیقات دارد. یهمخوان

( همسو 2412دیکسیت و همکاران) و (2419)3گولک دزاوالا(، 2421لو )جوشن، (2421و همکاران)

 یستیبا حل مساله و بهز تیرابطه ابعاد شخص ( با بررسی1393و همکاران ) این یصفارباشد. می

 یناختشسازه مهم روان کیبه عنوان  یفتگیکه خودش ندنشان داد یفتگی: نقش خودشیروانشناخت

 شیپ نایرا در دانشجو یروانشناخت یستیحل مسأله و بهز یهاسبک ت،یقادر است تا ابعاد شخص

ت حال راتیدر تأث یفتگیخودش یانقش واسطهبا بررسی  (2421)سانتو و همکاران ید .دینما ینیب

آل  دهد.یم ا ارتقار ییسازگارانه، مثبت گرا ای یانطباق یفتگیخودش یی نشان دادگرابر مثبت یمیتنظ

 نیشان داد بنی فتگیو خودش یذهن یستیبهز ت،یشخص نیرابطه ب ( نیز با بررسی2421چنا)حسن و 

( نیز 2421لو )جوشن مثبت وجود دارد. یهمبستگ فتهیو رفتار خودش انیدانشجو یذهن یستیبهز

 (2419الا )دزاوگولک  این بر علاوه دارد. یرابطه مثبت و معنادار یستیبا بهز یفتگینشان داد خودش

                                                 
. Ouweneel et al۱ 

 ntos& La. Pekrun۲ 

Golec de Zavala. ۳  

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17439760.2011.558847
https://people.ict.usc.edu/~gratch/CSCI534/Old-Readings/Pekrun-control-value-theory.pdf
https://qccpc.atu.ac.ir/article_319.html
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0963721420917703
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 یستیهزمختلف و ب یعاطف یهاهیبا نما یدرون گروه تیو رضا یجمع یفتگیخودشبا بررسی ارتباط 

 شناختی رابطه دارد. شناختی نشان داد خودشیفتگی با بهزیستی روان روان

 تیانسان را با فرض موجب یستی( بهز2413) است که بندورا نیا تیاهم نکته با انیم نیا در

 یستیهزدر خدمت ب یطیو مح یرفتار ،یشناخت هایکننده نیی. به باور او تعکندیم نییاش تبدوگانه

 کند،یم نییرا تع شیها هدف زندگخود دارد و با توجه به آن یکه فرد برا هاییانسان هستند. ارزش

 ردیگیم میتصم زند،می انتخاب به دست مدرسه در آموزآن است. آن زمان که دانش یجنبه شناخت

 یطیمح گرهاینییکادر مدرسه تع گریمعلمان و د هایتیاست و حما یجنبه رفتار کند،یو اقدام م

ه بلک ست،ین یمثبت تنها کسب شاد شناسی( منظور از روان2413هستند. از نظر بندورا ) یستیبهز

همان رابطه فرهنگ مدرسه با  نیاست و ا یزندگ طشرای اصلاح جهت هاو تلاش یرشد شخص

 یعمل کوچک حتی هااز وقت یاریبس کرد،یرو نیا (. با1392است)عشورنژاد و همکاران،  یستیزبه

 هب آموزدانش یفرهنگ مدرسه برا طیفراهم آوردن شرا لیارزش نبوده، به دل که در ابتدا چندان با

 یستیبهز ،یاجتماه -یشناخت هینظر دگاهی. از دماندیدر ذهن او م شهیبزرگ هم تیموفق یکیعنوان 

ور و ی آشاد هایچقدر لحظه نکهینه ا کند،یم یفرد چگونه زندگ کیکه  ردگییت مأنش نیاز ا

 یستیط به بهزمربو یطیو مح یعوامل فرد یدر بررس (2440و همکاران) 1هورس منشافدارد.  یخوب

 یستیبا بهز دارییدر مدرسه را به طور معن تیبا دوستان، حما یفرد نبی روابط نقش موزان،آدانش

ته در نظر گرف فتهیدر رفتار خودش ی. فرهنگ مدرسه به عنوان عامل مهمدیهمبسته د شناختیروان

 سهیود را باهم مقاآموزان مدارس مختلف امکانات مدرسه خدانش شودی. به کرات مشاهده مشودیم

 . دهندیخود قرار م یبرتر شینما لهیکرده و آن را وس

                                                 
. Horstmanshof et al۱ 

https://aps.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1080/00049530701477746?casa_token
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به رشد  یگفتیگفت، خودش دیبا شناختیروان یستیبر بهز یفتگیخودش ریثأخصوص ت در

ممکن است مانع رشد  ای (2440و همکاران،  1دسیکیسد) کندیمثبت کمک م یروانشناخت

ازگار. ناس ایسازگار است  یفتگیخودش نکهیبسته به ا (،1992و همکاران، 2نی)کالوشود  یروانشناخت

به  که فرد دست دآییم ستدر صورت بد یستیبهز نهیمعتقدند سطح به (2412و همکاران) 3نسرید

ه کودک ک یهنگام ن،یشود. بنابرا شیداشته باشد؛ خلاقانه عمل کند و ستاقلال تانتخاب بزند، اس

او از مردم و نحوه  دهیمطمئناً بر د شودیرا که به آن وارد م یطیمح یفضا شود،یوارد مدرسه م

الاتر، ب شناختیروان یستیبا بهز وزانآم. دانشگذاردیم ریتفکر، احساس و واکنشش در مورد آن تاث

دارند، برخور یادیگسترده، ارتباطات خوب، اغلب دوستان ز قیو سرزنده تر، علا شادتر تیشخص

ن کودکا راینقش فرهنگ مدرسه پررنگ است. ز نجایدر ادهند. یتر انجام متر و قاطعکارها را مصمم

که  یآموزان. دانشگذارندیم ریو به نوبه خود بر آن تأث رندگییمدرسه قرار م هنگفر ریتحت تأث

 یستیثر بهزؤکه به طور م کنند،یم افتیدر تریبازخورد مثبت کنند،یتعامل برقرار م طیتر با محنهفعالا

دارند  دنشان دادن و آشکار شدن خو یبرا یشتریب لی. آنان تمابخشدیها را بهبود مآن شناختیروان

دارد  یشتریل بااحتم کنند،یم یافراد احساس خوشبخت یخواهد بود. وقت شتریب یفتگیو رفتار خودش

 یخود انجام دهند. در مقابل، زمان یانطباق با احساسات ذهن یرا برا فتهیخودش یرفتارها یکه برخ

های تهدر نهایت با توجه به یاف .ابدییکاهش م یفتگیرفتار خودش کنند،یم یکه افراد احساس ناراحت

 :گرددحاصل پیشنهاد می

علمان م یرا برا یشتریب یهافرصت دیدارس بام رانیمدبرای بهبود کیفیت فرهنگ مدرسه، 

د را خو یامند شوند تا دانش و تجربه حرفهبهره انیها و همتاکنفرانس نارها،یفراهم کنند تا از سم

روابط دانش آموزان و  نیروابط دانش آموزان با هم و همچن یتوانمندساز یدر راستا .دهند شیافزا

                                                 
. Sedikides et al۱ 

Colvin et al .۲ 
. Dincer et al۳ 

https://research.gold.ac.uk/id/eprint/497/1/Sedikides%20Narcissism%20and%20health_in%20press%20JPSP%202004.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5a7e4a6f2278e72dc7c946fe/t/5c3bae9d4fa51afb62d1b696/1547415204049/ColvinBlockFunder-1995.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812019039
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. ابدی شیدانش آموزان در مدرسه افزا یفوق برنامه برا یهاتیتعداد فعال شودیم شنهادیمعلمان پ

 .داد تیاردوها اهم یو سازمانده یاجتماع یهاتیو انجام فعال یزیبه برنامه ر دیبا ن،یعلاوه برا

ود و تر استفاده شمدرسه فعال یهاشگاهیآزماشود، یم شنهادیپ یآموزش هایفرصت شبردیپ یبرا

 .داشته باشند پردازیدهیفرصت ابراز وجود، ادر آنجا  دیآموزان بادانش

-کلاس قیاز طر نیوالدگردد، در راستای بهبود بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پیشنهاد می

یه توج آموزاندانش شناختیروان یستیبهز نمیأت در شانآموزش خانواده نسبت به نقش مهم های

لاش و ت قطری از آموزانشدن در دانش نیه تحسب ازیبه قدرتمند بودن، موفق بودن و ن ازینشوند. 

. معلمان در کلاس درس در زمینه تقویت پذیرش شود داده آموزش آموزانبه دانش یشخص تیفعال

 خود، چگونگی داشتن روابط مثبت با دیگران، داشتن زندگی هدفمند کوشا باشند. 

ال معلمان در ابتدای سگردد مشاوران و در خصوص تقویت هیجان مثبت پیشرفت، پیشنهاد می

 نوع هیجان دانش آموزان را شناساییهای با موضوع سنجش هیجان تحصیلی از طریق آزمونتحصیلی 

های منفی چون خشم، شرم، نا امیدی باشند در طول سال نماید، اگر دانش آموزان دارای هیجان

ا بیزار خواهند بود لذ و از کلاس درس توانند بازدهی و تمرکز لازم را داشته باشندتحصیلی نمی

 یلیو غرور، مشارکت تحص دیمثبت مانند لذت، ام جاناتیه تیبا تقو معلمان و مشاور در مدرسه

 هند. د شیدانش آموزان را افزا

ها هایی همراه بوده است. این محدودیتها با محدودیتپژوهش حاضر همانند اغلب پژوهش

های یی شهرستان اهواز و استفاده از پرسشنامهشامل محدود بودن نمونه به دانش آموزان ابتدا

دد در گرها پیشنهاد میخودگزارشی بوده است. بر این اساس برای افزایش تعمیم پذیری یافته

مطالعات آینده این موضوع در میان دانش آموزان دیگر و مقاطع تحصیلی بالاتر و مناطق دیگر کشور 

 هایهای گرد آوری اطلاعات مثل مصاحبه و روشروشمورد بررسی قرار گیرد. همچنین استفاده از 

 تواند مشکلات مقیاس های خود گزارشی را کاهش دهد.کیفی می
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