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The aim of this research was to determine the role of attachment styles and alienation 

from parents in explaining the subjective vitality of female students through the 

mediation of basic psychological needs. The statistical population of this 

descriptive-correlational research was about 3300 people and included all female 

students of public highschools in Tabriz city (2022), of which 250 people were 

selected by available sampling method and answered to the research instruments by 

online which were included questionnaires of Ryan and Fredick's subjective vitality 

(1997), Hazen and Shaver's attachment styles (1987), alienation from parents of 

Gardner (2001), and the basic psychological needs of Guardia and et al (2000). The 

results of data analysis useing of SPSS16 and AMOS24 softwares showed that In 

addition to the good fit of the research model (RMSEA = 0.05), attachment styles 

had a direct effect and an indirect effect on subjective vitality due to the 

psychological need for communication (P < 0.05). Alienation from parents only had 

a direct effect on subjective vitality (P < 0.01). A positive relationship was found 

between secure style and basic psychological needs with the Subjective vitality of 

female students; this relationship between avoidant and ambivalent styles and 

alienation from parents was negative (P < 0.01). Considering the research findings, 

it is important to make suitable policies and hold educational workshops for the 

target groups in order to strengthen secure attachment styles, reduce alienation from 

parents and meet psychological needs in promoting the subjective vitality of 

adolescent girls. 
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  کلیدی:گان واژ
 بیگانگی از والدین، 

 ، آموزدانش

 دلبستگی،  هایسبک

 نشاط ذهنی، 

 نوجوان، 

 .نیازهای اساسی روانشناختی

 آموزانانشد ینشاط ذهن نییدر تب نیاز والد یگانگیو ب یدلبستگ یهانقش سبکهدف این پژوهش، تعیین 

ی حدودا همبستگ –. جامعه آماری این پژوهش توصیفی بودنیازهای اساسی روانشناختی  میانجیگریبا دختر 

بود  (1031-1033) دولتی شهر تبریزدوره دوم متوسطه مدارس  آموزان دخترنفر و شامل همه دانش 3333

ترس انتخاب و به صورت آنلاین به ابزارهای پژوهش شامل گیری دردسنفر آنان به روش نمونه 253که 

، بیگانگی از (1991) های دلبستگی هازن و شیور(، سبک1991های نشاط ذهنی ریان و فردیک )پرسشنامه

( پاسخ دادند. نتایج تجزیه و 2333همکاران ) وو نیازهای اساسی روانشناختی گاردیا ( 2331)والدین گاردنر 

نشان داد که ضمن برازش خوب مدل  AMOS24و   SPSS-16افزارهایاستفاده از نرم ها باتحلیل داده

دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا اثرمستقیم و به واسطه نیاز های (، سبکRMSEA=  35/3پژوهشی )

ر باثرمستیقیم  فقط. بیگانگی از والدین (P >35/3) روانشناختی ارتباط اثرغیرمستقیم بر نشاط ذهنی داشتند

. بین سبک ایمن و نیازهای اساسی روانشناختی )ارتباط، شایستگی و (P >31/3)نشاط ذهنی داشت 

بی و های اجتناآموزان دختر رابطه مثبت بدست آمد؛ این رابطه بین سبکخودمختاری( با نشاط ذهنی دانش

های پژوهشی، یافتهتن نظر گرف با در .(P >31/3)دوسوگرا و بیگانگی از والدین با نشاط ذهنی منفی بود 

های هدف در راستای  تقویت های آموزشی برای گروههای کلان مناسب و برگزاری کارگاهسیاستگذاری

 نیدر ارتقای نشاط ذه یروانشناخت ازهایینهای دلبستگی ایمن، کاهش بیگانگی از والدین و تامین سبک

 .دختران نوجوان اهمیت دارد

 یرگیانجیبا م نیاز والد یگانگیو ب یدلبستگ یهاآموزان دختر: نقش سبکدانش ینشاط ذهن(. 1033) فاطمه، ندیمی؛ و لادن، واقف ؛پروانه، علائی: استناد

 .10-131(، 56) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس. یروانشناخت یاساس یازهاین

                 DOI:  10.22111/JEPS.2024.47729.5643 
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 مقدمه

شود و همراه با تغییرات اساسی و سریع های زندگی  محسوب میترین دورهنی از حساسنوجوا

(. پیامد 2323و همکاران،  1بالین –کواکس جسمانی، هورمونی، شناختی، رفتاری و هیجانی است )

 2ومبکگولهای گوناگون است )ها و بدکارکردیابهنجاریاحتمالی چنین تغییرات چشمگیری بروز ن

ها و درمان درست و مناسب آن، بواسطه رسد شناخت این نابهنجاری(، به نظر می2323و همکاران، 

(. در این 2323، 3گلدنشود )وجوانی ممکن میجانبه از رشد طبیعی و بهنجار دوره نآگاهی همه

دوره بحرانی، نوجوانان در پی نشان دادن شایستگی و خودمختاری هستند و همین مساله باعث بروز 

و انتظارات والدین و فرزندان  هاشود. تفاوت در دیدگاهفرزندی می –های والد تعارضات و کشمکش

تواند منجر به مشکلات و مسائل مختلف در نوجوانان شده و حتی منجر به اختلالات روانپزشکی می

 (.  بنابراین، پرداختن به دوره نوجوانی و عوامل موثر در سلامت و2323، 0سارمان و تونکایشود )

 بهزیستی او از اهمیت برخوردار است. 

به  2315 ،و همکاران 6)مایکو جسمانی و روانشناختی استدهنده سلامت بازتاب 5ذهنی نشاط

 و گرفته سرچشمهدرونی  انگیزش و استقلال آزادی، ( و از احساس1033تفرجی و یوسفی، نقل از 

 هینظر متن در ذهنی(. انشاط 2311، 1جوشود )می از انرژی سرشار درونی تجارب گیریشکل باعث

 از فراترشود که مطرح شده و نمودی از خودتنظیمی و بهزیستی افراد محسوب می 9گرینییخودتع

 داشتن یا و بودنفعال یا برانگیختگی، (2333 دسی، و انیرا) ازهاین ارضای از ناشی لذت کسب

                                                 
Balint-Kovacs 1 

Golombek 2 
Golden 3 

ySarman & Tunca 4 
subjective vitality 5 

Mico 6 

Ju 7 
determination theory-self 8 
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ی است شناختروان نوعی تجربه ذهنی . نشاط(1991، 1رایان و فردریک) استمحض  بدنی انرژی

سرشار  و (2333 دسی، و انیرا)کنند شادابی و سرزندگی درونی می به واسطه آن احساس که افراد

 ( .  2333و همکاران،  2بوستیکانرژی درونی و شوق زندگی هستند )از 

(. تحقیقات 1390افشانی، ) شودو ایجاد پیامدهای مثبت میبه زندگی  مثبت نگرش موجب نشاط،

نژاد و ابوالقاسمینفس )(، عزت2322، 3یلیک-مویاننشان داده است که نشاط ذهنی با امیدواری )

(، عواطف مثبت 2311جو، (، معنای زندگی )3232، 0گونزالا-مارتینزآوری )، تاب(2323همکاران، 

؛ 1991رایان و فردریک، های سلامت عمومی و روانی )( و با شاخص2320، 5دانوی و ماگوری)

بالا بودن سطح نشاط ذهنی، سطح  مثبت در کنار پیامدهای( مرتبط است. 2323، 6متیک و موسیل

افزایش  اهش عملکرد وتواند منجر به ناتوانی، کجامعه از جمله جوانان، می پایین آن در افراد

 زندگی، از ناراضی و ناشاد افراد (.1033تفرجی و یوسفی، به نقل از  1،2313ومیر شود )آولندمرگ

 ومیرمرگ و شیخودک اقدام به برند؛می رنج اختلال دو این پیامدهای و اضطراب و افسردگی بیشتر از

(. همچنین، نشاط ذهنی به 1399شریفی و همکاران، دارند ) تریکوتاه عمر و است بیشتر آنان در

 فولادچنگ، طلب و قنبریعنوان عامل مقاومتی در برابر رفتارهای خطرآفرین مطرح شده است )

 .(1031اصل و همکاران، محمدی حسینی، 1390

                                                 
Ryan & Frederick 1 
Bostic  2 

Yılık-Muyan 3 
González-Martínez 4 
Devoy  5&Maguire  

Matić & Musil 6 
Avuland 7 

https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1997.tb00326.x
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https://doi.org/10.1080/00223980.2022.2028712
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دارد  قرار یشناختروان و جسمی عوامل ریتأث تحت و متفاوت مختلف افراد نشاط ذهنی در

یکی از این عوامل است  1های دلبستگیتحقیقات، سبکمبتنی بر (. 1399خلیلی تجره و احمدیان، )

نوع والدین خود در دوران  به تجارب اولیه فرد با والدین یا دلبستگی (.1032مغازه و همکاران، )

و ناایمن  3، ناایمن اضطرابی/دوسوگرا2کودکی اشاره دارد که به سه سبک دلبستگی ایمن

ه کلی دربار ییهاعنوان طرحوارهبهو ( 1033بابانوری و همکاران، تقسیم شده ) 0اضطرابی/اجتنابی

ند ک؛ اینکه جهان چگونه کار میگذاردمیبر انتظارات فرد اثر عمل کرده و وابط با افراد مهم زندگی ر

های دلبستگی نقش سبک(. 2315و همکاران،  5بلالوک) کنند و تعامل دارندچگونه رفتار می مردمو 

( و سایر پژوهشگران در روابط بزرگسالی مورد مطالعه قرار گرفته 1991) 6و شیور مکرر توسط هازان

کنند که افراد با سبک دلبستگی ایمن، در برقراری ( توصیف می1990) 1است، برای مثل کولینز و رید

کند، آنان به ها را نگران نمیروابط با دیگران احساس راحتی نموده و نزدیکی و دوری دیگران آن

توانند به آسانی به دیگران دهند دیگران به آنان تکیه نموده و میران اعتماد دارند و اجازه میدیگ

ه و تکیه توانند به طور کامل به دیگران اعتماد نمود، نمیاجتنابیتکیه کنند. اما افراد با سبک دلبستگی 

تی نان احساس ناراحکردن به دیگران برایشان مشکل است و از نزدیک شدن به دیگران یا نزدیکی آ

 کنند آنقدر که آنها دوستطور افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا، فکر میکنند. همینو ناامنی می

 و آقایوسفینیستند )به نقل از ها دارند، دیگران مایل به برقراری رابطه نزدیک و صمیمی با آن

ر روانی نوجوانان موثهای دلبستگی بر بهزیستیسبکدهد که مطالعات نشان می(. 1390همکاران، 

                                                 
attachment styles 1 

Safe 2 

Ambivalent 3 

Avoidance 4 

Blalock 5 
Hazan  6&Shaver  

ins & ReadColl 7 

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-627-fa.html
https://journals.iau.ir/article_691465.html
https://journal.astara.ir/article_713894.html
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.07.024
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2527-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2527-fa.html
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اری فتر و مشکلاتنفس بیشتر، اضطراب عزت دلبستگی ایمن با(؛ 1032جعفری و همکاران، است )

 به افراد با دلبستگی اجتنابی نسبت ( و2339، 1)لیو همراه است بالاترت زندگی یکمتر و کیف

کنند می تجربه را تریروانی پایین سلامت یطورکلبه و بیشتر خشونت و افسردگی دوسوگراها،

 در متفاوت دلبستگی های(. همچنین، محققان دریافتند که افراد با سبک1139دلاورپور و لطیفیان، )

سبک دلبستگی  (؛2333و شیور،  2میخولینسرکنند )می را تجربه های متفاوتیهیجان روابط خود،

 اط ذهنینشای دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با هایمن با نشاط ذهنی بالا و درمقابل، سبک

مغازه و ؛ 1031محمدی حسینی اصل و همکاران،  ؛2319، و همکاران 3موناکوپایین همراه است )

 (. 1032همکاران، 

با  خانواده و عوامل مرتبط های دلبستگی، مستندات پژوهشی دلالت برآن دارد کهعلاوه بر سبک

(، 1031زارع و همکاران، ؛ 1033موسیوند، شوند )آن از عوامل بافتی موثر بر نشاط ذهنی محسوب می

فرزندی نقش مهمی در سلامتی، پشتکار، خوشبیتی، روابط،  –مبتنی بر شواهد پژوهشی، رابطه والد 

( و پیوند با والدین 2320و همکاران،  5والشنوجوانان دارد ) 0ذهنی بهزیستیبطورکلی شادی و 

(. در این راستا، 1031زارع و همکاران، آموزان دارد )اثرمستقیم و غیرمستقیم بر نشاط ذهنی دانش

بینی نشاط ذهنی نوجوانان از متغیرهای مرتبط با خانواده و موثر در پیش 6یننشانگان بیگانگی از والد

های اخیر مورد توجه پژوهشگران و روانشناسان قرار در سال که( 2319موناکو و همکاران، )است 

ی ساز سلامت(. بیگانگی از والدین به عنوان یک رفتار مشکل2323و همکاران،  1مارکوساست )گرفته

                                                 
Liu 1 
Mikulincer 2 
Mónaco 3 

being-subjective well 4 
alshW 5 

parental alienation syndrome 6  

Marques 7 

https://ensani.ir/file/download/article/658c129502759-10593-1402-15.pdf
http://icssjournal.ir/article-1-483-fa.html
http://dx.doi.org/10.1016/S0065-2601(03)01002-5
https://doi.org/10.3390/ijerph16142554
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1326-fa.html
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1326-fa.html
https://journals.iau.ir/article_691465.html
https://journals.iau.ir/article_691465.html
https://journals.iau.ir/article_691465.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1114-fa.html
https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.pdf
https://doi.org/10.1007/s10566-024-09801-z
https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph16142554
http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105572
https://www.researchgate.net/profile/Telma-Marques-4
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طور مداوم یکی از والدین کودک بهدر آن، ه کاشاره دارد فرزند  - نیدر رابطه والد بیزاری دهیپد به

شستشوی » تواند در پیکرده و به او توهین کند. این رفتار می تحقیر خود را بدون توجیه واضحی،

که انگیزه آن در خود کودک کودک توسط یکی از والدین علیه والد دیگر رخ بدهد یا این« مغزی

دین لیکی از وادر آن، فرایندی است که ، والدین یزاری توسطب. ایجاد باشد یا جمعی از عوامل دیگر

شود و برآورد می( 2331، 1گاردنر) کندمی کودک و والد دیگر اختلال ایجاد یرابطه دربه عمد 

به  کنند و از این رو،حدود یک درصد کودکان و نوجوانان آمریکایی بیگانگی از والدین را تجربه می

نجانده رفتاری گ –بندی تشخیصی اختلالات روانی ان آن فرارسیده است که در طبقهرسد زمنظر می

ها در کودک تواند باعث ایجاد برخی آسیبوالدین میاز بیگانگی (. 2313و همکاران،  2برنت)شود 

یا حتی موجب شود دید او نسبت به  کاهش دهدر او دوالدین را ه ب اعتمادو  نفساعتماد به و شده

و همکاران،  3سیربوبگیرد از آنان دوری نماید )گاه تصمیم ناخودآطور بهوالدین خود منفی شده و 

 0منهررود )ار میشکلی از خشونت ناشناخته خانوادگی به شمدرواقع، بیگانگی از والدین (. 2321

 5وستیپکند )کودک برای کنترل والد دیگر استفاده میکه در آن یکی از والدین از ( 2319و همکاران، 

آمیز یک والد از دیگری نزد فرزندان، جدا از ایجاد لغهانتقاد و بدگویی مبا(. 2319و همکاران، 

کند که گاه در عمق وجود ای حس نفرت از خود در فرزند ایجاد می، گونهروانیآشفتگی ذهنی و 

ان و نوجوانانی که همواره به ناروا از پدر بیشتر کودکو تا پایان عمر همراه اوست. دوانده او ریشه 

، و گاه افسردگی کافی ندارند، مضطربند، گاهی به نفسعزت اند،د شنیدهاند و بیا مادرشان بد گفته

های شوند یا سالوقتی مستقل مینیز،  فرزنداناز این شوند. برخی از خود گرفتار می نفرت حتی به
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شان وریدا یابند کهکنند، درمیبسیاری را در بزرگسالی بدون حضور و نفوذ والدینشان سپری می

شان را با والدی که از خود رانده و کنند رابطهنسبت به مادر یا پدرشان منصفانه نبوده و تلاش می

؛ 2316، 3کوکایورک و شیمشک؛ 2311، 2لاونشتین؛ 2331، 1کلی و جانسون) اند، ترمیم کنندرنجانده

 (. 2313برنت و همکاران، 

فرزندی در نشاط ذهنی نوجوانان تاکید دارند  –د در حالیکه تحقیقات صراحتاً بر نقش روابط وال

اط ذهنی و نش 5(، ارتباط نیازهای اساسی روانشناختی2323و همکاران،  0کیوی؛ 1033موسیوند، )

؛ 2323کیوی و همکاران، ؛ 2323و همکاران،  6اینگولیانیز مورد پژوهش و مطالعه قرار گرفته است )

(. نظریه نیازهای اساسی 1031محمدی حسینی اصل و همکاران، ؛ 2323، 1تورز و همکاران-ورگارا

و رشد ها به عنوان نیروی انگیزشی برای برقراری ارتباط فعال با محیط، پرورش مهارت روانشناختی

از:  اندعبارتها وجود دارند و فطری در تمامی انسان صورتبهسالم مطرح شده است، این نیازها 

(. خودمختاری عبارت است از 2333، 11رایان و دسی) 13و ارتباط 9، شایستگی9نیاز به خودمختاری

بودن در تعامل  ؤثرم، انتخاب آغاز و تنظیم رفتار توسط خویشتن؛ شایستگی نیاز به نکردتجربهنیاز به 

تن بر های بهینه و تسلط یافچالش کردندنبالها و استعداد، مهارت کاربردنبهبا محیط که بیانگر میل 

یانگر میل بهای عاطفی با دیگران، این نیاز آنهاست؛ ارتباط یعنی نیاز به برقراری پیوندها و دلبستگی
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https://doi.org/10.1111/j.174-1617.2001.tb00609.x.
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 نیازهای (. اگر1393امانی و همکاران، به ارتباط عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است )

 گیرد و درمی شکل افراد در یخودارزشمندو  نفساعتمادبه احساس شوند، برآورده شناختیروان

چن و داد ) خواهد پرورش خود از انتقادآمیز و بیگانه منفی، شکننده، فرد ادراکی این صورت، غیر

های پژوهشی، تامین نیازهای اساسی روانشناختی در نشاط ذهنی (. مبتنی بر یافته2313، 1جانگ

محمدی حسینی اصل و ؛ 2323؛ کیوی و همکاران، 1033موسیوند، نوجوانان اثر مثبت دارد )

به  و نیازمختاری به خودویژه نیاز  برطرف شدن نیازهای اساسی روانشناختی، به(. 1031همکاران، 

ی حالت روانشناختی مثبت با شرایط و فعالیتهای یک به عنوانو  مرتبط استنشاط ذهنی ارتباط، با 

فرجی و تبه نقل از  2311، و همکاران 2)توق همراه است، شودنیازها میاین  موجب ارضای که

اول و هتواند بر بهزیستی ذهنی اثر بگذارد )طورکلی، تامین یا ناکامی نیازها میبه .(1033یوسفی، 

 (. 2323، 3دمونک

 تحصیلی بر پیشرفت که هستند عواملی جستجوی در همواره آموزشی هایاز سویی دیگر، نظام

 عوامل درنتیجه، شناخت کنند. تضمین را جدید نسل اثرگذار باشند و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان

 هایبرنامهو  ریزیبرنامه جهت مناسب در تحصیلی نوجوانان، رویکردی عملکرد و پیشرفت مؤثر بر

که دوره نوجوانی از مهمترین ؛ بویژه این(1395و همکاران،  پورقدمآورد )می وجود به آموزشی

پذیرترین های سنی و انتقال از کودکی به بزرگسالی محسوب شده و نوجوانان از آسیبدوره

های (. در این راستا، مرور پژوهش1399پیشخور و همکاران، آیند )شمار میهای اجتماعی بهگروه

 مطلوب نگرش مثبت، خودپنداره زندگی، به نگرش مثبت موجب ذهنی دهد که نشاطقبلی نشان می

اس شواهد بر اس  (.2311و همکاران،  0ماکگردد )می تحصیلی و و مناسب شغلی مؤثرعملکرد  و
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و  آموزان رابطه مثبتدانش نشاط ذهنیبا شناختی نیازهای اساسی روانتحقیق، بین برآورده شدن 

شدن نیازهای اساسی برآورده( و به ترتیب 1390الاسلامی و دفترچی، شیخداری وجود دارد )معنی

در جوانان  عواطف مثبتتجربه شناختی خودمختاری، شایستگی و ارتباط همبستگی بالایی با انرو

توان تلویحا نتیجه گرفت هایی از این دست، میبندی یافته(. از جمع2336، 1هان و اویشی) دارد

 ازگارس تحصیلی موانع و هاچالش با را خود توانندمی بهتر دارند، لاییبا نشاط ذهنی که نوجوانانی

 یطی،شرا چنین در. باشند نشاط ذهنی دارای آموزانکه دانش است اهمیت حائز بسیار ،رونیا . ازکنند

 نامساعد شرایط رغمعلی که باشند برخوردار اطمینان این از توانندمی هاخانواده و آموزشی نظام

 توانندمی مطلوب عملکرد و جدیت و تلاش با آموزاندانش تحصیلی، هایدشواری و احتمالی

 مؤثر عوامل (. شناسایی1390الاسلامی و دفترچی، شیخدهند ) نشان را خود تحصیلی هایشایستگی

 و ذهنینشاط افزایش جهت بعدی آموزشی اقدامات تواندمی تحصیلی هایهیجان و نشاط ذهنی بر

بر  تواناست که می تأثیرگذار متغیرهای شناسایی با نماید، تسهیل را مثبت تحصیلی هایهیجان

 پرورش آموزشی، نظام غایت. موثر و مناسب تمرکز نمود ایمداخله و آموزشی یهاتیفعال

ر راستای بپردازند و د تحصیلی فعالیت به مثبت هایهیجان و ذهنینشاط با که است یادگیرندگانی

 ووش کسخت مثبت، تحصیلی روحیه یادگیرندگانی با پرورش همانا که آموزشی نظام هایآن آرمان

 که داشت توجه باید مذکور، موارد برعلاوه . (3911کهولت و جوکار، گردد ) تأمین است، موفق

 هایژوهشپ تاکنون و است شده تربیتی یشناسروان پژوهشی ادبیات وارد یتازگبه نشاط ذهنی سازه

. بویژه آنکه گسترش پاندمی کرونا و تغییر شرایط زندگی، اندپرداخته سازه این بررسی به اندکی

مختلف تحت تاثیر قرار داده است و برخی مشکلات سلامتی را های نشاط و شادی را در میان گروه

 (. 2322و همکاران،  2ارسلان؛ 1032فتحی و همکاران، به دنبال داشته است )
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Arslan 2 
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آموزان به ذهنی در بین دانشرسد پرداختن به موضوع نشاطنظر میآنچه گفته شد بهبا توجه به 

دهد ویژه دختران به عنوان مادران آینده، حایز اهمیت بسیار است، مرور ادبیات پژوهشی نیز، نشان می

ابطه با رتحقیقاتی که به مطالعه متغیرهای برخاسته از خانواده بویژه نشانگان بیگانگی از والدین، در 

ذهنی در جامعه موردنظر بپردازد، بسیار محدود است. بنابراین، پژوهش حاضر درصدد پاسخ نشاط

و  نیوالد از یگانگیب نیارتباط ب در یشناختروان یاساس یازهاینبه این سوال اساسی است که آیا 

 ؟ ای داردنقش واسطه زتبری آموزان دختر شهردانش ینشاط ذهنهای دلبستگی با سبک

 
 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار        

 پژوهش روش

های ها جزو پژوهشپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی و از نظر گردآوری داده

دوره دوم متوسطه مشغول  دختر آموزاندانش تمامی آماری شامل جامعه .بودهمبستگی  –توصیفی 

نفر گزارش  3333بود که تعداد آنان تقریبا ( در مدارس دولتی شهر تبریز 1033-1031به تحصیل )

های نامعتبر آزمودنی( و با در نظر گرفتن پاسخنامه 15شد. با توجه به طرح تحقیق )به ازای هر متغیر 

حضور نفر لحاظ شد. همچنین، با توجه به شرایط کرونایی و عدم  253احتمالی حجم نمونه آماری 

ای و دردسترس ای چندمرحلهگیری به شیوه خوشهونهآموزان در مدارس، نمفیزیکی کامل دانش

ها به صورت آنلاین گردآوری شد؛ به این ترتیب که بعد از الوصول( انجام گرفت و داده)سهل
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انتخاب دو ناحیه از نواحی پنجگانه آموزش و پرورش شهر تبریز، از هر ناحیه چهار مدرسه به 

ریق از طآموزان آن مدرسه پرسشنامه برای دانشصورت تصادفی انتخاب و وارد پژوهش شد. لینک 

ارسال و از آنان جهت همکاری با پژوهش دعوت شد؛ قبل از های اجتماعی مرتبط با مدرسه شبکه

ورود به صفحه سوالات، در خصوص پژوهش و هدف آن و نحوه پاسخدهی به سوالات و محرمانه 

اد اسخگو، امکان ورود به صفحه سوالات ایجها توضیحاتی ارائه شده بود که با موافقت پبودن پاسخ

آموزانی که یک یا هر دو والد خود را از دست داده بودند یا با کسان دیگری زندگی دانششد. می

 ابزار پژوهشی عبارت بود از:کردند، از نمونه آماری کنار گذاشته شدند. می

 رای سنجش نشاط ذهنیب خودسنجی ابزار یکسوالی  1این پرسشنامه پرسشنامه نشاط ذهنی: 

ای درجه 5ساخته شده و به صورت طیف لیکرت  (1991) 1رایان و فردریک که توسط است

است و نمرات بیشتر نشانگر نشاط ذهنی بیشتر آزمودنی  35الی  1شود، بازه نمرات از گذاری مینمره

پایایی مقیاس  (2311) 2میلیاواسکایا و کوستنرگذاری معکوس وجود ندارد. در پژوهش ؛ نمرهاست

ای آن نیز به روش تحلیل عاملی گزارش شده و روایی سازه 91/3به روش ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش شده و روایی آن از  91/3ضریب پایایی مقیاس، ایران نیز،  مورد تایید قرار گرفته است. در

الاسلامی و شیخبدست آمده است ) 96/3تا  51/3طریق همبستگی سوالات با نمره کل در دامنه 

روایی آن به شیوه عاملی و  (1391تنهای رشوانلو و همکاران )(. در پژوهش 1390دفترچی، 

پژوهش  گزارش شد. در99/3کرونباخ آن همبستگی همگرا به تائید رسیده است و ضریب آلفای

 محاسبه شد. 19/3کرونباخ  آلفای حاضر نیز، پایایی پرسشنامه با روش ضریب

( ساخته 1991توسط هازان و شیور ) ی کهسوال 15این پرسشنامه های دلبستگی: پرسشنامه سبک

)سوالات و دوسوگرا ( 13-6)سوالات ، اجتنابی (5-1)سوالات  سه سبک دلبستگی ایمنشده است، 

                                                 
Frederick 1 
Milyavskaya & Koestner 2 

https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1997.tb00326.x
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.029
https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom
https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom
https://doi.org/10.22059/japr.2018.69108
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در هر گذاری معکوس ندارد و بازه نمرات سنجد، نمرهلیکرت می ایدرجه 5را در مقیاس ( 11-15

 .دهنده برجستگی آن سبک استاست؛ نمرات بیشتر در هر سبک نشان 25ی ال 5از خرده مقیاس 

گزارش  15/3و  61/3، 93/3دوسوگرا به ترتیب  و اجتنابی دلبستگی ایمن، روایی آزمون برای سبک

و  90/3، 96/3آن به ترتیب برابر با  . همسانی درونی(1395و همکاران،  روشن قیاسشده است )

پایایی این پرسشنامه به روش آلفای (. 1393، منقاریبابائیو  خواهخالق/. گزارش شده است )95

تیب برابر را به ترهای دلبستگی، ایمن، اجتنابی و دوسوگآموزی برای سبککرونباخ در جمعیت دانش

در این پژوهش، ضریب (. 1032سلیمانی و همکاران، گزارش شده است ) 69/3و  60/3، 69/3با 

 66/3و  69/3، 62/3دوسوگرا به ترتیب برابر با  و اجتنابی دلبستگی ایمن، آلفای کرونباخ برای سبک

 .مدبدست آ

( برای سنجش 1995سوالی توسط گاردنر ) 20این پرسشنامه پرسشنامه بیگانگی از والدین: 

 اسیمق خردههشت کیفیت روابط فرزندان با والدین و بیگانگی از آنان ساخته شده است که شامل 

(، پدیده متفکر و 9-1(، فقدان تردید )6-0(، بحث غیرمتقاعدکننده )3-1والد ) –تحقیر والدین 

-19اقتباسی ) یوهایسنار(، 19-16گناهی )(، بی15-13(، حمایت بی قید و شرط )12-13تقل )مس

گذاری آن بر اساس ( است. نمره20-22ی به دیگر افراد فامیل )خصومت و دشمن یفرافکن( و 21

به صورت  3و  2، 1گذاری سوالات است، نمره 96الی  3طیف لیکرت بوده و دامنه نمرات از 

دهنده بیگانگی بیشتر است؛ نمره کل متغیر بیگانگی از والدین از و نمرات بیشتر نشانمعکوس بوده 

(. در این پژوهش از نمره کلی استفاده 2331گاردنر، شود )زیرمقیاس محاسبه می 9مجموع نمرات 

 به دست آمد.  93/3آزمون  شده است و ضریب آلفای کرونباخ کل

 و همکاران سوالی توسط رایان 21این پرسشنامه پرسشنامه نیازهای اساسی روانشناختی: 

( برای سنجش نیازهای اساسی/بنیادین روانشناختی ساخته شده و در ایران توسط دفترچی و 2333)

امل سه نمره برای سه ( ترجمه و مورد استفاده قرار گرفته است. این آزمون ش1392الاسلامی )شیخ

https://doi.org/10.22081/jare.2017.45023
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-172-fa.html
https://mjms.mums.ac.ir/article_21611.html
http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard01b.htm
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و ارتباط  (19، 15، 13، 13، 5، 3شایستگی ) (،23، 11، 10، 11، 9، 0، 1خرده مقیاس خودمختاری )

شود، به این ای پاسخ داده می( است که در طیف لیکرت هفت درجه21، 19، 16، 12، 9، 1، 6، 2)

( دارای 23، 19، 19، 16، 15، 11، 1، 0، 3متغیر است. سوالات ) 101الی  21ترتیب دامنه نمرات از 

گذاری معکوس بوده و نمرات بیشتر نشاندهنده برجستگی بیشتر آن نیاز است. این مقیاس در نمره

آموزان ایرانی از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است و ضریب آلفای کرونباخ آن ی دانشنمونه

پژوهش حاضر، ضریب آلفای  (. در1390الاسلامی و دفترچی، شیخهم گزارش شده است ) 93/3تا 

 69/3، 61/3و ارتباط به ترتیب برابر با  شایستگی کرونباخ کل برای سه خرده مقیاس خودمختاری،

 محاسبه شد. 91/3و 

 هایافته

نفر در  52نشان داد که  SPSSافزار فاده از نرمکنندگان در تحقیق با استتحلیل مقدماتی شرکت

درصد( در پایه  9/03نفر ) 132درصد( در پایه یازدهم و  0/39نفر ) 96درصد(،  9/23پایه دهم )

درصد( در گروه علوم انسانی،  6/33آموز )دانش 90دوازدهم مشغول به تحصیل بودند؛ از این تعداد، 

آموز در گروه درصد( دانش 9/22نفر ) 51لوم تجربی و درصد( در گروه ع 6/03آموز )دانش 139

های توصیفی و پراکندگی متغیرهای تحقیق و ریاضی مشغول به تحصیل بودند. در ادامه، شاخص

 نرمال بودن توزیع بررسی شد:

 

 و مفروضه نرمال بودن توزیع پژوهش یرهایمتغ یو پراکندگ یمرکز شیگرا هایشاخص: 1جدول 

نمره  نمره کمینه متغیرهای پژوهش

 بیشینه

انحراف  میانگین

 معیار

 معناداری Zمقدار  

 110/1 182/1 21/2 02/11 23 11 سبک دلبستگی ایمن

 122/1 320/1 11/1 11/11 33 1 سبک دلبستگی اجتنابی

https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom
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سبک دلبستگی 

 دوسوگرا

1 31 12/11 11/1 211/1 110/1 

 222/1 111/1 03/10 88/22 81 21 بیگانگی از والدین

 113/1 312/1 13/1 28/32 02 18 نیاز به خودمختاری

 110/1 112/1 12/1 02/28 01 13 نیاز به شایستگی

 111/1 282/1 11/2 11/32 02 21 نیاز به ارتباط

 311/1 110/1 12/2 21/21 32 1 نشاط ذهنی

 

و نرمال بودن های گمشده و پرت بررسی شد قبل از انجام تحلیل مسیر و آزمون مدل پیشنهادی، داده

اسمیرنوف بررسی و مورد تائید قرار گرفت -توزیع نمرات همه متغیرها با استفاده از آزمون کولموگروف

(12/1 > Pهمچنین همه متغیرها در مقیاس فاصله .)ها با یکدیگر خطی گیری شده و روابط آنای اندازه

 دار بود:بود، ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها نیز معنی

 (n=221: ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش )2ل جدو

 1 2 3 0 2 2 1 8 

        1 .دلبستگی ایمن1

       1 -22/1* . دلبستگی اجتنابی2

      1 -28/1* -32/1* . دلبستگی دوسوگرا3

     1 28/1* 22/1* -21/1* . بیگانگی از والدین0

    1 -21/1* 12/1 -20/1* -28/1* . نیاز خودمختاری2

   1 81/1* -28/1* -10/1 -01/1* 21/1* . نیاز شایستگی2

  1 31/1* 00/1* -22/1* 20/1* -00/1* 30/1* . نیاز ارتباط1

 1 03/1* 21/1* 12/1* -10/1* -11/1* -12/1* 82/1* .. نشاط ذهنی8

 



 

 

 

 

 

 
 .. ...یگانگیو ب یدلبستگ یهانقش سبکآموزان دختر: دانش ینشاط ذهن     

 
 

 

89 

دوسوگرا با نیاز  ی( ضریب همبستگی بین تمام متغیرها به استثنای رابطه سبک دلبستگ2مطابق با جدول )

 (. P >12/1دار است )به خودمختاری و شایستگی، معنی

افزار ایموس، ابتدا برازش مدل بررسی شد؛ نتایج اولیه های تحقیق با استفاده از نرمبرای آزمون فرضیه

 نهای دلبستگی )ایمن، اجتنابی، دوسوگرا( و بیگانگی از والدیسبک یعلّ هرابطتحلیل مسیر نشان داد که 

ها با نشاط ذهنی نوجوانان از طریق نیازهای اساسی روانشناختی )خودمختاری، شایستگی، ارتباط( با داده

 برازش خوبی دارد:

 بینی نشاط ذهنینهایی پژوهش برای پیشبرازش مدل  هایشاخص: 3جدول 

 𝜒2 df 𝜒2/𝑑𝐹 p GFI IFI CFI RMSEA های برازششاخص

 122/1 113/1 111/1 180/1 221/1 220/1 8 212/12 مقادیر مدل

 > 18/1 < 12/1 < 11/1 < 11/1 < 12/1  >3 -- -- مقادیر قابل قبول

 دار به صورت زیر بدست آمد:مدل نهایی بعد از اصلاح مدل اولیه و حذف مسیرهایی غیرمعنی

 
 اصلاح شده در حالت استاندارد ییمدل نها: 1شکل 

( 0ای از آزمون بوت استراپ استفاده شد. جدول شماره )متغیرهای واسطهبه منظور تعیین معناداری اثر 

دار مربوط به اثرمستقیم و نیز اثرات غیرمستقیم و کل را به سمت متغیر وابسته نشاط ضرایب معنی

 دهد:ذهنی نشان می
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 پژوهش متغیرهای کل و غیرمستقیم مستقیم، : اثرات0جدول 

 اثر کل تقیماثر غیرمس اثر مستقیم مسیر متغیر

 18/1** 131/1** 10/1** نشاط ذهنی  دلبستگی ایمن )ارتباط(

 -30/1** -12/1** -32/1** نشاط ذهنی دلبستگی اجتنابی )ارتباط(

 18/1* -12/1** 11/1** نشاط ذهنی دلبستگی دوسوگرا )ارتباط(

   -13/1** نشاط ذهنی بیگانگی از والدین 

   11/1** نشاط ذهنی ارتباط

   82/1** خودمختاری دلبستگی ایمن

   80/1** شایستگی دلبستگی ایمن

   01/1** ارتباط دلبستگی ایمن

   -21/1** ارتباط دلبستگی اجتنابی

   31/1** خودمختاری دلبستگی دوسوگرا

   22/1** شایستگی دلبستگی دوسوگرا

   21/1** ارتباط دلبستگی دوسوگرا

   -20/1** مختاریخود بیگانگی از والدین 

   -20/1** شایستگی بیگانگی از والدین 

12/ 1 <P  ** 

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و سبکدهد همانطور که مدل نهایی و مندرجات جدول فوق نشان می

دار دوسوگرا بر نشاط ذهنی نوجوانان از طریق نیاز اساسی روانشناختی ارتباط اثر غیرمستقیم و معنی

های دلبستگی و نشاط ذهنی نوجوانان از طریق نیاز به خودمختاری و شایستگی ین سبکدارد، اما ب

دار است. اثرغیرمستقیم وجود ندارد. همچنین، فقط اثر مستقیم بیگانگی از والدین بر نشاط ذهنی معنی

سی اهای دلبستگی ایمن و دوسوگرا بر هر سه نیاز اسدهد که اثر مستقیم سبکها نشان میدیگر یافته
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دار دار است، اما فقط اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر نیاز به ارتباط معنیروانشناختی مثبت و معنی

 فی است.   دار و منو منفی است. اثر مستقیم بیگانگی از والد بر نیاز به خودمختاری و شایستگی معنی

 گیریبحث و نتیجه

ها معلول تامین اعتقاد بر اینست که نشاط انسان (1991) 1ها مثل نظریه وین هاوندر برخی نظریه

نیازهای اساسی و کلی مثل رفع گرسنگی و تشنگی و محافظت از گرما و سرما است؛ در مقابل، 

یابد. ای بر عواملی تاکید دارند که متناسب با زمان و شرایط افراد تغییر میهای زمینهبرخی نظریه

آورد تا چگونگی تجربه شادی و نشاط را دریافت فراهم میهای مختلف این امکان را بررسی زمینه

 یگانگیو ب یدلبستگ یهانقش سبک(. از این رو، پژوهش حاضر با هدف تعیین 2333رایان و دسی، )

انجام  یروانشناخت یاساس یازهاین یمیانجیگربا دختر  آموزاندانش ینشاط ذهن نییدر تب نیاز والد

 .شد

های گردآوری شده نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن با نشاط ذهنی نتایج تجزیه و تحلیل داده

های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با نشاط ذهنی رابطه منفی و رابطه مثبت و بین سبک

 (1399یعقوبی و همکاران )؛ (1032مغازه و همکاران )های دارد. این نتایج با یافته داری وجودمعنی

توجه  یافته این تبیین همسو و هماهنگ است. در (2321) 2تریسان، و (2319موناکو و همکاران )و 

های دلبستگی مفید خواهد بود. افراد با سبک های هر کدام از سبکبه نظریه دلبستگی و ویژگی

ود و نموده و با اعمتاد به خدلبستگی ایمن، کسانی هستند که در تعاملات با دیگران احساس راحتی 

جه فردی را مدیریت نمایند که نتیتوانند روابط بینفردی شده و بهتر میدیگران وارد تعاملات بین

آن تجربه نشاط ذهنی و سرزندگی هرچه بیشتر خواهند بود. اما، افراد با دلبستگی ناایمن اجتنابی به 

                                                 
Vienna Haven 1 
Tristán 2 

http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68
https://journals.iau.ir/article_691465.html
https://jep.atu.ac.ir/article_11949.html
https://doi.org/10.3390/ijerph16142554
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.631586
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 کننده، تمایلی برای برقرارین از افکار پریشاندلیل ترس دائمی از طرد شدن و با هدف در امان بود

کردی نمایند، پیامد چنین رویفردی پرهیز میرابطه با دیگران نشان نداده و بطورکلی از تعاملات بین

از دست دادن منابع حمایتی و تجربه احساس تنهایی و انزوا و درنتیجه، فقدان یا کاهش نشاط ذهنی 

گی دوسوگرا با وجود نیاز به صمیمت و برقراری رابطه عاطفی با خواهد بود. افراد با سبک دلبست

دیگران، به سبب ترس از دست دادن و طرد شدن از سوی دیگران محتاطانه عمل نموده و در روابط 

ه کنند؛ بدیهی است خودپنداره منفی و تجربارزش و غیرقابل پذیرش ارزیابی میفردی خود را بیبین

نیز، معتقدند که  (2339) 1بتمنن و جسپرسونی پایین همراه خواهد بود. چنین افکاری با نشاط ذهن

را به صورت  سلامت روانی افراد، های شناختی متفاوتسوگیری های دلبستگی بواسطه ایجادسبک

نشاط  داشته و مثبت ایمن، سوگیری دلبستگی سبک که ایگونهبه دهد؛می قرار تأثیر متفاوتی تحت

 را نشاط ذهنی داشته و منفی سوگیری ناایمن، های دلبستگیسبک برد؛ در حالیکهمی بالا را ذهنی

 دهند. کاهش می

وجود  یداریمعنو  منفی همچنین نتایج نشان داد که بین بیگانگی از والدین با نشاط ذهنی رابطه

که مستقیما به بررسی رابطه بین بیگانگی از والدین و نشاط ذهنی  اگرچه شواهد پژوهشیدارد. 

 –ها نیز، دلالت بر تاثیر روابط والد پرداخته باشد، بسیار محدود است؛ اما نتایج برخی پژوهش

کیوی و همکاران، ؛ 1031زارع و همکاران، ؛ 1033وسیوند، مفرزندی بر نشاط ذهنی نوجوانان دارد )

ر حسب نظریه گاردنر وقتی یک والدی به دلایل ب کهدر تبیین این یافته، باید توجه نمود (. 2323

های مختلف و عمدتا منفی، فرزند را بر کند به شیوهمختلفی مثل طلاق )در هر شکل آن( سعی می

تگی شود که کودک دچار آشفعلیه والد دیگر تحریک کند، بیگانگی از والد شکل گرفته و باعث می

می را تجربه نماید که حتی ممکن است منجر به های منفی و ناسالروانی شده و عواطف و هیجان

                                                 
Bettmann & Jasperson 1 

https://doi.org/10.1007/s10615-007-0134-0
https://psychologicalscience.ir/article-1-1114-fa.html
https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.pdf
http://dx.doi.org/10.1007/s10826-023-02605-0
http://dx.doi.org/10.1007/s10826-023-02605-0
http://dx.doi.org/10.1007/s10826-023-02605-0
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مشکلات روانی متعددی در بزرگسالی او شود و چه بسا به سبب احساس تعارض و گناه، احساس 

اررشمندی، و فقدان یک الگوی رفتاری مناسب از ایجاد روابط سالم و صمیمانه تنهایی و عدم

(. با تجربه چنین 2323و همکاران،  1میرالز؛ 2323مارکوس و همکاران، بزرگسالی نیز، محروم شود )

ارع زرسد که ارتباط منفی بین بیگانگی از والدین و نشاط ذهنی قابل تببین باشد. وضعیتی به نظر می

مل گری رایان و دسی، تعاکنند که مطابق با نظریه خودتعییناینطور استدلال می (1031و همکاران )

ده که زشمندی شگیری احساس شایستگی و خودارمثبت و سازنده والدین با فرزندان منجر به شکل

 در نهایت، با تجارب مثبت سرزندگی و نشاط ذهنی همراه خواهد بود.    

های دیگر این پژوهش نشان داد بین نیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط با نشاط ذهنی یافته

و  الاسلامیشیخرابطه مثبت و معناداری وجود دارد که با شواهد پژوهشی پیشین همراستا است )

 (.2311ماک و همکاران، ؛ 2311میلیاواسکایا و کوستنر، ؛ 2316، 2گارگوویچ و سوننز؛ 1390دفترچی، 

 هاافتب ها،تیفعال با که است فردی جسمان وی روانشناختسلامت  ازی بازتابی ذهن نشاط ،واقع در

در رنب و نیامیبن) است همراه، شودیمی روانشناختی اساسی ازهاینی ارضا موجب کهی طیشرا و

(. نیاز خودمختاری به نیاز فرد به احساس انتخاب خودآغازگری در انجام اعمال و 2319 ،3نلایا

بوده و دلالت  فردیتکالیف اشاره داشته، نیاز شایستگی به معنای نیاز به موثر بودن در تعاملات بین

ف ها و تکالیها و مواجهه با چالشها، مهارتانمندی فرد در بکارگیری قابلیتبر شایستگی و تو

ارتباط به نیاز به احساس اطمینان هنگام داشتن ارتباط ها و چیره شده بر آن دارد، و همسو با توانایی

تین ون اسبا دیگران و پذیرش به عنوان فردی شایسته عشق و احترام توسط دیگران اشاره دارد )

دسی و همکاران، گری )تامین این نیازها مطابق با نظریه خودتعیین .(2323و همکاران،  0کیست

                                                 
Miralles 1 

Gargurevich & Soenens 2 
Ilan-amin & BrenderBiny 3 

Vansteenkiste 4 

http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105572
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02537-2
https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.pdf
https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.pdf
https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom
https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom
https://doi.org/10.1007/s10826-015-0265-9
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.029
http://dx.doi.org/10.1016/j.psychsport.2011.05.006
https://doi.org/10.1016/j.emj.2017.09.004
https://doi.org/10.1016/j.emj.2017.09.004
https://doi.org/10.1007/s11031-019-09818-1
https://doi.org/10.1007/s11031-019-09818-1
http://dx.doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-032516-113108
http://dx.doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-032516-113108
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-02537-2#auth-Paloma-Miralles-Aff1
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ود که شاحساس توانمندی و ارزشمندی توصیف می (، با عاملیت و تاثیرگذاری فرد و تجربه2311

 رامونیپ طیبرمح رگذاریتأث و توانمند را خود ،با نشاط افرادلا صوبا نیمرخ افراد بانشاط همسو است. ا

(. از این رو، بخوبی 2311جو، ) شناسندیم شیخو اعمال منبع عنوان به را یشتنخو و پنداشته

توان رابطه مثبت تامین نیازهای رواشناختی و تجربه نشاط ذهنی را درک و تبیین نمود. داشتن می

دار و اثرگذار، داشتن قدرت انتخاب و تسلط بر انجام صلاحیت ایجاد تعاملات اجتماعی معنی

آمیز در و تجارب موفقیت های مختلف منجر به خودپنداره مثبت، احساس خودکارآمدیمهارت

 رایان وانجامد )شود که در نهایت به احساس سرزندگی و سطوح بالای نشاط ذهنی میزندگی می

 (. 1991فردریک، 

وجوانان گی بر نشاط ذهنی نهای دلبستهای این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم سبکهمچنین، یافته

ای دار است، ولی در خصوص اثر واسطهو اثرغیرمستقیم آن از طریق نیاز روانشناختی ارتباط معنی

حقیقات ها تا حدی با نتایج سایر تیافتهنیاز به خودمختاری و شایستگی فرض پژوهشی تائید نشد. 

(. در تبیین 1033بای و خسروی، ؛1399عباسی و یوسفی، ؛ 2313، 1فلتون و جووتهمسو است )

بالبی، دلبستگی  دلبستگی نظری مبانی وان گفت طبقتتائید اثرات مثبت سبک دلبستگی ایمن، می

کرده،  کشف را توانند دنیایشانمی آن واسطه به سازد کهمهیا می افراد برای را ایمن احساس امنیت

و  به اکتشاف را افراد ایمنی احساس بدهند. وجود ارائه اطرافشان محیط به تریسازگارانه هایپاسخ

لازم  نفساعتمادبه ایمنی، احساس کند. اینمی جدید، تشویق تاطلاعا به نسبت شناختی گشودگی

 فراهم دنیا، و مستمر الگوهای ارتباطی خود با دیگران کردن روز به و آموختن خطر کردن، برای را

 آنجا از آیند.می حساب ایمن به افراد اساسی ویژگی دو دیگران به اعتماد و به خود سازد. اعتمادمی

 را توانایی این وی به ایمن است، دلبسته فرد روانی درون مبانی از یکی عنوان بهخود  به اعتماد که

                                                 
Felton & Jowett 1 

http://dx.doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-032516-113108
https://doi.org/10.1016/j.archger.2017.08.001
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1997.tb00326.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1997.tb00326.x
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.07.006
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4595.html
https://gsmsmr.uok.ac.ir/article_62016.html
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 دیگر سوی از تعامل بپردازد؛ به بیشتر آرامش و اطمینان مهارت، با فردیروابط میان در که بخشدمی

 کمک دیگران جلب در را وی نیز، است خود به اعتماد جزء مکمل که دیگران به ایمن فرد اعتماد

 روابط، که در کند. هنگامیمی تسهیل را های جدیدبافت با فرد سازگاری بنابراین، کند؛می یاری

 آنها از کرده، دراز دیگران سوی نیاز به دست توانندمی بهتر افراد باشد؛ داشته وجود احساس امنیت

یدارتر و پا چنین روابطی شادتر، شوند؛ مواجه مثبت ایگونه به استرس و با تعارض و کنند حمایت

(. بنابراین، در شرایط احساس امنیت و اعتماد، افراد بهتر 1393امانی و همکاران، ترند )سازگارانه

ن نیارهای یتوانند نیازهای اساسی )ارتباط( خود را تامین نموده و همانطور که پیشتر اشاره شده، تاممی

تقیم داری اثرغیرمسشود. در تبیین معنیروانشناختی به احساس سرزندگی و نشاط ذهنی منتهی می

بب توان گفت که دلبستگی ناایمن به سهای دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی میو منفی سبک

ده نداره مثبت شفردی، مانع ایجاد نگرش خودارزشمندی و خودپفقدان یا تزلزل اعتماد درونی و بین

اس کند. احسبخش و مبتنی بر اعتماد را از فرد سلب میو فرصت برقرای روابط سالم و رضایت

تردید درباره صمیمیت و اعتماد به دیگران و ترس از رها شدن منجر به پریشانی شده و فرد برای 

کرده و عملا امکان در امان نگهداشتن خود از ترس و رنج طرد شدن، به اجبار روابط خود را محدود 

برد؛ به واسطه عدم تامین نیاز به ارتباط، احساس سرزندگی و تامین نیازهای ارتباطی را از بین می

ای نیازهای خودمختاری و داری اثرواسطهمعنینشاط ذهنی نیز تجربه نخواهد شد. در خصوص عدم

 ت.های بیشتری نیاز اسشایستگی بر نشاط ذهنی نوجوانان دختر به پژوهش

های پژوهشی نشان داد که اثرمستقیم بیگانگی از والدین بر نشاط ذهنی و نیازهای و در نهایت یافته

ب توان گفت که بر حسدار و منفی بود. در تبیین آن میخودمختاری و شایستگی نوجوانان معنی

در طی  هفرزندی است ک-نظریه گاردنر بیگانگی از والدین حاصل رفتارهای منفی در تعاملات والد

آن رفتار مستقیم یا غیرمستقیم یک والد منجر به احساسات منفی فرزند نسبت به والد دیگر شده و 

حتی ممکن است به دوری یا نفرت از او و تعمیم این احساسات منفی به دیگران شود. این در 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23456523.1393.2.5.4.0


 
 
 
 
 

 
 0413، و شش پنجاه، شماره و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

96 

پذیرد. یفرزندی صورت م -حالیست که تامین اولیه نیازهای روانشناختی در چارچوب تعاملات والد

اند که کنترل والدین منجر به احساس فشار ( نشان داده2316گارگوویچ و سوننز، پژوهشگران )

)ناکامی در خودمختاری(، حقارت و شکست )ناکامی در شایستگی( و از خودبیگانگی در ارتباط 

همراه  آمیز کهفرزندی خصومت -شود. بنابراین، در روابط والددر ارتباط( میفرزندی )ناکامی  –والد 

با احساسات و رفتار منفی است، اساسا فرصت ایجاد و برقراری روابط و پیوندهای اجتماعی، تجربه 

اثرگذاری بر محیط ها و احساس احساس ارزشمندی و شایستگی، و کارآمدی در انجام فعالیت

 رحالاحساس اشتیاق، سشود. از طرفی، فراهم نمی تیابی به پیامدهای ارزشمندشخصی و توانایی دس

دگی و سرزندهنده نشانکه رفتگی تحلیلعدم نبودن و  فرسودهشور و شوق، نبودن،  بودن، خسته

است نیز، تجربه نخواهد شد. از این رو، اثرمستقیم و منفی بیگانگی از والدین بر نشاط  نشاط ذهنی

از به شایستگی و خودمختاری قابل درک است؛ اما فرضیه مبتنی بر اثرمستقیم بیگانگی از ذهنی و نی

والدین بر نیاز ارتباط و اثرغیرمستقیم آن به واسطه نیازهای روانشناختی بر نشاط ذهنی تائید نشد، 

ام این ها در زمان انجهای ارتباطی خانوادهرود که تجربه پاندمی کرونا و محدودیتاین احتمال می

دودیت های بیشتری نیاز است، بویژه آنکه محتاثیر نبوده باشد. برای روشنگری به پژوهشپژوهش بی

 مطالعات و شواهد تجربی در این خصوص وجود دارد. 

آموزان های پژوهش حاضر لازم است محدودیت جامعه مورد مطالعه به دانشدر بکارگیری یافته

ی شهر تبریز، شرایط زمانی انجام تحقیق و استفاده از دختر دوره دوم متوسطه مدارس دولت

ا در ها و بها احتیاط نمود. اما، در راستای یافتهدهی یافتهدهی دقت شده و در تعمیمابزارخودگزارش

شود: آزمون مدل پیشنهادی در شرایط های تحقیق، پیشنهادهای زیر ارائه مینظر گرفتن محدودیت

تواند به تنهایی سرزندگی و نشاط ذهنی افراد را تحت پاندمی که می عادی و بدور از عواملی مثل

زش های آموهای دیگر؛ برگزاری کارگاهتاثیر قرار دهد؛ مطالعات بیشتر در جامعه مورد مطالعه و گروه

زهای نیاخانواده و فرزندپروری مثبت به والدین در راستای توجه به ضرورت و چگونگی تامین 

https://doi.org/10.1007/s10826-015-0265-9
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و  به منظور ارتقای شایستگی گریخودتعیین نوجوانان و تقویت ساختارهای اساسی روانشناختی

نه زمیفرزندی سالم با پیش -دهی روابط والدآموزان توسط اولیاء مدارس؛ شکلدانش خودمختاری

ها ها، تبانیسازیایجاد روابط سالم همسران با هدف پیشگیری از ایجاد بیگانگی از والد بواسطه مثلت

های ابتدایی زندگی کودک. در ا؛ توجه به مقوله دلبستگی و نقش اعتمادسازی در سالهو ائتلاف

 اجتماعی و آموزشی مناسب و متناسب -های علمی، فرهنگیبرنامه ودشپیشنهاد مینهایت، بطور ویژه 

های کلان کشوری قرار گذاریافزایی نوجوانان در اولویت سیاستبا آموزهای دینی در جهت نشاط 

 .گیرد

 های پژوهشی نداشتند.پژوهشگران هیچ گونه تعارض منافعی با یافته تعارض منافع:

 منابع

پیش (. 1390)سعید.  ،پورعبدلو آقایوسفی علیرضا، سراوانی شهزاد، زراعتی رقیه، رازقی فاطمه السادات، 

له جمی. بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان بر اساس سبک های دلبستگی و سطوح مختلف سازگار

  .316-339(، 0) 21، روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2527-fa.html  

آن. (. بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین جوانان یزدی و عوامل مرتبط با 0139افشانی، سیدعلیرضا. )

. 21-1(، 2) 1، تحلیل اجتماعی  

https://jsoa.sbu.ac.ir/article_99178.html    

، وفیروزه ،آذرسپهریان ،جواد ،بگلوامانی ساری تحلیل چندسطحی از (. 1393شهرام. ) ،واحدی 

نگ مدرسه و نیازهای روانخودبیگانگی تحصیلی نوجوانان: نقش فره .شناختی اساسی فصلنامه علمی  

. 50-03(، 5) 2 ،پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی  

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23456523.1393.2.5.4.0   

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2527-fa.html
https://jsoa.sbu.ac.ir/article_99178.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23456523.1393.2.5.4.0
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تبیین عوامل اثرگذار انتخاب سبک دلبستگی (. 1033رضا. )مهدی ،سرافزار و رضا ،رستمی ،فاطمه ،بابانوری

(، 2)10، خانواده و بهداشت. اجتنابی و دوسوگرای والدین ناایمن های دلبستگیفرزندان بر مبنای سبک

11-25.  

https://journal.astara.ir/article_713894.html 

، وناصر ،ایب  (. نقش مالکیت روانشناختی در ارضاء نیازهای روانشناختی و 1033سکینه. ) ،خسروی 

، های ورزشی خصوصی شهرستان گنبدکاووساحساس شادی مشتریان باشگاه مطالعات بازاریابی  
.230-119: (3)2، ورزشی  

https://gsmsmr.uok.ac.ir/article_62016.html   

اثربخشی (. 1399)مریم.  ،بیات ؛سعید ،قنبری ؛علی ،محمدیزاده ؛ابوالقاسم ،کنشخوش ؛بهناز ،پیشخور

ماهنامه  ،گروه درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر دلبستگی به والدین و همسالان در نوجوانان دختر
  .356-362(: 1) 1،ی نوجوان و جوانمطالعات روانشناخت

https://www.sid.ir/paper/1000308/fa   

 .ای خوددلسوزیرابطه هوش هیجانی با نشاط ذهنی: نقش واسطه (.1033) یوسفی فریده. و تفرجی اسماء،

.290 -293،(99) 23 ،مجله علوم روانشناختی  

http://psychologicalscience.ir/article-1-839-fa.html    

؛ و حسین ،کارشکی ؛راضیه ،کرامتی ؛فرهاد ،تنهای رشوانلو ،ترکمنی  (. ساختار عاملی و 1391مرضیه. ) 

های کاربردی نامه پژوهشفصل. دانشجویان تغییرناپذیری جنسیتی مقیاس سرزندگی ذهنی در
. 10-1(، 3)9، روانشناختی  

https://doi.org/10.22059/japr.2018.69108    

شناخت مدل علی (. 1032. )جعفری نصرت، تجلی پریسا، قنبری پناه افسانه، شهریاری احمدی منصوره

ستی روانشناختی دانش آموزان دارای نارسایی شنیداری بر اساس سبکهای دلبستگی، جو عاطفی بهزی

ماهنامه مطالعات روانشناختی نوجوان و  ،خانواده، حمایت اجتماعی و نقش میانجی امید به زندگی
.192-191(،1) 0، جوان  

https://journal.astara.ir/article_713894.html
https://gsmsmr.uok.ac.ir/article_62016.html
https://www.sid.ir/paper/1000308/fa
http://psychologicalscience.ir/article-1-839-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2018.69108
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https://ensani.ir/file/download/article/658c129502759-10593-1402-15.pdf   

های دلبستگی و هوش معنوی با نگرش (. رابطه سبک1393) حمدمهدی.منقاری، مبابائیلی؛ و خواه، عخالق

. 1-9 (،2) 2 دین و سلامت، مجله. 1393شهرستان آمل در سال  آموزان متوسطهدانش دینی  

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-172-fa.html    

-ای تاببینی و نشاط ذهنی با نقش واسطه(. رابطه بین خوش1399تجره، روناک و احمدیان، حمزه )خلیلی

  .02-51(، 2) 6، ختنپزشکی شنامجله روانشناسی و رواآوری در سالمندان، 

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-627-fa.html    

گری روان با واسطهبررسی رابطه سبک دلبستگی و سلامت (.1391) .رتضیم ،لطیفیانحمدآقا، و م ،لاورپورد

. 62-05، (2) 10 ،های علوم شناختیزهتا. خلاقیت هیجانی  

http://icssjournal.ir/article-1-483-fa.html    

(. رابطۀ ساده و 1395علی. )، خالق خواه، و علی ،مهدوی ،محمدمهدی ،بابائی منقاری، عماد ،روشن قیاس

پژوهشی  -فصلنامه علمی . و سبکهای دلبستگی با نگرش مذهبی دانشجویانچندگانۀ سلامت روانی 
. 153-135(، 06) 12، مطالعات اخلاق کاربردی  

https://doi.org/10.22081/jare.2017.45023  

،میهاشبنیو  حجت ،افتخاری ،اکبر ر،فرضایی ،فاطمه ،زارع (. تعیین رابطه پیوند با 1031سیدمجتبی. ) 

.گیری انگیزشیگری جهتوالدین و نشاط ذهنی با واسطه   .121-115(: 2) 12، خانواده و بهداشت 

https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.p

df    

تدوین مدل علائم نوموفوبیا در (. 1032)سلیمانی سلیمان، محمدخانی پروانه، زهراکار کیانوش. 

 ،گری اعتیاد به اینترنتای و منبع کنترل با میانجیآموزان بر اساس سبک دلبستگی، سواد رسانهدانش

.110-132( :3) 0 ،جوان و جوانماهنامه مطالعات روانشناختی نو  

https://mjms.mums.ac.ir/article_21611.html    

https://ensani.ir/file/download/article/658c129502759-10593-1402-15.pdf
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-172-fa.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-627-fa.html
http://icssjournal.ir/article-1-483-fa.html
https://doi.org/10.22081/jare.2017.45023
https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.pdf
https://journal.astara.ir/article_698513_91b742a1204ec507b92ef52ad4a27de3.pdf
https://mjms.mums.ac.ir/article_21611.html
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(. وضعیت نشاط و عوامل مرتبط با آن 1399حسین ) ،و اکبری ،تقربی، زهرا ،سوکی، زهرا ،شریفی، خدیجه

-69(، 1) 10نشریه فیض، ، 1395-96ی کاشان طی سال تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشک

62 .  

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-875-fa.html   

ی گیرآموزان براساس جهتبینی نشاط ذهنی دانشپیش(. 1390ی، راضیه و دفترچی، عفت. )الاسلامخیش

. 110-101(، 2) 19، مجله روانشناسی .هدف و نیازهای اساسی روانشناختی  

 https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom   

، واحمد ،رستگار ،رضا ،فتحی ز بهزیستی دانشگاه (. مدل علی روابط ادراک ا1032محمد حسن. ) ،صیف 

در  ریزیمدیریت و برنامه  .بر نشاط ذهنی دانشجویان با توجه به نقش واسطه ای اهداف پیشرفت
.163-131(: 2)16، نظام های آموزشی  

https://doi.org/10.48308/mpes.2023.103923   

قدم عزت ،پور تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی با (. 1395)فاطمه.  ،نقی بیرانوند ، وعلی ،فرهادی ،اله

پژوهش در آموزش علوم . اشتیاق و عملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان
. 63-69، (2) 9. پزشکی  

http://rme.gums.ac.ir/article-1-324-fa.html   

 اعتیاد استعداد با ذهنی نشاط و آوری تاب بین رابطه(. 1390. )محبوبه فولادچنگ، و محمد، طلب، قنبری

.22-9 ،(30)9 ،پژوهی اعتیاد. دانشجویان  

 http://etiadpajohi.ir/article-1-270-fa.html   

(. رابطه بین کنترل روان شناختی والدین و نشاط ذهنی 1399عباسی، نرجس، و یوسفی، فریده. )

.31-15(،  02)11، روشها و مدلهای روان شناختیدانشجویان: نقش واسطه ای تنظیم شناختی هیجان.   

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4595.html    

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-875-fa.html
https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom
https://www.sid.ir/paper/54538/fa#downloadbottom
https://doi.org/10.48308/mpes.2023.103923
http://rme.gums.ac.ir/article-1-324-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-270-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-270-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4595.html
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 جهت واسطه با هویت ابعاد براساس شادی برای علی مدل ارائه(. 1391. )بهرام جوکار، و نعیمه، کهولت،

. 96-93 ،(2)13 کاربردی، شناسی روان در پژوهش و دانش. هدف گیری  

https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/533829?jid=533829   

(. 1031)علی نقی.  ،اقدسیو پرویز،  ،رعنا، عبدالتاجدینی ،فائزه، ساکن آذری ،محمدی حسینی اصل

بینی رفتارهای پرخطر براساس ارضای نیازهای بنیادی روانشناختی، تنظیم شناختی هیجان و پیش

ر،گری نشاط ذهنی در نوجوانان دختهای دلبستگی با میانجیسبک مجله روانشناسی و روانپزشکی  

.133-111( :2) 9، شناخت  

https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1326-fa.html   

های بینی نشاط ذهنی بر اساس سبکپیش (.1032ی، مهدی، و باقری، فریبرز )آبادمغازه، کتایون، زارع بهرام

زن و مطالعات ، شناختی در زنان دارای شاخص توده بدنی بالاگری سرمایه رواندلبستگی با میانجی
. 116-95(: 59) 16، خانواده  

https://journals.iau.ir/article_691465.html   

شناختی شناختی ، نیازهای روانالگوی ساختاری عملکرد خانواده، سرمایه روان(. 1033)محبوبه.  ،موسیوند

 ،مجله علوم روانشناختی ،پذیری نوجوانان در دوران بلوغبا نشاط ذهنی: نقش میانجی مسئولیت
23(133) :1113-1101 .  

https://psychologicalscience.ir/article-1-1114-fa.html   

(. رابطه سبک دلبستگی با مؤلفه 1399شمسی. )، شمشیری، و مسیب ،یارمحمدی واصل ،ابوالقاسم ،یعقوبی

.اه بوعلی سینا همدانهای احساس ذهنی بهزیستی و خلاقیت هیجانی در دانشجویان دانشگ فصلنامه  
.193-151(، 65) 16 ،روان شناسی تربیتی  

https://jep.atu.ac.ir/article_11949.html   
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