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The purpose of this study was to modeling structural test anxiety based on 

perfectionism with mediating role fear of negative evaluation in students. The 

statistical population of the study consisted of all male students in the first year of 

middle school in Tehran in the year 2021 Using a convenience sampling method, 

500 individuals were selected as the sample size. To measure the variables, test 

anxiety inventory (TAI) of Abolghasemi and et al (1996), multidimensional 

perfectionism scale (MPS) of Hewitt and Flett (1991) and brief fear of negative 

evaluation scale (BFNE) of Leary (1983). Data were analyzed using Pearson 

correlation and structural equation modelling with using SPSS-24 and AMOS 

software was investigated. The results showed that there is a positive and significant 

relationship between perfectionism and fear of negative evaluation with test anxiety 

(P <0.01). The results also showed that most of the direct paths of this study were 

significant and the indirect paths of perfectionism were significant through the 

mediating role of fear of negative evaluation on test anxiety. Also, proposed model 

had an acceptable fitness to the data (RMSEA=0/058, P-value<0/05). These findings 

emphasize the importance of considering perfectionism and fear of negative 

evaluation as significant factors in the development of exam anxiety, and they may 

assist in designing intervention programs aimed at reducing anxiety in students.  
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 .گراییکمال

از  گری ترسگرایی با میانجیپژوهش حاضر باهدف ارائه الگوی ساختاری اضطراب امتحان بر اساس کمال

سازی معادلات ساختاری از نوع مدلتوصیفی طرح پژوهش شده است. آموزان انجامارزیابی منفی در دانش

بودند  1044ول متوسطه شهر تهران در سال جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر دوره ا .بود

گیری متغیرهای برای اندازهنفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.  044که با روش نمونه گیری در دسترس، 

گرایی مقیاس کمال (،1370و همکاران) بوالقاسمی( اTAIسیاهه اضطراب امتحان )پژوهش از 

( 1993( لری)BFNEی )منف یابیترس از ارزه مقیاس ( و فرم کوتا1991( هویت و فلت )MPSچندبعدی)

و  20SPSSافزار و با استفاده از نرم معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها داده. شد استفاده

AMOS امتحان اضطرابگری ترس از ارزیابی منفی با گرایی با میانجیکمال. نشان داد که بین تحلیل شد 

 این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان (. همچنین نتایجP>41/4)وجود دارد رابطه مثبت و معناداری 

بر اضطراب امتحان  ترس از ارزیابی منفینقش میانجی از طریق گرایی کمال مسیرهای غیرمستقیمشدند و 

برخوردار بود  مطلوبی برازش پژوهش ازنهایی  مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر بود. معنادار

(409/4=RMSEA  40/4و<P-valueاین .) فیمن ارزیابی از ترس و گراییکمال به توجه اهمیت بر هایافته 

 رایب ایمداخله هایبرنامه طراحی به تواندمی و کندمی تأکید امتحان اضطراب ایجاد در مؤثر عوامل عنوان به

 .کند کمک آموزاندانش در اضطراب کاهش

ترس  یگریانجیبا م ییگرااضطراب امتحان بر اساس کمال یساختار یارائه الگو(. 3104) آرزو،  شمالی اسکویی؛ و بهمن، کرد ؛کوروش، جباری: استناد

 .1-22(، 02) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس. در دانش آموزان یمنف یابیاز ارز
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 مقدمه

کنند که گاه از چنان شدتی ها را تجربه میجوانان در جریان رشد، طیف وسیعی از اضطرابنو     

یکی از انواع مهم و شایع  اندازد.ست که زندگی روزمره و تحصیلی آنان را به مخاطره میا برخوردار

گان که یک پدیده شایع در میان یادگیرند، است 1آموزی، اضطراب امتحاناضطراب در جمعیت دانش

اضطراب (. 1041عظیمی و باقری، شود )آموزان و مشکلات نظام آموزشی محسوب میازجمله دانش

و 2ون در امبس) است یلیتر آزمون و تحصیفکننده عملکرد ضعتعیین یدیعامل کل یکامتحان 

عملکرد را  یابیارز هاییتاز اضطراب است که در آن افراد موقع کلیش( و 2419همکاران، 

اضطراب امتحان  (.2423و همکاران، 0هونتلی؛ به نقل از 1999، 3کنند )زیدنریم یابیارز یدکنندهتهد

ختار های خودممثال، واکنشعنوانمثال، نگرانی( و جنبه هیجانی )بهعنوانشامل دو جنبه شناختی)به

های عاطفی است عنوان واکنش( و آن به1242و همکاران،  0گالال ویاسباشد )تحت استرس( می

ضعف فرد در مواجه با امتحان باشد و عملکرد وی تواند نقطه( که می2421و همکاران، 2همیلتون)

های عاطفی (. این واکنش2412، 7هویت و استفنسونرا در طول امتحان تحت تأثیر خود قرار دهد )

عنوان اضطراب درک شده و یک واکنش عاطفی ناخوشایند است که توسط یک محرک منفی به

اری، رات رفتشود و باعث تولید تغییعنوان یک عامل تهدیدآمیز ادراک میشود و بهخارجی ایجاد می

 (. 2412و همکاران، 9جامیسونشود )زیستی و فیزیولوژیکی در فرد قبل از امتحان می

                                                 
. test anxiety1 

Von der Embse. 2 

 Zeidner. 3 
. Huntley4 

Galal. 5 

Hamilton. 6 

Hewitt & Stephenson. 7 
Jamieson. 8 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_101152.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29156362/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29156362/
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1051304/full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7838995/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33730347/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1540-4781.2011.01174.x
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 .کند عمل امتحان اضطراب تشدید و ایجاد در کلیدی عامل یک عنوانبه تواندمی 1گراییکمال

 طراباض سطح افزایش به منجر تواندمی آموزاندانش گرایانهکمال ایهویژگی دیگر، عبارت به

و 0استوبر؛ 2424، 3بورکاس و سرتو؛ 2419و همکاران، 2کاروالهوشود ) امتحانات زمان در

تواند بااحساس سازش یافته و انطباقی باشد میگرایی اگر از نوع (. کمال2424همکاران، 

گرایی ناسازگار و نابهنجار رضایتمندی فرد از عملکرد خویش همراه باشد اما در مقابل کمال

بینانه و مملو از نگرش منفی فرد نسبت به اشتباهات و اشکالات خود فرد باشد تواند غیرواقعمی

گردد که فرد مستعد گرایی باعث میها در کمالگیری(. این جهت1399رئوف و همکاران، )

گرایی آموزان مبتلابه کمالدانش(. 2419و همکاران، 0دریبرگمشکلاتی مانند اضطراب شود )

تونه و وانس) را تجربه کنند یممکن است اضطراب امتحان کمترگرایی مثبت یا کمال یانطباق

هستند خود را درگیر معیارهای  ناسازگارانه گراییکمال(. افرادی که دچار 2419، 2هیکس

آوری شکست خوردن و کسب نمره پایین را غیرمنطفی و دست بالا کرده و به همین دلیل تاب

ندارند، به همین دلیل آمادگی و استعداد این رادارند که قبل از امتحان و در طول آن دچار 

-کاری تحصیلی در دانشگرایی با ایجاد اهمال(. کمال1399ذوقی و همکاران، اضطراب شوند )

شود که آنان آمادگی کمتری برای امتحان دادن کسب کنند و به همین دلیل آموز باعث می

 (. 2419کاروالهو و همکاران، اضطراب بیشتری در هنگام امتحان تجربه کنند )

                                                 
Perfectionism.  1 

Carvalho. 2 

Burcaş & Creţu. 3 
Stoeber. 4 

. Drieberg5 

e & HicksVanston . 6 

https://www.indianmentalhealth.com/pdf/2018/vol5-issue1/Original-Research-Article-23.pdf
https://www.researchgate.net/publication/341884862_Multidimensional_Perfectionism_and_Test_Anxiety_a_Meta-analytic_Review_of_Two_Decades_of_Research
https://psycnet.apa.org/record/2019-70894-001
https://psycnet.apa.org/record/2019-70894-001
https://ensani.ir/fa/article/409763/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30594108/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306615
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306615
https://jep.atu.ac.ir/article_10087.html
https://www.indianmentalhealth.com/pdf/2018/vol5-issue1/Original-Research-Article-23.pdf
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 نتیجه، در. دارد اضطراب این تشدید و گیریشکل در مهمی نقش 1منفی ارزیابی از ترس    

 رد امتحان اضطراب کاهش برای مناسب هایاستراتژی طراحی به تواندمی رابطه این شناخت

آموزان توان گفت هنگامی دانشکه میطوری(. به2424، 2کوپر و براونل)شود  منجر آموزاندانش

و 3ونینگدکنند )راب امتحان بیشتری را تجربه میترس از ارزیابی منفی بیشتری دارند، اضط

 عنوان یک متغیر شناختی نوعیتواند بهکه ترس از ارزیابی منفی می(. ازآنجایی2424همکاران، 

خواهد کرد، فرد را دچار نگرانی  او را منفی ارزیابی اضطراب است که در انتظار اینکه دیگران

تواند ( و این ترس از ارزیابی می1397غلامی حیدرآبادی و ابراهیمی پور، کند )و ترس می

خود نیز بر روی اضطراب امتحان ( قرار گیرد و 2422، 0لیو و برزنسکیگرایی )تحت تأثیر کمال

تواند یک متغیر میانجی مناسب (، لذا این متغیر می1392نژاد و همکاران، بساکتأثیر بگذارد )

 .ب استطرااض افراد مبتلابهترین ترس ارزیابی منفی توسط دیگران بزرگدر این پژوهش باشد. 

عریف های بین فردی منفی تبینی و انتظار ارزیابی ازحد از پیشعنوان نگرانی بیشاین سازه به

ه تجرب مختلفهای شود که افراد با ترس از ارزیابی منفی اضطراب زیادی را در موقعیتمی

، دانندکه تهدیدآمیز می مختلفهای کنند که از رویارو شدن با موقعیتش میتلاکنند و می

 (.1399پور و همکاران ، قدم) اجتناب کنند

 و اندمواجه آن با آموزاندانش از بسیاری که است مهمی هایچالش از یکی امتحان اضطراب

 راستا، این در. باشد داشته هاآن روانی سلامت و تحصیلی عملکرد بر منفی تأثیرات تواندمی

 و احساسات بر توجهی قابل طور به تواندمی شخصیتی ویژگی یک عنوانبه گراییکمال

باشد  مراهه منفی ارزیابی از ترس با که زمانی ویژهبه بگذارد، تأثیر امتحان با مرتبط رفتارهای

                                                 
fear of negative evaluation . 1 

Cooper & Brownell. 2 
ngDowni. 3 

Liu & Berzenski. 4 

https://www.researchgate.net/publication/339444503_Student_Anxiety_and_Fear_of_Negative_Evaluation_in_Active_Learning_Science_Classrooms
https://www.lifescied.org/doi/10.1187/cbe.19-09-0186
https://www.lifescied.org/doi/10.1187/cbe.19-09-0186
https://ensani.ir/fa/article/421792/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-11-%D8%AA%D8%A7-12-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.researchgate.net/publication/358665846_College_Academic_Perfectionism_Scale_Development_and_Validation
https://education.scu.ac.ir/article_10110.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3934.html
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 تحلیل و شناسایی با که است این در پژوهش این ضرورت .(1392اران، نژاد و همکبساک)

 از بهتری درک به توانمی امتحان، اضطراب و منفی ارزیابی از ترس گرایی،کمال میان روابط

 مان،معل به تواندمی عوامل این از تریعمیق درک. یافت دست اضطراب نوع این بر مؤثر عوامل

 و موقع به آموزان،دانش در اضطراب هاینشانه شناسایی با تا کند کمک والدین و مشاوران

 بلکه گذارد،می منفی تأثیر تحصیلی عملکرد بر تنها نه امتحان اضطراب .کنند اقدام مؤثر طوربه

 ناساییش بنابراین،. شود منجر نیز عمومی اضطراب و افسردگی مانند روانی مشکلات به تواندمی

 حانامت اضطراب کاهش برای مؤثری راهکارهای توسعه به تواندمی روابط این دقیق بررسی و

 افزایش برای آموزشی هایبرنامه شامل است ممکن راهکارها این. شود منجر آموزاندانش در

 کاهش و نفس عزت تقویت استرس، مدیریت هایمهارت به نسبت آموزاندانش آگاهی

 یتحصیل فشارهای که امروزی آموزشی امعجو در این، بر علاوه .باشد غیرمنطقی گراییکمال

 دوچندان پژوهش این اهمیت است، افزایش حال در توجهی قابل طوربه اجتماعی انتظارات و

 این و دارند قرار عالی نتایج به دستیابی برای ایفزاینده فشارهای تحت آموزاندانش. شودمی

 تواندیم روابط این دقیق درک این،بنابر. شود منجر امتحان اضطراب افزایش به تواندمی فشار

 انندبتو آموزاندانش آن در که کند کمک ترکنندهحمایت و ترسالم آموزشی هایمحیط ایجاد به

 رداربرخو بهتری روانی سلامت از و شوند مواجه خود تحصیلی هایچالش با مؤثرتری طوربه

 ککم نیز مدارس مدیران و زشیآمو گذارانسیاست به تواندمی پژوهش این نهایت، در .باشند

 عملکرد و روانی سلامت بهبود به که کنند طراحی را ایمشاوره و آموزشی هایبرنامه تا کند

 ادایج ترموفق و ترسالم هاینسل با ایجامعه نتیجه، در و کند کمک آموزاندانش تحصیلی

اضطراب  بالای شیوع هتوجه ب با حاضر پژوهش پیشینۀ، توضیحات به نظر با بنابراین .نماید

شود پژوهش، به این سؤال پاسخ داده می پیشینۀ به با اتکا آموزی،دانش میان جمعیت امتحان در

-انشدر دنقش میانجی ترس از ارزیابی منفی گرایی با کمالکه آیا اضطراب امتحان بر اساس 

 ؟شودبینی میپیش شهر تهران آموزان

https://education.scu.ac.ir/article_10110.html
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 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

 پژوهش روش

ود. ب یمعادلات ساختار سازی¬و از نوع مدل یهمبستگ-یفیطرح پژوهش حاضر از مطالعات توص

 یلیه اول متوسطه شهر تهران در سال تحصدور پسر آموزان¬مطالعه حاضر شامل دانش یجامعه آمار

رغم عدم وجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد تفر بودند. به 1022902به تعداد  1041-1044

معادلات  یابی( حداقل حجم نمونه لازم برای مدل 2412) نیپژوهشگران مانند کلا زیاری ابس

آزمودنی لازم است )کلاین،  24 ای 14آزمودنی است. به ازای هر متغیر نیز حدود  244ساختاری، 

 یتک عامل یمنف یابیمؤلفه، ترس از ارز 10ها وارهمؤلفه، طرح 3 ییگراپژوهش کمال نی(. در ا2412

مدل  یوجود دارد که بر مبنا ریمتغ 24پژوهش  نیلذا در ا باشد؛¬یم یامتحان تک عامل رابو اضط

مال و احت جینتا شتریب یریپذمیتعم برای اما. شد¬نفر برآورد  044تا  244 نیحجم نمونه ب نیکلا

و  روسیکرونا و وعیش لدلی به. شد انتخاب نفر 044 نمونه حجم ها¬پرسشنامه یبرخ زشیر

 گیری¬پژوهش برای انتخاب نمونه، از شیوه نمونه نیبودن آموزش در مدارس در ا یرحضوریغ

 یزمودنآگاهانه افراد آ تی( استفاده شد. رضانیصورت آنلادر دسترس  )داوطلبانه و به یتصادف رغی

ورود به پژوهش بودند و  های¬در مقطع متوسطه اول از ملاک لیشرکت در پژوهش، تحص یبرا

 .بود خروج ¬افراد نمونه، ملاک امهپاسخن ناقص بودن

 ابزارهای پژوهش:
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 (1370و همکاران ) بوالقاسمیااین سیاهه توسط (: TAI)1الف( سیاهه اضطراب امتحان

شود. به این گذاری میای نمرهسؤال است که در طیف لیکرت چهاردرجه 20شده است و شامل تهیه

نمره تعلق  3نمره و اغلب اوقات  2نمره، گاهی اوقات  1ندرت نمره، به 4صورت که به هرگز 

است. هر چه فرد نمره بالاتری کسب کند،  70گیرد. حداقل نمره در این آزمون صفر و حداکثر می

نباخ ا روش آلفای کرودهنده اضطراب امتحان بیشتری است. سازندگان پرسشنامه پایایی را بنشان

و همچنین  92/4و برای پسران  90/4، برای دختران 90/4بررسی و ضریب کرونباخ برای کل نمونه 

 27/4و برای پسران  99/4، برای دختران 77/4پایایی باز آزمایی آن برای کل نمونه ضریب همبستگی 

(. همچنین سازندگان 1370ابوالقاسمی و همکاران، اند )به دست آورده 41/4و معنادار در سطح 

نفس کوپر اسمیت بررسی و ضرایب همبستگی برای زمان آن را با مقیاس عزتپرسشنامه روایی هم

و معنادار در سطح   -03/4و برای پسران  -29/4، برای دختران  -07/4کل نمونه ضریب همبستگی 

ها برای (. در داخل ایران در سایر پژوهش1370ابوالقاسمی و همکاران، اند )به دست آورده 41/4

ضریب  ه است ورآورد شدب 92/4شده است که ضریب بررسی پایایی سیاهه از آلفای کرونباخ استفاده

که  آمده استدستبهدار معنی 00/4و  72/4کل آزمون نیز در دامنه  همبستگی هر سؤال با نمره

ها (. در سایر پژوهش1394غفاری و ارفع بلوچی، ) باشدیم سیاهه هایدرونی یا سؤال همسانیبیانگر 

نواز غریباست ) آمدهدستبه 93/4(، ضریب 1390جوادی و همکاران )4 /91ضریب آلفای کرونباخ 

عه های موردمطال(. در یک پژوهش دیگر ضرایب پایایی تصنیف برای کل آزمودنی1392و همکاران، 

های پسر ضریب و آزمودنی 94/4ضریب همبستگی  های دخترو آزمودنی 99/4ضریب همبستگی 

(. همچنین یک مطالعه بر روی 1390زاده و همکاران، مرادیآمده است )دستبه 99/4همبستگی 

اسلامیان و همکاران، آمده است )دستبه 92/4آموزان آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب دانش

1041.) 

                                                 
. Test Anxiety Inventory (TAI)1 

https://psychac.scu.ac.ir/article_16383.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_16383.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_16383.html
https://www.sid.ir/paper/204955/fa
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2527-fa.html
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2843-fa.html
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2843-fa.html
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2484-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-3529-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-3529-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-3529-fa.html
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سؤال و سه  34(: این مقیاس شامل 1991( هویت و فلت)MPSگرایی چندبعدی)ب( مقیاس کمال

؛ 34و  29 ،22، 20، 23، 21، 10، 10، 13، 11، 9، 7، 0، 3، 1با سوالات  1خودمحورخرده مقیاس 

، 2با سوالات  3جامعه محور؛ 29و  27، 24، 19، 19، 17، 12، 12، 14، 9، 0با سوالات  2دیگر محور

باشد، به ای میدرجه 7گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت کند. نمرهگیری میرا اندازه 20و  22، 2

نمره، مخالفم  3مخالفم  نمره، نه موافقم و نه 2نمره، خیلی مخالفم  1شدت مخالفم این صورت که به

و  0چنگیرد )نمره تعلق می 7شدت موافقم نمره و به 2نمره، خیلی موافقم  0نمره، موافقم  0

نفری از دانشگاه تهران ضرایب  044(. ایران پرسشنامه در ایران ترجمه و در نمونه 2419همکاران، 

 91/4و جامعه محور  91/4، دیگر محور 94/4گرایی خود محور فای کرونباخ برای کمالآل

 2ها در دو نوبت با فاصله نفر از آزمودنی 79های آمده است و ضرایب همبستگی بین نمرهدستبه

محور گرایی خودهفته برای سنجش پایایی باز آزمایی محاسبه شده است و ضرایب برای کمال 0تا 

آمده است و روایی دستبه 441/4و معنادار در سطح  90/4و جامعه محور  79/4یگر محور ، د90/4

( بررسی و ضریب 1992و همکاران ) 2بارخام 0(IIP-127زمان آن با مقیاس مشکلات بین فردی)هم

زمان آن گزارش آمده است که نشان دهنده روایی همدستبه 41/4و معنادار در سطح  00/4همبستگی 

ی گرایکمالها پایایی مقیاس با آلفای کرونباخ برای (. در سایر پژوهش1392بشارت، ست )شده ا

طبقدهی، اسدی و حسینی آمده است )دستبه 97/4 محورجامعهو  92/4 دیگرمحور، 92/4 خودمحور

هش شده است که در یک پژو(. در خارج از کشور برای پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده1399

                                                 
oriented perfectionism-. self1 

oriented perfectionism-. other2 
. socially prescribed perfectionism3 

Chen. 4 
127)-ersonal Problems (IIP.  Inventory of Interp5 

Barkham.  6 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9256517/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9256517/
https://www.sid.ir/paper/66255/fa
https://www.sid.ir/paper/54512/fa
https://www.sid.ir/paper/54512/fa
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 92/4تا  74/4( و آلفای کرونباخ پرسشنامه در دامنه بین 2419و همکاران،  1اسپوسیتو)94/4ضریب 

ل شده است که ضریب کآمده. در پژوهش برای بررسی پایایی از آلفای کرونبخ استفاده  دستبه

 آمده است.دستبه 71/4سوالات 

( تدوین شده 1993این مقیاس توسط لری )(: BFNE) 2یمنف یابیترس از ارزج( فرم کوتاه مقیاس 

زای افراد را در مواجهه سؤال است که سطوح متمایز تجارب اضطراب 12است. این فرم کوتاه شامل 

ای است به درجه 0گذاری آن در لیکرت کند. نمرهگیری میهای منفی آتی اندازهاحتمالی با ارزیابی

گیرد. نمره نمره تعلق می 0کند نمره تا تقریبا همیشه صدق می 1کند نمیاین ترتیب که هرگز صدق 

باشد. نمره بالاتر، سطوح بالاتر از اضطراب و صورت معکوس میبه 14و  7، 0، 2گذاری سوالات 

های روانسنجی آن بررسی شده است به دهد. این فرم در ایران ترجمه و ویژگیترس را نشان می

و آلفای کرونباخ  07/4( ضریب 14، و 7، 0، 2کرونباخ برای سوالات منفی )این صورت که آلفای 

محاسبه شده  90/4و کل سوالات  97/4( ضریب 12و  11، 9، 9، 2، 0، 3، 1برای سوالات مثبت )

ر به نسبت کای اسکوئاست و افزون بر این روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر 

ی و خطای ریشه (AGFI)یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکوینشاخص ، d2X/ درجه آزادی

و  402/4و  944/4، 42/2برای الگوی تک عاملی به ترتیب  (RMSEA) 3مجذور میانگین تقریب

(. 1397ران، شکری و همکاآمده است )دستبه 432/4و  924/4، 2برای الگوی دوعاملی به ترتیب 

ها در داخل ایران از آلفای کرونباخ جهت بررسی پایایی مقیاس بکار برده شده است در سایر پژوهش

(. در خارج از 1394گراوند و همکاران، حاصل شده است ) 92/4تا  94/4که ضرایب در دامنه بین 

                                                 
Esposito. 1 

. Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE)2 

. root mean square error of approximation (RMSEA)3 

https://www.researchgate.net/publication/319531097_Eating_disorder_symptoms_and_the_2_2_model_of_perfectionism_Mixed_perfectionism_is_the_most_maladaptive_combination
https://www.sid.ir/paper/16826/fa
https://www.sid.ir/paper/67589/fa
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کوپر و ) 90/4شده است که ضریب پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده کشور نیز برای بررسی

 (.2424دونینگ و همکاران، ده است )آمدستبه 97/4( و ضریب 2424براونل، 

و  SPSS-24افزار ها از طریق نرمآمده از اجرای پرسشنامهدستوتحلیل اطلاعات بهتجزیه

Amos V7.80  ادلات ی پژوهش از مدلسازی معهاهیفرضانجام شد. همچنین به منظور آزمون

 ساختاری استفاده شد.

 هایافته

در جدول زیر شاخص های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش پس از حذف داده های گم شده 

 که مقدار آن کمتر از یک درصد بود، ارائه شده است.

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین شینهبی کمینه تعداد  متغیرهای پژوهش 

 992/17 90/31 22 0 044 اضطراب امتحان

 493/10 19/30 23 12 044 گرایی خودمحورکمال

 179/10 29/33 20 17 044 گرایی دیگر محورکمال

 220/2 29/17 22 9 044 گرایی جامعه محورکمال

 902/9 20/20 01 12 044 ترس از ارزیابی منفی

ها یهد. تعداد آزمودندرا نشان می متغیرهای پژوهشنقش کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار  تعداد، 1جدول 

 نفر بودند. 044

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 0 0 3 2 1 متغیرهای پژوهش

     1 اضطراب امتحان-1

    1 009/4** گرایی خودمحورکمال -2

   1 730/4** 020/4** رگرایی دیگر محوکمال -3

  1 093/4** 730/4** 094/4** گرایی جامعه محورکمال -0

 1 009/4** 044/4** 042/4** 702/4** ترس از ارزیابی منفی -0

 41/4معنادار در سطح  ∗∗     

https://www.researchgate.net/publication/339444503_Student_Anxiety_and_Fear_of_Negative_Evaluation_in_Active_Learning_Science_Classrooms
https://www.researchgate.net/publication/339444503_Student_Anxiety_and_Fear_of_Negative_Evaluation_in_Active_Learning_Science_Classrooms
https://www.researchgate.net/publication/339444503_Student_Anxiety_and_Fear_of_Negative_Evaluation_in_Active_Learning_Science_Classrooms
https://www.lifescied.org/doi/10.1187/cbe.19-09-0186
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گرایی هد. بین  کمالدرا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

گرایی جامعه (، کمالp ،020/4=r>41/4گرایی جامعه محور )(، کمالp ،009/4=r>41/4دیگرمحور)

( با اضطراب امتحان رابطه p ،702/4=r>41/4( و ترس از ارزیابی منفی )p ،094/4=r>41/4محور )

 .مثبت و معناداری وجود دارد

 
 .. مدل نهایی و برازش شده پژوهش در حالت بتای استاندارد2شکل 

استاندارد مستقیم،  غیرمستقیم و کل بین متغیرهای مدل ساختاری ارائه شده  در جدول زیر ضرایب

 است:

 . اثرات استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و کلی متغیر های برون زای پژوهش بر متغیر وابسته3جدول 

 اثر مستقیم به سازه متغیر میانجی از سازه/متغیر

 (sig)مقدار 

 اثر غیر مستقیم

 (sig)مقدار 

 اثر کل

 (sig)مقدار 

2R 

ترس از ارزیابی  گراییکمال

 منفی

 14/4 (411/4) 324/4 (414/4) 212/4 (410/4) 141/4 اضطراب امتحان

 40/4 (413/4) 202/4 ندارد (413/4) 202/4 ترس از ارزیابی منفی - گراییکمال
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 34/4 (447/4) 702/4 ندارد (447/4) 702/4 اضطراب امتحان - ترس از ارزیابی منفی

همه ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و کل بین متغیرهای تعریف شده  3های جدول بر اساس داده     

نیز نشان می دهد  2Rمقادیر ضریب  معنادار هستند. 40/4در مدل ساختاری از نظر آماری در سطح 

مجموع  درصد(. و در 34ترس از ارزیابی منفی بیشترین واریانس اضطراب امتحان را تبیین می کند )

درصد از واریانس اضطراب امتحان از طریق متغیرهای برون زا و میانجی مدل تبیین شده است.  79

صورت مجزا و در قالب فرضیه های پژوهش مطرح در ادامه نتایج گزارش شده در جدول فوق به

 شده و بررسی می شوند:

 β=149/4)گراییتقیم کمالشود ضریب مسیر مسمشاهده می 3طبق نتایج گزارش شده در جدول      

پژوهش  بر اینکه  فرضیهآموزان معنادار بود. بنابراین اضطراب امتحان دانشبر  (sig=419/4 و

ئه تایید شد. براساس ضرایب اراتأثیر مستقیم دارد  آموزاناضطراب امتحان در دانشگرایی بر کمال

ن اضطراب امتحایبر منف یابیترس از ارزشود ضریب مسیر مستقیم مشاهده می 3شده در جدول 

 یمنف یابیترس از ارزپژوهش بر اینکه  فرضیه. لذا (sig=447/4 و β=70/4)آموزان معنادار بوددانش

ضریب  اریدمعنی به منظور بررسیتایید شد. تأثیر مستقیم دارد  آموزاناضطراب امتحان در دانشبر 

ز روش ا ترس از ارزیابی منفییر میانجی متغبر اضطراب امتحان از طریق  گراییکمال غیرمستقیم

با استفاده از روش بوت استروپ،  3استفاده شد. بر اساس نتایج ارائه شده در جدول  پروبوت است

 یابیرزترس از اگرایی بر اضطراب امتحان از طریق متغیر میانجی ضریب مسیر غیرمستقیم کمال

 90ین و بالای این ضریب در سطح اطمیان (. حد پایsig=414/4 و β=212/4معنادار بود )یبر منف

فرضیه پژوهش بر اینکه بود. نتایج بدست آمده نشان می دهد  291/4الی  132/4درصدی برابر 

م با نقش میانجی ترس از ارزیابی منفی تأثیر غیرمستقی آموزاناضطراب امتحان در دانشبر  گراییکمال

 دارد، تایید می شود. 

 گیریبحث و نتیجه
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گرایی با ژوهش حاضر باهدف ارائه الگوی ساختاری اضطراب امتحان بر اساس کمالپ     

گری ترس از ارزیابی منفی در دانش آموزان شهر تهران انجام شد. نتایج نشان داد ضریب میانجی

ختصاصی ا آموزان معنادار بود. بنابراین فرضیهگرایی بر اضطراب امتحان دانشمسیر مستقیم کمال

 آموزان تأثیر مستقیم دارد تایید شد. مروریگرایی بر اضطراب امتحان در دانشاینکه کمالپژوهش بر 

طور گرایی خویشتن مدار، دیگر مدار و جامعه مدار بهبر تحقیقات پیشین حاکی از آن است که کمال

ر و گرایی دیگر مداتسلط رادارند مرتبط می باشند کمال-مستمر با رفتارهایی که آهنگ خصومت

جامعه مدار نه تنها تمایل بیشتری به دیکتاتوری، تسلط، حکومت، استثمار و سرزنش دیگران رادارند 

بلکه با بی صبری، عجله داشتن و توقعات غیرمنطقی از دیگران، اضطراب، اضطراب اجتماعی و 

(. یافته های این 2421بورکاس و سرتو، اضطراب امتحان را در دانش آموزان افزایش می دهد )

بیانگر شیوع  (2422لین و مونکس )پژوهش با نتایج پژوهش حاضر مطابقت دارد. نتایج پژوهش 

ی گرایگرایی در بین دانش آموزان مضطراب است. اکثر محققان در رابطه با اثر کمالبالای کمال

میری و ه مدار، دیگر مدار و خویشتن مدار با اختلالات روان شناختی اتفاق نظر دارند )جامع

( 2422جولی و همکاران )(. نتایج پژوهش 2423لاو، ؛ 1399ذوقی و همکاران، ؛ 2424منصوری، 

گرایی یکی از ویژگی های شایع در بین نوجوانان و در محیط آموزشی به موید آن است که کمال

نشان  (2441هویت و فلت )اب بالا و خلق منفی منجر می شود. نتایج پژوهش بر اساس نظریه اضطر

شناسی روانی ارتباط نزدیک دارد و از گرایی جامعه مدار و دیگرمدار از یک سو آسیب داد که کمال

سوی دیگر با درخواست تایید از طرف دیگران و ترس از ارزیابی منفی در ارتباط است و منجر به 

 هایباور و افکار که دهدمی نشان رفتاری-شناختی نظریه این، بر علاوهاضطراب امتحان می شود. 

 دلیل به تاس ممکن گرایانکمال. باشند داشته او رفتارهای و احساسات بر زیادی تأثیر توانندمی فرد

 این که ندکن تجربه را بیشتری خودانتقادی و منفی افکار منفی، ارزیابی از ترس و بالا انتظارات

 به نیز همقابل و استرس نظریه زمینه، این در. شود منجر امتحان اضطراب افزایش به تواندمی موضوع

https://www.researchgate.net/publication/341884862_Multidimensional_Perfectionism_and_Test_Anxiety_a_Meta-analytic_Review_of_Two_Decades_of_Research
https://www.researchgate.net/publication/363126230_Perfectionism_Profiles_among_College_Students_A_Person-centered_Approach_to_Motivation_Behavior_and_Emotion
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2813.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2813.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2813.html?lang=en
https://jep.atu.ac.ir/article_10087.html
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/07342829221095653
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34719295/
https://www.researchgate.net/publication/344573621_Perfectionism_and_stress_processes_in_psychopathology
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 امتحانی، فشارهای با مواجهه در است ممکن گراکمال زانآمودانش که دارد اشاره نکته این

بورکاس و سرتو  .زندمی دامن هاآن اضطراب افزایش به که ببرند کار به را ناکارآمدی هایاستراتژی

که استرس، طوریگرایی خویشتن مدار را با اضطراب امتحان مرتبط می دانند بهکمال (2421)

باورهای غیرمنطقی، نگرانی و اضطراب مداوم را بر فرد تحمیل می کند. در تبیین نتایج بدست آمده 

می توان چنین بیان نمود کمالگرایان جامعه مدار  (2441هویت و فلت )گرایی بر اساس نظریه کمال

س احسااغلب اهمیت زیادی به ارزشیابی دیگران می دهند. در نتیجه ممکن است برای عالی بودن 

فشار زیادی متحمل شوند زیرا آنها اینگونه فکر می کنند که باید زندگی شان را صرف استانداردهای 

راب و گرایی با سطح بالایی از اضطدیگران کنند. بنابراین، تعجب برانگیز نیست که این نوع کمال

در نظریه کمالگرایی که مطرح   (2441هویت و فلت )(. 2441هویت و فلت، استرس همراه است )

گرایی بر آزارنده بودن و مدت زمان اضطراب تأثیر می گذارد و ممکن است ند معتقدند کمالکرد

فرد « من»مسئول ایجاد آن در اولین بار باشد. برای مثال، در زمان روبرو شدن با تجربه شکستی که 

مر به ا را درگیر می کند، کمالگرایان از غیرکمالگرایان اضطراب امتحان بیشتری تجربه می کنند. این

این خاطر است که مفهوم خودارزشی شان با عملکرد کامل یکسان فرض شده است. زیرا آنها تمایل 

ازحد تعمیم دهند و درگیر اندیشناکی منفی درباره خود می شوند. اضطراب دارند شکست را بیش

ر است ذکگرایی با آن رابطه نشان داده است. لازم به برجسته ترین پیامدهای منفی است که کمال

و  گراییانواع مختلف اضطراب و جمعیت های مختلف در تحقیقاتی که به بررسی رابطه کمال

پورطالب ( و 2424محبوبی و تمنایی فر )اضطراب امتحان پرداخته اند، مد نظر بوده است. یافته های 

گرایی جامعه مدار همبستگی بالایی با اضطراب تضعیف کننده در نشان داد کمال (2424و میرنسب )

گرایی جامعه مدار در بیماران دریافتند سطوح بالایی از کمال (2419فونگ و کای )افراد دارد. 

رابطه ای مثبت بین  (2421یون و واکا )وکچاضطرابی وجود دارد. در نمونه دانشجویی و غیربالینی، 

گرایی جامعه مدار گزارش کردند. از سوی دیگر کمالگرایان خود مدار و اضطراب امتحان و کمال

https://www.researchgate.net/publication/341884862_Multidimensional_Perfectionism_and_Test_Anxiety_a_Meta-analytic_Review_of_Two_Decades_of_Research
https://www.researchgate.net/publication/341884862_Multidimensional_Perfectionism_and_Test_Anxiety_a_Meta-analytic_Review_of_Two_Decades_of_Research
https://www.researchgate.net/publication/341884862_Multidimensional_Perfectionism_and_Test_Anxiety_a_Meta-analytic_Review_of_Two_Decades_of_Research
https://www.researchgate.net/publication/344573621_Perfectionism_and_stress_processes_in_psychopathology
https://www.researchgate.net/publication/344573621_Perfectionism_and_stress_processes_in_psychopathology
https://www.researchgate.net/publication/344573621_Perfectionism_and_stress_processes_in_psychopathology
https://feyz.kaums.ac.ir/browse.php?a_id=4033&sid=1&slc_lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2798.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2798.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2798.html?lang=en
https://repository.eduhk.hk/en/publications/perfectionism-self-compassion-and-test-related-hope-in-chinese-pr
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0255814
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جامعه مداربر حسب منبع استانداردهای بالایشان با هم فرق دارند. این نکته به این مطلب اشاره دارد 

امعه مدار گرایی جابی ممکن است در رابطه بین کمالکه تفاوت بین ارزشیابی اجتماعی و خود ارزشی

و اضطراب امتحان نقش داشته باشد. در حالی که کمالگرایان خودمدار خودشان را به خاطر شکست 

در دست یافتن به استانداردهایی که به خودشان تحمیل کرده اند سرزنش می کنند، کمالگرایان جامعه 

 ید دیگران هستند و در نتیجه اضطراب امتحان بیشتری تجربه میمدار بیشتر نگران تایید یا عدم تای

 گرایی تحقیق ناپذیر، از طریق افزایشکنند. بنابراین می توان اذعان نمود که معیارهای شخصی کمال

تجربه های شکست، خودنکوهی و درماندگی را به دانش آموزان تحمیل می کنند که این خود 

ش سطح حرمت خود را به  ارمغان می آورد و میزان اضطراب ارزشیابی های انتقادی تنزل فاح

عنوان یکی از مشخصه های افراد کمالگرا، با تشدید امتحان را افزایش می دهد. تفکر همه یا هیج، به

فرایند تعمیم دهی شکست، نگرانی، هیجان پذیری و اضطراب امتحان را در دانش آموزان افزایش 

 توان گفت که درگرایی دیگر مدار بر اضطراب امتحان میکمالمی دهد. در تبیین اثر مستقیم 

گرایی دیگر مدار با داشتن انتظارات افراطی و ارزشیابی انتقادی از دیگران همراه است. کمال

گرایانه از اشخاصی است که فرد اهمیت گرایی دیگرمدار گرایش به داشتن انتشارات کمالکمال

نۀ والدین از فرزندان، چنین والدینی رفتار فرزندان خود را تحت گرایادارند، مثل انتظارات کمال

گرا از نوع دیگر مدار در مورد رفتارهای توان گفت که افراد کمالآورند. همچنین میکنترل در می

هستند و در کنترل دیگران ناتوان هستند،  شدت نگراندیگران تردید دارند، از اشتباهات خود به

کنند و اضطراب در آنها منجر به قراری و اضطراب را تجربه میی از قبیل بیمکرراً هیجانات منف

گرایی دیگر مدار بر شود. در تبیین اثر مستقیم کمالشده می نشخوار فکری و چرخۀ افکار تحریف

گرایی دیگر مدار با داشتن انتظارات افراطی و ارزشیابی توان گفت که در کمالاضطراب امتحان می

ز گرایانه اگرایی دیگرمدار گرایش به داشتن انتشارات کمالدیگران همراه است. کمال انتقادی از

متحان مدار بر اضطراب اگرایی جامعهاشخاصی است که فرد اهمیت دارند. در تبیین اثر مستقیم کمال
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مدار به احساس ضرورت رعایت معیارها و برآورده ساختن گرایی جامعهتوان گفت که در کمالمی

گرایی شود. کمالتظارات تجویز شده از سوی افراد مهم به منظور کسب تأیید آنها اطلاق میان

بینانۀ تحمیلی از سوی دیگران است که دسترسی گرایانه یا غیر واقعمدار شامل معیارهای کمالجامعه

گرایانه تحمیل شدة اجتماعی، اگر محال نباشد، حداقل دشوار است. به این معیارهای کمال

مدار با نیاز به تأیید دیگران، منبع کنترل بیرونی، انتقاد خود، بیش تعمیم دهی گرایی جامعهکمال

آل شکست، سرزنش دیگران، ترس از ارزیابی منفی، پذیرش دیگران، استانداردهای اجتماعی ایده

اما در این  ،مرتبط است. لذا برای فرد تفاوتی ندارد که این باور وی توسط دیگران تایید بشود یا نه

نقص تحقق بخشد و در کند به باورهای خود برای رسیدن به یک خود کامل و بیمسیر تلاش می

 شود.این مسیر برای گرفتن نمره دلخواه دیگران در امتحانات دچار اضطراب می

همچنین نتایج نشان داد ضریب مسیر مستقیم ترس از ارزیابی منفی بر اضطراب امتحان     

اختصاصی سوم بر اینکه ترس از ارزیابی منفی بر اضطراب  ن معنادار بود. لذا فرضیهآموزادانش

ری و آهنگیافته های پژوهش با یافته های  آموزان تأثیر مستقیم دارد تایید شد.امتحان در دانش

هماهنگ است. مدل های  (2424کوپر و براونل )و  (2424دونینگ و همکاران )(، 1399همکاران )

سنتی اضطراب امتحان را وابسته به امتحان، سوالات امتحانی و عدم پاسخگویی به سوالات می 

دانستند اما مدل های شناختی توصیف می کنند که دانش آموزان مبتلابه اضطراب امتحان از لحاظ 

مقایسه با سایر دانش شناختی خود را بی کفایت می دانند، احساس خودکم ارزشی می کنند و در 

آموزان، نگرانی ها و نشخوارهای ذهنی بیشتری درباره امتحان دارند که می تواند در تداوم اضطراب 

امتحان نقش داشته باشد. بنابراین اضطراب امتحان نوعی اشتغال فکری است که به وسیله خودآگاهی، 

تحان صی برای پاسخگویی به امتردید به توانایی و احساس کم ارزشی نسبت به توانمندی های شخ

ا و هوپ باتیستهمچنین این یافته با نتایج پژوهش های  یا هر نوع ارزیابی دیگر محسوب می شود.

، و (1392دمرچلی و همکاران )(؛ 2419ریجرز و فازی )(، 2417)اسلویس و بوسچن (، 2410)

https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-636-fa.html
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-636-fa.html
https://www.lifescied.org/doi/10.1187/cbe.19-09-0186
https://www.researchgate.net/publication/339444503_Student_Anxiety_and_Fear_of_Negative_Evaluation_in_Active_Learning_Science_Classrooms
https://core.ac.uk/download/pdf/215159788.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/215159788.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25039035/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17504551/
https://ensani.ir/fa/article/383502/%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C
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طی پژوهش خود به این  (2424داونینگ و همکاران )همسو بوده است.  (1393فیضی و کاکابرایی )

نتیجه رسیدند که بین اضطراب و ترس از ارزیابی منفی رابطه مثبت و معنی داری برقرار است و در 

فیضی نین شتر است. همچگرایی منفی و ترس از ارزیابی منفی بیافراد مبتلابه اضطراب امتحان، کمال

نیز طی پژوهش خود دریافتند که ترس از ارزیابی منفی با اضطراب رابطه  (1393و کاکابرایی )

مستقیم و معنی داری دارد. در تبیین این یافته می توان گفت که افراد دارای اضطراب امتحان به دلیل 

دشان را در برابر ارزیابی منفی دیگران آسیب پذیر می دانند از موقعیت های اضطراب این که خو

آوری مانند امتحان می هراسند و از امتحان دادن اجتناب می کنند. این افراد وقتی در موقعیت امتحان 

ی ادادن قرار می گیرند تصور می کنند که دیگران در حال نظارت، وارسی و ارزیابی منفی از جنبه ه

نیز خصیصه محوری اضطراب امتحان  (2423ویلسون و همکاران )عملکردی و رفتاری آنها هستند. 

بی منفی می دانند که اغلب با تحریف و سوگیری در فرآیند پردازش اطلاعات را ترس از ارزیا

( نیز هسته این اختلال، ترس از 1997رپی و هیمبرگ )اجتماعی در ارتباط است. مطابق با مدل 

مدل در ارتباط با ترس از ارزیابی منفی هستند.  ارزیابی منفی است، زیرا تمامی مؤلفه های دیگر این

در همین راستا، دانش آموزان دارای اضطراب امتحان بالا در مقایسه با دانش آموزان معمولی ترس 

دانش آموزان دارای اضطراب (. در واقع، 2422پول و همکاران، از ارزیابی منفی بیشتری دارند )

یو و وانگ، امتحان احتمال می دهند که مخاطبان عملکرد و رفتار آنها را منفی ارزیابی می کنند )

ی ر(. این احتمال ارزیابی منفی خود موجب بروز نشانه های اضطراب به ویژه نشانه های رفتا2422

)رفتارهای اجتنابی( می شود. یک تبیین احتمالی این است که ارزیابی منفی خود موجب بروز نشانه 

های منفی در دانش آموزان بالاست که می تواند حاکی از اضطراب امتحان باشد؛، یعنی آنها در 

این  و تعاملات خود این اضطراب را تجربه کنند، در نتیجه، ترس از قضاوت منفی دیگران رادارند

در ذهن و حافظه بلند مدت آنها ذخیره شده است. در نهایت، می توان گفت که وجود ترس از 

منفی  بنابراین ترس از ارزیابی ارزیابی منفی می تواند در افزایش اضطراب امتحان تاثیرگذار باشد.

https://civilica.com/doc/320713/
https://www.lifescied.org/doi/10.1187/cbe.19-09-0186
https://civilica.com/doc/320713/
https://civilica.com/doc/320713/
https://civilica.com/doc/320713/
https://www.researchgate.net/publication/371162108_Development_and_Validation_of_a_New_Measure_of_Fear_of_Negative_and_Positive_Evaluation
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9256517/
https://psycnet.apa.org/record/2022-55877-001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35738157/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35738157/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35738157/
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 هایابیهای دیگران، پریشانی خاطر ناشی از این ارزیهای ترس مربوط به ارزیابیشامل احساس

شود. ترس از ارزیابی منفی و خود منفی و انتظار اینکه دیگران او را منفی ارزیابی خواهد کرد می

شود. افرادی که به اضطراب مبتلا هستند، های اجتماعی میارزیابی ضعیف موجب اجتناب از موقعیت

ای اجتماعی هاز موقعیتبینند، لذا پذیر میخودشان را نسبت به ارزیابی منفی از جانب دیگران آسیب

کنند که دیگران در حال نظارت، وارسی و ارزیابی منفی از ترسند. آنها فکر میمانند امتحان می

های مختلف رفتار، عملکرد و ظاهر آنها هستند. مبتلایان به اضطراب امتحان، ترس اجتماعی از جنبه

ن ن ممکن است به ارزیابی منفی دیگراارزیابی منفی از سوی دیگران دارند و به جای تمرکز بر امتحا

گردد. لذا منطقی است که گفته از خود متمرکز شوند و همین امر منجر به کاهش عملکرد آنها می

 شود ترس از ارزیابی منفی بر اضطراب امتحان اثر مستقیمِ معنادار دارد.

راب بر اضط گرایینتایج بعدی پژوهش نشان می دهد فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه کمال    

آموزان با نقش میانجی ترس از ارزیابی منفی تأثیر غیرمستقیم دارد، تایید می شود. امتحان در دانش

جولی و همکاران (، 1041اسلامیان و همکاران )تواند با نتایج تحقیقات آمده میدستاین نتیجه به

کاروالهو (، 2419وانستونه و هیکس )، (2424بورکاس و سرتو )(، 2421جانگ و همکاران )، (2421)

همسویی داشته باشد در تبیین نتیجه فوق می  (2417و همکاران ) جئونگو  (2419و همکاران )

گرایی ویژگی هایی چون اضطراب، استرس، توان چنین بیان کرد که دانش آموزان دارای کمال

خودتردیدی، خودانتقادی، ناامیدی، کاهش اعماد به نفس، خودکارآمدی و باورهای غیرمنطقی پیدا 

ه این ویژگی ها، ترس از ارزیابی منفی پیدا می کنند و متعاقبا از لحاظ تحصیلی می کنند که در سای

عنوان یک پیامد و نتیجه منطقی برای اضطراب مضطرب می شوند. در واقع، ترس از ارزیابی منفی به

امتحان دانش آموزان به شمار می آید. ترس از ارزیابی منفی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان تأثیر 

گرایی علامت و نشانه از وضعیتی مشابه هستند که دانش آموزان را به ه  است و از سویی کمالداشت

ی گرایی را علت ترس از ارزیابی منفسوی اضطراب امتحان پیش می برند و با این پیش فرض کمال

https://frooyesh.ir/article-1-3529-fa.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34719295/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34719295/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34719295/
https://jmjh.org/_common/do.php?a=full&b=12&bidx=2665&aidx=30169
https://www.researchgate.net/publication/341884862_Multidimensional_Perfectionism_and_Test_Anxiety_a_Meta-analytic_Review_of_Two_Decades_of_Research
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306615
https://www.indianmentalhealth.com/pdf/2018/vol5-issue1/Original-Research-Article-23.pdf
https://www.indianmentalhealth.com/pdf/2018/vol5-issue1/Original-Research-Article-23.pdf
https://www.indianmentalhealth.com/pdf/2018/vol5-issue1/Original-Research-Article-23.pdf
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Effects-of-Socially-Prescribed-Perfectionism-on-%EC%A0%95%EC%95%84%EC%98%81-Kim/cf0a608db33090e6a657b3df72a368b1e1f74609
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 یدانست و از طرفی دیگر آن را معلول اضطراب امتحان نامید. ترس از ارزیابی منفی با تاثیرگذار

گرایی با ضربه به قطعه دوم ترس از ارزیابی همانند اثر دومینو عمل کرده که در آن قطعه اول کمال

منفی باعث افتادن قطعه سوم اضطراب امتحان را در پی خواهد داشت. بنابراین دانش آموزان دارای 

گی داضطراب امتحان ویژگی هایی چون افسردگی، وسواس های فکری و عملی و کاهش کیفیت زن

پیدا می کنند که در سایه این ویژگی ها، ترس از ارزیابی منفی پیدا می کنند و متعاقبا از لحاظ 

عنوان متغیر میانجی به میزان زیادی از تحصیلی پیشرفت نمی کنند. ترس از ارزیابی منفی به

ود بردها خراهبردهای روان شناختی مانند خودناتوان سازی استفاده می کنند و به کارگیری این راه

شرایط را برای تداوم شکست های آتی دانش آموزان را فراهم می کند. همچنین در تبیین اثر 

ان گفت که توگرایی بر اضطراب امتحان با نقش میانجی ترس از ارزیابی منفی میغیرمستقیم کمال

 چ و سعی وای از استانداردهای خیلی بالا مثل طرز تفکر همه یا هیگرایی بر اساس مجموعهکمال

تلاش برای بی نقص بودن همراه با خودارزیابی انتقادی زیاد، نگرانی از ارزیابی دیگران و تأکید بر 

گرایان استانداردها و معیارهای شود. زمانی که کمالنظم و سازماندهی برای عملکرد مشخص می

ی داردهای بالا دچار نگرانگیرند امکان دارد به دلیل وجود همین استانخیلی بالا برای خود در نظر می

گرا از ارزیابی شدن توسط دیگران نگران هستند. از ارزیابی توسط دیگران شوند. چرا که افراد کمال

های شناختی بر نقش ترس از ارزیابی منفی در اضطراب تأکید دارند. اخیراً ترس از سوی دیگر مدل

ر روی تواند بمطرح گردیده است که میعنوان یک مؤلفه شناختی در اضطراب از ارزیابی مثبت، به

آموزان به دلیل ترس از ارزیابی منفی توسط آموزان هم تأثیر بگذارد و دانشاضطراب امتحان دانش

های امتحان در مدرسه دیگران و برای فرار از قضاوت توسط دیگران دچار اضطراب در موقعیت

 آموزان با نقشضطراب امتحان در دانشگرایی بر اشوند. لذا منطقی است که گفته شود کمالمی

 میانجی ترس از ارزیابی منفی تأثیر غیرمستقیم دارد.
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شده است و ممکن است در روند در این پژوهش از پرسشنامه خودسنجی آنلاین استفاده      

آوری اطلاعات خطایی رخ داده باشد که این خطا ممکن است ناشی از پاسخگویی با صرف جمع

ر و یا پاسخگویی غلط و با سوگیری باشد و در نهایت موجب انحراف نتایج مطالعه تزمان اندک

تواند خارج از اختیار پژوهشگر محسوب شوند. همچنین به دلیل ها میشود، که البته این محدودیت

ی آموزانصورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشها بهشیوع کرونا ویروس اجرای پرسشنامه

اول  آموزان دورهاند و خیلی دیگر از دانشوده است که دسترسی به لینک پرسشنامه داشتهفراهم ب

 اند شانسی برای پاسخگویی به سوالاتمتوسطه شهر تهران که دسترسی به لینک آنلاین نداشته

اند که این محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده است. بنابراین یکی از ها را نداشتهپرسشنامه

گرایی نقش مهمی بر روی اضطراب امتحان ایفا نمود، که بر ات مهم این پژوهش آن بود که کمالنک

گرایی اجرا نمود. چرا که در های غلبه بر کمالآموزان کارگاهشود برای دانشاین اساس پیشنهاد می

ن به خاطر همی اند وآموزانی که به اهداف و معیاری خود نرسیدهگرایی به دانشکارگاه غلبه بر کمال

گرایی درباره پائین آوردن کند. این کارگاه غلبه بر کمالشوند کمک شایانی میدچار اضطراب می

د به ازحآموز بیشپردازد که احساس ارزشمندی دانشسطح معیارها نیست، بلکه به این مسئله می

تواند با یند چگونه میدهد که ببآموز فرصتی میتلاش و موفقیت وابسته است. این کارگاه به دانش

 در نظر گرفتن اینکه چه چیزی برای وی و اطرافیانشان بهترین است زندگی کنند. 

 : منافع تضاد

 ودوج منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان    

 .ندارد

 : یقدردان و تشکر

ن این تحقیق و دانش آموزانی که در این پژوهش بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاورا    

 گردد.شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

(. ساخت و اعتباریابی 1370ابوالقاسمی، عباس؛ اسدی مقدم، عزیزه؛ نجاریان، بهمن و شکرکن، حسین. )

ه مجلز. مقیاسی برای سنجش اضطراب امتحان در دانش آموزان پایه سوم دوره راهنمایی تحصیلی اهوا

 .73-21(، 0) 3، علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز

(. نقش کمالگرایی و مثبت اندیشی والدین، در پیش بینی 1399اسدی، زینب و حسینی طبقدهی، سیده لیلا. )

 .91-140(، 1) 20، مجله روانشناسیمهارت های اجتماعی. 

 هیاضطراب امتحان بر پا یروابط ساختار(. 1041و حسنی، جعفر. ) اسلامیان، سجاد؛ نوری قاسم آبادی، ربابه

امه رویش فصلن. جانیه یشناخت میتنظ افتهیسازش نا یراهبردها یانجیبر نقش م دیبا تاک ییگراکمال

 .242-190(، 3) 11، روانشناسی

های طرحواره بررسی رابطه(. 1399)اعظم. ، فرصادقیو  ،زهرا، سیدآبادی؛ محمد ،طحان؛ الهه، آهنگری

 یعلمی و پژوهش مجلهآموزان مبتلابه اضطراب امتحان. ناسازگار اولیه و ترس از ارزیابی منفی در دانش

 .1-12(، 2)7، روانشناسی و روانپزشکی شناخت

(. بررسی ادراک تهدید، اضطراب 1392مهناز. ) ،زاده هنرمندمهرابیو  ؛راضیه ،سعیدی به؛سودا ،نژادبساک

های ینبعنوان پیشنمایی تهدید، اسناد به عملکرد و ترس از ارزیابی منفی بهن، بزرگشناختی امتحا

 .199-242(، 1)24، علوم تربیتیمجله . آموزان دختر دبیرستاناضطراب امتحان دانش

نشریه پژوهش های (. ساخت و اعتباریابی مقیاس کمالگرایی چند بعدی تهران. 1392بشارت، محمدعلی. )

 .09-27(، 2) 14، روان شناختی

 یدر رابطه یمیخودتنظ یانقش واسطه(. 1390جوادی، سیدوحید؛ خامسان، احمد و راستگو مقدم، میترا. )

(، 0) 0 ،فصلنامه روانشناسی شناختی. رجندیدانشگاه ب انیتفکر و اضطراب امتحان دانشجو یهاسبک نیب

11-24. 

تدوین مدل ارتباط اضطراب اجتماعی با  (.1392. )جلالی، محمدرضادمرچلی، نسیم؛ کاکاوند، علیرضا؛ و 

ناختی، فصلنامه مطالعات روانش. اختلال بدریخت انگاری بدن: نقش میانجی ترس از ارزیابی مثبت و منفی

13 (2 ،)132-113 . 
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گرایی و اضطراب امتحان با (. بررسی رابطه بین کمال1399عسگر. )، چوبداریو  ر؛منی ،کاکاوند ؛لیلا ،ذوقی

 .190-214(، 01) 10، فصلنامه روان شناسی تربیتی. غیر میانجی ذهن آگاهی در دانشجویانمت

: یلیتحص یکارگرایی با اهمالکمال یرابطه(. 1399رئوف، کوثر؛ خادمی اشکذری، ملوک؛ و نقش، زهرا. )

 یمجله علمی. لیتحص یحرمت خود و خودناتوانساز ،یلیتحص یخودکارآمد یرهایمتغ یانقش واسطه

 . 247-232(، 1) 10های نوین تربیتی، اندیشه و پژوهشی

(. ویژگی های روان 1392شکری، امید؛ گراوند، فریبرز؛ نقش، زهرا؛ طرخان، رضاعلی و پاییزی، مریم. )

(، 3) 10 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانسنجی فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی. 

320-312. 

انداز زمان با (. نقش میانجیگر خودهای ممکن در رابطه بین چشم1041نسرین. )، باقری؛ و سمیه، عظیمی

 .11-29(، 1)12، روان شناسی کاربردی فصلنامه. آموزاناضطراب امتحان دانش

فراشناخت با اضطراب امتحان:  یارتباط باورها(. 1392غریب نواز، سعیده؛ نوری، ربابه و مقدسین، مریم. )

 .1-14(، 0) 0، فصلنامه روانشناسی شناختی. جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها یانقش واسطه

ب با اضطرا یلیو خودپنداره تحص شرفتیپ زشیرابطه انگ(. 1394غفاری، ابوالفضل و ارفع بلوچی، فاطمه. )

نشریه پژوهش های روان شناسی . مشهد یدانشگاه فردوس یلیتکم لاتیتحص انیامتحان در دانشجو

 .121-132(، 2) 1، و مشاوره بالینی

اثربخشی فنون درمان شناختی رفتاری بر ترس از  (.1397پور، سمیرا. )غلامی حیدرآبادی، زهرا؛ و ابراهیمی

، های کاربردی در مشاورهپژوهش ان.ساله شهر تهر 11تا  11آموزان نفس در دانشارزیابی منفی و عزت

1 (2 ،)22-1 . 

نفس در پیش بینی اختلال (. نقش ترس از ارزیابی منفی و عزت1393وان. )فیضی، حمید و کاکابرایی، کی

(، 2) 0، مجله مطالعات روان شناختیاضطراب اجتماعی در نوجوانان پسر شهرستان اسلام آباد غرب، 

39-02. 

(. نقش تشخیصی ترس از ارزیابی مثبت و منفی، 1399جعفر. ) ،حسنی ؛ وشهرام ،محمدخانی ؛سمانه ،پورقدم

 .گرایی و توجه معطوف به خود در افراد مبتلابه اضطراب اجتماعی، پرخوری عصبی و افراد بهنجارمالک

 .1-12(، 1)11، وان شناسی بالینیمجله ر
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و  ییروا ،یابیهنجار(. 1394گراوند، فریبرز؛ شکری، امید؛ خدایی، علی، امرایی، مردان و طولابی، سعید. )

مجله . ساله شهر تهران 12-19در نوجوانان دانش آموز  یمنف یابیارزترس از  اسینسخه کوتاه مق ییایپا

 .20-90(، 1) 17، مطالعات روانشناختی

 یفراشناخت و راهبردها ینقش باورها(. 1390مرادی زاده، یزدان؛ نوری قاسم آبادی، ربابه و حسنی، جعفر. )

 .34-21(، 0) 0، ی شناختیفصلنامه روانشناس. کنترل فکر در علائم اضطراب امتحان دانش آموزان
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