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 چکیده 
انداز زمان بر تعهد و  چشم  آموزشاثربخشی  با هدف تعیین  مطالعه حاضر  

انجام    با عملکرد تحصیلی پایین  پسر   آموزانتحصیلی در دانش  مشغولیت

پس آزمون    -آزمون  آزمایشی با طرح پیش  روش پژوهش حاضر نیمه  شد.

آموزان پسر با عملکرد  دانش  تمامیشامل    ی جامعه آمار.  و گروه کنترل بود

پایه در  پایین  سالتحصیلی  در  بهار  شهرستان  نهم  - ۱۴۰3تحصیلی  ی 

نفر    3۰  مجموعاًنفر و    ۱5برای هر گروه    ازین   موردحجم نمونه  بود.    ۱۴۰2

(؛ ابتدا به شیوه نمونه گیری هدفمند انتخاب  n=3۰آموز تعیین شد )دانش

های کنترل و آزمایش  ساده در گروه  گری به شیوه تصادفیو پس از غربال

 ؛ACSمقیاس تعهد تحصیلی )ها از  آوری دادهدهی شدند. جهت جمعجای

سالملا    ؛ SEI)  یلیتحص  تیمشغول  پرسشنامه و    ( 2۰۱6،  وگل-ومنیوگل و ه

آپادا و  مدت    شی آزما  گروه استفاده شد.  (  2۰۱2،  ایآرو    6۰جلسة  ده  به 

به صورت گروهی    آموزشبار در هفته    کی   یاقهیدق را  انداز زمان  چشم 

کردند  گروه    دریافت  تحلیل    .نکرد  افتی در  ی امداخله  گونه چیه  کنترلو 

ها با آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام شد. نتایج نشان  داده

تعهد و  با کنترل اثر پیش آزمون بین میانگین نمرات پس آزمون    داد که

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در سطح    یلیتحص  ت یمشغول

انداز  چشم  توان نتیجه گرفت که آموزش در مجموع می  وجود داشت.  ۰5/۰

آموزان با عملکرد  دانشدر    یلیتحص  تیتعهد و مشغولنقش موثری بر  زمان  

 داشته است.  پایینتحصیلی 

 

چشم انداز   آموزش ، تحصیلی، تعهد تحصیلی مشغولیت : های کلیدیواژه
 . زمان

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of time perspective training on academic commitment 

and engagement in male students with low academic 

performance. The present research method was a 

quasi-experimental design with a pre-test-post-test and 

control group design. The statistical population 

included all male students with low academic 

performance in the ninth grade of Bahar City in the 

academic year 2023. The required sample size for each 

group was determined as 15 people and a total of 30 

individuals (n=30); they were initially selected 

through purposive sampling and after screening, they 

were placed in the control and experimental groups 

using a simple random method. The Academic 

Commitment Scale (ACS; Vogel& Human-Vogel, 

2016) and the Schoolwork Engagement Inventory 

(EDA; Salmela-Aro & Upadyaya, 2012) were used to 

collect data. The experimental group received time 

perspective training as a group for ten 60-minute 

sessions once a week, and the control group did not 

receive any intervention. Data analysis was performed 

using multivariate analysis of covariance. The results 

showed that by controlling for the pre-test effect, there 

was a significant difference at the 0.05 level between 

the mean post-test scores of academic commitment 

and engagement in the experimental and control 

groups. Overall, it can be concluded that time 

perspective training had an effective role in academic 

commitment and engagement in students with low 

academic performance. 

Keywords: Academic Engagement, Academic 

Commitment, Time Perspective Training. 
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 مقدمه 
 

ها  آن  بهزیستیو    ندهی آ  یهاآموزان داشته باشد که بر فرصتدانش   یبرا   مهم  یامدها یاز پ  یعیوس  ف یتواند طیم  نییپا  یلیعملکرد تحص

به خط سیم  آموزاندانشدر    نییپا  یلیعملکرد تحص؛  گذاردیم  ریتأث احتمال درگ  یر یتواند منجر  رفتارها  ریشود که  ضد    یشدن در 

که از نظر    یدانش آموزان(.  2۰23و همکاران،    ۱)ژو باشد    بزهکارانه  یها تیو فعال  یاست شامل بزهکار دهد که ممکن  یم  شیرا افزا  یاجتماع

مدت    یطولان  یتواند اثرات منفیسوء مصرف مواد باشند که م  پرخطر و  یمستعد رفتارها   شتریشوند ممکن است بیدچار مشکل م  یلیتحص

  لینرخ ترک تحص  شیدر افزا  یعامل مهم  نییپا  یلیعملکرد تحص(.  2۰2۴و همکاران،    2)ژنگ   ها داشته باشدآن  یبر سلامت و سبک زندگ

  ی شغل  یهاخود را ترک کنندکه فرصت  لاتیتحص  ،احتمال دارد قبل از اتمام  شتریشوند، بیکه در مدرسه موفق نم  یآموزاناست. دانش

اضطراب و    ،ی دی تواند منجر به احساس ناامیم  ی پایینلیتحصعملکرد  (. همچنین  2۰25و همکاران،    3)لی  کندیها را محدود مآن  ندهیآ

  ی و فرد   یمانع رشد علم  تواندیدست و پنجه نرم کنند، که م  زهیو کمبود انگ  نییآموزان ممکن است با عزت نفس پاشود. دانش   یافسردگ

 (.  2۰25،  ۴)تورک   ها شودآن

آموزان است؛ همچنین  تحصیلی یک عامل مهم در بهبود عملکرد تحصیلی دانشبررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که تعهد  

دهد که تعهد  ینشان م  ها(. پژوهش 2۰2۴و همکاران،    5)اوروپزا   دانش آموزان دارد   اشتیاق تحصیلیبا سطح    یارتباط تنگاتنگ  یلیتعهد تحص

  ی بدان معناست که دانش آموزان نیباشد، ا ی لیو عملکرد تحص یلیتحص یآورمانند تاب گر،یعوامل د نیتواند واسطه ارتباط بی م یلیتحص

دانش  (.  2۰2۴،  6)نیگوسیا ورکو و اورگسیا گیتا  بالاتر دارند  یلیبه عملکرد تحص  یابیدست  یبرا   یبهتر  تیآور و متعهد هستند، موقعکه تاب

کننده    ینیب  شیپ  یلیتعهد تحص؛ همچنین  نشان دهند  یرشتیدارند که در مواجهه با چالش ها پشتکار ب  لیبالا تما  یلیآموزان با تعهد تحص

داشته    یدرون  زهیدارد که انگ  یشتر یخود متعهد هستند، احتمال ب  یلیتحص  یهاتیآموزان به فعالدانش  یاست وقت  زهیاز انگ  یقابل توجه

  اموزان (. بررسی یک پژوهش نشان داد که دانش2۰23،  7)ازر و یوکسلیر  دهدیم  شیها را افزاو عملکرد آن  یریادگی یباشند، که تجربه کل

دهند که به شدت با عملکرد  یرا در مطالعات خود نشان م  یانرژ   یگذار هیاز تلاش و سرما  یمعمولاً سطوح بالاتر  با تعهد تحصیلی بالا

 (.  2۰2۴،  8)هونگ و هانافی   بهتر ارتباط دارد  یلیتحص

پویای این است که مشغولیت تحصیلی یکی از عوامل مهم بر بهبود عملکرد تحصیلی است؛ در واقع مطالعات    همچنین بررسی مطالعات

  قات یتحقبین برای عملکرد تحصیلی پایین و افزایش فرسودگی تحصیلی است؛ اند که مشغولیت تحصیلی پایین یک عامل پیششنان داده

آموزان  دانش این  دهد.  یمثبت را در آموزش ارتقا م  یریادگی  جینتا  یقابل توجه  آموز به طوردانشمشغولیت تحصیلی  دهد که  ینشان م

(. مشغولیت تحصیلی  2۰2۴و همکاران،    9)فام  ابندیی دست م  یتفکر انتقاد   یهاو مهارت  افتهیمانند نمرات بهبود    یمطلوب  جیاحتمالاً به نتا

و تعامل    فیها، انجام تکالشامل شرکت در کلاس   نیخود مشارکت کنند. ا  یریادگی  یندهایکند تا فعالانه در فرآیم  قیدانش آموزان را تشو

  ی انج یبه عنوان م(. مشغولیت تحصیلی  2۰23،  ۱۰)منگ و ژانگ  کنندیمطالب کمک م  ترقیاست که همه به درک عم  انیبا همسالان و مرب

انگ  یاجتماع  تیمانند حما  ،یلیعوامل مختلف مؤثر بر عملکرد تحص  نیب که احساس    یآموزانکند. به عنوان مثال، دانش یعمل م  زهیو 

  شود یبهتر م  یلیتحص  جیکه منجر به نتا  کنندی فعالانه مشارکت م  ادیبه احتمال ز  شوند، یم  تیخود حما  انیتوسط همسالان و مرب  کنندیم

  ی ل یکند که با عملکرد تحصیم  تیآموزان تقودانش  نیحس تعلق را در ب  مشغولیت تحصیلی  یسطوح بالا (.2۰2۴و همکاران،    ۱۱)ساینتیلا 

  ی شتر یو تعهد ب  زهیانگ  ادیخود مرتبط هستند، به احتمال ز   یریادگ یبا جامعه    کنندی آموزان احساس مدانش   یمرتبط است. وقت  افتهیبهبود  

 (.  2۰23،  ۱2)لی و ژیودارند    خودنسبت به مطالعات  
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آموزان و ارائه مداخلات آموزشی و درمانی از اهمیت  پرداختن به عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی دانشبا توجه به مباحث مطرح شده،  

بالایی برخوردار است؛ چرا که بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که عملکرد تحصیلی شدیدا تحت تاثیر عوامل فردی و روانشناختی  

های قدرتمند در  انداز زمان یکی از مدل(. نظریه چشم 2۰2۴با آن مقابله نمود )فام و همکاران،  موقعبایست با ارائه مداخلات به است و می

آموزان پیامدهای  های روانشناختی و توانمندسازی دانشآموزان است که می تواند به واسطه بهبود سرمایهتبیین عملکرد تحصیلی دانش

،  است  یآموزان معنادار و چندوجهدانش یلیبر عملکرد تحصانداز زمان چشم ریتأثع مهمی در حوزه تحصیلی به دنبال داشته باشد؛ در واق 

 یلیتحص  جیمختلف رفتار و نتای تواند بر جنبه هایخود اشاره دارد و م  ندهیبه نحوه درک و ارتباط افراد با گذشته، حال و آانداز زمان  چشم

ها به احتمال  کنند. آنیبهتر عمل م  یلیاز نظر تحص  ندهیدر آ  یقو   یچشم انداز زماندانش آموزان با  (.  2۰23،  ۱)منگ و ژانگ   بگذارد  ریتأث

برا یم  نییرا تع  یاهداف  ادیز انگیخود را درک م  یبلندمدت اقدامات فعل  یامدهایکنند و پیم  یز یربرنامه  ندهیآ  ی کنند،    زه ی کنند، که 

  استمرار   شیمثبت مانند نمرات بالاتر و افزا  یل یتحص  ج یبا نتا  (. همچنین2۰2۴)هونگ و هانافی،    دهدیم   شیها را افزاآن  شرفتیو پ  یلیتحص

خود    یر یادگیو متعهدتر به    ریدرگ  دانند،ی م  ندهیدر آ  تیموفق  یبرا   یخود را راه  لاتیکه تحص  یآموزان در مطالعات همراه است. دانش 

  ی انطباق  یهانقش   تواندیتمرکز دارد، م  یو لذت آن  تیگرا که بر رضالذت -مان حالز  دگاهید  (. همچنین2۰2۰و همکاران،    2)بارنت   هستند

 یل یتحص  ج یدر کوتاه مدت منجر به نتا  زهیو حفظ انگ  تحصیلی  یداشته باشد. ممکن است با کمک به دانش آموزان در مبارزه با فرسودگ   زین

،  گرایانهسرنوشت -و حال ی منف-گذشته یها دگاهیناسازگار، مانند د یزمان یها دگاهیبرعکس، د (. 2۰۱7و همکاران،   3)جانیور مثبت شود 

تمرکز   یقبل یهاشکست  ی گذشته دارند ممکن است رو  یمنف  دگاهیکه د یآموزانبگذارند. دانش  یمنف ریتأث یلیتوانند بر عملکرد تحصیم

انگ کاهش  به  منجر  م  زهیکنند، که  حال  شود،ی و مشارکت  آن  یدر  احساس    یاانه یگراسرنوشت   دگاهیدکه    ییهاکه  است  ممکن  دارند 

 (.  2۰23)منگ و ژانگ،  تلاش در مطالعات خود داشته باشند    یگذار ه یبه سرما  یکمتر  لیکنند و تما  یدرماندگ

و    یستگیپا ، یتمندیرضاانداز زمان نقش مهمی در افزایش  چشم  آموزشدر همین راستا مطالعات آزمایشی دلالت بر این دارند که  

 یبیبسته ترک(؛ همچنین پژوهش دیگری نشان داد که  ۱۴۰3ی و همکاران،  بروجن  یکرمدارد )  آموزاندانش  یلیتحص  تیاحساس موفق

ثر بوده است )قنبری و همکاران،  مو  آموخته شده  یآموزان دچار درماندگدانش   ی لیتحص  اقیبر استقامت و اشت  یآگاهو ذهن  یانداز زمانچشم 

های متعددی نشان داده شده است که درمان چشم انداز زمان بر تعهد، انگیزه و عملکرد تحصیلی دانش آموزان موثر  (. در پژوهش۱۴۰2

نوروزی،   و  )گلستانه  است  برنلا ۱397بوده  فرنناندز دلمدا و  بارنت2۰23،  ۴؛  درمان  (.  2۰2۰و همکاران،    6؛ دنووان 2۰2۰و همکاران،    5؛ 

  ن ی تمرکز دارد. ا  ندهیگذشته، حال و آ  ژهویبه   –درک و ارتباط افراد با زمان    یاست که بر چگونگ  یشناختروان   کردیرو  کی انداز زمانچشم 

  ی منف   اتیربها را از تجمجدداً متمرکز کنند و آن  کند تا افکار و احساسات خود رایکمک به افراد کمک م  یبرا   یشناخت  یدرمان از ابزارها 

  ی تواند به طور قابل توجهیفرد م ک ی یزمان دگاهیاست که د نیا یکند. فرض اساس تیو هدفمندتر هدا دوارتریام ندهیگذشته به سمت آ

  ق ی افراد را تشو(. درمان چشم انداز زمان  ۱۴۰3ی و همکاران،  بروجن  یکرم)  بگذارد  ریتأث  یاز زندگ  تی و رضا  روانشناختی  بهزیستیبر رفتار،  

کار،    نیکنند. با انجام ا  یبندزا هستند، دوباره چارچوببیآس  ای  یکه منف  ییهاآن  ژهیگذشته، به و  اتیکند تا افکار خود را در مورد تجربیم

نگر  ندهیتفکر آ  تیدرمان بر اهم؛ این  دهند  پرورشرا    یترمثبت  دگاهیخاطرات را کاهش دهند و د  نیمرتبط با ا  یتوانند بار عاطفیمها  آن

  دهند   شیافزا  یو شخص  یلیتحص  یها تیو تعهد خود را به فعال  زهیتوانند انگیافراد م  ،یابیاهداف واضح و قابل دست  نییدارد. با تع  دیتأک

آموزان و نظام آموزشی است؛ بر این اساس تدوین و  دانش  عملکرد تحصیلی پایین یکی از معظلات جدی برای(.  2۰2۰)دنووان و همکاران،  

ها جهت پیگیری از ترک تحصیلی از اهمیت بالایی برخوردار است.  اجرای مداخلات روانشناختی جهت کاهش این آسیب و توانمندسازی آن

با توجه به اهمیت این  د استفاده قرار داد. توان در تدوین مداخلات پیشگیرانه و درمانی در این حوزه مورهمچنین نتایج این مطالعه را می

با عملکرد تحصیلی   پسر  آموزانتحصیلی در دانش  مشغولیتانداز زمان بر تعهد و  چشم   آموزشاثربخشی  مطالعه با هدف تعیین    موضوع این

 انجام شد.    پایین
 

 

 
1 Meng & Zhang 

2 Barnett 

3 Janeiro 

4 Fernández Da Lama & Brenlla 

5 Barnett 

6 Denovan 
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The effectiveness of time perspective training on academic commitment and engagement in students with low academic ... 

  

 
 

 روش

 

آموزان پسر  دانش  تمامیشامل  یجامعه آمار . کنترل بودپس آزمون و گروه  -آزمون آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه

مدرسه در شهرستان    ۴بود. به روش در دسترس    ۱۴۰2-۱۴۰3تحصیلی  ی نهم شهرستان بهار در سال با عملکرد تحصیلی پایین در پایه

ن  آموزانفر از دانش  3۰  مجموعاًنفر و    ۱5برای هر گروه    ازین  موردحجم نمونه  بهار انتخاب شد و نمونه مورد نظر از این مدارس انتخاب شد.  

گری به شیوه تصادفی ساده در گروه های کنترل و آزمایش  تعیین شد؛ ابتدا به شیوه نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و پس از غربال

)به عنوان ملاک عملکرد    ترنییپا  ایو    ۱۴معدل  تحصیلی،  در مقطع نهم    لیتحصدهی شدند. رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش،  جای

م تجربه سوگ، مصرف داروهای روانپزشکی و سابقه ترک تحصیل در شش ماه گذشته )به روش خوداظهاری سنجیده  تحصیلی پایین( و عد

آزمون به عنوان معیار خروج در  ها در پس شد( به عنوان معیارهای ورود لحاظ شد و غیبت در بیش از دو جلسه و عدم تکمیل پرسشنامه

بروجرد و موافقت اصولی از سازمان آموزش و    واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه دانشگاهزم از  لا  یحاضر با اخذ مجوزها   پژوهشنظر گرفته شد.  

به    شیآزما  ، پس از آن گروهدادند آزمون پاسخ    شیدر مرحله پ  پژوهش  یهانامه  پرسش  هر دو گروه به  پرورش استان همدان انجام شد.

  . نکرد  افتیدر  یا مداخله  چگونهیه  کنترلو گروه    زمان را دریافت کردندچشم انداز    آموزشبار در هفته    کی  یاقهیدق  6۰جلسة  ده  مدت  

دادند. در این مطالعه اصول اخلاقی در پژوهش اعم از اخذ رضایت  ها پاسخ هر دو گروه در مرحله پس آزمون مجددا به پرسش نامه سپس

شناختی افراد مورد توجه پژوهشگران بود. همچنین  رساندن به سلامت جسمانی و روانآگاهانه، رازداری، حفظ حریم خصوصی، عدم آسیب

پروپوزال این پژوهش در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد به تصویب رسیده است و دارای تاییده اخلاقی با  

و آزمون آماری تحلیل   2۴سخه  ن  SPSSگیری از نرم افزار  ها با بهرهاست. در نهایت، تحلیل داده  IR.IAU.B.REC.1403.004شناسه  

 کوواریانس چندمتغیره انجام شد.   

 ابزار سنجش 

 5گویه و    3۰تدوین شده است. این مقیاس داراى    (2۰۱6)  2وگل -ومنیوگل و ه این مقیاس توسط:  1( ACSمقیاس تعهد تحصیلی )

گذارى  سرمایه  (،۱6تا    ۱۴گویه:   ها )سهکیفیت جایگزین  (،۱3تا    6رضایتمندى )هشت گویه:   (،5تا    ۱مقیاس سطح تعهد )پنج گویه:    زیر

=کاملا  ۱)  است  ایدرجه  6گذاری پرسشنامه بر اساس لیکرت  . نحوه نمرهاست(  3۰تا    22گویه:    معنادارى )نه  ( و 2۱تا    ۱7)پنج گویه:  

 3۰دامنه تغیرات در این ابزار بین  است.    تحصیلی   سطح بالاى تعهدی  دهنده باشد نشان   هر چه نمره فرد بالاتر  و  =کاملا موافقم(6  و  مخالفم

. آلفاى کرونباخ براى  است  9۱/۰تا    68/۰نشان داد که میزان آلفاى کرونباخ بین  ی اصلی  در مطالعه همسانى درونى این ابزار    است.  ۱8۰تا  

( گزارش شده  9۱/۰معنادارى )  ( و9۰/۰گذارى )سرمایه (،  68/۰)  هاکیفیت جایگزین   (،9۰/۰(،رضایتمندى )8۴/۰مقیاس سطح تعهد )  زیر

مورد بررسی و تایید قرار گرفته است و نتایج نشان داده است که این ابزار   اکتشافی  روایی این ابزار به روش تحلیل عاملی؛ همچنین است 

،  وگل -ومنیوگل و هکند )درصد واریانس را تبیین می  63عامل است که در مجموع    5و دارای    گذاری تعهد تطبیق داردبا مدل سرمایه

همسانى درونى صورتی که  (. این پرسشنامه در داخل کشور هم مورد استفاده قرار گرفته و دارای پایایی مطلوب گزارش شده است. به2۰۱6

  ( و 79/۰گذارى )سرمایه(،  53/۰)   هاکیفیت جایگزین   (،9۰/۰رضایتمندى )  (،83/۰سطح تعهد )  (،92/۰)  نواین مقیاس براى نمره کل آزم 

زیر مقیاس قرار    5سوال در   3۰محاسبه شده است؛ همچنین روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که   (9۰/۰معنادارى )

پایایی به روش همسانی  (. در مطالعه حاضر  ۱398کنند )سعادت و همکاران،  درصد واریانس را تبیین می  ۰2/6۱گیرند که در مجموع  می

 فای کرونباخ محاسبه شد.  آل  72/۰درونی  

پرسشنامه    طراحی و اعتباریابی شده است. این(  2۰۱2)  ۴ایسالملا آرو و آپادا   این ابزار توسط:  3( SEI)   یلی تحص  تیمشغول  پرسشنامه 

مشارکت کنندگان به  کند.  ی م  یر یرا اندازه گ  دلبستگیاحساس تعهد و    ی،انرژ   اسی مقزیر  سه    ی است ودرس  فیدرباره تکال  سوال  9  دارای

  5۴بنابراین حداقل نمره برابر صفر و حداکثر نمره برابر با    دهندپاسخ می(  6تا هر روز )(  ۰از هرگز )  یا هفت درجه  فیط  کی  یهر ماده رو 

  ی درون   یمسانه  بیمقدار ضر(  2۰۱2)  ایسالملا آرو و آپادا  ةدر مطالعخواهد بود و نمرات بالاتر نشان دهنده مشغولیت تحصیلی بیشتر است.  

،   9۴/۰برابر با     بیبه ترت  یدرس   فیبه تکال  یو دلبستگ  یدرس  فی تعهد نسبت به تکال  ،ی انرژ  یها اسیرمق یو ز  یلیتحص  تیمشغول  یعامل کل

 
1 Academic Commitment Scale  (ACS) 

2 Vogel &Human-Vogel 

3 Schoolwork Engagement Inventory (EDA) 

4 Salmela-Aro & Upadyaya 
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عبداله پور و شکری  . در مطالعه درصد محاسبه شد 69و روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی  به دست آمد 8۰/۰ و  87/۰ ، 82/۰

به دست    7۰/۰  و  7۴/۰،   ۰/ 8۰برابر با    بیبه ترت  دلبستگیاحساس تعهد و    ی،انرژ   یها اسیمق  ریز  یبرا   یدرون  یهمسان  بیضر  (،۱39۴)

  عامل از سه    ینشان داد که نسخه فارس  جهت بررسی روایی  ماکسیچرخش وار  با استفاده از  یاصل  ی هامؤلفه  لیتحل  جینتاهمچنین    آمد

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.   79/۰پایایی به روش همسانی درونی  درصد واریانس را تبیین کردند. در مطالعه حاضر    6۰برخوردار است  

(  ۱397( است که در ایران توسط حسینی و همکاران )۱999انداز زمان برگرفته از مدل زیمباردو )آموزش چشم   مداخله آموزشی:

( این بسته را با استفاده از مطالعات کیفی  ۱397انداز زمان استفاده شده است. حسینی و همکاران )اجرا شده است که در آن از ابعاد چشم

آمده برای  دست درصد بوده است و آلفای کرونباخ به۱۰۰الی 7۰ضریب توافق گروه متخصصان،  ند.  او روش تحلیل مضمون اعتباریابی کرده

ی  ی جلسات این بستهای تحت این آموزش قرار گرفتند. خلاصهدقیقه 6۰ی جلسه ۱۰آموزان به مدت بوده است.  دانش  76/۰آن  پایایی

 زیر است.    قراربهآموزشی  
 

 : خلاصه جلسات آموزشی 1جلسه 

 هدف و محتوا  جلسه

 انداز زمان در این جلسه ارائه شد. ی چشمآشنایی و توضیحات مقدماتی درباره  اول

 آموزان درمورد مشکلات خود صحبت کردند.  مورد بحث و بررسی قرار گرفت و دانش  علل و نشانگان مشکل یبحث درباره دوم

 در این جلسه انجام شد.   و بلندمدت مدتانیمدت و ماهداف کوتاه حیتوض سوم

 آموزان خواسته شد که دیدگاه خود را ارائه کنند.  ها انجام شد و از دانش از آن ییهاو مثبت و ارائه مثال   یگذشته منف فیتعر چهارم 

 را ارائه کنند.آموزان خواسته شد که دیدگاه خود انجام شد و از دانش  و مثبت با ذکر مثال  یگذشته منف فیمرور تعار پنجم

 آموزان خواسته شد که دیدگاه خود را ارائه کنند.انجام شد و از دانش  تعریف حال جبرگرا و لذتگرا ششم

 آموزان خواسته شد که دیدگاه خود را ارائه کنند.انجام شد و از دانش  خش بلذت کارهای غیربندی و الویت کردنلیست  هفتم

 آموزان خواسته شد که دیدگاه خود را ارائه کنند.انجام شد و از دانش  مثال یبا ارائه  ییگرا ندهیآ فیتعر هشتم

 آموزان خواسته شد که دیدگاه خود را ارائه کنند.انجام شد و از دانش  آموزاندانش  شرفتیپ یبررس نهم 

 و اختتامیه انجام شد.  مروری بر جلسات گذشته  دهم

 

 یافته ها 
 

نفر( مشارکت داشتند. میانگین و انحراف معیار سنی گروه    ۱5نفر( و کنترل )  ۱5دانش آموز پسر در دو گروه آزمایش )  3۰در این مطالعه  

نفر    8درصد( دیپلم،    33/۱3نفر )  2سال( بود. از نظر تحصیلات پدر در گروه کنترل    ۱۱/۱5±33/۰سال( و کنترل )  55/۱5±62/۰آزمایش )

نفر   3درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد یودند، در گروه آزمایش  33/33نفر ) 5نی و کارشناسی و درصد( دارای تحصیلات کاردا 33/53)

درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد یودند.    66/۴6نفر )  7درصد( دارای تحصیلات کاردانی و کارشناسی و    33/33نفر )  5درصد( دیپلم،    2۰)

  2۰نفر )  3درصد( دارای تحصیلات کاردانی و کارشناسی و    33/53نفر )  8درصد( دیپلم،    66/26)نفر    ۴از نظر تحصیلات مادر در گروه کنترل  

آزمایش   یودند، در گروه  ارشد  کارشناسی  تحصیلات  دارای  )  3درصد(  دیپلم،    2۰نفر  )  9درصد(  و    6۰نفر  کاردانی  تحصیلات  دارای  درصد( 

های گرایش مرکزی متغیرهای پژوهش به تفکیک  شاخص 2د یودند. در جدول درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارش  2۰نفر )  3کارشناسی و 

 ها و مراحل سنجش ارائه شده است.  گروه
 

 ها به تفکیک گروه تعهد و مشغولیت تحصیلیهای توصیفی متغیرهای : شاخص2جدول 

 لک یو رویشاپ انحراف استاندارد میانگین گروه مراحل سنجش متغیرها

 معناداری  آماره 

 ۰6/۰ 89/۰ ۰5/8 2۱/73 کنترل پیش آزمون تعهد تحصیلی 

 78/۰ 96/۰ 5۰/6 37/75 آزمایش 

 57/۰ 95/۰ 63/6 59/75 کنترل پس آزمون

 97/۰ 98/۰ ۴۴/5 9۱/9۴ آزمایش 

 59/۰ 95/۰ ۰9/۴ 89/23 کنترل پیش آزمون مشغولیت تحصیلی 

 ۱5/۰ 9۱/۰ 53/5 27/2۱ آزمایش 
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The effectiveness of time perspective training on academic commitment and engagement in students with low academic ... 

  

 
 

 ۱6/۰ 9۱/۰ 58/۴ 95/22 کنترل آزمونپس 

 5۱/۰ 95/۰ ۱۱/6 26/32 آزمایش 

 

های گروه آزمایش در متغیرهای تعهد و مشغولیت تحصیلی در مرحله  شود، نمرهمشاهده می   2های مندرج در جدول  طور که از داده همان

ویلک استفاده شد، نتایج نشان داد  -ها از آزمون شاپیرو توزیع داده پس آزمون نسبت به پیش آزمون تغیر کرده است. جهت بررسی نرمال بودن  

داده ) که  است  نرمال  توزیع  دارای  اساس میP>۰5/۰ها  این  بر  آزمون(،  از  نمرات  توان  بین  که  داد  نشان  نتایج  نمود.  استفاده  پارامتری  های 

(؛ همچنین نتایج نشان داد که شیب خط رگرسیون در  P<۰5/۰آزمون تعهد و مشغولیت تحصیلی رابطه خطی وجود دارد ) آزمون و پسپیش

ها از آزمون لون استفاده شد؛ نتایج آزمون  ها در گروه متغیرهای تعهد و مشغولیت تحصیلی همگون است. جهت بررسی همگونی خطای واریانس

- انسی وار  یها س یتجانس ماتر  یجهت بررس( برقرار بود.  ۰5/۰P=  ،73/3 =F( و مشغولیت تحصیلی )63/۰P=  ،25/۰=Fلون برای تعهد تحصیلی )

(، بر این اساس  P ،59/۱=F ،۱9/5=Box's M=۱9/۰ام باکس استفاده شد، نتایج نشان داد این پیش فرض نیز برقرار بود ) از آزمون انسی ووارک

 تفاده شد.  جهت آزمون اثر درمان بر تعهد و مشغولیت تحصیلی از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره اس
 

 پژوهش یرهایمتغ رهیچند متغ انسیکوار لیتحل یاعتبار یها شاخص  .3جدول 

 توان آزمون ضریب اتا  یدارامعن سطح 2درجه آزادی  ۱درجه آزادی  F مقدار آزمون 

 75/۰ یلائیپ اثر

۴5/36 2 25 ۰۱/۰ 75/۰ ۱ 
 26/۰ کلز یوی لامدا

 92/2 نگیهوتل اثر

 92/2 یرو شهی ر نیبزرگتر

 

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داده که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای پژوهش تفاوت معنادار وجود  

 =اثرپیلایی(. در ادامه خلاصه تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است.  P  ،۴5/36=F  ،75/۰=۰۱/۰دارد )
 

 پژوهش  یرهایمتغ یبر روچندمتغیره  انسیکوار لیخلاصه تحل. 4جدول 

 توان آزمون ضریب اتا  معناداری  Fمقدار  میانگین مربعات  درجه آزادی مجموعه مربعات  متغییر منبع

 ۱ 75/۰ ۰۱/۰ ۱۰/26 ۱9/89۴ ۱ ۱9/89۴ ی لیتعهد تحص آزمونپیش 

 ۱ 5۱/۰ ۰۱/۰ 27/9 23/233 ۱ 23/233 ی ل یتحص تیمشغول

 ۱ 73/۰ ۰۱/۰ 9۰/7۱ ۱۱/2۴63 ۱ ۱۱/2۴63 ی لیتعهد تحص گروه

 ۱ 5۰/۰ ۰۱/۰ 82/26 96/67۴ ۱ 96/67۴ ی ل یتحص تیمشغول

     25/3۴ 26 66/89۰ ی لیتعهد تحص خطا

     ۱5/25 26 ۱2/65۴ ی ل یتحص تیمشغول
 

،  P= ۰۱/۰( و مشغولیت تحصیلی )P  ،9۰/7۱=F= ۰۱/۰طور معناداری بر افزایش تعهد تحصیلی )نتایج نشان داد که آموزش چشم انداز زمان به

82/26=F( موثر بوده است )۰5/۰>P  شده  (؛ در واقع این درمان موجب افزایش تعهد و مشغولیت تحصیلی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل

 است. 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  با عملکرد تحصیلی پایین  پسر  آموزانتحصیلی در دانش  مشغولیتانداز زمان بر تعهد و چشم  آموزشاثربخشی  مطالعه حاضر با هدف تعیین 

های  آموزان شده است؛ این یافته با پژوهش باعث بهبود تعهد تحصیلی در دانش  انداز زماندرمان چشم انجام شد. یافته اول پژوهش نشان داد که  

توان  ( همسو بود. در تبیین این یافته می۱397( و گلستانه و نوروزی )2۰2۰(، بارنت و همکاران )2۰23(، منگ و ژانگ )2۰2۴فام و همکاران )

ها  آن  یکل کردیمشارکت و رو زه،یکه بر انگ یمتعدد یهاسمیمکان ق یآموزان را از طر دانش یل یتعهد تحصچشم انداز زمان  درمان بیان نموند که 

را اتخاذ کنند، که به   ی مثبتگرا ندهیآ  دگاهی کند تا دیم قیآموزان را تشو دانش؛ در واقع این درمان بخشدیگذارد، بهبود میم ریتأث یریادگیبه 

  را یکند، زیم  تیو تعهد به مطالعات خود را تقو   زهیانگ  ندهیآ  جیتمرکز بر نتا  نیکنند. ا  نییرا تع  یروشن  یل یکند تا اهداف تحصیها کمک مآن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
10

 ]
 

                               6 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-5938-fa.html


125 
 1403اسفند  ،105شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 

 

با  (. همچنین  2۰2۴)هونگ و هانافی،  کنند  یبلند مدت م  تیبه موفق  یابیخود در دست   یفعل  یهاتلاش  اطارتب  دنی آموزان شروع به ددانش

کند تا تجارب  یبه دانش آموزان کمک م  این درمان  انه،ی گرا  ریتقد   -و حال  یمنف-گذشته   یها  دگاهی مانند د  ،ی منف  یزمان  یهادگاه ی پرداختن به د

شود.  یم  یل یتحص  تعهدو اضطراب را کاهش دهد، که اغلب مانع    یدی تواند احساس ناامیچارچوب مجدد م  ن یکنند. ا  یخود را دوباره چارچوب بند

و   ۱)لی   کنندی خود شرکت م  یلیتحص  یهات یدارند، احتمالاً فعالانه در فعال  یتراس مثبت که نسبت به گذشته و حال خود احس   یآموزاندانش 

  ر ی ها تأث آن   یو رفتارها  هاهیجانها از زمان بر  چگونه درک آن  نکهیآموزان در درک ا با کمک به دانش  (. همچنین این درمان 2۰2۱همکاران،  

  ی ل یتحص  یهاو پشتکار در مواجهه با چالش   یریپذ انعطاف   شیمنجر به افزا  هاهیجانبهتر    میتنظکند.  یکمک م  جانیه  میگذارد، به بهبود تنظیم

 (.  2۰2۴و همکاران،    2)کودینا   دهدی م  شیها را افزاآن   تحصیلیتعهد    جهیو در نت  شودیم

های  آموزان شده است؛ این یافته با پژوهش باعث بهبود مشغولیت تحصیلی در دانش   انداز زمانچشم   یافته دوم پژوهش نشان داد که آموزش 

( همسو بود. در تبیین این  2۰2۰( و دنووان و همکاران )2۰2۰(، بارنت و همکاران )2۰23(، فرنناندز دلمدا و برنلا )۱397گلستانه و نوروزی )

ها نسبت به  آن  یها و رفتارها که بر نگرش  یدیکل  سمی مکان  نیچند  قیرا از طر  آموزاندانشتوان گفت این درمان مشغولیت تحصیلی  یافته می

طرز    نیخود تمرکز کنند. ا  ندهیآ  یاهداف و آرزوها   یکند تا رویم  قیآموزان را تشو دانش  این درمانبخشد.  یگذارد، بهبود میم  ریتأث  یریادگی

دهند و در    صیبلندمدت تشخ  تیبه موفق  یاب یخود را در دست  یفعل  یل یتحص  یهاتلاش  تیکند تا اهمینگر به دانش آموزان کمک م ندهیفکر آ

  ش ی را افزا  یدرون  زهیانگ  این درمان  نده،یمثبت نسبت به آ  دگاهیبا پرورش د؛ همچنین  دهند  شی افزا  لیمشارکت در تحص  یخود را برا  زهیانگ  جهینت

  ی ریادگی   یهارا کامل کنند و فرصت  فیطور فعال در کلاس شرکت کنند، تکالرد که بهاحتمال دا  شتریدارند ب   زهیکه انگ  یآموزاندهد. دانشیم

این  که تحت    یدانش آموزان(.  2۰2۴)هونگ و هانافی،    کندیکمک م  یلیبالاتر مشارکت تحص  وحبه سط   هان یرا جستجو کنند، که همه ا  یشتریب

سازد تا در  ی ها را قادر مآن  یریپذ انعطاف   نیکنند. ایم  جادیا  یشتر یب  یآور تاب  یلیتحص  یهااغلب در مواجهه با چالش  رندیگی قرار م  درمان

(. همچنین این  2۰23)فرنناندز دلمدا و برنلا،    شوندیکه با شکست مواجه م   یزمان  یخود بمانند، حت  لاتیکنند و در تحص  یها پافشار ی سخت

  افته ی ساختار  کردیرو  نیکنند. ا  یز یرها برنامه به آن   یابیدست  یکنند و برا  نییرا تع  یخاص  یلیکند تا اهداف تحصیم  قیدانش آموزان را تشو درمان  

 (.  2۰2۰)بارنت و همکاران،    دهدیم  شی افزا  تحصیلی  فیها را در وظاکه مشارکت آن   کند،یم  تی حس هدف و جهت را تقو  ،ی ریادگی  یبرا

  موثر   نییپا  یل یآموزان با عملکرد تحصدر دانش   مشغولیت تحصیلیتعهد و    شیدر افزا  چشم انداز زمان  آموزشنشان داد که    جینتادر مجموع  

آموزان  تمرکز دانش   رییکند. با تغیم دی تأک پایینی  لیتحص عملکردبر   رگذاریتأث  یپرداختن به عوامل روانشناخت تی بر اهم هاافتهی نیاست. ا  بوده

این    یاجرا   جه،یدهد. در نت  ش یافزا  تحصیلاتشانها را نسبت به  و تعهد آن  زهیانگ  تواندیم  این درمان  نده،یگذشته به اهداف آ  یمنف  اتیاز تجرب

  ن یی که با عملکرد پا  یآموزاندانش  نیدر ب  یل یتحص  عملکردبهبود    یارزشمند برا  یاتواند به عنوان مداخلهیم  یآموزش  هایموقعیت در    درمان

ابزار    کیآن را به عنوان    لیپتانس  ،یلیتحص  مشغولیتبر تعهد و    این آموزشمثبت    ریکنند، عمل کند. به طور خلاصه، تأثیو پنجه نرم م  دست

   .کندی خود برجسته م  یلیبه اهداف تحص  یاب یر در دستآموزان در معرض خطاز دانش   تیو مشاوران با هدف حما   انیمرب  یبرا  کی استراتژ

دانش از  نمونه محدودی  در  حاضر  سایر  پژوهش  به  نتایج  تعمیم  اساس  این  بر  شد؛  انجام  دسترس  در  به صورت  بهار  آموزان شهرستان 

این اساس امکان سنجش پایداری  های پیگیری وجود نداشت؛ بر  آموزان با محدودیت همراه است؛ همچنین در این پژوهش سنجش دوره دانش

گیری تصادفی و اجرای  ها انجام شود و نمونهشود که این پژوهش در سایر شهرستان نتایج در طول زمان با محدودیت همراه است. پیشنهاد می 

آموزان  صیلی برای دانش های پیگیری مورد توجه باشد. در زمینه کاربردی اجرای آموزش چشم انداز زمان جهت بهبود تعهد و مشغولیت تحسنجش 

 شود. پیشنهاد می 
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