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 چکیده 
با هدف تعیین نقش میانجی قربانی شدن سایبری در رابطه  حاضر  مطالعه  

ی و احساس تنهایی در نوجوانان انجام شد. روش  جان یه  یی خودافشابین  

مدل  -توصیفی  پژوهش حاضر  نوع  از  معادلات ساختاریهمبستگی    یابی 

مقطع متوسطه اول شهر    آموزاندانش   کلیه  را  جامعۀ آماری پژوهش  .بود

سال   در  پرسشنامه  1403اصفهان  دادند.  روش    از  استفاده  با   هاتشکیل 

ارائه شد. جهت    منتخب   آموزدانش  200به    ایخوشه   گیری تصادفینمونه

؛ مینه سینی و همکاران،  CBSها از مقیاس قلدری سایبری )آوری دادهجمع

( و  1998؛ اسنل و همکاران، ESDS(، مقیاس خودافشایی هیجانی )2011

( استفاده  1996؛ راسل،  UCLA-LS3)    ییتنهااحساس    اس ی سوم مق  نسخه 

داده مدلشد.  روش  به  یافتهها  شدند.  تحلیل  ساختاری  معادلات  ها  یابی 

یافته است.  برخوردار  مطلوب  برازش  از  پیشنهادی  مدل  که  داد  ها  نشان 

بر    قربانی شدن سایبری و    خودافشایی هیجانیمستقیم    نشان داد که اثر

خودافشایی هیجانی بر  معنادار بود؛ همچنین اثر مستقیم    احساس تنهایی 

سایبری شدن  بود  قربانی  استرپ  ؛  (P<05/0)  معنادار  بوت  آزمون  نتایج 

داد  احساس  که    نشان  و  هیجانی  خودافشایی  بین  سایبری  شدن  قربانی 

توان نتیجه گرفت  در مجموع می(.  P<05/0نقش میانجی داشت )تنهایی  

صورت مستقیم و به واسطه قربانی شدن سایبری  یی هیجانی به که خودافشا 

 بر احساس تنهایی نوجوانان اثر دارد.  
 

کلیدیواژه تنها:  های  شدن    ی قربان   ، یجان یه  یی خودافشا  ، ییاحساس 
 . یبریسا

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

cyber victimization in the relationship between 

emotional self-disclosure and loneliness in 

adolescents. The present research method was 

descriptive-correlational structural equation modeling. 

The statistical population of the study consisted of all 

junior high school students in Isfahan in 2024. 

Questionnaires were administered to 200 selected 

students using cluster random sampling. To collect 

data, the Cyber Bullying Scale (CBS; Menesini et al., 

2011), the Emotional Self-Disclosure Scale (ESDS; 

Snell et al., 1998), and the third version of the 

Loneliness Scale (UCLA-LS3; Russell, 1996) were 

used. The data were analyzed using structural equation 

modeling. The findings showed that the proposed 

model was a good fit. The findings showed that the 

direct effect of emotional self-disclosure and cyber 

victimization on loneliness was significant; Also, the 

direct effect of emotional self-disclosure on cyber 

victimization was significant (P<0.05); the results of 

the bootstrap test showed that cyber victimization had 

a mediating role between emotional self-disclosure 

and loneliness (P<0.05). In general, it can be 

concluded that emotional self-disclosure directly 

affects adolescents' loneliness through cyber 

victimization. 
  
Keywords: Loneliness, Emotional Self-Disclosure, 

Cyber Victimization. 
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 مقدمه 
 

  کندیم  لیتبد  یاو آن را به دوره   شودی مشخص م  یقابل توجه  یو اجتماع  هیجانی  راتییرشد است که با تغ  یاتیمرحله ح  کی  ینوجوان

در  ؛  کنندی مکرر را تجربه م  ییدرصد از نوجوانان احساس تنها  50از    شیکه ب  دهدی نشان م  قاتی. تحقشایع  ییتنهااحساس  که در آن  

حساس هستند و ممکن    اریخود بس  یماعاجت  تیشود. نوجوانان نسبت به موقعیم  تیهو  یریگمحور شکل  یروابط اجتماع  ،یدوران نوجوان

(. همچنین 2025و همکاران،   1)کابزا مارتینزشده بدانند  رفتهیپذ ایکنند اگر خود را کمتر از همسالان خود مرتبط   ییاست احساس تنها

  ی ریگتواند منجر به کنارهیاسترس م  نیکنند. ایرا تجربه م  ید یاسترس شد  یکیولوژیب  راتییو تغ  ی اجتماع  یفشارها  لینوجوانان به دل

نحوه تعامل    یاجتماع یهاو رسانه یظهور فناور(. امروزه  2023و همکاران،    2)پاپاپانو کند  یم  دیرا تشد  ییشود که احساس تنها  یاجتماع

  ت یتقو  زیرا ن  ییاحساس تنهاکنند، ممکن است    جادیحس ارتباط را ا  توانندیها مپلتفرم  نیکه ا  یداده است. در حال   ریینوجوانان را تغ

دردناک    یحالت عاطف  کیبه عنوان    ییتنها(.  2024و همکاران،   3چهره به چهره است )وو اغلب فاقد عمق ارتباط    نیتعاملات آنلا  رایکنند، ز

نشان دهنده احساس    نیاختلاف وجود داشته باشد. ا  یمطلوب و واقع  یتعاملات اجتماع  ن یشود که بیم  جادیا  یشود که زمانیم  فیتعر

و    4)یارم شده باشند    هاحاط  گرانیاگر توسط د  یدانند، حتیم  تیفیفاقد ک   ای  یکه افراد روابط خود را ناکاف  ییاست، جا  یاجتماع  یانزوا 

؛ احساس تنهایی با  بگذارد   ریباشد و بر سلامت روان و جسم تأث  یو چندوجه  قیتواند عمیبر نوجوانان م  ییتنها  ریتأث(.  2024همکاران،  

 (.  2024و همکاران،    5کفایتی همراه است )دامرا ی و احساس بیخودکش  یافکار و تلاش برا  شتریاحتمال ب افزایش افسردگی، اضطراب،  

و همکاران،    7؛ پانگ 2024و همکاران،    6ژانگ )  دارد  رابطهدر نوجوانان    ییبا احساس تنها  یجانیه  ییکه خودافشا  دهدی نشان م  قاتیتحق

  گران یبا د  یشخص  اتیبه اشتراک گذاشتن افکار، احساسات و تجرب  ندیبه فرآ  هیجانی  ییخودافشا(.  2024،  8؛ هومادوا لو و مجموا 2024

  یی کند. در نوجوانان، خودافشا تیکند و روابط را تقو تیرا تقو ت یمیتواند صمیم یدرون یعمل آشکار کردن حالات عاطف نیاشاره دارد. ا

 ترق ی به ارتباطات و درک عم  تواندی م  یشخص  اتیکه به اشتراک گذاشتن تجرب  ییجا  افتد،ی اغلب در روابط با همسالان اتفاق م  هیجانی

یی هیجانی دارند،  از خودافشا  یح بالاترکه در سطو ینوجواناندهد که ؛ در مقابل نتایج برخی از مطالعات نشان میدوستان منجر شود نیب

و همکاران،   )ژانگ  تنهایی کنند  احساس  بیشتر  ادراک آسیب و سرزنش  به سبب  است  واقع می2024ممکن   تیفیک  توان گفت(. در 

احساس    دوستان هستند، اغلب  یاحساسات خود برا   یبه افشا   لیکه ما  یمهم است. نوجوانان  اریهمسالان، بس  یبرا  ژهیبه و  ،ییخودافشا

های عمومی و خالی از  ؛ اما در مقابل خودافشایی در محیطرا کاهش دهد  ییتواند تنها  یکنند، که م  یرا تجربه م  یشتریارتباط و تعلق ب

ابطه  (. در مجموع بررسی مطالعات دلالت بر این داد که ر2021و همکاران،    9همراه داشته باشد )چن تواند پیامدهای نامطلوبی بههمدلی می

که احساس    یاست. نوجوانان  یاجتماع  یهاو مهارت  اجتماعی، همدلی  تیمانند حما  یگر یعوامل د  ریتحت تأث   زین  ییو تنها  ییخودافشا  نیب

  احساس و    شوندیم  یعاطف  ییخودافشا  ریدرگ  شتریند، بدار  یخوب   یاجتماع  یهاو مهارت   رندیگیقرار م   دیگران  تیمورد حما  کنندیم

 (. 2024)پانگ و همکاران،    دهندیکاهش م  شتریرا ب  ییتنها

و    10دهد که خودافشایی در فضای مجازی با اجتناب و احساس تنهایی بیشتر همراه است )یانگ همچنین بررسی مطالعات نشان می

  ی منجر به قربان   یمختلف  یها سمیمکان  قیتواند به طور ناخواسته از طریم  یمجاز   یدر فضا  هیجانی  ییخودافشا(. چراکه  2023همکاران،  

گذارند، خود  یبه اشتراک م  نیرا به صورت آنلا  یشخص  ایکه افراد اطلاعات حساس    یهنگام(.  2023،  11)قونیه و نگوین   شود  یبریشدن سا

  ی ها را به اهدافتواند توجه ناخواسته را به خود جلب کند و آنی م  دید  شیافزا  نیدهند. ایمهاجمان بالقوه قرار م  دیعرض ددر م  شتریرا ب

  گران ید  یبرا   یها ممکن است به عنوان فرصتیر یپذبیآس  ای  یمبارزات عاطف   یافشاکند. به عنوان مثال،    لیتبد  یبر یسا  تیآزار و اذ  یبرا 

شود،  یشناخته م  یبر یکه اغلب به عنوان آزار سا  یبر یشدن سا  یقربان(.  2022و همکاران،    12)جای   شود  ی تمسخر فرد تلق  ایاستثمار    یبرا 
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داشته باشد،    یتواند اشکال مختلفیم  یشکل از پرخاشگر  نیافراد است. ا  ریتحق  ای  دی آزار، تهد  یبرا  تالیجید  یها یشامل استفاده از فناور 

  ، ی سنت  ی. برخلاف قلدر تیبدون رضا  زیرآمیتحق  ریتصاو  یر به اشتراک گذا  ای  نیآنلا  عاتیپخش شا  ز،ی دآمی تهد  یها امی از جمله ارسال پ

و ترس تجربه شده    یاحساس درماندگ  تواندیدر هر زمان و مکان، اغلب به صورت ناشناس رخ دهد، که م  تواندی م  یبر یشدن سا  یقربان

تواند توسط همسالان به عنوان رفتار جلب توجه  یمکرر م  هیجانی  ییخودافشا(.  2022و همکاران،    1)وارلا   کند  دیرا تشد  انی بانتوسط قر

  ش یرا افزا  یشود و احتمال هدف قرار گرفتن توسط قلدران  گرانید  یاز سو  یمنف  یهاادراک ممکن است منجر به قضاوت  نیشود. ا  ریتفس

 نیدر ب یمقصر دانستن قربان یهاتواند منجر به نگرش  م یاحساسات شخص یافشا عمل؛ دانندیآزار م ایدهد که فرد را مستحق تمسخر  

  ی خود باعث واکنش منف  یدند که افشانسبت دهند و معتق  یرا به رفتار خود قربان  یقلدر  تیممکن است مسئول  انیهمسالان شود. تماشاچ

 (.  2023)یانگ و همکاران،    کند  دیاو را تشد  یو ناراحت  ییتنهاکند و احساس    یمنزو   شتریرا ب  یتواند قربان   یم  نیشده است. ا  گرانید

که افراد    یاست. هنگام  یخصوص  میاتصال و حر  نیمبادله ب  کیاغلب شامل    نیبه صورت آنلا  یاطلاعات شخص  یاشتراک گذار  به

قرار    یبر یشدن سا  یاز جمله قربان  یکنند، ممکن است به طور ناخواسته خود را در معرض خطراتیرا فاش م  یخصوص  اریاطلاعات بس

اطلاعات    نیشود که ممکن است از ا  ییهدف قرار گرفتن توسط قلدرها  یبرا   یشتر یبه احتمال ب  جرتواند منیم  یخصوص  میدهند. فقدان حر

  گران یتواند بر نحوه درک و واکنش دیم  نیهمچنییخودافشا  یعاطف   یمحتوا(. همچنین  2023و همکاران،    2)یانگها استفاده کنند  آن  هیلع

  ی رفتار قلدر  ای  یممکن است نظرات منف  ،یت یکفایب  ای  ینیمانند ابراز احساسات غمگ  ،یمنف  یهاییبگذارد. خودافشا  رینسبت به فرد تأث

 (.  2023و همکاران،    3)ژیو شدن را تداوم بخشد    یهمسالان را به خود جلب کند و چرخه قربان

؛  2023،  نیو نگو  هیقون)  دارد  و احساس تنهایی  بر سلامت روان  یقابل توجه  یاثرات منف  یبر یشدن سا  یداده شده است که قربان  نشان

کنند.  یرا گزارش م  ییاز تنها  یاغلب سطوح بالاتر  یبر یسا  تیآزار و اذ   انی قربان(.  2020و همکاران،    5؛ کاوا 2022،  4شمش -هیمن و اولینیک

اند  ممکن است احساس کنند از همسالان خود جدا شده   انی قربان  رایشود، ز  یاجتماع  یریگمنجر به کناره  تواندیتجربه هدف قرار گرفتن م

  ی بریشدن سا  یاز قربان  ی اضطراب و ترس ناش(.  2024،  6)کادیروگلو و آکای دارند    یعتماشرکت در تعاملات اج  یبرا   یکمتر  لیو تما

  را یکمک کند، ز  ییبه احساس تنها  شتریتواند بیترس م  نیحفظ روابط موجود مردد کند. ا  ای  دیروابط جد  جادیا  یتواند افراد را برا یم

  یی تنها(.  2022شمش،  -کینیو اول  منیه)اجتناب کنند    یجتماعا   یها تیاز موقع  یاحتمال  تیفرار از آزار و اذ  یممکن است برا   انیقربان

  ک یتواند    یم  طیشرا  نیو اضطراب همراه است. ا  یمانند افسردگ  یمسائل بهداشت روان  ریاغلب با سا  یبر یسا  انیتجربه شده توسط قربان

شود    شتریب  یتواند منجر به انزوا  یکند که به نوبه خود میم  دی مشکلات سلامت روان را تشد  ییکند که در آن تنها  جادیا  وبیچرخه مع

متفاوت باشد.   یممکن است بسته به گروه سن ییبر تنها یبر یشدن سا یدهد که اثرات قربانینشان م قاتیتحق(. 2020کاوا و همکاران، )

  از یتجربه کنند، که ن  ییو تنها  یبر یسا  تیآزار و اذ  نیب  یتری قو  ی، همبستگالانبزرگسبا    سهیتر ممکن است در مقاجوان   افرادمثال،    یبرا 

 (.2023،  نیو نگو  هیقون)  کندی هدفمند بر اساس سن را برجسته م  تبه مداخلا

  یوقت؛  نوجوانان عمل کند  انیدر م  ژهیبه و  ،ییو تنها  هیجانی  ییخودافشا  نیواسطه بالقوه ب  کیتواند به عنوان  یم  یبر یشدن سا  یقربان

قرار    یاحتمال  یقلدر  ای  تی ممکن است خود را در معرض آزار و اذ  ن،یآنلا  یهاطیدر مح  ژهیشوند، به ویم  هیجانی  ییخودافشا  ریافراد درگ

ممکن است    تجاوزانم رایقرار دهد، ز یبر یسا  تیتواند آنها را هدف آزار و اذ یم یشخص اتیتجرب ایدهند. به اشتراک گذاشتن احساسات  

تواند به عنوان  یم  یگاه  هیجانی  ییخودافشا(.  2023،  نیو نگو  هیقون)تمسخر سوء استفاده کنند    ا ی  بی آس  جادیا  یاطلاعات برا  نیاز ا

حساسات خود را به اشتراک  را که آشکارا ا  یکند تا افراد   قیتصور ممکن است قلدرها را تشو  نیشود. ا  یتلق  یر یپذبیآس  ایاز ضعف    یا نشانه

  ی بر یسا  تیآزار و اذ  انی قربان(.  2023)یانگ و همکاران،  شود    یم  یبریشدن سا  یموارد قربان  شیگذارند، هدف قرار دهند که منجر به افزایم

شود،    یاجتماع  یریتواند منجر به کناره گ یاز هدف قرار گرفتن م  یناش  یعاطف  یکنند. ناراحتیرا تجربه م  یدیشد  ییاغلب احساس تنها

 (.  2022،  7و هو   نینگو)  اجتناب کنند  شتر یشدن ب  یفرار از قربان  یبرا  یافراد ممکن است از تعاملات اجتماع  رایز

  ن ی لادر تعاملات آن  یمثبت و منف  یامدها یتواند منجر به پیم   یعاطف  ییخودافشاانجام این مطالعه از چندین جهت حائز اهمیت است؛  

  ی موجود در به اشتراک گذار   یهایدگیچیکند، به روشن شدن پیرابطه را واسطه م  نیا  یبریشدن سا  یچگونه قربان  نکهیشود. درک ا

 
1 Varela 

2 Yang 

3 Xu 

4 Heiman & Olenik-Shemesh 

5 Cava 

6 Kadiroğlu & Akay 

7 Nguyen & Ho 
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104        
 ی و احساس تنهایی در نوجوانان جان یه ییخودافشا نقش میانجی قربانی شدن سایبری در رابطه بین 

The mediating role of cyber victimization in the relationship between emotional self-disclosure and loneliness in adolescents  

 

 
 

  ییتوانند بهتر درک کنند که چگونه خودافشایمحققان م  ،ی گریانج یم  نیا  یبا بررس  کند.یکمک م  تالیجید  یدر فضاها  یاطلاعات شخص

  یی تواند احساس تنهایدهد، که به نوبه خود م شیرا افزا یبریشدن سا یدر برابر قربان یری پذبیممکن است به طور ناخواسته آس یعاطف

تواند از توسعه مداخلات هدفمند  یم  یبریشدن سا  یقربان  یانجی نقش م  ییشناساهمچنین  کند.    دیو مسائل مربوط به سلامت روان را تشد

  ی را برا   یتیحما  یهابرنامه   توانیم  ،هیجانی  یینوجوانان خبر دهد. با پرداختن به خطرات مرتبط با خودافشا  ن یدر ب  ییبا هدف کاهش تنها

. با توجه به مباحث مطرح شده، مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش میانجی قربانی  کرد  یامن به جوانان طراح  نیآنلا  یهاوه ی آموزش ش

 ی و احساس تنهایی در نوجوانان انجام شد. جانیه  یی خودافشاشدن سایبری در رابطه بین  

 

 روش

 

مقطع    آموزاندانش  کلیه  را  جامعۀ آماری پژوهش  .بود  یابی معادلات ساختاریهمبستگی از نوع مدل  -توصیفی  روش پژوهش حاضر

  20( به ازای هر متغیر مکنون 2016)  1گیری از فرمول کلاین تشکیل دادند. حجم نمونه با بهره 1403متوسطه اول شهر اصفهان در سال 

برآورد شد. پرسشنامه  200نمونه در نظر گرفته شد؛ نمونه مورد نظر     200به    ایخوشه  گیری تصادفیروش نمونه  از  استفاده  با  هانفر 

کلاس    4ر مدرسه  مورد انتخاب و از ه  4گیری از بین مدارس متوسطه اول شهر اصفهان ابتدا  ارائه شد. جهت نمونه  منتخب  آموزدانش 

  به   های ورودآموزان به صورت حضوری انجام شد. ملاکگیری بر اساس لیست حضور غیاب دانش انتخاب شد، سپس از هر کلاس نمونه

، دسترسی به اینترنت، استفاده از  (سال  15تا    13)  سنی  دامنه  ،(نهم  و  هشتم  هفتم،  یپایه)  اول  متوسطه  دوره  در  تحصیل:  شامل  نمونه

  تکمیل   عدم  و  مخدوش  پرسشنامه  همکاری،  ادامه  از  آموزدانش  انصراف   خروج؛  هایآگاهانه بود. ملاک  رضایت  و  های اجتماعی مجازیشبکه

بود. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش درباره اهداف پژوهش صحبت شد    های پرسشنامهزیرمقیاس  از  یکی  سوالات  95/0حداقل  

  ها داده  نتایج  از  تنها  ها محرمانه خواهد بود واطلاعات آن  که  شد  داده  اطمینان  نمونه  افراد  یردند و به همهو با رضایت در پژوهش شرکت ک

شود. جهت اجرای پژوهش در ابتدا توضیحات لازم به دانش آموزان ارائه شد و درحین تکمیل سوالات، برایشان رفع ابهام صورت  می  استفاده

  حداکثر  با  ساختاری  معادلات  مدلیابی  هایآزمون  و  24های  نسخه  Amos و   SPSSآماری    افزارهاینرم   از  هاداده  تحلیل  منظور  گرفت. به

 استفاده شد.   استرپ  بوت  و  نماییدرست

 ابزار سنجش 

( طراحی شده است و حاوی  2011و همکاران )3بخشی قلدری سایبری توسط مینه سینی مقیاس دو(:  CBS) 2مقیاس قلدری سایبری 

باشد و براساس طیف  پرسش از فرد تجربه قربانی می  10باشد که در پژوهش حاضر سوالات بخش اول این مقیاس که شامل  سوال می  20

(، دو تا سه بار در ماه )نمره  2(، یکی دوبار در ماه )نمره 1های آن به ترتیب هرگز )نمره نمره گذاری شده است که پاسخ 5تا  1لیکرت از 

است و نمرات بیشتر نشان    50الی    10( است. دامنه نمرات در این زیر مقیاس بین  5( و چندر بار در هفته )نمره  4)نمره    ای یکبار(، هفته3

( در پژوهشی که 2014و همکاران )  4(. استوارت 2011دهنده تجربه بیشتر قربانی شدن در فضای مجازی است )مینه سینی و همکاران،  

واریانس را تبیین    %56این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی با یک عامل تایید شد که در مجموع  فرد انجام شد، روایی    736بر روی  

( اجرا  1403محاسبه شد. این پرسشنامه در ایران توسط مصیبی و همکاران )  94/0کرد و همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

متخصص روانشناسی   5و روایی محتوایی بر اساس نظر  84/0ضریب آلفای کرونباخ  شده است؛ پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه

 محاسبه شد.   73/0محاسبه شد. در این مطالعه پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ    87/0تایید و ضریب توافق  

زیرمقیاس طراحی شده    8سوال و    40( با  1998و همکاران )  6این مقیاس توسط اسنل   (:ESDS)5مقیاس خودافشایی هیجانی  

های  شود. این مقیاس شامل زیرمقیاسگذاری می( نمره5( الی اغلب )نمره  1درجه از اصلا )نمره    5است. این مقیاس بر اساس طیف لیکرت  

،  19،  11،  3  موارد:حسادت: )  یافشا،  (34،  26  ،18،  10،  2  موارد:: )یشادکام  یافشا  ،  (33،  25،  17،  9،  1  :: )مواردیافسردگ  جانیه  یافشا 

، 22،  14،  6  موارد:آرامش: )  یافشا،  (37،  29،  21،  13،  5  :خشم: )موارد  یافشا،  (36،  28،  20،  12،  4  :: )موارداضطراب  یافشا،  (35،  27

 
1 Kline 

2 cyberbullying scale (CBS) 

4  Menesini 

4 Stewart 

5 Emotional Self-Disclosure Scale (ESDS) 

6 Snell 
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است. دامنه نمرات در این مقیاس    (40، 32، 24، 16، 8 موارد:: )ترس یافشا و (39، 31، 23، 15، 7  موارد:: )یتفاوت یب یافشا ، (38، 30

(. روایی این  1998است و نمرات بیشتر نشان دهنده توانایی بهتر فرد در افشای هیجانات خود است )اسنل و همکاران،  200الی  50بین 

  90/0الی    73/0ها بین  و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس  78/0مقیاس به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی اکتشافی  

ها تحلیل عاملی تاییدی اجرا شد، نتایج نشان داد که سوالات (. در نمونه ایرانی برای هر یک از هیجان1998گزارش شد )اسنل و همکاران،  

س بین  برخوردار هستند و روایی مطلوبی دارند؛ همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای هر زیرمقیا   40/0ها از بارعاملی بیشتر از  همه هیجان

(. در این مطالعه پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای  2020محاسبه شد )غلامی و سیادتی شمیر،    91/0الی    65/0

 محاسبه شد. 93/0الی    70/0ها بین  کرونباخ برای زیرمقیاس

سوال در یک عامل تدوین    20( با  1996)  2توسط راسل   این مقیاس UCLA  1(LS3-UCLA  :) ییتنهااحساس   اسینسخه سوم مق

شود؛ حداقل و حداکثر نمره  گذاری می ( نمره4تا همیشه=  1ای )هرگز=گزینه  4اعتباریابی شده است. این مقیاس در قالب طیف لیکرت  و  

بزرگسال اجرا    1387در    این مقیاس را  (1996راسل )که نمرات بالا نشان دهنده احساس تنهایی بیشتر است.    80و    20در این مقیاس  

ایایی  محاسبه شد. همچنین پ  -68/0و ضریب روایی واگرا با مقیاس تعاملات اجتماعی    72/0ی  افتراق  ییتنها  اسیمقکرد؛ روایی همگرا با  

( به فارسی  2015(. در ایران این ابزار توسط زارعی و همکاران )1996آلفا کرونباخ محاسبه شد )راسل،    89/0به روش همسانی درونی  

بزرگسال اجرا شد. روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که این مقیاس دارای یک ساختار تک عاملی    300ترجمه شد و در  

آلفا کرونباخ    90/0داشتند؛ پایایی به روش همسانی درونی    40/0ش مطلوب برخوردار است و همه سوالات بار عاملی بیشتر از  است و از براز 

محاسبه    79/0(. در این مطالعه پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  2015محاسبه شد )زارعی و همکاران،  

 شد. 

 

 یافته ها 
 

پژوهش   این  داده  200در  همه  و  داشتند  مشارکت  شرکتنفر  شدند.  تحلیل  وارد  سنی ها  معیار  انحراف  و  میانگین  در  کنندگان 

های  یافته  1در جدول    بودند.  دختردرصد(    46نفر )  92و    پسردرصد(    54نفر )  108کنندگان،  سال بود. از مجموع شرکت  33/3±06/16

 توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است.  
 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 06/0 64/0 96/6 21/12 یی احساس تنها  -1

  1 49/0 ** - 11/0 50/0 52/22 92/96 ی جان یه یی خودافشا -2

 1 50/0 ** 44/0 ** 72/0 42/0 59/7 50/26 ی بریشدن سا یقربان  -3

 

الی    2های کجی و کشیدگی در محدوده  آماره شاخصهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛  یافته  1در جدول  

محاسبه    76/4ها در متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  قرار داشت که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع داده-2

باشد. با توجه به طبیعی بودن توزیع می  8شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  

احساس    همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که  ها جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ضریبداده

( همبستگی مثبت داشت؛ همچنین بین خودافشایی هیجانی و  r=44/0( و قربانی شدن سایبری )r=49/0تنهایی با خودافشایی هیجانی )

اجرای آزمون مدلP<05/0)( همبستگی مثبت وجود داشت  r=50/0قربانی شدن سایبری ) نقش  یابی معادلات ساختاری  (. به منظور 

ابتدا  ی و احساس تنهایی در نوجوانان  جانیه  ییخودافشامیانجی قربانی شدن سایبری در رابطه بین   و بررسی برازش مدل پیشنهادی، 

دامنه    و در  99/1برابر با    3نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسونخطی چندگانه بررسی شد،  های استقلال خطاها و عدم همفرضپیش

 
1 UCLA Loneliness Scale Version 3 (UCLA-LS3) 

2 Russell 

3 .Durbin-Watson 
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 ی و احساس تنهایی در نوجوانان جان یه ییخودافشا نقش میانجی قربانی شدن سایبری در رابطه بین 

The mediating role of cyber victimization in the relationship between emotional self-disclosure and loneliness in adolescents  

 

 
 

( باشد، میزان  1تر )نزدیک به  چه مقدار تولرانس بیشچنین هرها است. هم مانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی   50/2تا    50/1مطلوبیت  

خطی مطلوب است.  گزارش شد که نشانگر هم  77/0بین و میانجی  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیشهم

ارائه شده   1نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل مدل معادلات ساختاری با حداکثر درستظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از منبه

 است.  

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

ی و احساس تنهایی در  جانیه  ییخودافشانقش میانجی قربانی شدن سایبری در رابطه بین  مدل پیشنهادی    1با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.    2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میدرصد از واریانس را پیش  32در مجموع  نوجوانان  
 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد یب مسیر ضر مسیرها

 01/0 55/0 28/0 64/4 08/0 42/0 احساس تنهایی  --- ی جان یه ییخودافشا 

 01/0 35/0 07/0 98/2 08/0 22/0 احساس تنهایی ---قربانی شدن سایبری 

 01/0 42/0 44/0 06/6 05/0 54/0 قربانی شدن سایبری --- ی جان یه ییخودافشا 

 

معنادار    احساس تنهایی( بر  β=22/0)  قربانی شدن سایبری( و  β=42/0)  خودافشایی هیجانینشان داد اثرات مستقیم    2نتایج در جدول  

توان گفت اثرات  (؛ در واقع میP<05/0)  ( معنادار بودβ=54/0)  خودافشایی هیجانی بر قربانی شدن سایبریبود؛ همچنین اثر مستقیم  

 ارائه شده است.   3متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  مستقیم در  
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 21/0 04/0 05/0 12/0 احساس تنهایی   --قربانی شدن سایبری   --ی جان یه ییخودافشا 

 

قربانی شدن سایبری بین خودافشایی  نشان داد که    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه شده  در ادامه شاخص(.  P<05/0( نقش میانجی داشت )β=11/0)هیجانی و احساس تنهایی  

 است.  
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 07/0 90/0 92/0 90/0 91/0 92/0 72/2 34 09/0 78/92 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم
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خودافشایی  بر اساس    احساس تنهایییابی  مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص   4نتایج جدول  

= 2  ،34=df  ،27/2=df /2  ،29/0  =CFI  ،90/0=78/92)از برازش مطلوب برخوردار بود    هیجانی با نقش میانجی قربانی شدن سایبری

NFI    07/0و  =RMSEA  .)  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی و احساس تنهایی در نوجوانان انجام  جانیه ییخودافشااین مطالعه با هدف تعیین نقش میانجی قربانی شدن سایبری در رابطه بین 

  (، 2024)  ژانگ و همکارانهای  ی بر احساس تنهایی اثر مستقیم داشت؛ یافته حاضر با پژوهشجانیه  ییخودافشاشد. یافته اول نشان داد که  

افکار و    نیتریافراد درون  یوقت توان گفت  ( همسو بود؛ در تبیین این یافته می 2024)هومادوا لو و مجموا  ( و  2024)  پانگ و همکاران

منجر به   تواندیم  یر یپذبیآس  نی. ادهندیطرد شدن بالقوه قرار م  ایخود را در معرض قضاوت    گذارند،ی احساسات خود را به اشتراک م

 ت یحما  ای  کبا در  یکند، اگر افشاگر   دیرا تشد  ییاحساس تنها  تیشود، که ممکن است در نها  یمنف   یابیو ترس از ارز  یاحساس ناامن

  ی شود. به جا   ریممکن است توسط همسالان به اشتباه تعب  یگاه  هیجانی  ییخودافشا(. همچنین  2024)پانگ و همکاران،  مواجه نشود  

  ی تواند منجر به انزوا یم  نیشود. ایم  یمنف  یشود که منجر به قضاوت ها  ی ارتباط، ممکن است به عنوان رفتار جلب توجه تلق  تیتقو

  هایهیجانکه    یافراد (.  2015،  1لینگ )ژانگ و    دارند  ادرستممکن است افراد احساس کنند که با همسالان خود درک ن  رایشود، ز  یاجتماع

  ا یها منجر به طرد  ترسند که صراحت آنیها دچار اضطراب شوند. اگر مآن  یافشا   افتیکنند ممکن است در مورد نحوه دریخود را افشا م

  ییخودافشا(. 2021و همکاران،   2)چن کنند  دیرا تشد ییکنند و احساس تنها یری گکناره یتمسخر شود، ممکن است از تعاملات اجتماع

مشابه پاسخ ندهد، فرد افشاکننده    یهمدل  ایارتباط است. اگر طرف مقابل با صراحت    تیتقو  یمتقابل برا  یپاسخ  ازمندیاغلب ن  هیجانی

 (.  2024)پانگ و همکاران،    شودیم  ییتنها  شیکند، که منجر به افزا  تیممکن است احساس انزوا و عدم حما

(، هیمن  2023)  نیو نگو  هیقونهای  ن داد که قربانی سایبری بر احساس تنهایی اثر مستقیم داشت؛ یافته حاضر با پژوهشیافته دوم نشا

  ی اغلب انزوا   یبر یسا  یقلدر  انیقربانتوان گفت  ( همسو بود؛ در تبیین این یافته می 2020(، کاوا و همکاران )2022شمش )-و اولینیک

ممکن است    رند،یگ  یمورد هدف قرار م  نیافراد به صورت آنلا  یکنند. وقت یشدن خود تجربه م  یقربان  میمستق  امدی را به عنوان پ  یاجتماع

  ی ر یگکناره  نیا؛  شود  یم  مسالان دار با ه  ی کنند، که منجر به فقدان ارتباطات معن  یریجلوگ  شتریکنار بکشند تا از آزار ب  یاز تعاملات اجتماع

(.  2024و همکاران،    3)سمسودین   است  ییدر تنها  یکند که عامل مهم  جادیرا ا  یاجتماع  تیحما  یهاساس قطع شدن از شبکه تواند احیم

ممکن   انیباز دارد. قربان یاجتماع  یهاتیشدن در فعال ریتواند افراد را از درگیم یمجاز یشدن در فضا یو ترس مرتبط با قربان اضطراب

  ا یکه ممکن است با متجاوزان خود روبرو شوند  ییهاتیها را از موقعشوند و آن اری هوش اری و تعاملات خود بس نیاست در مورد حضور آنلا

را از    یاجتماع  یها فرصت  رایکند ز  دیرا تشد  ییتواند احساس تنهایم  یرفتار اجتناب؛ این  اجتناب کنند  رندیقرار گ  شتریب  یلدر در معرض ق

ارزش خود تأثیم  یبر یشدن سا  یقربان(. همچنبن  2022و همکاران،    4)وارلا   دهندیست مد بر عزت نفس و  بگذارد.    ریتواند به شدت 

؛  شود  یارزشیو ب  یتیکفایکنند، که منجر به احساس ب   یدرون  کنندی م  افتیرا که از متجاوزان خود در  یمنف  یهاام یممکن است پ  انیقربان

را   ییکند و احساس تنها یمنزو  شتریها را برا دشوار کند و آن گران یارتباط با د یافراد و برقرار  یتواند دسترسیعزت نفس م کاهش نای

  ی از جمله اضطراب، افسردگ  ،ی بریشدن سا  یاز قربان  یناش  یعاطف  یشانیپرتوان گفت  (. همچنین می2020)کاوا و همکاران،    دهد  شیافزا

را چالش    یخود شرکت در تعاملات اجتماع  یعاطف  تیوضع  لی ممکن است به دل  انیشود. قربان  ییمنجر به چرخه تنها تواند  یو ترس، م

 (.  2024و همکاران،    5)مادسن شود    شتریب  ییبدانند که منجر به انزوا و تنها  زی برانگ

(،  2023)  نیو نگو  هیقون های  حاضر با پژوهش  ی بر قربانی سایبری اثر مستقیم داشت؛ یافتهجانیه   ییخودافشایافته سوم نشان داد که  

افراد درگ  یهنگامتوان گفت  همسو بود؛ در تبیین این یافته می  (2022)  و همکاران  وارلا(،  2022)  و همکاران  یجا    یی خودافشا  ریکه 

  تواند ی م یر یپذب یآس نیدهند. ایقرار م یخود را در معرض قضاوت بالقوه و بازخورد منف  ن،یآنلا یهاطیدر مح ژهیشوند، به ویم هیجانی

 تمسخر  ای  بی آس  جادیا  یشده برا گذاشته به اشتراک   یمتجاوزان ممکن است از اطلاعات شخص  رایقرار دهد، ز  یبریها را هدف آزار ساآن
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The mediating role of cyber victimization in the relationship between emotional self-disclosure and loneliness in adolescents  

 

 
 

به اشتراک   نیرا به صورت آنلا یاحساس ای یشخص اریبس یکه افراد محتوا  یهنگام(. در واقع 2022،  و همکاران وارلا) سوء استفاده کنند

  ی از سو   یمنف  یهامنجر به قضاوت  تواندیتصور م  نیشود. ا  یتوجه تلق   نادرستبه عنوان رفتار    گرانیگذارند، ممکن است توسط دیم

  تواند یرا نامناسب بدانند، که م  ییهای افشاگر   نیاست چن  نممککند. ناظران    لیتبد  یقلدر  ایتمسخر    یبرا   یهمسالان شود و فرد را به هدف

برانگ  یتوجه منف آزار سا  زدیرا  احتمال  افزا  یبریو    ی احساس  ای  یمیصم  اتیاشتراک گذاشتن جزئ  به(.  2020،  1)آیزنکورت دهد    شیرا 

فرد افشاگر    گرانیشود که د  نیمنجر به ا  تواندیم  نیشود. ا  یمناسب تلق  ییدر مورد خودافشا  یاجتماع  یتواند به عنوان نقض هنجارها یم

رفتار نامناسب درک شده    یبرا  یاجتماع  هیتنب  یرا به عنوان نوع  یکه ممکن است رفتار قلدر  نند،ی بب  یشیاز حد نما  شیب  ای  ازمندیرا ن

 (.  2022،  و همکاران  یجا)  کند  کیتحر

های  خودافشایی هیجانی و احساس تنهایی نقش میانجی داشت؛ یافته حاضر با پژوهشیافته چهارم نشان داد که قربانی سایبری بین 

  ی بریسا  تیآزار و اذ  یکه افراد قربان  یزمانتوان گفت  ( همسو بود؛ در تبیین این یافته می 2020)  زنکورتیآ( و  2023)  نیو نگو  هیقون

  ی اجتماع   یریگمنجر به کناره   تواندی از هدف قرار گرفتن م  یناش  یطفعا   یکنند. ناراحتیرا تجربه م  یشتریب  ییشوند، اغلب احساس تنهایم

کند و احساس    جادیتواند احساس انزوا ا  یم  یریکناره گ  نیاز تعامل اجتناب کنند. ا  شتریفرار از آزار ب  یممکن است برا   انیقربان  رایشود، ز

کند. یم جادیچرخه ا کی یی و تنها یبر یشدن سا یقربان ،هیجانی ییخودافشا نیب رابطه(. 2022، و همکاران وارلا)کند   دیرا تشد ییتنها

  ی ناش   یاجتماع  ی ریو کناره گ  یشوند، ناراحت  یمواجه م  یبر یسا  تیکنند و متعاقبا با آزار و اذیکه افراد احساسات خود را آشکار م  یهنگام

،  زنکورت یآ)کند    یم  تیشدن را تقو  یو قربان  ییخودافشا  یمنف  یعاطف  ریتأث  خهچر  نیشود. ا  ییاحساس تنها  شیتواند منجر به افزا  یاز آن م

 یها همدلبا آن  ا یکنند  یها را درک نمآن  اتیها تجربممکن است احساس کنند که همسالان آن  یبر یسا  تیآزار و اذ  انیقربان(.  2020

ممکن است    رایتر کند، زقی ها را عمآن  ییاحساس تنهاتواند  یم  تیفقدان حما  نیشود. ایم  شتریب  یگانگ یکنند، که منجر به احساس بینم

 (.  2023،  نیو نگو  هیقون)  ها ارتباط برقرار کندتواند با مبارزات آنینمکس    چیباورند که ه  نیبر ا

صورت مستقیم و به واسطه قربانی شدن سایبری بر احساس تنهایی نوجوانان اثر  در مجموع نتایج نشان داد که خودافشایی هیجانی به

  سم یمکان  قی از طر  ژهیونوجوانان، به  ییاحساس تنها  یدهدر شکل   ینقش مهم  یعاطف  ییکه خودافشا  دهد ی نشان م  هاافتهی  جه،یدر نتدارد.  

گذارند، ممکن است به طور ناخواسته  یبه اشتراک م  نیا به صورت آنلاخود ر  هیجاناتکه نوجوانان آشکارا    یدارد. هنگام  یبر یسا  شدنی قربان

این مطالعه دارای برخی  شود.    ییاحساس انزوا و تنها  شیتواند منجر به افزایقرار دهند که م  یو قلدر  یمنف  یها واکنش  ضخود را در معر 

کنندگان بررسی نشد،  طور نمونه وضعیت سلامت روان شرکتها توجه شود؛ بهبایست در تعمیم نتایج به آنها بود که میاز محدودیت

-شناختی مثل سن، جنسیت و پایه تحصیلی در مدل کنترل نشد؛ همچنین وضعیت پیشرفت تحصیلی دانشهمچنین متغیرهای جمعیت

شود. همچنین پیشنهاد  های پژوهش حاضر توجه  شود که در مطالعات آینده به پوشش محدودیتآموزان نیز مورد توجه نبود؛ پیشنهاد می

ای  مقایسه  -شود که جهت درک بهتر نقش خودافشایی هیجانی و قربانی سایبری بر احساس تنهایی در نوجوانان از مطالعات طولی و علیمی

مجازی  های خودافشایی هیجانی در فضای های آموزشی و درمانی با هدف بهبود مهارتنیز استفاده شود. در زمینه کاربردی اجرای برنامه

 شود.  آموزان در سنین نوجوانی پیشنهاد می های ارتباطی به دانش و بهبود مهارت
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