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 چکیده 
ورزی متعهدانه در رابطه  نقش میانجی عشقحاضر با هدف تعیین  پژوهش 

متاهل  دانشجویان  در  زناشویی  رضایتمندی  و  روانشناختی  نیازهای    بین 

یابی معادلات  همبستگی از نوع مدل  -پژوهش حاضر توصیفیپرداخته شد.  

شامل کلیه دانشجویان متاهل  ساختاری بود. جامعه آماری در این پژوهش  

ها به  بودند که از بین آن  1403دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در سال  

جهت  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.    210گیری در دسترس  روش نمونه

،  استرنبرگ  ؛STLSمقیاس مثلت عشق استرنبرگ ) ها از  آوری دادهجمع

روانشناخت  ارضاء  پرسشنامه،  (1997 )نیازهای  پایه  و    ؛PNSSی  دسی 

(  1989؛ اولسون،  EMSو مقیاس رضایت زناشویی انریچ )  ( 2000رایان،  

یابی معادلات ساختاری انجام شد. ها به روش مدل استفاده شد. تحلیل داده

است.   برخودار  مطلوب  برازش  از  پیشنهادی  مدل  که  داد  نشان  نتایج 

ورزی  عشقو    نیازهای روانشناختینتایج نشان داد اثرات مستقیم  همچنین  

مستقیم  رضایتبر    متعهدانه اثر  همچنین  بود؛  معنادار  زناشویی  مندی 

. علاوه  (P<05/0)  معنادار بود  ورزی متعهدانهنیازهای روانشناختی بر عشق

ورزی متعهدانه در رابطه  نشان داد که عشقنتیجه آزمون بوت استرپ  براین،  

داشت   میانجی  نقش  زناشویی  رضایتمندی  و  روانشناختی  نیازهای  بین 

(05/0>P  .)می مجموع  که  در  گرفت  نتیجه  روانشناختیتوان    نیازهای 

( به صورت مستقیم و با نقش میانجی  یستگیشا ، ارتباط و  یخودمختار)

 بر رضایت مندی زناشویی اثر دارند.   ورزی متعهدانهعشق

 

کلیدیواژه   ی ازهاین ،  ییزناشو  یتمندیرضا ،  متعهدانه  ورزیعشق:  های 
 . یروانشناخت

 Abstract 
This research aimed to determine the mediating role of 

committed love in the relationship between 

psychological needs and marital satisfaction in 

married students. The present research was a 

descriptive-correlation type of structural equation 

modeling. The statistical population in this research 

included all the married students of Islamic Azad 

University, Rasht branch in 2023, from which 210 

people were selected as a sample using the available 

sampling method. Sternberg's Triangular Love Scale 

(STLS; Sternberg, 1997), Basic Psychological Need 

Satisfaction Scales (PNSS; Deci and Ryan, 2000), and 

Enrich Marital Satisfaction Scale (EMS; Olson, 1989) 

were used to collect data. Data analysis was done by 

structural equation modeling method. The results 

showed that the proposed model is a good fit. Also, the 

results showed that the direct effects of psychological 

needs and committed love on marital satisfaction were 

significant; Also, the direct effect of psychological 

needs on committed love was significant (P<0.05). 

The results of the bootstrap test showed that 

committed love played a mediating role in the 

relationship between psychological needs and marital 

satisfaction (P<0.05). In general, it can be concluded 

that psychological needs (autonomy, relatedness, and 

competence) have a direct effect on marital 

satisfaction with the mediating role of committed love. 
  
Keywords: Committed Love, Marital Satisfaction, 

Psychological Needs. 

 1403 اسفند: ویرایش نهایی   1403  آبانپذیرش:         1403 آباندریافت :      پژوهشی  نوع مقاله :

 
 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
10

 ]
 

                               1 / 8

mailto:Asqari_rankouh@gmail.com
http://frooyesh.ir/article-1-5741-fa.html


64        
 ورزی متعهدانه در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رضایتمندی زناشویی در دانشجویان متاهل نقش میانجی عشق

The mediating role of committed love in the relationship between psychological needs and marital satisfaction in married … 

  

 
 

 مقدمه 
 

عملکرد    یو هم برا  ری افراد درگ  یهم برا  یقابل توجه   یامدهای تواند پیاست که م  یمتاهل موضوع  انی دانشجو   نیدر ب  1یی زناشو   تیرضا 

در  مرتبط است.    یلیتحص  تی و موفق  روانشناختیبهزیستی  بهتر،    یاغلب با سلامت روان  ییزناشو   تی رضا  یها داشته باشد. سطوح بالاآن  یل یتحص

(.  2020)خضری و همکاران،    شود  فی ضع  یلیاسترس، اضطراب و عملکرد تحص  شیتواند منجر به افزایم  ییوزناش   تی رضا  نیی، سطوح پامقابل

  ی هامهارت  ،یارتباط   یاز جمله الگوها  یعوامل مختلف  ریتواند تحت تأثیمتاهل م  انی دانشجو  انیدر م  ییزناشو  تی دهد که رضاینشان م  قاتی تحق

سازنده حل    رکنند، تعارضات را به طویکه به طور موثر ارتباط برقرار م  ییهاباشد. زوج  اجتماعی  تیزمان، استرس و حما   ت یر یحل تعارض، مد

)مددیان و همکاران،    را تجربه کنند  ییزناشو  تی از رضا  یدارد که سطوح بالاتر  یشتر یکنند، احتمال بیم  تی ر یمد  یکنند و زمان خود را به خوبیم

است که زن و شوهر با در نظر    یو نشاط  تیلذت، رضا   یازدواج، احساس واقع  تیفیک  یها از شاخص   یک یبه عنوان    ییزناشو   تیرضا(.  2013

 (.2017و همکاران،    2ی سوروکوفسک )   کنندیگرفتن تمام جوانب ازدواج خود تجربه م

  -   3ی روانشناخت  یازهای برآورده شدن نتواند تحت تاثیر عوامل مختلفی باشد؛ بررسی مطالعات دلالت براین دارند که  رضایت زناشویی می 

  ن ی. ا (1394؛ بشارت و همکاران،  2020،  5؛ السمهین 2024،  4)کوکاک   دارد  ییزناشو   تی در رضا  یمهم  نقش  -ی ستگی ، ارتباط و شاخودمختاری

  یی روابط، از جمله روابط زناشو  تی فیبا ک  یکی است و ارتباط نزد  یافراد ضرور   بهزیستی  یشود، برایم  نیی خود تع  نظریههمانطور که در    ازها،ین

رابطه به  ؛  رابطه اشاره دارد  ک ی خود در  ماتیو کنترل اعمال و تصم  یبه احساس استقلال، خودگردان   ازیبه ن   یخودمختار(.  2018)نعیمی،    دارد

  ت ی و موفق  یبه احساس مؤثر، توانمند  ازیبه ن  یستگی شا و    شودیاز جمله همسر، مربوط م  گران،یبا د   یعاطف  یوندها یو پ  تی میبه ارتباط، صم  ازین

ا   برآورده(. در پژوهشی نشان داده شد که  2024  کوکاک،)  اشاره داردها و تعاملات  تی در فعال رابطه    کیدر    روانشناختی  ی ازها ین  نیساختن 

ارتباط    کنند،ی م  تیحما   گریکد یکه از استقلال    زوجینمهم است.    اریبس  زوجین  نیدر ب  تی و رضا  ی، شادبهزیستیپرورش احساس    یبرا  ییزناشو 

  کنند ی روابط را تجربه م  یکل   تی فیو ک  ییزناشو  تیرضا   ادی به احتمال ز  شناسند،ی را م   گریکد ی   یهای ستگی و شا   کنندی م   تیخود را تقو   یعاطف

کنند،    تی کنند، ارتباطات را تقو  تی خود را تقو  وندیکمک کند پ  زوجینتواند به  یم  یروان  یازهاین  نیو پرداختن به ا  درک(.  2020  ن،یالسمه)

  تر شود بخش   تیرضا   ییرابطه زناشو  کی منجر به    تیکنند، و در نها  تیها را به طور موثر هدا نند، و چالشتعارضات را به طور سازنده حل ک

 (. 1394)بشارت،  

  ریدرگ  زوجینکه    ییها روش ورزی زوجین نیز یک عامل مهم در رضایت زناشویی است؛ در واقع  علاوه بر نیازهای روانشناختی، سبک عشق

سبک منحصر به فرد  (.  2024؛ افشین و همکاران،  2024،  6)کاور    داشته باشد  ییزناشو   تی بر رضا  ییبسزا   ریتأث  تواندیم  شوندی م  یبازعشق

رابطه و سطح    یکل  ییایتواند بر پویشود، میم  یمیها در لحظات صما و ارتباطات آنها، رفتاره نگرش  حات،ی ، که شامل ترجینهر زوج  یورزعشق

ها در  آن   ییتواند نشان دهنده توانا یشود میزوج اتخاذ م  کی که توسط    یورزسبک عشق(.  2024)افشین و همکاران،    ردبگذا  ریها تأثآن  تیرضا 

  ی ها تی به فعال  گریکد ی  یازهایکه با احترام متقابل، درک و توجه به ن  ییها باشد. زوج   یعاطفها و ارتباط  خواسته   انیارتباط آشکار، ب  یبرقرار

  ی عاطف  وندیتواند پیم یورزکنند. ارتباط موثر در طول عشق یرا تجربه م  ییزناشو  تیاز رضا  یسطوح بالاتر ادی ز  مالپردازند، به احتیم یمیصم

شناخته    بالغانه و مشفقانه، که اغلب به عنوان عشق  7انه عشق متعهد.  دهد  شی و ارتباط را افزا  تیمیکند و احساس صم  تی را تقو  زوجین  نیب

  دار یعشق بالغ و پا  ینوع  نیشود. ایمشخص م  زوجین  نیمدت ب  یو تعهد طولان  یوفادار  ،یعشق است که با فداکار  داریو پا  قیشود، شکل عمیم

  ل ی مشترک تبد  اتیبر احترام متقابل، اعتماد و تجرب  یتنمب  یقو  ی عاطف  وندی پ  کی است و به    اقیو اشت  ی فتگی ش  هی است که فراتر از مراحل اول

شامل به اشتراک گذاشتن    نیشود. ا ی مشخص م  زوجین  نیو ارتباط ب  قیعم  یعاطف   تی میبا صم  انهعشق متعهد(.  2021،  8بورگز   -)کاسپ   شودیم

 (. 2021و همکاران،    9ت )آگوساس  یو درک در مواقع ضرور  یعاطف   تیارائه حما   نیو همچن  گر،یکد یها با    یر یپذ  بیاحساسات، افکار، و آس

جمله    از  مانه،یروابط صم  نهیدر زم  یتواند نقش مهمیم  نیهمچن  -ی ستگی ، ارتباط و شاخودمختاری  -شناختی روان  یازها یبرآورده شدن ن

  ی خودمختار (.  2016،  13؛ لین 2020و همکاران،    12؛ گراول2020و همکاران،    11؛ کلمنت2021و همکاران،    10)هنسلی   داشته باشد  دنیعشق ورز
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که    یاشاره دارد. زمان یمیخود در رابطه صم  یو مرزها حاتی ها، ترجآزادانه خواسته انیدر ب نیاز طرف کی هر   ییبه توانا  دنی عشق ورز نهیدر زم

خود را کشف    یها خواسته   کنند، ی ان می خود را به طور مؤثر ب  یازهایاحتمالاً ن  کنند،ی م  اری خود احساس استقلال و اخت  یبازافراد در تجارب عشق 

  ار یبس  یرابطه در عشق ورز(.  2021  همکاران،  و  یهنسل)  کنندیدارد، شرکت م  یها همخوانآن   حاتیکه با ترج  یمیصم  یهات یو در فعال  کنندیم

  ی از نظر عاطف  زوجینکه  ی شود. هنگام  یمربوط م یمیدر لحظات صم زوجین نیمشترک ب وندیو پ تیمیصم ،ی به ارتباط عاطف رایمهم است ز

در    یستگ یشا ؛ همچنین  دهد  شی ها را افزاآن   یکیزیف  تیمیتواند عمق صمی خود کنند، م  مانهیدر رابطه صم  تیاحساس ارتباط، درک و حما 

که افراد    یاست. زمان یزندگ  کی با شر یمیصم یها تی فرد در شرکت در فعال ییشامل احساس مهارت، اعتماد به نفس و توانا  یعشق ورز نهیزم

ها را  به نفس آن  اعتمادکند،    تی ها را تقوتواند عزت نفس آن یکنند، می و ارزش م  یستگ یخود احساس شا   یعشق ورز  یهاییها و توانادر مهارت 

 (.  2020  همکاران،  و  گراول)   کمک کند  یبخش  تیتر و رضا لذت بخش  یمیدهد و به تجربه صم  شیافزا

ورزی  های عشقتوان اینگونه استنباط نمود که برطرف شدن نیازهای روانشناختی به سبب بهبود مهارت با توجه به مباحث مطرح شده می

توان عشق متعهدانه را یک عامل میانجی در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رضایت  زناشویی داشته باشد و میتواند نقش مهمی در رضایت  می

و ابراز وجود را در    یتوانمند  ت،یتواند حس فرد یم  رد،یقرار گ  تیمورد احترام و حما  یورزاستقلال در عشقنیاز به    یوقتزناشویی دانست. چراکه  

کند، اعتماد، ارتباط و    تی را تقو  زوجین  نیب  یتواند ارتباط عاطفیم  یارتباط در عشق ورز   یاحساس قو همچنین    کند.  تی تقو  ییروابط زناشو

را   ییدر رابطه زناشو  تی تواند عزت نفس، اعتماد به نفس و رضایم  یدر عشق ورز یستگ یشا  جادیاو  کند تی تقو ییرا در روابط زناشو  تیمیصم

متعهدانه،  ورزی در عشق یستگی استقلال، ارتباط و شا تی تقو باتوان اینگونه فرض کرد که (. بنابراین می2024)افشین و همکاران،  دهد شیافزا

  جاد ی ا  ییدر رابطه زناشو   تی ارتباط و رضا   ،یارتباط عاطف   تیتقو   مانه، یتعاملات صم  یبرا  کنندهی و غن  کنندهت ی حما  یطی مح  توانندی م  زوجین

کند و    تیو تقو  یگریانجیرا م  ییزناشو  تی تواند رضایم  ورزی متعهدانه شکا بگیرید،ی براورده شوند و عشقروان  یازها ین  نیکه ا  یکنند. هنگام

 .تر شود تر و هماهنگبخش   تیمنجر به مشارکت رضا 

زناشویی از اهمیت بالایی برخوردار است و مندی  ورزی متعهدانه در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رضایتبررسی نقش میانجی عشق

های آموزشی  تواند نقش موثری بر تدوین برنامههای حاصل از آن می های زیربنایی رابطه بین دو متغیر کمک کند و یافته تواند به درک مکانیسم می

نقش  این موضوع مطالعه حاضر با هدف تعیین    و درمانی در راستای ارتقاء رضایت زناشویی دانشجویان متاهل داشته باشد. با توجه به اهمیت

 انجام شد.    متاهل  انی در دانشجو  ییزناشو   ی تمندیو رضا  یروانشناخت   یازها ین  نیمتعهدانه در رابطه ب   ورزیعشق  یانجیم
 

 روش
 

دانشجویان متاهل  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه  همبستگی از نوع مدل  -پژوهش حاضر توصیفی

نفر    210گیری در دسترس  ها به روش نمونه از مقطع کارشناسی تا دکتری بودند که از بین آن  1403دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در سال  

اری محاسبه  یابی معادلات ساخت های مدل ( برای پژوهش 2011)  1به عنوان نمونه انتخاب شدند. حجم نمونه در این پژوهش بر اساس فرمول کلاین

ها پاسخ دادند. رضایت آگاهانه جهت  کاغذی( انجام شد و پس از احراز معیارهای ورود به پرسشنامه- گیری به صورت حضوری )مدادنمونه   .شد

های جسمانی مزمن؛ عدم مصرف داروهای روانپزشکی، عدم  سال، عدم ابتلا به بیماری   45تا    18دامنه سنی  متاهل بودن،  شرکت در پژوهش،  

جربه سوگ در شش ماه گذشته )که به روش خود اظهاری ثبت شد( و عدم سابقه طلاق و فوت همسر به عنوان معیار ورود به پژوهش در نظر  ت

گرفته شد و همچنین عدم پاسخ به سوالات پرسشنامه به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی به طور دقیق  

شرکت کنندگان از اهداف پژوهش آگاه بودند؛ همچنین شرکت در این مطالعه هیچ آسیب جسمانی و روانی برای شرکت کنندگان  رعایت شد؛ همه  

نسخه    SPSSافزارهای آماری    ها ار نرم به دنبال نداشت و در مورد رازداری و حریم خصوصی به افراد اطمینان داده شد. به منظور تحلیل داده 

25  AMOS    یابی معادلات ساختاری استفاده شده است.  وش آماری مدلبا ر  24نسخه 

 ابزار سنجش 

سوال طراحی شده است که سه سبک عشق    45( با  1997این مقیاس توسط استرنبرگ )  :2( STLSمقیاس مثلت عشق استرنبرگ ) 

)خیلی زیاد(    9)اصلاً( تا    1ای از  اساس طیف لیکرت نه درجهرگذاری این پرسشنامه بنمرهکند؛  گیری میصمیمانه، شهوانه و متعهدانه را اندازه

است و نمرات بیشتر نشان    135الی    15های عشق ورزی بین  در هر یک از سبکسوال است و دامنه نمرات    15باشد؛ هر زیر مقیاس شامل  می

( در یک مطالعه به بررسی روایی و پایایی این مقیاس پرداختند،  2012)  3بورگز و پاسقوالی   -ورزی است. کاسپدهنده غالب بودن آن سبک عشق

 
1 Kline 

2 Sternberg's Triangular Love Scale (STLS) 

3 Cassepp-Borges & Pasquali 
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The mediating role of committed love in the relationship between psychological needs and marital satisfaction in married … 

  

 
 

و پایایی به  بودند    40/0که همه سوالات دارای بار عاملی بیشتر از  د  روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و سه عامل تایید ش 

( پایایی این مقیاس با استفاده از  1392آلفای کرونباخ گزارش شد. قناعت باجگیرانی و همکاران )  93/0روش همسانی درونی برای کل مقیاس  

لیل عاملی اکتشافی بررسی نمودند که نشان داد سه عامل در  گزارش نمودند و روایی به روش تح  92/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون  

درصد واریانس کل مقیاس را تبیین کرد. در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤلفه    69مجموع  

 بدست آمد.  78/0تعهد  

میزان احساس    و(، ساخته شده است  2000)  2دسی و رایان به وسیله    مقیاساین  : 1( BPNSSنیازهای روانشناختی پایه )  مقیاس ارضاء

ای لیکرت  درجه   7سؤال است که بر اساس مقیاس    21سنجد و شامل  حمایت )ارضا( از نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران را می

،  19، 18، 16، 15، 11، 7، 4،  3یوه نمره گذاری برای سؤالات بسیار درست است( درجه بندی شده است. این ش -7= اصلا درست نیست الى 1)

، 15،  13،  10،  5،  3های )(، خرده مقیاس شایستگی با گویه 20،  17،  14،  11،  8،  4،  1های )معکوس است. خرده مقیاس خودمختاری با گویه   20

، نمرات بالاتر  است  147و حداکثر    21د. حداقل نمره  شو( مشخص می21،  18،  16،  12،  9،  7،  6،  2های )(، و خرده مقیاس ارتباط با گویه 19

ریب آلفا کرونباخ حاصل از اجرای  و ض 73/0روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی . نشان دهنده رضایت فرد از ارضاء نیازها است

ونه های مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا شده و از  . در ایران نیز این مقیاس در نم(2000)دسی و رایان،    گزارش شده است   92/0این پرسشنامه  

و روایی ملاکی با پرسشنامه ذهن    بدست آمد  79/0تا    76/0روایی و پایایی مطلوبی برخوردار بود به طوری که آلفای کرونباخ این ابزار نیز بین  

مسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای  (. در پژوهش حاضر پایایی به روش ه1389)قاسمی پور و قربانی،    محاسبه شد  69/0آگاهی  

 بدست آمد.    78/0و ارتباط    76/0، شایستگی  71/0مؤلفه خودمختاری  

( تهیه شده است. این  1989)  4سؤالی آن توسط اولسون   47مقیاس رضایت زناشویی انریچ فرم  :  3( EMSمقیاس رضایت زناشویی انریچ ) 

های شخصیتی در رابطه زوجی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، نظارت مالی، اوغات فراغت،  زیرمقیاس پاسخ قراردادی، سازگاری، ویژگی  12مقیاس  

گذاری  (.  نمره 1401ران،  کند )رایگانی و همکاگیری میگیری مذهبی را اندازهروابط جنسی، فرزندان، ارتباط با دوستان، مساوات طلبی و جهت 

شود؛ بنابراین دامنه نمرات بین  ( انجام می1( الی کاملا مخالفم )نمره  5ای از کاملا موافقم )نمره  درجه  5در این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  

و پایایی به روش    81/0ی را  ( رواسس محتوای 1993است و نمرات بیشتر نشان دهنده رضایت زناشویی بیشتر است. فاورز و السون )  235الی    47

و ضریب همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    78/0گزارش کردند. در نمونه ایرانی روایی همگرا با ابزار سنجش خانواده    86/0همسانی درونی را  

  79/0ضریب آلفا کرونباخ    (. همچنین در مطالعه حاضر پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه1402ی،  شهباز   و  یبرخوردارگزارش شد )  81/0

 بدست آمد. 
 

 یافته ها 
 

  6/30±52/23کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  ها وارد تحلیل شدند. شرکتنفر مشارکت داشتند و همه داده   200در این پژوهش  

درصد( دارای   11نفر ) 22درصد( هیچ فرزندی نداشتند و  89نفر )  178سال بود.   12/4±33/2 مدت ازدواجسال بود. میانگین و انحراف معیار 

   62نفر )  124درصد( مرد بودند.    46نفر )  92درصد( زن و    54نفر )  108کنندگان،  نتایج نشان داد که از مجموع شرکت حداقل یک فرزند بودند.  

درصد(    32نفر )  64درصد( دارای تحصیلات کارشناسی،    62/5ر )نف  125درصد( شاغل نبودند.    38نفر )  76درصد( شاغل بودند، اما در مقابل  

های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش  یافته  1درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. در جدول    5/5نفر )  11دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و  

 ارائه شده است.  
 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین متغیرها

11/0 48/15 91/80 رضایتمندی زناشویی -1  67/0 - 1   

  1 48/0 ** 73/1 76/0 96/19 61/68 نیازهای روانشناختی  -2

 1 34/0 ** 41/0 ** -42/1 -55/0 32/28 80/93 ورزی متعهدانهعشق -3
 

 
1 Basic Psychological Need Satisfaction Scales (BPNSS) 

2 Deci & Ryan 

3 The Enrich Marital Satisfaction scale (EMS) 

4 Olson 
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قرار  -2الی  2های کجی و کشیدگی در محدوده آماره شاخص های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛ یافته 1در جدول 

محاسبه شد، به عبارت    23/6ها در متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  داشت که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع داده 

ها جهت بررسی رابطه  باشد. با توجه به طبیعی بودن توزیع دادهمی  8نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از    دیگر نرمال بودن چند متغیری

طور مثبت و معنادار با  خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که رضایتمندی زناشویی به

(  r=34/0ورزی متعهدانه )( رابطه دارد؛ همچنین بین نیازهای روانشناختی و عشقr=41/0ورزی متعهدانه )( و عشق r=48/0نیازهای روانشناختی )

 ( آزمون مدلP<05/0رابطه مثبت و معنادار وجود داشت  ابتدا  (. به منظور اجرای  برازش مدل پیشنهادی،  یابی معادلات ساختاری و بررسی 

و در دامنه مطلوبیت    83/1برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون خطی چندگانه بررسی شد،  عدم هم  های استقلال خطاها وفرض پیش

خطی کمتر  ( باشد، میزان هم1تر )نزدیک به  چه مقدار تولرانس بیشچنین هر ها است. هم مانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی  50/2تا    50/1

منظور آزمون مدل  خطی مطلوب است. بهگزارش شد که نشانگر هم  78/0بین و میانجی  ن تلورانس برای متغیرهای پیشاست؛ در این مطالعه میزا

 ارائه شده است.    1نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل  مدل معادلات ساختاری با حداکثر درستمفهومی پژوهش از  

 
 استاندارد : مدل برازش شده پژوهش در حالت 1شکل 

 

مندی زناشویی در  ورزی متعهدانه در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رضایتمدل پیشنهادی نقش میانجی عشق 1با توجه به نتایج شکل 

 ارائه شده است.     2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میدرصد از واریانس را پیش  53مجموع  
 

 اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری : ضرایب  2جدول 

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر مسیرها 

 01/0 44/0 20/0 42/3 07/0 32/0 مندی زناشوییرضایت ---نیازهای روانشناختی

 01/0 60/0 40/0 76/5 06/0 51/0 مندی زناشوییرضایت ---ورزی متعهدانهعشق

 01/0 58/0 39/0 70/5 05/0 50/0 ورزی متعهدانه عشق ---نیازهای روانشناختی 
 

مندی زناشویی معنادار  رضایت( بر  β=51/0)  ورزی متعهدانهعشق( و  β=32/0)  نیازهای روانشناختینشان داد اثرات مستقیم    2نتایج در جدول  

توان گفت اثرات مستقیم  (؛ در واقع میP<05/0) ( معنادار بودβ=0/ 50)ورزی متعهدانه  بود؛ همچنین اثر مستقیم نیازهای روانشناختی بر عشق

 ارائه شده است.  3در متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین خطا استاندارد ضریب مسیر مسیرها 

 01/0 33/0 19/0 04/0 26/0 مندی زناشوییرضایت -- ورزی متعهدانهعشق -- نیازهای روانشناختی
 

ورزی متعهدانه در رابطه بین نیازهای  نشان داد که عشق  3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه شده  در ادامه شاخص(.  P<05/0( نقش میانجی داشت )β=26/0زناشویی ) مندی  روانشناختی و رضایت

 است.  
 

 
1 .Durbin-Watson 
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The mediating role of committed love in the relationship between psychological needs and marital satisfaction in married … 

  

 
 

 مفهومی پژوهش  های برازش مدلشاخص: 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 05/0 97/0 98/0 92/0 98/0 98/0 71/2 4 07/0 82/10 مدل پژوهش

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم

 

یابی اعتیاد به گوشی هوشمند بر اساس والدگری  مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری نشان داد که شاخص  4نتایج جدول 

= 05/0و    2  ،4=df  ،71/2=df/2  ،98/0  =CFI  ،97/0  =NFI=10/ 82)هلیکوپنری با نقش میانجی خودتنظیمی از برازش مطلوب برخوردار بود  

RMSEA  .) 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ان ی در دانشجو  ییزناشو   یتمندیو رضا   یروانشناخت   یازها ین  ن یمتعهدانه در رابطه ب  یورز عشق  یانجینقش ممطالعه حاضر با هدف تعیین  

ارتباط( نقش موثری بر افزایش رضایتمندی    متاهل انجام شد. یافته اول نشان داد که ارضاء نیازهای روانشناختی )خودمختاری، شایستگی و 

توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین می1394)  همکاران  و  بشارت  ( و2020)  نیالسمه  ؛( 2024)  کوکاکهای  زناشویی دارند؛ این یافته با پژوهش 

و شا خودمختاری  -  یروانشناخت  یازهاین ارتباط  تأث  -یستگی،  پو  یرگذاریبا  در    ینقش مهم  ،زوجین  نی ب  یارتباط عاطفو    رابطه  کی   ییای بر 

که    یخود را در رابطه ابراز کنند. هنگام  یدهد تا خود واقعیامکان را م  نیبه افراد ا   ی. خودمختار کنندی م  یباز   ییزناشو   تیرضا   یریگشکل 

آزاد  زوجین را بیم  یخود احساس  تا نظرات خود  اهداف شخص   رندیبگ  میکنند، تصم  انیکنند  را دنبال کنند، احساس    یو به طور مستقل 

اعتماد    جادیرابطه باعث ا  کیدر    گریکدی  خودمختاریاحترام به  (.  2018)عبادی و همکاران،    کندیم  تی خود را در ازدواج تقو  تیو هو  خودمختاری

همچنین   کنند.یم تیخود احساس امن  تیدر فرد  زوجینرسد و یشوند، تعارضات به حداقل م یم تیمرزها رعا یشود. وقتیو احترام متقابل م

  ی که هر دو طرف احساس قدرت برا   یها داشته باشند. زمانآن  یهاها و خواستهبق با ارزشمطا  ییها سازد تا انتخاب ی افراد را قادر م  یدمختار خو

رابطه    کی در    یستگی شا(.  2024  کوکاک،)  در ازدواج شود  تی و رضا  تیتواند منجر به احساس رضا یآزادانه داشته باشند، م  یریگمیو تصم  انیب

و    یستگی مشارکت خود احساس شا یافراد برا یمشارکت در مشارکت اشاره دارد. وقت یخود برا  ییاز توانا  نانیو اطم ییبه احساس مهارت، توانا

 (.  2018نعیمی،  به دنبال دارد )را    ییزناشو  تیدهد و رضا یم  شی کنند، عزت نفس را افزایم  یارزشمند

  ن یافش  (،2024)  کاورهای  رضایتمندی زناشویی است؛ این یافته با پژوهش یافته دوم نشان داد که عشق متعهدانه یک عامل مهم در افزایش  

  ت ی اعتماد و حما  ،یعمق ارتباط عاطف  لی عشق متعهد به دلتوان گفت که ( همسو بود. در تبیین می 2021) بورگز -کاسپ( و 2024) همکاران و

  ی قو   یعاطف  وندیپ  کی  هی کمک کند. عشق متعهد بر پا  ییزناشو  تی رضا   به  یقابل توجه   زانیتواند به میکند، می م  جادیرابطه ا   کی که در    یمتقابل

توسط طرف مقابلشان داشته باشند    تیکه احساس درک، ارزش و حما  دهدیامکان را م  نیبه افراد ا  قیارتباط عم  نیشود. ایم  جادیا  زوجین  نیب

  گر یکدیمتعهد به    زوجیناست.    یعشق مستلزم اعتماد و وفادار تعهد در  ؛ همچنین  کنند   جادیدر رابطه ا   یعاطف  تیمیو صم  تی و احساس امن

  وند یپ  کی و اساس    هی اعتماد پا  نیمنجر شود. ا  یشتری و ثبات ب  تی تواند به احساس امنی کنند که میبه استحکام رابطه خود اعتماد م  شتریب

ها، باورها و  شود که ارزشیم  زوجینیعشق متعهد اغلب شامل (. 2024و همکاران،   1)نیهویس   دهدیم لی بخش را تشک  تیسالم و رضا   ییزناشو 

ها  تواند ارتباط آن یخود همسو باشند و با هم در جهت اهداف مشترک کار کنند، م  یدر آرزوها  جینکه زو  یمشترک دارند. هنگام  یاهداف زندگ

 (.  2021،  بورگز  -کاسپ )  منجر شود  ربخش ت  تیرابطه رضا   کیکند و به    تیرا تقو 

  ریدرگ  زوجینکه    ییها روش ورزی زوجین نیز یک عامل مهم در رضایت زناشویی است؛ در واقع  علاوه بر نیازهای روانشناختی، سبک عشق

سبک منحصر به فرد  (.  2024؛ افشین و همکاران،  2024،  2)کاور    داشته باشد  ییزناشو  تی بر رضا  ییبسزا   ریتأث  تواندی م  شوندی م  یبازعشق

رابطه و سطح    یکل  ییایتواند بر پویشود، میم  یمیها در لحظات صمها، رفتارها و ارتباطات آننگرش  حات،ی ، که شامل ترجینهر زوج  یورزعشق

ها در  آن   ییتواند نشان دهنده توانا یشود میتخاذ مزوج ا  کی که توسط    یورزسبک عشق(.  2024)افشین و همکاران،    ردبگذا  ریها تأثآن  تیرضا 

  ی ها تی به فعال  گریکد ی  یازهایکه با احترام متقابل، درک و توجه به ن  ییها باشد. زوج   یها و ارتباط عاطفخواسته   انیارتباط آشکار، ب  یبرقرار

  ی عاطف  وندیتواند پیم یورزکنند. ارتباط موثر در طول عشق یرا تجربه م  ییزناشو  تیاز رضا  یسطوح بالاتر ادی ز  مالپردازند، به احتیم یمیصم

شناخته    بالغانه و مشفقانه، که اغلب به عنوان عشق  3انه عشق متعهد.  دهد  شی و ارتباط را افزا  تیمیکند و احساس صم  تی را تقو  زوجین  نیب
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  دار یعشق بالغ و پا  ینوع  نیشود. ایمشخص م  زوجین  نیمدت ب  یو تعهد طولان  یوفادار  ،یعشق است که با فداکار  داریو پا  قیشود، شکل عمیم

  ل ی مشترک تبد  اتیبر احترام متقابل، اعتماد و تجرب  یتنمب  یقو  ی عاطف  وندی پ  کی است و به    اقیو اشت  ی فتگی ش  هی است که فراتر از مراحل اول

شامل به اشتراک گذاشتن    نیشود. ا ی مشخص م  زوجین  نیو ارتباط ب  قیعم  یعاطف   تی میبا صم  انهعشق متعهد(.  2021،  1بورگز   -)کاسپ   شودیم

 (. 2021و همکاران،    2ت )آگوساس  یو درک در مواقع ضرور  یعاطف   تیارائه حما   نیو همچن  گر،یکد یها با    یر یپذ  بیاحساسات، افکار، و آس

نیازهای روانشناختی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( نقش موثری بر افزایش عشق متعهدانه دارند؛ این  یافته سوم نشان داد که ارضاء  

( همسو بود. در تبیین  2016)  نیل  ( و2020)  همکاران  و   گراول  ؛ (2020)  همکاران  و  کلمنت  ؛(2021)  همکاران  و  یهنسلهای  یافته پژوهش 

کرده و    نییرا تع  گریکدی  یتوانند مرزهایکه م  زوجینیکند.  یرابطه متعهد کمک م  کی سالم در    یمرزها  جادیبه ا  یخودمختارتوان گفت که  می

رابطه  ؛ دهندی م شیها را افزاعشق و تعهد آن  تیفید و ککننیم یارزش و ارتباط عاطف  ت،یاحساس امن ادی ها احترام بگذارند، به احتمال زبه آن

  جاد یا  یقو  یعاطف   وندیپ  کی  دهند،یقرار م  تی را در اولو  یشاوندیخو  یکه رابطه   زوجینیدارد.    زوجین  نیو ارتباط ب  یهمدل  ،یعاطف  تیمیبر صم

و    یرابطه شامل احساس مهارت، توانمند  کیدر    یستگ یشا همچنین    .کنندیم  تی را در عشق متعهدشان تقو  تی اعتماد، درک و حما  کنند،یم

شناسند،  یرا م  گریکد یو نقاط قوت    کنندبرجسته میکنند، دستاوردها را  یم  تی حما  گریکدیکه از رشد    زوجینیدر مشارکت است.    یارزش گذار

  ی ها ها و تلاشییاز توانا  یشناخت و قدردان(؛ که در نهایت  همکاران  و  یهنسل )   دهندیو تسلط را در عشق متعهدانه خود پرورش م  یستگی حس شا

  اد ی کنند، به احتمال زیم  یو ارزشمند   یستگ ی که در رابطه خود احساس شا  زوجینیشود.  ی م  یو پرورش  یت یحما   طیمح  کی   یتقاباعث ار  گریکد ی

  ی برا   یروانشناخت  یازهایبرآوردن ن  جه،ینت  در(.  2020،  همکاران  و  گراول)   کنندیم  تیو امن  تیحما   ،یاحساس قدردان  گریکدیدر تعهد و عشق به  

دهد.    شیرا افزا   یکل  تی و رضابهزیستی روانشناختی  ارتباط،    ،یارتباط عاطف  تواندی رابطه عاشقانه متعهد م  کی در    یستگیو شا   یاستقلال، وابستگ 

  گر یکد ی ها را با  آن  وندیعشق و پ  ،کنند که تعهد  جادیا  یو غن  یتی حما   یط یتوانند محیم  زوجین  ،یروان  یازها ین  نیبا شناخت و پرداختن به ا

 .شودیتر مبخش   تیرابطه رضا   کی   جادیکند و منجر به ایم  تیتقو 

یافته نهایی نشان داد عشق متعهدانه بین ارضاء نیازهای روانشناختی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( و رضایتمندی زناشویی نقش میانجی  

سبک عشق  توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین می2016و همکاران )  4( و وانهی 2024و همکاران )  3سویسال -های وزداشت؛ این یافته با پژوهش

  من یکه به طور ا  کی شر  کی بگذارد. به عنوان مثال:  ریدر رابطه تأث   یروان  یازهایتواند بر نحوه درک و برآورده شدن نیم یزندگ   کی متعهدانه شر

  ت ی به رسم   یستگ یپرورش داده شود، و شا   یشاوند ی شود، خو  برآورده  یم کند که در آن خودمختاررا فراه  یت یحما  طیوابسته است ممکن است مح

تواند ارتباط موثر و یشود، می مشخص م منیا یسبک عشق متعهدانه که با دلبستگ  کی  بالاتر شود. ییزناشو تیشناخته شود، که منجر به رضا

سویسال و همکاران،  - )اوز  دهد  شی را افزا  ییزناشو   تیرضا   شیافزا  تیو در نها   یروان  یازها یکند، برآورده شدن ن  تی را تقو  زوجین  نیتفاهم ب

  ی ستگ یو شا   یشاوندیکنند که در آن استقلال، خو  جادیرا ا   یطیاحتمال دارد که مح  شتریب  یت یسبک عشق متعهدانه حما  یدارا  (. زوجین2024

توان اینگونه بیان نمود که ارضاء نیازهای  بنابراین میشود.  یدر ازدواج م  یتر  یقو  تی نجر به احساس رضاو پرورش داده شود، که م  یارزش گذار

 (.  2016مندی زناشویی داشته باشد )وانهی و همکاران،  تواند به واسطه ایجاد عشق متعهدانه نقش موثری بر افزایش رضایتروانشناختی می 

مندی زناشویی تاثیر  صورت مستقیم و با نقش میانجی عشق متعهدانه بر رضایتتوان نتیجه گرفت که نیازهای روانشناختی بهدر مجموع می

  ی کند. هنگام یم  دی رابطه تأک  کیدر    یاساس  یازهاین  نیبرآوردن ا تیبر اهم  ییزناشو   تی بر رضا  یروانشناخت  یازهاین  میمثبت مستق  ریتأثدارند.  

را در ازدواج خود    تیاز رضا   یدارد که سطوح بالاتر  یشتریکنند، احتمال بیم   یستگی و شا  یخود احساس استقلال، وابستگ  رابطهکه افراد در  

  ر یتأث  ییزناشو  تیعشق متعهدانه بر رضا   یانقش واسطه   قیاز طر  ز ین  یشناخت روان   یازها یکه ن  دهدینشان م  جینتا   ن،یبر ا   علاوه.  دتجربه کنن

دارد. عشق متعهد    یکل  تیبه رضا   یشناخت روان  یازها ین  نیا  لیدر تبد   یرابطه نقش مهم  کی و سبک عشق در    تی فیکه ک  دهدینشان م  گذارد،یم

  ن ی ا  جه،ینت  در.  کندی متصل م  ییزناشو   تیرضا   ییرا به ادراک نها   یستگ ی و شا  یکند که تحقق استقلال، وابستگی عمل م  یک واسطهبه عنوان  

نه    یروانشناخت   یازهایچگونه ن  نکهی دارند. با درک ا  دیتأک  ییزناشو   تیعشق متعهدانه و رضا   ،یروانشناخت  یازها ین  نیمتقابل ب  ریها بر تأثافتهی

 . کنندیعمل م  زیعشق متعهدانه ن  چهی در  قیمرتبط هستند، بلکه از طر  ییزناشو   تی با رضا  ماًیتنها مستق

صورت در دسترس انجام شد و فقط در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت اجرا شد؛ بر این اساس  گیری به در پژوهش حاضر نمونه

گیری تصادفی و سایر  های نمونهه در مطالعات آینده از روششود ک تر با محدودیت همراه است؛ پیشنهاد می تعمیم نتایج به جامعه آماری وسیع

اد  مراکز آموزش عالی استفاده شود. همچنین در این مطالعه داشتن یا نداشتن فرزند و مدت ازدواج در مدل معادلات ساختاری کنترل نشد؛ پیشنه
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 ورزی متعهدانه در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رضایتمندی زناشویی در دانشجویان متاهل نقش میانجی عشق

The mediating role of committed love in the relationship between psychological needs and marital satisfaction in married … 

  

 
 

شود که در  تاری کنترل شوند. در حوزه کاربردی پیشنهاد مییابی معادلات ساخکننده در مدلشود اینگونه متغیرها به عنوان متغیر تعدیلمی

 ورزی اجرا گردد.  های عشقهای آموزشی با هدف شناسایی نیازهای روانشناختی و سبکجهت بهبود رضایتمندی زناشویی دانشجویان دروه
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