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 چکیده 
همهدر   بحران  قرار  شرایط  تاثیر  تحت  افراد  روانی  بهداشت  کرونا،  گیری 

گرفته و مسائل بسیاری را بالاخص در بحث مصرف مواد مخدر به همراه  

های  این پژوهش با هدف بررسی رابطه اضطراب کرونا و مهارت داشته است.

با مصرف مواد در شهر اردبیل در سال  مقابله انجام شده است.    1400ای 

ترک  - پژوهش مورد  روش مراکز  به  با مراجعه  به طوری که  بود.  شاهدی 

نفر از افراد مصرف کننده مواد با روش نمونه گیری در دسترس   80اعتیاد 

نفر از افراد به عنوان گروه گواه، از نظر برخی متغیرهای    80انتخاب و سپس  

آزمودنی مقایسه شدند.  و  همتاسازی  آنان  با  فرم  جمعیت شناختی  به  ها 

(، اضطراب کرونا  1992های گرایش به مصرف مواد وید )آنلاین پرسشنامه

( پاسخ دادند  1984ای لازاروس و فولکمن )های مقابله( و مهارت2020لی )

-SPSSو رگرسیون لجستیک در نرم افزار    t  ها با استفاده از آزمونو داده

مقایسه  افراد مصرف کننده مواد در   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  25

با افراد گروه گواه، میزان بالاتری از اضطراب کرونا را تجربه کرده و برای  

درصد    79کنند.  مقابله با استرس، بیشتر از راهبرد هیجان مدار استفاده می

ای و اضطراب کرونا  های مقابلهواریانس گرایش به مصرف مواد توسط مهارت

بینی  ن سهم را در پیش( بیشتری % 51تبیین شد که راهبرد هیجان مدار ) 

است. با   داشته  مقابله  ناکارآمد  راهبردهای  از  استفاده  و  کرونا  اضطراب 

استرس خصوصاَ راهبرد هیجان مدار در گرایش به مصرف مواد نقش دارد.  

گیری کرونا، علاوه بر مداخلات پزشکی در  بنابراین، در شرایط بحرانی همه

ز تبعات روانی این بحران برای  نظر گرفته شده برای این بیماری، آگاهی ا

 گیری از مصرف مواد افراد، ضروری است.پیش

 

ای، گرایش به مصرف  های مقابلهمهارتاضطراب کرونا،  :های کلیدیواژه
 . 19-گیری کرونا، کوویدمواد، همه

 Abstract 
In the context of the Corona epidemic crisis, the 

mental health of individuals has been affected and has 

led to many issues, especially in the discussion of drug 

use . This study aimed to investigate the relationship 

between coronavirus anxiety and coping skills with 

substance use in Ardabil in 1400  .  The research method 

was case-control. So by referring to addiction 

treatment centers, 80 people using drugs were selected 

by the available sampling method and then 80 people 

as a control group were matched and compared with 

them in terms of some demographic variables. 

Subjects answered online forms of Weed’s Addiction 

Acknowledgement Scale (1992), Lee’s Coronavirus 

Anxiety Scale (2020), and Lazarus and Folkman’s 

(1984) Coping Skills Questionnaire, and the data were 

analyzed using t-test and logistic regression in SPSS-

25 software .  Substance users experienced a higher 

level of coronavirus anxiety compared to controls and 

used more emotion-oriented strategies to cope with 

stress. 79% of the variance of substance use tendency 

was explained by coping skills and coronavirus 

anxiety, of which emotion-oriented strategy (51%) had 

the largest share in prediction .  Coronavirus anxiety 

and the use of ineffective stress management 

strategies, especially emotion-oriented strategies, play 

a role in drug addiction. Therefore, in the COVID-19 

epidemic crisis, in addition to medical interventions 

for this disease, it is necessary to be aware of the 

psychological consequences of this crisis to prevent 

drug use. 

Keywords: Coronavirus Anxiety, Coping Skills, 

Substance Use Tendency, Corona Epidemic, Covid-

19. 
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 مقدمه 
 

را یک بیماری همه گیر جهانی اعلام نمود، این بحران نه    19سازمان بهداشت جهانی، بیماری کووید    2020مارس    11از زمانی که در تاریخ  

گذاری  تنها سلامت جسمانی افراد را نشانه رفته است، بلکه باتوجه به درگیری فرد و اطرافیان به بیماری، فوت بستگان، شرایط قرنطینه و فاصله  

 کند.  تماعی، مشکلات اقتصادی و ... با تحمیل فشار روانی بالا بر افراد جامعه، سلامت روان آنان را نیز تهدید می اج

(، احساس تنهایی و افسردگی )هوریجیان،  2021و همکاران،   1کابالرو -اختلالات روانی )مارتینز   19گیری کووید  ها در همه افراد طبق پژوهش 

(، بی خوابی )نصیرزاده و  2020،  3اختلالات سازگاری و مصرف مواد )چیاپینی، گویرگویس، جان، کورکری و شیفانو   (،2021،  2اشمیت و فیستر 

 کنند.  ( را تجربه می 1400( اختلال استرس پس از سانحه )امیری و همکاران،  1399همکاران،  

ل سازگاری و استرس پس از آسیب را در بین مردم افزایش  گیری کرونا اضطراب، اختلالات فکری، اختلال خلقی، اختلادر واقع، بحران همه 

  داده که در موارد شدیدتر منجر به بروز رفتارهای خودکشی به ویژه در بیمارانی شده است که همزمان دچار مصرف مواد نیز هستند )هوریجیان 

های آسیب پذیز از جمله  سابقه بیماری روانی و دیگر گروه (. خطر بالای بروز مشکلات روانی ناشی از این بحران در افراد دارای  2021و همکاران،  

فته  سالمندان، کودکان، زنان باردار، کادر درمان و افراد مناطق محروم شناسایی شده است اما اغلب کسانی که در این وضعیت بحرانی نادیده گر

( تغییرات در میزان مصرف مواد که به عنوان یک  1نموده اند:  شده اند، افراد مصرف کننده مواد هستند که با شیوع کرونا تغییرات زیر را تجربه

( عود مصرف مواد و الکل در افرادی که مدتی است مصرف  3( تغییر در نوع مواد مصرفی و  2کند؛  رفتار واکنشی در برابر مشکلات و بلایا بروز می

های  های شخصی، فاصله گذاری ندگان مواد، به خاطر قرنطینه را ترک کرده اند. همچنین، دسترسی به خدمات درمانی قابل ارائه به مصرف کن

 (.2020اجتماعی و دیگر اقدامات بهداشت عمومی اتخاذ شده برای مقابله با کرونا مختل شده است )چیاپینی و همکاران،  

کند اما شیوع بالای  عیف میهای جامعه انسانی را تضها و بنیانمصرف مواد طی سالیان سال معضل بزرگ جوامع بشری بوده است که پایه 

های کافی برای مقابله با اضطراب و استرس هستند، در  آن در سالهای اخیر به نگرانی و تهدید جهانی تبدیل شده است. افرادی که فاقد مهارت 

محمدخانی، صرامی، علایی،    روند )علائی، کدیور،ها بیشتر به سمت مصرف مواد پیش میمواجه با مشکلات، تعارض ها، مسائل استرس زا و بیماری

ها را بر افراد تحمیل کرده،  که انواع اقسام فشارها و استرس   19گیری کووید  ها حاکی است در شرایط بحران همه (. به همین دلیل یافته 1390

 (.1399یی،  ؛ ایرانمنش، رجا 1400؛ امیریان،  2021میزان مصرف مواد به طور چشمگیری افزایش داشته است )هوریجیان و همکاران،  

درصد افراد مبتلا   78(  1400)  انی ریاضطراب در سراسر جهان است. در پژوهش ام  جادیکرونا، ا  یریهمه گ  یامدهایپ  نیاز مهم تر  گرید   یکی

انجام شده که نشان    یمختلف  قاتی کرونا، تحق  یریهمه گ  یاضطراب در ط  وعیگزارش کرده اند. درخصوص ش  زی، علائم اضطراب را ن19  دیبه کوو

« را    4با نام »اضطراب کرونا   ی دی جد  یروان شناخت   یشانی شده و پر یو روان  یرفتار  ،یموجب بروز مشکلات عاطف   یو پاندم   یری گدهد همه    یم

از مبتلا شدن به    یاضطراب ناش  ی(. اضطراب کرونا به معنا2020  ،یو باقر  یلنکران  ،ی؛ سادات2020به وجود آورده است )بروکس و همکاران،  

  ی ابهام شناخت   جادیناشناخته بودن و ا  لیبه دل  شتریاضطراب کرونا ب  وعی(. ش1398و عبداله زاده،    پوریعل  ،ی قدم  پور،  یکرونا است )عل  روسیو

تواند    یرفع اضطراب خود هستند. اضطراب م  یبرا  یینبال راه ها به د   ط،یشرا   نی(. افراد در ا 2020است )بجاما و همکاران،    روسیو  نیدرباره ا 

مقابله با    رموثریغ  ی( و به سمت راهکارها2020سالم مقابله با استرس و اضطراب گردد )تو و همکاران،    ی راه ها   صیتشخافراد در    یباعث ناتوان

در این زمینه، تحقیقات مختلفی حاکی از ارتباط اعتیاد به مواد و اختلالات روانی خصوصا اضطراب هستند.   مصرف مواد بروند. لیمشکلات از قب

زقی،  اضطراب عامل اصلی و زیربنای تمام بیماری های روانی است که افراد دچار بیماری اعتیاد را در ابعاد گوناگون با خطر مواجه می سازد )را 

 (. 1397تکلو و رافعی،  

ای و نوع واکنشی است که  های مقابله ل دیگری که در پی شیوع کرونا سلامت روان افراد را تحت تاثیر خود قرار داده است، مهارت از عوام  

ای در سلامت  شناسی سلامت برای سبک مقابله(. روان 2021دهند )هوریجیان و همکاران،  افراد در برابر مسائل استرس زا و مبهم از خود بروز می 

شناسی معاصر و یکی از مهمترین عوامل روانی اهمیت زیادی قائل است و آن را به عنوان گسترده ترین موضوع مطالعاتی در روان جسمانی و  

 (. 2000کند )سامرفیلد و مک کرای،  داند که بین استرس و ابتلا به بیماری به عنوان واسطه گر عمل میروانی و اجتماعی می 

دهد و ممکن است ذهنی یا عینی باشد. پیرلین  زا صورت میگویند که شخص در پاسخ به عامل استرسمی هاییمقابله به آن دسته از عمل

گیرد و  اند: »هر گونه پاسخی که در برابر ناملایمات زندگی صورت می( مقابله را چنین تعریف کرده1379؛ به نقل از جوانبخت،  1987و اسکولر )

 هیجانی شناختی، تلاش مقابله عبارت دیگر،  گرداند«. بهدارد و یا بر آن چیره میفرد را از آن مصون می کند یا  از ناراحتی عاطفی جلوگیری می 

 
1 Martínez-Caballero 
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به نقل   ؛2001 طلبد )ریو،می مبارزه به یا کند،تهدید می را  فرد  که است ای ویژه درونی  و بیرونی هایدرخواست کنترل برای  شخص رفتاری و

 (.1387قره،  محمدخانی و باش

زا و فشارهای آن  دانند که با توجه به ارزیابی هایی که فرد از موقعیت استرس( مقابله را فرایندی پیچیده می 1985فولکمن و لازاروس )

زا به  گیرد که در جهت تعبیر و تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنششناختی فعال فرد را در برمی-های رفتاریکند و تلاشموقعیت دارد، تغییر می 

ای خاصی  های مقابلهدهند تا از روششود. به اعتقاد فولکمن و لازاروس بیشتر مردم ترجیح میرود و منجر به کاهش رنج ناشی از آن مییکار م

دهد که شامل دو سبک مساله مدار و  ای فرد را شکل می زا استفاده کنند که در واقع مجموع این راهبردها، سبک مقابله های استرسدر موقعیت

ن مدار است. همچنین، مطالعات علت شناسی در خصوص سومصرف مواد رابطه بین استرس، مقابله و اعتیاد را مورد تاکید قرار داده و مصرف  هیجا

مواد را در شرایط استرس آور به عنوان یک سبک مقابله ای ناکارآمد تلقی می کنند که می تواند به عنوان سیکل معیوب عمل کرده و ادامه  

 (. 1391ی،  جبل عامل  ،ینشاط دوست، کلانتر  ،یجندقجب شود ) مصرف را مو

گیری کووید  سطوح بالای اضطراب و استرس، انزوا و بیکاری ناشی از همه   1بر اساس مطالعه اخیر بنیاد ملی ارتقا تندرستی و سلامت روانی 

از ناامیدی   75000منجر به  19 ، الکل و یا خودکشی رخ داده است )چیاپینی و  « شده است که اکثرا در اثر مصرف مواد2مورد »مرگ ناشی 

 (.  2020همکاران،  

گیری  دهد این همه ( نشان می1400(، امیری و همکاران )1399)  خرم نیاو  آخوندی، جمالیزاده    های مختلف از جمله نصیرزاده،یافته پژوهش 

 جاد کرده و تاثیر مخربی بر سلامت روان افراد دارد. به عنوان یک بحران فردی و اجتماعی قلمداد شده، استرس و فشار روانی بالایی ای

هدف    باو    "های اجتماعی ناشی از کرونا در شهر اردبیلارزیابی آسیب "( که با موضوع  1400های تحقیق یزدانی و همکاران )طبق یافته 

ها برای  بندی آن اجتماعی و اولویت های ( شهر اردبیل با تأکید بر معیارهای آسیب 3های منطقه )اجتماعی ناشی از کرونا در محله های آسیب ارزیابی  

ای  ههای ملایوسف و ملاباشی با کمترین امتیاز در نامطلوبترین وضعیت و در رتبه نخست و محله محله   ه، در اردبیلهای آتی انجام شد ریزی برنامه 

های موردمطالعه، قرار دارند.  اجتماعی نسبت به سایر محله های رضوان با کسب بیشترین امتیاز در رتبه آخر و در وضعیت مطلوبی به لحاظ آسیب 

کووید   ویروس  شیوع  دنبال  به  پاسخگویان  اظهارنظر  اساس  اقتصادی،    19بر  فقر  و  مالی  ناتوانی  از  ناشی  روانی  و  روحی  فشار  اثر  بر  و 

 .صورت بارزتری نمایان استهای فرودست شهری همچون ملاباشی، ملایوسف و باهنر به یافته و این امر در محلهاجتماعی افزایش های آسیب 

بینی اضطراب کرونا براساس پریشانی روانشناختی در پرستاران  پیش   "ای با عنوان  ( در مطالعه 1400طبق نتایج پژوهش پناهنده و همکاران )

بین پریشانی روانشناختی )افسردگی، اضطراب و استرس( با اضطراب کرونا در پرستاران رابطه مثبت    "  های شهر اردبیلیمارستان بخش کرونایی ب

درصد از اضطراب کرونا در پرستاران توسط پریشانی روانشناختی تبیین   38معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 

نشان دهنده اثرات پریشانی روانشناختی بر اضطراب ویروس کرونا بوده و نیازمند انجام مداخلات روانشناختی به منظور کاهش    این نتایج  شود.می

 .استدر مقابله با آسیب های روانی ناشی از ویروس کرونا  پریشانی روانشناختی  استرس، اضطراب و در کل  

های ذهن آگاهی گسلیده بر روی استرس ادراک شده و کیفیت خواب  تأثیر تکنیک عنوان »( در تحقیقی با  1400قاسم خانلو و همکاران )

- کووید  به  مبتلا  بیماران  خواب  کیفیت  و  شده  ادراک  استرس  روی  بر  گسلیده  آگاهی  ذهن  تأثیر  بررسی  هدف  « با19-بیماران مبتلا به کووید

  در  F=59/36و کیفیت خواب با    001/0  سطح  در F=38/69ذهن آگاهی گسلیده بین دو گروه در میزان استرس ادراک شده با  نشان دادند که  19

  ( و بهبود کیفیت خواب 0/59تفاوت معناداری ایجاد کرده است؛ اندازه اثر ذهن آگاهی گسلیده برای کاهش استرس ادراک شده )   001/0  سطح

  را   بیماران  شده  ادارک  استرس  تواندمی  گسلیده  آگاهی  ذهن  که  گرفت  نتیجه  توانمی   پژوهش  نتایج  هاییافته   براساس  ( بدست آمده است.0/50)

  در   روانشناختی  مسائل  تداوم  از  تواندمی   روانشناختی  مداخلات  هایبرنامه   اجرای  پس.  ببخشد  بهبود  را  مبتلا  بیماران  خواب  کیفیت  و  داده  کاهش

 به عمل آورد.   جلوگیری  بیماران

های روانی و اجتماعی افراد را تحث تأثیر قرار داده  توان نتیجه گرفت که بیماری کرونا بسیاری از ساحت با توجه به تحقیقات اشاره شده می 

د با ارائه راهکاریی در کاهش اثرات این بیماری  سازد تا بتوانناست که ضرورت بررسی و تحلیل آنها را برای پژوهشگران پیش از بیش حساستر می

 در جامعه مؤثر باشند.
با توجه به شیوع ویروس کرونا در جهان و ناشناخته بودن ماهیت و اثرات آن، بررسی ابعاد روانشناختی این بیماری ضرورت دارد که در این  

ای با مصرف  های مقابله هدف بررسی رابطه اضطراب کرونا و مهارت های اندکی صورت گرفته است. بر همین اساس، این پژوهش با  زمینه پژوهش 

 مواد در شهر اردبیل انجام شده است. 

 
1 Well Being Trust 

2 deaths of despair 
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The Relationship between Coping Skills and Coronavirus Anxiety with Substance Use Tendency in the Coronavirus … 

  

 
 

  حدود   اردبیل  استان آمار معتادان به مواد مخدر در،  1400سال    در  (1400)  شورای هماهنگی مبارزه با موادمخدر استان اردبیلبر اساس آمار  

 .هستند  متجاهر  معتاد  600  از  بیش  تعداد  این  از  که  شده  برآورد  نفر  هزار  60

اجتماعی )بیکاری، فقر، طلاق، کودک آزاری و همسرآزاری( در زمان   طبق آمارهای اخذشده از اداره بهزیستی شهر اردبیل، میزان آسیبهای

  19در دوران پاندمی کووید    و روانی اجتماعی    هایشیوع ویروس کرونا نسبت به سال های گذشته افزایش یافته است و روند رو به رشد آسیب 

داد  اجتماعی ناشی از ویروس کرونا، به عنوان یک مسئله شناخته شود که باید آن را موردتوجه قرار    موجب شده است تا شناسایی آسیب های

 (. 1400)یزدانی و همکاران،  

 های پژوهش عبارتند از:  از اینرو فرضیه 

 مواد در مقایسه با افراد سالم بیشتر است   فرضیه اول: اضطراب کرونا در افراد مصرف کننده

 ای هیجان مدار و مساله مدار تفاوت وجود دارد. های مقابله فرضیه دوم: بین افراد مصرف کننده مواد و افراد سالم از نظر سبک 

 وجود دارد.  ای هیجان مدار و مساله مدار با گرایش به مصرف مواد ارتباطهای مقابله فرضیه سوم: بین اضطراب کرونا و سبک 

 

 روش

 
نفر از افراد مصرف کننده مواد به صورت نمونه گیری در    80های انجام شده، در این پژوهش  باتوجه به معیارهای انتخاب گروه بیمار و بررسی 

آنان، لینک آنلاین  دسترس از افراد مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد شهرستان اردبیل انتخاب و با کسب رضایت آگاهانه در تماس تلفنی با  

های مجازی مختلف )شاد، سروش، واتس آپ و...( در  ها در شبکه ها در اختیارشان قرار داده شد. پس از آن، لینک آنلاین پرسشنامه پرسشنامه 

داختند. سپس،  ها پرنفر با رضایت خود در پژوهش شرکت کرده و به تکمیل پرسشنامه   250سطح شهرستان اردبیل قرار داده شد که از این بین،  

نفر از    80همتاسازی این گروه با گروه مصرف کننده مواد از نظر برخی متغیرهای جمعیت شناختی مانند سن، جنس و میزان تحصیلات انجام و  

م نمونه گیری  ها شدند. لازم به ذکر است که هیچ یک از این افراد در گروه کنترل در هنگاآنان به عنوان گروه کنترل انتخاب و وارد تحلیل داده 

( استفاده شد. گفتنی است پیش از ورود  1992سابقه مصرف مواد نداشتند. برای بررسی مصرف مواد از پرسشنامه گرایش به مصرف مواد وید )

 افراد به پژوهش، توضیحاتی در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات و نحوه پاسخگویی به سوالات به شرکت کنندگان ارائه شد.

 سنجش   ابزار

نامه سبک پرس  افکار و واکنش:  ( CSQ)  1ایهای مقابلهش  را بررسی می این پرسشنامه،  با رویدادهای  هایی  افراد برای مقابله  کند که 

های شناختی پدیدارشناسی مربوط به فشار روانی و مقابله تهیه  ( این مقیاس را برپایه نظریه 1985برند. لازاروس و فولکمن )استرس زا به کار می 

ای مساله مدار و هیجان مدار است که هر کدام از آنها به چهار سبک تقسیم بندی  کردند. این پرسشنامه دارای دو خرده مقیاس سبک مقابله 

ای مساله مدار شامل سبک حل مساله، ارزیابی مثبت دوباره، مسئولیت پذیری و جستجوی حمایت اجتماعی و سبک هیجان  شوند. سبک مقابله می

های رویارویی مستقیم، خویشتن داری، اجتناب و انکار است. لازاروس و فولکمن ضریب پایایی آلفای کرونباخ سبک مساله مدار  سبک   مدار شامل

 گزارش کرده اند.   79/0و سبک هیجان مدار را    75/0را  

لکرد مرتبط با کرونا استفاده  : این پرسشنامه برای تشخیص موارد احتمالی اضطراب مختل کننده عم(CAS) 2پرسش نامه اضطراب کرونا 

( تا  0ای از هرگز )سوال است. سوالات در طیف لیکرت پنج گزینه   5رود و دارای  شده است که به عنوان غربالگر کوتاه سلامت روان به کار می 

ها را  اخیر، میزان رخ دادن سوال شود بر اساس وقایع دو هفته  شود. در واقع، از افراد خواسته می( نمره گذاری می 4تقریبا تمام دو هفته پیش )

های بالاتر در این مقیاس با افکار خودکشی، ناامیدی، اختلال در عملکرد، مصرف الکل و مصرف مواد همراه بوده است. لی  پاسخ دهند. نمره 

 ( برای این پرسشنامه روایی و پایایی بالایی گزارش کرده است. 2020)

  پذیرش   به   تمایل  گیری اندازه  برای  (1992همکاران)  و  وید  توسط  که  است  ماده  13  مقیاس دارایاین  :  ( AAS)   اعتیاد   پذیرش  مقیاس

سوال همسوی    10صورت که اگر آزمودنی به  شوند، بدین و به صورت بله یا خیر پاسخ داده می   است  شده  ساخته  مخدر  داروهای  الکل و  مصرف

  این   همبستگی  ضریب گیرد.سوال ناهمسو، در ازای هر خیر، یک امتیاز می  3یاز و در  پرسشنامه پاسخ بله داده باشد، در ازای هر بله یک امت

صادقی  .  است  شده  گزارش  83/0  کرونباخ  آلفای  با  آن  درونی  همسانی  و   76/0  (  MAC-Rاندرو )  مک  الکلیسم  شده  نظر  تجدید  مقیاس  با  مقیاس

 
1 Coping Styles Questionnaire 

2 Coronavirus Anxiety Scale 
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  و   معتاد  غیر  جمعیت  در  را  (SASSI-  3مواد )  مصرف  سوء  غیرمستقیم  غربالگری  فهرست  با   AAS  مقیاس  همبستگی  ( ضرایب1389)  فرد

 محاسبه شد.   88/0در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ  پذیرش اعتیاد،    کرده است.  گزارش65/0و    70/0  معتاد
 کار گرفته شد. در این پژوهش این ابزار برای غربالگری گروه کنترل و اطمینان از عدم مصرف مواد این گروه به  

برای اجرای پژوهش، ابتدا اطلاعات مربوط به افراد مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد در شهرستان اردبیل دریافت شد و طی تماس تلفنی  

به   هارضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش با تاکید بر محرمانه بودن اطلاعات کسب شد. سپس لینک شرکت در آزمون و پاسخ به پرسشنامه 

 صورت آنلاین برای افراد ارسال گردید. 

های مجازی شاد، سروش، ایتا، واتس آپ، بله و اینستاگرام  افراد سالم نیز با گروه مصرف کننده مواد همتا شدند. بدین صورت که در گروه

پژوهش اختیاری بوده و اطلاعات    ها قرار داده شد و برای افراد توضیح داده شد که شرکت دراردبیل لینک تکمیل پرسشنامه   ستانسطح شهر

نفر با گروه آزمایشی همتا شده    80های آنلاین پاسخ داده بودند  نفری که با رضایت شخصی به پرسشنامه  250محرمانه باقی خواهد ماند. از بین  

 و وارد تحلیل شدند. 

 استفاده شد.روش رگرسیون لجستیک  مستقل و    tبرای تحلیل داده ها از آزمون  

 

 یافته ها 
 

فرضیه اول پژوهش مبنی بر بیشتر بودن اضطراب کرونا در افراد مصرف کننده مواد در مقایسه با افراد سالم مورد تایید قرار گرفت. مطابق  

 ,t=13/47مستقل مردان مصرف کننده مواد و مردان سالم از نظر میزان اضطراب کرونا تفاوت آماری معنی داری نشان داد ) tآزمون  1جدول 

p<0/001.)   ( در زنان نیز، گروه مصرف کننده تفاوت معنی داری با گروه سالم داشتندt=14/47, p<0/001.)    بینی  همان گونه که پیش

 کردند. شد گروه مصرف کننده مواد سطح بالاتری از اضطراب کرونا را نسبت به گروه سالم تجربه می می
 

 در گروه مصرف کننده مواد و گروه سالممقایسه میانگین نمرات اضطراب کرونا  -1جدول 

 سطح معناداری  tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد  گروه ها

 001/0 47/13 25/28 42/311 40 مردان مصرف کننده مواد 

 17/22 15/224 40 مردان سالم

 001/0 48/14 14/30 17/303 40 زنان مصرف کننده مواد 

 90/24 45/208 40 زنان سالم

 
ای هیجان مدار و مساله مدار تفاوت معنادار وجود  های مقابله فرضیه دوم مبنی بر اینکه بین افراد مصرف کننده مواد و افراد سالم از نظر سبک 

جان  ای هیهای مقابله مستقل نشان داد که گروه مصرف کننده مواد و گروه سالم از نظر سبک   tنتایج آزمون    2دارد، نیز تایید شد. مطابق جدول  

لاتری در  مدار و مساله مدار مورد استفاده، تفاوت آماری معنی دار دارند؛ به این صورت که افراد مصرف کننده در مقایسه با افراد سالم، نمرات با

 شد. (. بنابراین، فرضیه دوم نیز تایید  t=14/58, p<0/001سبک هیجان مدار و نمرات پایین تری در سبک مساله مدار به دست آورده اند )
 

 ای هیجان مدار و مساله مدار در گروه مصرف کننده و سالم مقایسه میانگین نمرات سبک مقابله -2جدول  

متغیر  گروه ها

 وابسته

سطح  tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد 

 معناداری 

سبک   مردان مصرف کننده مواد 

 هیجان مدار 

40 21/67 14/6 58/14 001/0 

 98/7 14/20 40 مردان سالم

سبک   زنان مصرف کننده مواد 

 مساله مدار 

40 45/19 25/5 96/12 001/0 

 68/8 21/49 40 زنان سالم

 
ای هیجان مدار و مساله مدار با گرایش به مصرف مواد  های مقابله برای بررسی فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اینکه بین اضطراب کرونا و سبک 

ای هیجان مدار و مساله مدار به عنوان متغیرهای پیش بین و گرایش به مصرف  های مقابله ارتباط معنی دار وجود دارد؛ اضطراب کرونا و سبک 
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The Relationship between Coping Skills and Coronavirus Anxiety with Substance Use Tendency in the Coronavirus … 

  

 
 

ارائه شده است. همان طور که جدول    3ه عنوان متغیر ملاک در معادله رگرسیون لجستیک گام به گام وارد شدند. خلاصه نتایج در جدول  مواد ب

واریانس مربوط به گرایش به   %79ای با گرایش به مصرف مواد ارتباط معنی دار وجود دارد و دهد بین اضطراب کرونا و سبک مقابله نشان می 3

بینی را  شود، به طوری که بیشترین سهم پیشای هیجان مدار، مساله مدار و اضطراب کرونا تبیین میتوسط متغیرهای سبک مقابله   مصرف مواد

( دارد. ضریب تاثیر سبک هیجان مدار، ضریب تاثیر سبک مساله مدار و ضریب  %11( و کمترین سهم را اضطراب کرونا )%50سبک هیجان مدار )

ای و اضطراب کرونا به صورت معناداری  های مقابله دهند که سبک با نسبت شانس )افزایش گرایش به مصرف مواد( نشان می  تاثیر اضطراب کرونا

بینی کنند. به این صورت که افزایش سطح سبک هیجان مدار و اضطراب کرونا،  توانند گرایش به مصرف مواد را پیش های متفاوت می با سهم

دهد در حالی که افزایش میزان استفاده از سبک مساله مدار با کاهش احتمال مصرف مواد همراه است. با  یش می گرایش به مصرف مواد را افزا

 توجه به این یافته، فرضیه سوم نیز تایید شد. 
 

 بینی کننده مصرف مواد خلاصه مدل رگرسیون لجستیک گام به گام متغیرهای پیش  -3جدول 

   
 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

گیری و تبعات روانی ناشی از آن و با هدف بررسی رابطه اضطراب  ، همه 19-پژوهش حاضر با توجه به شیوع ویروس جدید و ناشناخته کووید 

گیری کرونا، تنها تمرکز بر درمان جسمانی و عفونی ای با مصرف مواد در شهر اردبیل انجام شد. در مدیریت و کنترل همه های مقابله کرونا و مهارت

(؛ زیرا مشکلات روانی در درازمدت عواقب  2020افی نبوده و باید تمام ابعاد بهداشتی از جمله سلامت روان مدیریت شود )گیرالمو و همکاران، ک

 دهد.  جبران ناپذیری چون انزوای اجتماعی، ناتوانی، خشونت و حتی خودکشی را در جامعه گسترش می 

اب کرونا در افراد مصرف کننده مواد در مقایسه با افراد سالم مورد تایید قرار گرفت. این یافته  فرضیه اول پژوهش مبنی بر بیشتر بودن اضطر

( است. در تبیین  1400(، نصیرزاده و همکاران )2020(، تو و همکاران )2020(، چیاپینی و همکاران )2020همسو با نتایج هانگ و همکاران )

های زیادی  ایجاد  اسخ نرمال به شرایط اضطرار است اما در صورت شدت و تداوم یافتن، آسیب توان گفت هرچند که اضطراب یک پاین یافته می 

توان  (. بالا بودن سطح اضطراب کرونا در افراد مصرف کننده مواد را می 2010نموده و سازش یافتگی کنش ها را تضعیف می کند )عبدالخالق،  

رابر وقایع استرس زا دانست. چرا که استرس، اضطراب و در کل پریشانی روانشناختی در  ناشی از مشکلات و آسیب پذیری بیشتر این افراد در ب

شوند  های استرس زا، بیش از افراد سالم مضطرب می رسد این افراد در برخورد با موقعیت این گروه از افراد همواره بیشتر از دیگران است. به نظر می 

یازند. در واقع، افرادی که راهکارهای موثر مقابله با مشکلات را بلد نیستند، در  مشکلات دست می  و به مصرف مواد به عنوان مفری برای رهایی از

های سالم مواجهه با مشکلات شده و احتمال استعمال  برابر مشکلات، اضطراب بیشتری تجربه کرده و همین امر موجب ناتوانی آنان در تشخیص راه 

(. بنابراین، اضطراب در کل، عامل خطر شناخته شده برای مصرف مواد و آسیب پذیری عود اعتیاد بوده  2020برد )تو و همکاران، مواد را بالا می 

 ( و بالا بودن اضطراب کرونا نیز در این گروه توجیه منطقی دارد.2008)سینها،  
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ای هیجان مدار و مساله مدار تفاوت  های مقابله فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه بین افراد مصرف کننده مواد و افراد سالم از نظر سبک 

ای  های مقابله معنادار وجود دارد، نیز تایید شد. بدین صورت که افراد مصرف کننده مواد در رویارویی با استرس ناشی از شیوع کرونا بیشتر از سبک 

اد، استفاده از شیوه های مقابله ای غیر  ( بیشتر مصرف کنندگان مو2020های پژوهش هوانگ و زائو )گیرند. طبق یافته هیجان مدار بهره می 

( همسو با نتایج به دست آمده در این پژوهش  2020(، عبدالرحمان )2020انطباقی را گزارش کرده اند. همچنین، پژوهش وانگ و همکاران )

کنند.  د سالم، هیجانی برخورد می است، به طوری که افراد مصرف کننده مواد، با مسائل و مشکلات زندگی و در شرایط استرس آور بیشتر از افرا

توان تهدیدی برای سلامت روان فرد تلقی کرده و عاملی برای افزایش گرایش به مصرف مواد در نظر  بنابراین، استفاده از سبک هیجان مدار را می

و یا تعدیل آن است، مقابله هیجان    گرفت. در واقع، افراد مصرف کننده مواد به جای مقابله معطوف به مشکل که قصد آن از میان برداشتن مشکل

تحت تاثیر  مدار را به کار می گیرند که در این نوع مقابله، فرد بیشتر در پی آن است تا پیامدهای هیجانی عامل استرس زا را مهار کند. این افراد  

د که در ابتدا جهت کاهش و یا حذف این  هیجان های خویش قرار داشته و به جای تمرکز بر مشکلات، در مجموعه ای از رفتارها درگیر می شون

واکنش های هیجانی منفی طرح ریزی می شوند. اما چنین تلاش هایی در گروه مصرف کننده مواد، اغلب منجر به عواطف منفی بیشتری شده و  

 میزان آشفتگی آنان را افزایش می دهد.

واریانس    %79ایید شد. تحلیل معادله رگرسیون لجستیک نشان داد که  ای بررسی و ت های مقابله در فرضیه سوم، ارتباط اضطراب کرونا و سبک 

شود، به طوری که  ای هیجان مدار، مساله مدار و اضطراب کرونا تبیین میمربوط به به گرایش به مصرف مواد توسط متغیرهای سبک مقابله 

(، فتحیان،  2020( دارد که با نتایج هوانگ و زائو )%11) ( و کمترین سهم را اضطراب کرونا%50بینی را سبک هیجان مدار )بیشترین سهم پیش 

توان بیان کرد علی رغم اینکه اضطراب کرونا و  ( همخوانی دارد. از این رو، می2010( و قریشی )2015اسلامی، غفرانی پور، مصطفوی، ابراهیمی )

ای هیجان مدار در گرایش به  مواد هستند، اما سبک مقابله ای هیجان مدار، هر دو به عنوان عوامل خطرساز و پیش بین مصرف های مقابله سبک 

ای برخوردار است. در واقع، از میان عوامل موثر در روی آوردن افراد به مواد مخدر، استرس های روانی اجتماعی به  مصرف مواد از اهمیت ویژه 

نچه سلامت روانی فرد و به تبع آن گرایش به مواد را تحت  عنوان یکی از مهمترین عوامل شمرده می شوند اما مساله مورد تاکید این است که آ

 (.  1380الشعاع قرار می دهد، خود استرس نیست؛ بلکه الگو و سبک مقابله با استرس است )طوفانی و جوانبخت،  

مدار در گرایش به مصرف    به طور کلی می توان گفت، اضطراب کرونا و استفاده از راهبردهای ناکارآمد مقابله با استرس خصوصاَ راهبرد هیجان

گیری کرونا، علاوه بر مداخلات پزشکی در نظر گرفته شده برای این بیماری، با آگاهی از تبعات  مواد نقش دارد. بنابراین، در شرایط بحرانی همه 

 گیری نمود. روانی این بحران می توان از مصرف مواد افراد پیش 

آن جمله می توان به خودگزارشی بودن ابزارهای پژوهش و نمونه گیری در دسترس اشاره    مطالعه حاضر با محدودیت هایی همراه بود که از

  نمود. علاوه براین، برای استنباط علی از نتایج پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی از مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شود. همچنین، 

ختی برای کاهش مشکلات روانی خصوصا اضطراب کرونا در بین اقشار آسیب پذیر از  آموزش مهارت های مقابله با استرس و مداخله های روانشنا

ز  جمله افراد مصرف کننده مواد در بحران همه گیری کرونا و دوران پساکرونا می تواند منجر به ارتقای سلامت روان و کاهش آسیب های ناشی ا

 پاندمی خصوصا گرایش به مصرف مواد گردد.
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 گیری کرونا ای و اضطراب کرونا با گرایش به مصرف مواد در بحران همههای مقابلهارتباط مهارت

The Relationship between Coping Skills and Coronavirus Anxiety with Substance Use Tendency in the Coronavirus … 
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