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 چکیده 
در    جانیه  یشناخت  میتنظای  بررسی نقش واسطهبا هدف  حاضر  پژوهش  

انجام شد.    شده  یی زناشو   یسرخوردگبا    یتیشخص  های یژگی و  ن یرابطه ب 

  ی جامعه آمار.  بودی از نوع تحلیل مسیر  همبستگ_یفیپژوهش حاضر توص

واحد کرج    یزن متأهل دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو   یتمامپژوهش    نیا

تحص سال  نمونه.  بود  1402-1403  یلیدر  روش  دسترس،  به  در  گیری 

ابزارهای این  .  در مطالعه شرکت کردندنفر انتخاب و    238ی تعداد  انمونه

شامل   (،  1993،  زریکا ،  MDS)  ییزناشو  یسرخوردگ  اسیمقپژوهش 

شخص کر،  NEO-FFI) نئو    یتیپرسشنامه  کاستا  یمک  و  (  1985،  و 

و    یگارنفسک،  CERQ)  نجایه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  ۀپرسشنام

بو2006،  جی کرا مسیر    روش  از  استفاده  با   هاداده  د.ن د (  و    هی تجزتحلیل 

ها  یافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود.    تحلیل مسیرنتایج  .  ندشد   لیتحل

که   داد  آمیزیویژگینشان  مردم  و  گشودگی  به صورت    های شخصیتی 

پیش  به  قادر  )   یی زناشو  یسرخوردگ بینی  مستقیم  (.  ›001/0pبودند 

غ  همچنین متغیراثر  رنجورخویی،  یرمستقیم  روان  با  گرابرونهای  و  یی 

شناختی   تنظیم  طریق  از  زناشویی  سرخوردگی  متغیر  به  بودن  وجدان 

اثر غیرمستقیم  (. از سویی دیگر  >001/0pهیجان سازش یافته معنادار بود )

ز طریق  های گشودگی و مردم آمیزی به متغیر سرخوردگی زناشویی امتغیر

  جی نتا  نی ا(.  >001/0pفته معنادار بود )تی هیجان سازش نیاتنظیم شناخ

م شخصیتیویژگی  که   دهد ینشان  نقش   های  به  توجه   م یتنظ  مهم   با 

لزوم  و    د نباش  یی زناشو  ی سرخوردگکننده    نییتب  د نتوان یم  جان یه  یشناخت

 است.   یضرور  گر یکد یعوامل در تعامل با   نی توجه به ا

کلیدیواژه  م یتنظ،  یتیشخص  هاییژگیو  ،یی زناشو  ی سرخوردگ  :های 

 .نا جیه یشناخت

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

mediating role of cognitive emotion regulation in the 

relationship between personality traits with marital 

disaffection. The current research was a descriptive-

correlation type of path analysis. The statistical 

population of this research was all married female 

students of Islamic Azad University Karaj branch in 

the academic year of 2023-2024. Using the available 

sampling method, a sample of 238 people was selected 

and participated in the study. Research tools included: 

Marital Disaffection Scale (MDS, Kayser, 1993), 

NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI, McCrae & 

Costa, 1985) and Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ, Garnefski & Kraaij, 2006). The 

data were analyzed using the path analysis method. 

The results of path analysis indicated the appropriate 

fit of the model. The findings showed that the 

personality traits of openness to experience and 

agreeableness were able to directly predict marital 

disaffection (p<0.001). Also, the indirect effect of 

neuroticism, extroversion, and conscientiousness 

variables on the marital disaffection variable through 

the compromised cognitive emotion regulation was 

significant (p<0.001). On the other hand, the indirect 

effect of the variables of openness to experience and 

agreeableness to the variable of marital disaffection 

through uncompromised cognitive emotion regulation 

was significant (p<0.001). These results show that 

personality traits, considering the important role of 

cognitive emotion regulation, can explain marital 

disaffection and it is necessary to pay attention to these 

factors in interaction with each other.  
 
Keywords:  Marital Disaffection, Personality Traits, 

Cognitive Emotion Regulation. 
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 مقدمه 
 

صورت تجلی عشق و علاقه دو    تواند اتفاق بیفتد، ازدواج است. ازدواج را بهترین اتفاقاتی که در زندگی هر فردی میاهمیت  یکی از با

کنند.  بار ازدواج میها در زندگی خود حداقل یک. اکثر انسان (2023،  1چامی )   اندنفر به یکدیگر و شروع یک زندگی مشترک تعریف کرده 

،  2توانند ازدواج افراد را تحت تأثیر قرار دهند و باعث ادامه و یا ایجاد تنش در رابطه بین زوجین باشد )اسلام و حبیبعوامل زیادی می

(.  2020و همکاران،    4است )لی  3گرفتن ازدواج دارد، سرخوردگی زناشوییقرار    الشعاعتحت(. یکی از این عوامل که نقش به سزایی در  2024

احساس    شیو افزا  یعاطف  یگانگ یاشاره دارد که با کاهش توجه نسبت به همسر، ب  یعاطف  یدلبستگ  یجیبه کاهش تدر  ییزناشو  یسرخوردگ

  اشاره دارد   یاسات مثبت به احساسات خنثاحس  شدن  لیبه تبد  ینسبت به همسر همراه است. در واقع، سرخوردگ  یتفاوتی و ب  یعلاقگیب

از احساسات و    یارابطه مجموعه   یکه در ابتدا   شودیفرض م  ، یرخ دادن سرخوردگ  یبرا   ل،یدل  نی . به هم(2023و همکاران،    5)کاراسو 

ها به  اما احساسات آن اند،  بوده   گریکدیدر گذشته عاشق    نی. هرچند که زوج(1401و همکاران،    یفرهنگ)  عواطف مثبت وجود داشته است

و احساسات نسبت به    کاهش علاقه، توجه  انگریدر ازدواج ب  یحالت عاطف  کیبه عنوان    یاست. مفهوم سرخوردگ  افتهیکاهش    یمدت طولان

  ی کی  ایرا تجربه کنند    ی. هر دو طرف ممکن است احساس سرخوردگ(1402)آصفی فر و همکاران،   یکیزیف  یهمسر است، نه به رفتارها

  ب ی مانند آس  یسرخورده، احساسات منف  یهاهمچنان به او علاقه دارد. در ازدواج   گریکه طرف د  یکند در حال  یاحساس سرخوردگها  ن از آ

 . (1403ی و همکاران،  باهر طالار )  شوندیم  یرابطه سرد منته  کیبه    ت یهستند و در نها  شیو خشم به افزا

تأث باشند.  دگی زناشوییسرخوردر    توانندیم  یادیز  رگذاریعوامل مهم و  با    یاز عوامل  یکی  نقش داشته  ارتباط  که ممکن است در 

و    یرونیب  یهایژگیبه و  تی . شخص(1397)شیخ اسمعیلی و همکاران،    هستند  6ی تیشخص  یهایژگیباشد، و  رگذاریتأث  ییزناشو  یسرخوردگ

.  (2023و همکاران،    7)سراپیو گارسیا   شودی مشاهده م  گرانیاز ما که توسط د  یابعاد  گریاشاره دارد، به عبارت د  گرانیقابل مشاهده توسط د

رشد    یبرا  یبخشمقاصد الهام   نی. اشودیم  لیفرد تشک  قیو اهداف و علا  شده  یابیافراد از مقاصد آگاهانه، ارز  تیشخص  یصلو جوانه ا  شهیر

افراد، محققان نظرات    یتی . درباره ابعاد شخص( 2023  و همکاران،  8)کانگ  کنند  نییرفتار فرد را تع  توانندیو م  کنندیفراهم م  تیسالم شخص

و    یمک کر   تی شخص  یبه مدل پنج عامل  توانی م  اتی نظر  نیاند. از جمله اارائه داده   یمختلف  یهای بند اند و دستهمطرح کرده   یمتعدد

محبوب و قدرتمند    کردیرو  کین  عنوابه    ری اخ  یهاو در سال   کندیم  میرا به پنج بعد تقس  تیشخص  ی مدل پنج عامل  نیکاستا اشاره کرد. ا

  ی منطق   یباور است که انسان موجود   نیمدل بر ا  نیاز روانشناسان شده است. ا  یار یجلب توجه بس  یتیشخص  یهایژگی مطالعه و  یبرا 

 .(2023،  9)آنجلینی  کند  هیو رفتار خود را توج  تیشخص  تواندیاست که م

باوجدان  و    13آمیزی ، مردم12، گشودگی11گرایی ، برون10رنجور خویی   روان  یژگیبر اساس پنج و  توانیرا م  تیشخص  فیتعر  نیبنابرا

است    ن یادیبن  یتیاز صفات شخص  یکیسرشت مضطرب،    ای  زم یسینوروت  ای  یرنجور . روان(2023و همکاران،    15)آلدروتی  داد  ح یتوض  14بودن 

زا  . واکنش افراد مبتلا به عوامل استرس شودیم  شناخته  یینهاو احساس ت  رتیغ  أس،یحسادت،    ،ینگران   ،یکه با اضطراب، ترس، بدخلق

،  16)براوث و کوهن   است  ادیکنند، ز  ریتعب  دیشد  أسیکوچک را به    یهای و ناکام  زی دآمی را تهد  یاوضاع عاد  نکهیاست و احتمال ا  فیضع

گرا با  ابطه مثبت دارد. افراد برون ر یجانیعامل با سلامت ه نیارتباط با جهان خارج است. ا یفرد برا  یآمادگ یبه معن ییگرا. برون (2023

تعداد   نیها همچن. آنکنندی م  افتیخود در  انیاز اطراف  یشتریو احتمالا به هنگام مشکل کمک ب   ندیآیتر کنار مروزمره راحت   یهااسترس 

است که شامل    تیشخصگانه  پنج  بعاداز ا  یکی  یر یپذتجربه  ای  ی. گشودگ(2023،  ینیآنجل)  کنندیمثبت را تجربه م  یدادهایاز رو  یشتریب
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  ، یخود انضباط ت،یموفق ینظم، تلاش برا  ،یستگیشا  شامل  یزی آمعامل مردم  و  است  یفکرو روشن  ی کنجکاو  ،یشکنسنت  ل،یتخ ییتوانا

و    یبودن، مرتب بودن و اصول  افتهیمانند کارآمد بودن، سازمان   یمشخص  یتارهابا رف  یشناسفهیوظ  است و در نهایت  و تأمل  یشیدوراند

تعر  کیستماتیس چنگ  شودیم  فیبودن  و  ش(2024،  1)فورنهام  همکاران  یلیاسمع  خی.  ب  (1397)  و  خود  پژوهش  که    انیدر  کردند 

  یی زناشو  یدگمنجر به کاهش سرخور تواندی م  یجنس یخودکارآمد شیافزا  قیبالا از طر  ییو ثبات تعاملات زناشو نییپا  ییرنجورخوروان 

 شود. 

رسد که عوامل دیگری نیز وجود دارند که به صورت غیر مستقیم در سرخوردگی زناشویی نقش داشته باشند.  به نظر می  گرید  یاز سو

و کنترل احساسات و    تی ریبه مهارت مد  جانیه  یشناخت  میتنظ(.  2021،  3رحیم خانیاست )  2یکی از این متغیرها تنظیم شناختی هیجان

و   صیتشخ  ییمهارت شامل توانا  نی. ا(2023،  4مالیک و پروین )  شودی اطلاق م  یشناخت  یندها یتوسط فرا  هاانسان  یجانیه  یهاواکنش 

در مواجهه    یجانیو حفظ تعادل ه  گرانیبا د  مؤثراسترس و اضطراب، قدرت انتقال و ارتباط    تیریمد  ییتوانا  گران،یدرک احساسات خود و د

داشته    یاطراف خود و با خودشان سازگار  طیتا بهتر با مح  کندی به افراد کمک م  جانیه  یشناخت  میمختلف است. تنظ  یهات یبا موقع

اطلاعات    یکارو دست   تیری مد  وهیبه ش  جانیه  یشناخت  میتنظهمچنین    .(2023،  5رودریگز و کروز )  داشته باشند  یباشند و عملکرد بهتر

، سرزنش  6سرزنش خود راهبردها شامل    نیزا است. ااسترس   یهاتیکنار آمدن با موقع  یبرا   یشناخت  روش  کیاشاره دارد و    یجانیه  یورود 

 13، پذیرش شرایط 12، ارزیابی مجدد مثبت 11، تمرکز مجدد مثبت10تر انهیگراتر و واقعروشن  دید،  9آمیز، تلقی فاجعه8، نشخوار فکری 7دیگران 

برخوردار    یناسبم  جانی ه  یشناخت  میکه از تنظ  ینینشان داده است زوج  هاپژوهش.  (2024و همکاران،    15تائو)  هستند  14ریزی کردن و برنامه 

.  ( 2023و همکاران،    16تودوروف ها شود )در آن  ییزناشو  یسرخوردگ  منجر به  تواندیکه م  شوندیگرفتار م  ییزناشو  یهادر تعارض  ستند،ین

چندگانه    یهمبستگ  ،ییزناشو  یبا سرخوردگ  جانیه  میتنظ  یراهبردها( در پژوهش خود بیان کردند که بین  1403ری و همکاران )باهر طالا

ای در استفاده افراد از راهبردهای  توانند نقش تعیین کنندههای شخصیتی میهمچنین مطالعات حاکی از آن هستند که ویژگیوجود دارد.  

تواند به  می  تنظیم شناختی هیجانر  ی پژوهشی متغیبر اساس پیشینه(.  2020و همکاران،    17تنظیم شناختی هیجان داشته باشند )هاگز 

؛  2020و همکاران،    18کوبیلینسکا )  های شخصیتیویژگیتواند از  وهش کارکرد داشته باشند، زیرا این متغیر میش واسطه در این پژعنوان نق

؛ باهر طالاری و همکاران،  2023و همکاران،  تودوروف  بگذارد )  تأثیر  سرخوردگی زناشوییبگیرد و خود نیز بر    تأثیر(  2020و همکاران،    هاگز

1403). 

باشند و اگرچه در    رگذاریتأث  متأهلدر زنان    ییزناشو  یبر سرخوردگ  توانندیم  یگفت که عوامل مختلف  توانی م  یبه طور کل  ،نیبنابرا

  یعوامل در سرخوردگ  نیا  ریدر مورد رابطه و تأث  یجامع  یعوامل اشاره شده است، اما تاکنون مطالعه   نیاز ا  یبه نقش برخ  نیشیپ  قاتیتحق

احساس    متأهلدر زنان    ییزناشو  یعوامل در رابطه با سرخوردگ  ن یا  ترقیدق  یضرورت بررس  ن،یبنابرا؛  ام نشده است نجا  متأهلزنان    ییناشوز

رو، با توجه    نیاند. از اتمرکز کرده  ییزناشو  یعوامل با سرخوردگ  ن یارتباط ا  یبه طور جداگانه بر رو   نیشیپ  قات یاز تحق  کیشده است. هر  

، متأهلدر زنان    ییزناشو  یعوامل در سرخوردگ   نیارتباط و نقش ا  یدر پژوهش حاضر بر آن است تا با بررستلاش    ،یپژوهش  نقصان  نیبه ا

  ی ، تمرکز مطالعه حاضر بر رو متأهلدر زنان    ییزناشو  یسرخوردگ  یبررس  تیرا پوشش دهد. با توجه به اهم  ینقطه ضعف مطالعات  نیا

  م یتنظ  یا نقش واسطه بررسی  پژوهش    نیا  یاصل  هدف  جه،یقرار دارد. در نت  ییشونا ز  یسرخوردگ  ریمتغ  درمؤثر    یرهایمتغ  نیبش ی عوامل پ

 .بود  متأهل در زنان    ییزناشو   یو سرخوردگ  یتیشخص  یهایژگ یو  نیارتباط ب  در  جانیه  یشناخت
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6 Sself-Blame 

7 Other Blame 

8 Focus on Thought/ Rumination 

9 Cataserophizing 

10 Putting in to prespective 

11 Positive refocusing 

12 Positive reappraisal 

13 Acceptance 

14 Refocus on planning 

15 Tao 

16 Todorov 

17 Hughes 

18  Kobylińska 
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 روش

 

دانشگاه    أهل متزن    انیدانشجو  یپژوهش شامل تمام  نیا  ی جامعه آماربود.    تحلیل مسیراز نوع  همبستگی    -پژوهش حاضر توصیفی

نفر انتخاب    238ی به تعداد  انمونه که به روش غیر تصادفی از نوع در دسترس    بود  1402-1403  یلیواحد کرج در سال تحص  اسلامی  آزاد

-4  آن  در  که   تحلیل مسیر  بررسی  برای  که  کندمی  پیشنهاد(  1992)  برای تعیین حجم نمونه لوهینها توزیع شد.  و پرسشنامه در بین آن

  تواند می  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید   پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  2

  شود. ملاک   استاندارد  خطاهای  ویژهبه   و  پارامترها  برآورد  پایین  دقت   یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  به دست  و  همگرایی  حصول  عدم  موجب

روان   پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود به  نکردن  مراجعه  و  بودن  به تحصیل  و  مشغول  شناس 

پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج   در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  پزشک در یک سال گذشته  روان

های موجود  های این پژوهش، به پرسشنامهدعوت پاسخگویی به پرسشنامه  به صورت آنلاین از طریق لینک  انیدانشجو  .بود  هاسؤال درصد  

ایتابرنامهدر   ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که پاسخ دادند. در پرسشنامه  های تلگرام، واتس آپ، اینستاگرام و 

  ار یدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  ج یاز نتا  ل یدر صورت تما  نچنیهماطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

 دند. ش  لیتحل  24نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارها با نرم و    تحلیل مسیربا استفاده از روش  ها  داده  در نهایت،   .گرفت  قرار  کنندگانشرکت

 سنجش  ابزار

استفاده    (1993)  2زر یکا  ییزناشو  یگسرخورد  اسی از مق  ییزناشو  یسنجش سرخوردگ  یبرا  :(MDS) 1ییزناشو  یسرخوردگمقیاس  

  ی ادرجه  4  فیط  کیسؤال دارد که در    21  اسی مق  نی. ارودینبود عواطف نسبت به همسر به کار م  ای  یسطح سرخوردگ   یابیارز  یبرا   شد که

جمع    قیت. نمره فرد از طراس  ریمتغ  84تا    21از    اسیمق  نیا  یها . دامنه نمرهشودیپاسخ داده م  (ازیامت   4تا    1)  رستدرست تا ناد  اریاز بس

.  است  یجانیه  تیو حما  یجانیه  یگانگیب  ،یدلبستگ  اسیمق  ریز  3شامل    ،یوه بر نمره کللاع   اسیمق  نی . ادیآیبه دست م  هانهیگز  یها نمره

با    یفمن  یو همبستگ  54/0  ییزناشو  یدار ی ناپا  اسیمثبت با مق  یهمبستگ  قیپرسشنامه، از طر  یکلا م  ییروا  (1993)  زریکا  در پژوهش

  ی دعلیبار س نینخست زین رانیبه دست آمد. در ا 96/0کرونباخ برابر  یقرار گرفت و آلفا دییمورد تأ 65/0 تیمیصم یسنجش فرد اههیس

به دست    92/0  اس،ینمره کل مق  یکرونباخ برا   یآلفا   بیرا به روش ضر  ییزناشو  یپرسشنامه سرخوردگ  ییایپا  (1394)تبار و همکاران  

  یی ایسنجش پا  یکرونباخ برا   یآلفا  بیضر  زیمطالعه ن  ن یدر ا  .گرفتقرار    د ییمورد تأ  یدییتأ  یعامل  ل یسازه با روش تحل  ییآوردند و روا

 محاسبه شد.   88/0  ییزناشو  یسرخوردگ  شنامهپرس 

و    یمک کر)شده است    هیته  یتوسط کاستا و مک کر   1985پرسشنامه در سال    نیا  (:FFI-NEO) 3شخصیتی نئو   پرسشنامه

  ب یترت نیو به ا ردیگیدر هر عامل را اندازه م تیپنج خصوص و  سوال بوده  60دارای  تیشخص یعاملپرسشنامه پنج  نی. ا(2199 ،4کاستا 

توسط فرد    (0مخالفم )  کاملاً( تا  4موافقم )  کاملاًی از  ا درجه  5  کرت ی ل  اسیمق  کیت در  لا. سؤادهدیفرد ارائه م   تیاز شخص  یجامع  یابیارز

است. با جمع    48  ها از صفر تانمره  نهو دام  تم یآ  12  یاست. هر عامل دارا  افتهیسؤال اختصاص    12هر عامل    ی. برادشونیپاسخ داده م

  ی برا   یتوسط کاستا و مک کر   1992آن در سال    ی. نسخه اصلدیآیپنج نمره مجزا به دست م  تم،یت مربوط به هر آلااز سؤا  کینمرات هر  

  شد. در خصوص اعتبار   میتنظ  (موافق بودن و باوجدان بودن  ،یگشودگ  ،ییگرابرون   ،ییور خورنج  روان)   تیشخص  یپنج عامل  یسنجش الگو 

NEO-FFIقیدارند. در تحق  یخوب  یدرون  یهمسان  ،یعامل  5  یالگو   نیا  یها اسیمق  ریاز آن است که ز  یمطالعه حاک  نیچند  جی، نتا  

و    69/0  آمیزیمردم   ی، برا 68/0  ی، در گشودگ72/0  ییگرابرون در  ،  85/0  ییدر روان رنجور خو  بی ضر  نیا  (1999)بنچارد و همکاران  

  ی رو   ساله  6  یمطالعه طول  کیقرار گرفته است.    یابیمورد ارز  زین  NEO-PIدراز مدت تست    پایاییبوده است.    79/0بودن    وجدانبا    یبرا 

  63/0تا    79/0سال    3به فاصله    Cو    A  عاملدو    پایایی  یهابی را نشان داده است. ضر  83/0تا    68/0  یهابیضر  O ،E   ،Nیهااسیمق

  ده یرس یمشابه ج یبه نتا رازیش تیجمع ینفر 502نمونه  یبر رو (1387)شناس حق زین رانی. در ا(1998 ،یمک کر و  کاستا)بوده است 

،  71/0،  81/0ارت است از  عب  بیموافق بودن و با وجدان بودن به ترت  ،یگشودگ  ،ییگرابرون   ،ییکرونباخ روان رنجور خو  یآلفا   بیاست. ضرا

  ی ها یبه دست آمده است. بررس  83/0و    74/0،  76/0،  60/0،  53/0عبارت    بیماه به ترت  6در فاصله    پایایی بازآزماییو    83/0و    71/0،  57/0

 
1 Marital Disaffection Scale 

2  Kayser 

3 NEO-Five Factor Inventory 

4 McCrae & Costa 
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زارش  مطلوب گآن را    ییایو پا  روایی  هاپژوهش دانند و مخصوصاّ  یبزرگ م  یابعاد پنج عامل  ندهینما  نیآزمون را بهتر  ن یصورت گرفته ا

،  68/0،  72/0  بیو با وجدان بودن به ترت  آمیزی مردم  ،یگشودگ ،ییگرابرون   ،ییرنجور خو  انکرونباخ رو  یاند. در پژوهش حاضر آلفاکرده

 بود.  79/0و    70/0،  78/0

  جانی این پرسشنامه بر مبنای پرسشنامه اصلی تنظیم شناختی هی  (:CERQ) 1راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  پرسشنامۀ

(CERQ( و توسط گارنفسکی و کرایج )در کشور هلند تدوین شده است و یک پرسشنامه چند بعدی است که جهت شناسایی  2006 )

گیرد. این پرسشنامه یک ابزار  های منفی مورد استفاده قرار می ای شناختی افراد پس از تجربه کردن وقایع یا موقعیتراهبردهای مقابله 

راهبرد شناختی    9ی مذکور  هااس یمقاست. این پرسشنامه از نه خرده مقیاس تشکیل شده است. خرده  ماده    18ای  ی است و دارخود گزارش

مجدد مثبت،    یابی، تمرکز مجدد مثبت، ارزترانهگرایواقع  و  ترروشن  دی، دزیآمفاجعه  ی، تلقی، نشخوار فکر گرانیسرزنش خود، سرزنش د

تقریباً همیشه( است. هر خرده مقیاس  )  5)تقریباً هرگز( تا    1کند. دامنه نمرات مقیاس از  زیابی میرا ار  کردن  یزیرو برنامه   طیشرا  رشیپذ

بنابراین دامنه نمرات هر خرده  ؛ آیدها به دست میها از طریق جمع کردن نمره ماده ماده است. نمره کل هر یک از خرده مقیاس 2شامل 

و مواجهه با وقایع    هر خرده مقیاس بیانگر میزان استفاده بیشتر راهبرد مذکور در مقابله  خواهد بود. نمرات بالا در   10تا    2مقیاس بین  

(، ضریب آلفای کرونباخ برای نه خرده مقیاس پرسشنامه  2004)  و همکاران  (. در پژوهش گارنفسکی1389حسنی،  )  تنیدگی زا و منفی است

همچنین در   ( گزارش کردند.89/0( روایی محتوایی این پرسشنامه را )0820و همکاران )  2گزارش شده است. ژو   80/0تا    62/0مذکور بین  

ها استفاده کرد که  ( روایی و پایایی این مقیاس را مورد بررسی قرار داد. برای روایی از همبستگی بین خرده مقیاس1389)  ایران، حسنی

تا   68/0ها از خ استفاده کرد که این ضرایب برای خرده مقیاس بود و برای پایایی از ضریب آلفای کرونبا 88/0تا  73/0ها از این همبستگی

سازش    تنظیم شناختی هیجانو    78/0سازش یافته    تنظیم شناختی هیجاندر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  بود.    86/0

 به دست آمد.   81/0نیافته  

 

 یافته ها 
 

لازم به ذکر است که میانگین و انحراف استاندارد    بودند.  متأهلویان زن  دانشجها  نفر مشارکت داشتند که همه آن  238در این پژوهش  

  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1در جدول  بود. سال    14/6و    32/27کنندگان پژوهش به ترتیب برابر با  سنی شرکت

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش

 
 های پژوهشغیرمت های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        - خویی  رنجور   روان. 1

       - -69/0** یی گرابرون. 2

      - 74/0** -70/0** . گشودگی3

     - 68/0** 73/0** -70/0** یزآمی مردم. 4

    - 67/0** 55/0** 68/0** -69/0** . با وجدان بودن 5

   - 44/0** 29/0** 32/0** 27/0** -45/0** . سازش یافته 6

  - 06/0 -45/0** -60/0** -65/0** -57/0** 53/0** . سازش نیافته 7

 - 66/0** -38/0** -55/0** -72/0** -71/0** -66/0** 70/0** . سرخوردگی زناشویی 8

 50/47 87/19 59/25 74/44 02/39 24/36 14/35 08/33 میانگین 

 59/11 53/5 78/8 50/8 03/8 75/7 94/8 07/8 ار یانحراف مع

 648/0 291/0 600/0 100/0 - 609/0 - 381/0 - 581/0 193/0 کجی 

 - 702/0 - 316/1 - 449/0 - 489/1 - 688/0 - 565/0 - 714/0 - 229/1 کشیدگی

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2 Zhu 
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جدول    طورهمان در  می  1که  نیافته    (p  ،70/0=r<01/0)رنجورخویی  روانبین  شود،  مشاهده  سازش  هیجان  شناختی  راهبرد  و 

(01/0>p،  66/0=r)  داشت وجود  معناداری  مثبت  رابطه  زناشویی  برون؛  با سرخوردگی  بین  ، گشودگی  (p  ،66/0-=r<01/0)گرایی  اما 

(01/0>p  ،71/0-=r)  مردم آمیزی ، (01/0>p  ،72/0-=r)  با وجدان بودن ،(01/0>p  ،55/0-=r)    و راهبرد شناختی هیجان سازش یافته

(01/0>p  ،38/0-=r)  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش   همچنینوجود داشت.    رابطه منفی معناداری  با سرخوردگی زناشویی

بررسی شد که نتایج آن در    یهم خطهای نرمال بودن و عدم  ها مفروضهپیش از تحلیل دادههمراه با کجی و چولگی بررسی شده است.  

  1و بنتلر د، روشی رایج برای ارزیابی نرمال بودن است. چو  محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از متغیرهای مشهو  شود.ادامه بیان می 

تحلیل در    ±10دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از  میرا برای مقدار چولگی مناسب    ±3( نقطه برش  1995)

نرمال بودن   فرضش یپاز تحقق  آمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی به دست(. مقادیر 2011، 2مسئله آفرین است )کلاین  مسیر

شد  و شاخص تحمل استفاده   (VIF)های عامل تورم واریانس  ی عدم هم خطی از آمارهبرای بررسی مفروضه  در متغیرهای پژوهش دارد.

بیشتر از    سو هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریان  40/0به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  که با توجه  

آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی    منظوربه  نیز اطمینان حاصل کرد.  یهم خطتوان نسبت به مفروضه عدم  ، بر این اساس مینیستند  10

ارائه شده   2گیری روابط مستقیم در جدول پارامترهای اندازه از روش تحلیل مسیر استفاده شد. تنظیم شناختی هیجانگری نقش واسطه

 است. 

 
 جان یه یشناخت میتنظ یانجیبا نقش م ییزناشو  یبا سرخوردگ  یتیشخص هاییژگیرابطه و. مدل اصلاح شده 1ل کش

 

ذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از ح مدل اصلاح شده   1در شکل  

در   سرخوردگی زناشوییرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با ( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیp>001/0اصلاح و حذف شدند ) نبودند

 ذکر شده است.   3  و  2جدول  
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 سطح معناداری  ( tآماره ) انحراف استاندارد  برآورد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 - 702/4 064/0 - 299/0 سازش یافته  رنجورخویی   روان

 001/0 - 331/8 042/0 - 350/0 سازش نیافته  گشودگی

 001/0 - 162/4 041/0 - 170/0 سازش نیافته  مردم آمیزی

 001/0 - 496/4 060/0 269/0 سازش یافته  با وجدان بودن 

 001/0 - 526/2 057/0 - 145/0 سازش یافته  یی گرابرون

 001/0 - 565/5 076/0 - 425/0 یی زناشو یسرخوردگ مردم آمیزی

 001/0 - 163/6 072/0 - 442/0 یی زناشو یسرخوردگ سازش یافته 

 
1 Chou & Bentler 

2 Kline 
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 001/0 064/7 114/0 802/0 یی زناشو یسرخوردگ سازش نیافته 

 001/0 - 171/3 086/0 - 273/0 یی زناشو یسرخوردگ گشودگی

 

 ای  تربزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک

 
 راپداری پارامترهای برآورد شده با بوت استاثرات متغیرها و معنی غیرمستقیم. ضرایب مسیر 3جدول 

 سطح معناداری  پایین حد  بالا حد   Bootstrap مسیر

 001/0 078/0 203/0 132/0 سرخوردگی زناشویی   ← سازش یافته  ←یی روان رنجورخو

 001/0 025/0 115/0 064/0 سرخوردگی زناشویی   ← سازش یافته  ←یی گرابرون

 001/0 - 372/0 - 201/0 - 281/0 سرخوردگی زناشویی  ←  سازش نیافته ←گشودگی

 001/0 - 206/0 - 080/0 - 136/0 سرخوردگی زناشویی  ←  سازش نیافته ←ردم آمیزیم

 001/0 - 176/0 - 074/0 - 119/0 سرخوردگی زناشویی   ← سازش یافته  ←با وجدان بودن 

 

اثر غیرمستقیم متغیر توان مشامی  3با توجه به جدول   با وجدان بودن به مت  ییگرابرونرنجورخویی،    های روانهده کرد که  غیر  و 

های گشودگی  اثر غیرمستقیم متغیر(. همچنین  >001/0pسرخوردگی زناشویی از طریق تنظیم شناختی هیجان سازش یافته معنادار است )

 (. >001/0pو مردم آمیزی به متغیر سرخوردگی زناشویی از طریق تنظیم شناختی هیجان سازش نیافته معنادار است )

 ح شده ذکر شده است.های برازش مدل اصلاشاخص  4در جدول  

 
 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 اصلاح شده مدل  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 88/1 5تر از کم دو به درجه آزادی نسبت خی

 99/0 90/0از  تر بزرگ ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0از  تر بزرگ ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0از  تر بزرگ ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 06/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 

های  ویژگی  3و جدول    1  شکل  به  توجه  با .  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان   4  برازش در جدول  هایشاخص

 د.نبینی کن را پیش  سرخوردگی زناشویی  ند نستتوا  تنظیم شناختی هیجاناز طریق    غیرمستقیمبه صورت    شخصیتی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در  سرخوردگی زناشویی با  های شخصیتیویژگیبین در رابطه  تنظیم شناختی هیجانای بررسی نقش واسطه با هدف حاضر پژوهش 

  و با وجدان بودن  ییگرابرونخویی، رنجورهای شخصیتی روانویژگی پژوهش حاکی از آن بود که هاییافته یکی از انجام شد. متأهلزنان 

این .  بینی کندرا پیش  متأهلدر زنان  سرخوردگی زناشویی  توانست  فته  سازش یا  تنظیم شناختی هیجاناز طریق    غیرمستقیمبه صورت  

تبیین این یافته  در( همسو بود. 2020( و هاگز و همکاران، )1403باهر طالاری و همکاران ) (؛2023تودوروف و همکاران، )  نتایجبا  یافته

ها داشته باشند و اگر افراد به خوبی این  توانند اثرهای مختلفی را در زندگی آنهای شخصیتی در هر فرد میویژگیتوان اذعان داشت  می

یرد  های خود را نشناسند این احتمال وجود دارد که با چالش مواجه شود. فردی با ویژگی شخصیتی روان رنجور خویی اگر یاد بگویژگی

ها را در درون خود تنظیم کند، به  به خوبی آنها بتواند  روی هیجان  مؤثربندی کند و با شناخت  ها را دستهای درست هیجانکه به شیوه

تواند سرخوردگی زناشویی را  شود و همین تنظیم هیجان سازگارانه میاحتمال زیادی کمتر در زندگی زناشویی خود با چالش مواجه می
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Prediction of marital disaffection based on personality traits with the mediation of cognitive emotion regulation in … 

  

 
 

نیز از طریق تنظیم شناختی هیجان  گرابرون(. از سویی دیگر افراد دارای ویژگی شخصیتی 1397ی و همکاران، لیاسمعخیشکاهش دهد )

های پیش آمده مقابله کنند و در نتیجه و مثبتی با چالش  مؤثرتوانند امیدوار باشند که در زندگی زناشویی خود به صورت  سازش یافته می

تواند  که میر را برای کاهش سرخوردگی زناشویی هموار کنند. ویژگی شخصیتی با وجدان بودن نیز به دلیل آن با کاهش تنش و استرس، مسی

ها مقابله  را به صورت درست در فرد به انجام برساند، در نتیجه زمانی که از طریق تنظیم شناختی سازش یافته با چالش  یری پذت یمسئول

تواند پیوند و استحکام رابطه را ارتقا دهد و سرخوردگی زناشویی  ادی را داشته باشد که این امر میتواند اثرات مثبت و مفید زیکند، میمی

 مملو و  زا استرس اتفاقات توانندمی شناختی سازنده هیجان تنظیم قدرت با  بنابراین افراد ؛  (1403باهر طالاری و همکاران،  را کاهش دهد )

 و هاچالش این با رویارویی ترسازگارانه هایشیوه و کنند مجدد ارزیابی نبودن و بودن زی دآمیتهد با رابطه در را منفی هیجانات از

کنند   میخود را تنظ  جاناتی ه  یگوناگون به درست  یهاتیو موقع  طیخواهند بود در شراقادر   افراد این رو این کنند. از طراحی را هاوقعیتم

افزایش   جه یو در نت کاهش احساس تنهاییرا تجربه کنند که به نوبه خود موجب  یترمثبت جاناتیکرده و ه  مقابله زاو با تجارب استرس

مت روان و  لاسازگارانه در بستر استرس ممکن است با حفظ س  راهبردهاینوع  نیا  .(2023تودوروف و همکاران، ) شودیها مآن یستیبهز

مجدد    یابیکارآمد مانند ارز  راهبردهای  نیاز ا  یبرخ  یریکارگ  به   قیمثبت از طر  یهاجانیه  شایافز  یو حت  یمنف  یهاجانیکاستن از ه

  ی ابیهمچون ارز  جانیه  می سازگارانه تنظ  راهبردهای  ی. استفاده از برخداشته باشدرا به دنبال    یآوربتا  شیهمچون افزا  یامد یمثبت، پ

مثبت    یها جانیه  شیباعث افزا  تواندیم  ،یمنف  یهاجانیوه بر کاستن از هلا از مواقع ع  یاریدر مواجهه با استرس در بسی  مجدد شناخت

 گردد.

های شخصیتی گشودگی و مردم آمیزی به صورت غیرمستقیم از طریق پژوهش حاکی از آن بود که ویژگی  هاییافته یکی دیگر از

  آصفی فر و همکاران نتایج    بینی کند. این یافته بارا پیش  متأهلدر زنان  سرخوردگی زناشویی  توانست  سازش نیافته    تنظیم شناختی هیجان

افرادی که نسبت  توان اذعان داشت  در تبیین این یافته میسو بود. هم(؛ 2023، )آمری و مرعشیان (؛2023، )و همکاران کاراسو (؛ 1402)

یم کنند های خود را تنظتوانند به صورت درست و اصولی هیجانبه تجارب دارای گشودگی هستند و همچنین مردم آمیز هستند، اما نمی

های خود را در  گردد فرد نتواند هیجانشوند؛ چراکه این امر سبب میبه احتمال زیاد در زندگی زناشویی خود با چالش منفی مواجه می

شود که از کیفیت رابطه زناشویی کاسته شده و در نتیجه سرخوردگی زناشویی ارتقا یابد.  شرایط پر چالش تنظیم کند و این امر سبب می 

  ی را ندارند، ممکن است زمان   خود  جاناتیه  یشناخت  میتنظ  ییبرخوردارند و توانا   یز یو مردم آم  یگشودگ  یتیشخص  که از ویژگی  افرادی

  جانات یه  یشناخت  میدر تنظ  ییعدم تواناهمچنین  برسند.    ییزناشو   یبه سرخوردگ  شوند،ی مواجه م  ییدر روابط زناشو  یکه با مشکلات

کنند، در مواجه با  افرادی که از تنظیم شناختی هیجانی سازش نیافته استفاده می  منجر شود.  ییزناشو  یدر زندگ  یبه مشکلات  تواندیم

ها سبب کاهش  توانند عملکرد مطلوبی داشته باشند و در نتیجه افزایش استرس در آنهای مرتبط به آن نمیهای زندگی و استرسچالش

گذارد که همین  ها از جمله رابطه زناشویی افراد میمنفی بر روی روابط آن  ریتأثخود  شود که این امر به نوبه  سلامت در این افراد می

 تیکه اهم  دهدینشان م  جینتا   نیا  (.2023،  و همکارانکاراسو  شود )ها میسبب افزایش سرخوردگی زناشویی در روابط زناشویی آنموضوع  

 دارد.  تیاهم  اریبس  ییروابط زناشو  تیتقو   حفظ و  یبرا   جاناتیه  تیریمد  ییو توانا  یتیشخص  اتیصوصداشتن خ

می  کلی  طور  یافتهبه  از  روان توان  عوامل  که  گرفت  نتیجه  پژوهش  این  میهای  همدیگر  با  تعامل  در  متعددی  در  شناختی  توانند 

تنظیم نجی  با نقش میاهای شخصیتی ویژگینقش داشته باشند. در این پژوهش به بررسی نقش متغیرهای در زنان سرخوردگی زناشویی 

  تنظیم شناختی هیجان و  های شخصیتی  ویژگیداد  پرداخته شد که نتایج نشان  در زنان  سرخوردگی زناشویی  بینی  در پیش  شناختی هیجان

ارتقا و بهبود روابط  های  دارند و لزوم توجه به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامهدر زنان  سرخوردگی زناشویی  نقش کلیدی در  

تبع از نظر تعیین روابط علت و توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت   ضروری است.  زناشویی

ها باید احتیاط نمود.  ها به سایر گروهگیری در دسترس، در تعمیم یافتهمعلولی محدودیت دارند. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونه

ر جوامع آماری  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایات آتی از روش نمونهشود در مطالع پیشنهاد می 

 را افزایش دهند، توجه نمود.در زنان  سرخوردگی زناشویی  توانند  تر شود و همچنین به متغیرهای دیگری که میآسان
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