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 چکیده 
هدف از پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی شرم بدنی در رابطه بین شفقت  

توصیفی پژوهش  این  بود.  اجتماعی  اضطراب  و  نوع  -بدنی  از  همبستگی 

دانشجویان   پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  مدلیابی 

بودند؛ در این مطالعه    1402در سال    آزاد اسلامی واحد لاهیجان دانشگاه  

ها  آوری داده. جهت جمعجو به روش دردسترس انتخاب شدنددانش  280

)  از بدن  به  شفقت  همکاران  ؛BCSمقیاس  و  پرسشنامه  ،  (2020،  آلتمن 

بزرگسالان )  و  (  2010،  و همکاران  کابالو  ،SAQ-A30اضطراب اجتماعی 

( بدنی  تصویر  از  و همکاران،  BISSمقیاس شرم  استفاده  (  2014،  دوارت 

با استفاده از روش معادلات ساختاری انجام شد. نتایج  ها  شد. تحلیل داده

نشان داد که مدل ارائه شده از برازش مطلوب برخوردار بود. نتایج ضرایب  

اثرات مستقیم نشان داد که شفقت بدنی به طور منفی بر اضطراب اجتماعی  

طور مثبت بر اضطراب اجتماعی  و معنادار داشت؛ شرم بدنی به  اثر مستقیم

بر شرم بدنی اثر  یم داشت؛ همچنین شفقت بدنی بهاثر مستق طور منفی 

نشان داد که شرم  P<05/0مستقیم داشت ) استرپ  نتایج آزمون بوت   .)

اجتماعی اضطراب  و  بدن  به  شفقت  بین  داشت    بدنی  میانجی  نقش 

(05/0>P  بر (. نتایج این مطالعه نشان داد که شفقت بدنی نقش موثری 

داشت؛   اجتماعی  اضطراب  بدنی  کاهش  شرم  توسط  رابطه  این  همچنین 

توان گفت که شفقت به واسطه کاهش شرم  گری شد. در واقع میمیانجی

 بدنی منجر به بهبود اضطراب اجتماعی شد.

 

 .اضطراب اجتماعی، شرم بدنی، شفقت بدنی: های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

mediating role of body shame in the relationship 

between body compassion and social anxiety. This 

descriptive-correlational research was of structural 

equation modeling type. The statistical population of 

this research was the students of Islamic Azad 

University, Lahijan branch in 2022; In this study, 280 

students were selected using available methods. To 

collect data from the Body Compassion Scale (BCS; 

Altman et al., 2020), The social anxiety questionnaire 

for adults (SAQ-A30, Caballo et al., 2010), and the 

Body Image Shame Scale (BISS, Duarte et al., 2014) 

was used. Data analysis was done using the structural 

equation method. The results showed that the 

presented model had a good fit. The results of the 

coefficients of direct effects showed that physical 

compassion had a negative direct and significant effect 

on social anxiety; body shame had a positive direct 

effect on social anxiety; Also, body compassion had a 

negative direct effect on body shame (P<0.05). The 

results of the bootstrap test showed that body shame 

had a mediating role between body compassion and 

social anxiety (P<0.05). The results of this study 

showed that physical compassion had an effective role 

in reducing social anxiety; Also, this relationship was 

mediated by body shame. It can be said that 

compassion led to the improvement of social anxiety 

by reducing body shame. 

 
Keywords: Social Anxiety, Body Shame,  Bbody 

Compassion. 
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 مقدمه 
 

ها داشته باشد؛  تواند پیامدهای قابل توجهی بر موفقیت تحصیلی و سلامت روانی و اجتماعی آندر دانشجویان می  1اضطراب اجتماعی 

اختلال اضطراب اجتماعی یک ترس    2( TR-5-DSMبر اساس ویرایش پنجم تجدید نظر شده راهنمایی تشخیصی و آماری اختلالات روانی )

های روزانه تأثیر  تواند بر کار، مدرسه و سایر فعالیتشدید و مداوم از زیر نظر گرفتن و قضاوت شدن توسط دیگران است. این ترس می

ر منفی بگذارد. ترس از صحبت  تواند بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثی(. اضطراب اجتماعی می2022انجمن روانپزشکی امریکا، بگذارد )

ها در مشارکت کامل و نشان دادن دانش خود  های گروهی یا سخنرانی ممکن است مانع از توانایی آنکردن در کلاس، شرکت در فعالیت

(. دانشجویان مبتلا به  2024و همکاران،    3مو های یادگیری و رشد شود )تر و از دست رفتن فرصتتواند منجر به نمرات پایینشود. این می

ها ممکن است  کنند. آنشوند و برای ایجاد روابط معنادار با همسالان خود کمتر تلاش میاضطراب اجتماعی اغلب احساس منزوی می 

و همکاران،    4زی الحمشود )های اجتماعی اجتناب کنند، که منجر به احساس تنهایی و عدم حمایت اجتماعی میطور کلی از موقعیتبه

ها در  تواند پیامدهای بلندمدتی داشته باشد. ممکن است بر توانایی آن(. در صورت عدم توجه، اضطراب اجتماعی در دانشجویان می2020

و حرفهیابی در محیطجهت اجتماعی  روابط شخصی آنهای  و  آینده شغلی  از  مانع  و  بگذارد  تأثیر  بزرگسالی  )ای در  و    5مکوی ها شود 

   (.2024مکاران،  ه

تواند ناشی از عوامل مختلفی باشد؛ در این زمینه بررسی مطالعات اخیر دلالت بر این دارند که شفقت به خود  اضطراب اجتماعی می

و همکاران،    6هولاس های اجتماعی باشد )تواند یک عامل محافظت کننده در برابر موقعیتنقش موثری بر کاهش خودانتقادی دارد و می

یک مفهوم جدید است که در راستای مفهوم کلی شفقت به    8(. شفقت بدنی 2020و همکاران،    7؛ لیو2023؛ عبدالهی و همکارن،  2023

 9آلتمن شود )خود ارائه شده است؛ شفقت بدنی به معنای اتخاذ موضعی مهربانانه، پذیرنده و توام با قدردانی نسبت به بدن خود تعریف می

همبستگی    یبا اضطراب اجتماع  خودشفقتیعزت نفس و هم  ( در مطالعه خود نشان دادند که  2023لاس و همکاران )هو  (.2020،  و همکاران

( نیز  2023عبدالهی و همکاران ).  گری کردرا میانجی  یعزت نفس و اضطراب اجتماعرابطه بین   شفقت به خود  همچنین  ،  منفی داشتند

در پژوهش دیگری نشان داده شد که    .کرد  ینیبش یپ  انیرا در دانشجو  یاب اجتماعاضطر   طور منفیی بهکه شفقت بدننشان دادند که  

دهد. شفقت بدنی با ترویج مهربانی و درک خود به اضطراب اجتماعی اغلب افراد را به سمت افکار انتقادی و خودارزیابی منفی سوق می

توانند به جای سرزنش خود برای نقص یا اشتباهات درک  اضطراب اجتماعی میکند. افراد مبتلا به  مقابله با این انتقاد از خود کمک می 

توان با تمایل به  (. اضطراب اجتماعی را می2020لیو و همکاران،  های اجتماعی، یاد بگیرند که به خود مهربانی کنند )شده در موقعیت

کند تا به جای مقایسه دائمی خود با دیگران، روی بهزیستی  مقایسه نامطلوب خود با دیگران تقویت کرد. شفقت بدنی افراد را تشویق می

های بیرونی منحرف کنند و با خود رابطه مثبت  توانند توجه خود را از مقایسهو رشد خود تمرکز کنند. با پرورش شفقت به خود، افراد می

 (.  2018،  10تاتار -کاندیا و سزنتاگوتایتری ایجاد کنند )و پذیرنده

؛  2021و همکاران،    13؛ رویز 2021و همکاران،    12سوئی تواند تأثیر قابل توجهی بر اضطراب اجتماعی داشته باشد )یم  11شرم از بدن 

کنند ممکن  شود. افرادی که شرم بدنی را تجربه می(. شرم بدن اغلب منجر به افزایش حساسیت به ظاهر جسمانی می2016،  14ماسن و لوئز 

باشند و از قضاوت یا انتقاد منفی دیگران ترس داشته باشند و در نتیجه از تعاملات اجتماعی اجتناب کنند  است دائماً نگران ظاهر خود  

شرم از بدن ارتباط نزدیکی با تصویر منفی از بدن دارد، که در آن افراد درک در پژوهشی نشان داده شد که  (.  2023و همکاران،    15گیوآی )
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تواند عزت نفس  ها ممکن است خود را غیرجذاب، ناقص یا غیرقابل قبول بدانند که میفیزیکی خود دارند. آنتحریف شده یا منفی از ظاهر  

تواند با دامن زدن به شک و تردید به خود و ترس از ارزیابی منفی بر ها را تضعیف کند. این تصویر منفی از بدن میو اعتماد به نفس آن

شرم  ( در پژوهشی نشان دادند که  2016ماسون و لوئز ) (.2021و همکاران،    یی منجر شود )سوئاساس ظاهر فیزیکی، به اضطراب اجتماع

شود،  ها تعیین میها صرفاً با ظاهر فیزیکی آنتواند ارزش و احساس ارزشمندی فرد را از بین ببرد. وقتی افراد معتقدند ارزش آناز بدن می

ها به  تواند با تضعیف اعتقاد آنخود دست و پنجه نرم کنند. این ادراک منفی از خود می  کفایتی، شرم و انتقاد ازممکن است با احساس بی

 ارزش خود و شایستگی تعاملات اجتماعی مثبت، به اضطراب اجتماعی کمک کند.  

 2ولاست   ؛2020و همکاران،    1دایاس مهم در کاهش شرم بدنی است )  لبررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که شفقت یک عام

(. شفقت بدن شامل رفتار با مهربانی، درک و پذیرش، از جمله پذیرفتن بدن آنگونه که  2018و همکاران،    3؛ اولایوریا 2020و همکاران،  

افراد میهست می و   4وان نیکرک تر و بدون قضاوت نسبت به بدن خود ایجاد کنند )توانند نگرش پذیرندهباشد. با تمرین شفقت بدن، 

های فردی طبیعی و بخشی از شود که عیوب و تفاوتشفقت باعث درک این موضوع میدر پژوهشی نشان داده شد که  (.   2023ن،  همکارا

فردشان در آغوش بگیرند و فشار جامعه را برای  های  منحصربه کند تا بدن خود را با تمام ویژگیانسان بودن هستند. این افراد را تشویق می 

تواند شدت شرم بدن را با تقویت خودپذیری و  ل و غیر واقعی از بدن به چالش بکشند. در آغوش گرفتن عیوب میآداشتن تصویری ایده 

 (. 2020)ولاست و همکاران،    و در نتیجه افراد شرم بدنی کمتری گزارش کنند  عشق به خود کاهش دهد

یین بودن شفقت به خود به سبب افزایش خودانتقادی  شود که پاهای نظری اینگونه برداشت میاز مجموعه مطالعات پیشین و دیدگاه 

( شفقت به  2023)  5تواند منجر به افزایش اضطراب اجتماعی شود. به اعتقاد نفتواند به واسطه اثر مخربی که بر شرم بدنی دارد، میمی

دهند، نگرش  به خود را پرورش می خود شامل رفتار با مهربانی، درک و پذیرش، از جمله پذیرش بدن خود است. هنگامی که افراد شفقت

و همکاران،    اسیکنند )دامی  شرم بدنی کمتری تجربه  افراد  کنند و در نتیجهتر و غیرقابل قضاوت نسبت به بدن خود ایجاد میپذیرنده

تواند  اجتماعی باشد و میتواند واسطه رابطه بین شفقت به خود و اضطراب  شود که شرم از بدن میبینی میطور خلاصه، پیش(. به2020

ای در این  مطالعههای درمانی کمک موثری داشته باشد. با توجه به اهمیت این موضوع  به متخصصان بالینی در طراحی و اجرای برنامه

ختلف  های مها و گروهای جهت شناسایی ابعاد مختلف این موضوع در فرهنگلازم است مطالعات گسترده   زمینه یافت نشد. بر این اساس

تواند پیامدهای ناخوشایندی در روابط بین فردی و  های سلامت روان است که میاضطراب اجتماعی یکی از آسیب  اجتماعی انجام شود.

تواند بر میزان اضطراب  عملکرد اجتماعی فرد داشته باشد، در این مطالعه به برسی این موضوع پرداخته شده است که شفقت بدنی آیا می

ه این  د با توجه به مباحث مطرح شتواند تحت تاثیر نقش میانجی شرم بدنی باشد.  ویان تاثیر بگذارد و آیا این رابطه میاجتماعی دانشج

 رابطه بین شفقت بدنی و اضطراب اجتماعی دانشجویان انجام شد.  در  مطالعه با هدف تعیین نقش میانجی شرم بدنی  
 

 روش

 

آزاد اسلامی  دانشگاه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه دانشجویان  همبستگی به روش مدل-پژوهش حاضر توصیفی

دانشجو بود که به روش در دسترس در این مطالعه شرکت کردند. حجم    280بودند. نمونه این پژوهش شامل    1402واحد لاهیجان در سال  

عامل    10به شد؛ طبق این فرمول به ازای هر عامل در مدل )در این مدل   ( محاس2011)   6نمونه در این مطالعه با استفاده از فرمول کلاین 

گیری  نفر محاسبه شد؛ جهت کاهش اثر نمونه  200مشاهده در نظر گرفته شد؛ در واقع حداقل حجم نمونه طبق این فرمول    20وجود دارد(  

سال، عدم سابقه تجربه تروما در طول شش    35لی  ا  18نفر لحاظ شد. دامنه سنی    280های احتمالی حجم نمونه تا  در دسترس و ریزش

عنوان  ماه گذشته، بستری شدن در بیمارستان در طی شش ماه گذشته و عدم مصرف داروهای روانپزشکی در طی شش ماه گذشته به

ر گرفته شد.  عنوان معیار خروج درنظ ها بهدرصد سوالات کل پرسشنامه  10معیارهای ورود لحاظ شد. همچنین عدم پاسخ به حداکثر  

های اجتماعی مجازی ایتا و تلگرام در اختیار دانشجویان قرار  ها از طریق شبکهصورت آنلاین انجام شد و لینک پرسشنامهگیری بهنمونه
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  داده شد؛ سوالات مربوط به معیارهای ورود، فرم رضایت آگاهانه و سوالات پرسشنامه به همراه راهنمای پاسخ به سوالات طراحی و لینک 

گیری تا دستیابی به نمونه مورد نظر ادامه داده شد. همه  های مجازی دانشجویی در اختیار دانشجویان قرار داده شد؛ نمونهآن از طریق گروه

دانشجویان قبل از پاسخ به سوالات فرم رضایت آگاهانه را تایید کردند؛ در فرم رضایت آگاهانه اهداف پژوهش شرح داده شده بود و همه  

منظور حفظ رازداری از دانشجویان اطلاعات هویتی دریافت نشد. تحلیل صورت اختیاری در این مطالعه مشارکت داشتند. بهویان بهدانشج

 استرپ انجام شد.  یابی معادلات ساختاری و روش بوتبا استفاده از مدل  24نسخه    Amosو    22نسخه    SPSSافزارهای  ها در نرم داده

 ابزار سنجش 

این مقیاس سه خرده  ( طراحی شده است.  2020سوال توط آلتمن و همکاران )  23این مقیاس با    :1( BCSشفقت به بدن ) مقیاس  

)تقریبا همیشه( متغیر است و دامنه نمرات بین    5)تقریبا هرگز( تا    1های پاسخ از  دارد. گزینه  4و پذیرش   3، اشتراکات انسانی 2اشاعه   مقیاس

شود که نمرات بالاتر نشان دهنده سطوح بالاتر  مره کل شفقت بدن با جمع نمرات سه خرده مقیاس محاسبه میمتغیر است؛ ن  115الی    23

و  91/0اشتراکات انسانس    92/0( همسانی درونی عالی به روش آلفای کرونباخ برای اشاعه  2020شفقت بدنی است. آلتمن و همکاران )

در ایران عبدالهی و  محاسبه کردند.    r=79/0مگرا با پرسشنامه شفقت به خود  گزارش کردند؛ همچنین روایی به روش ه 87/0پذیرش  

( به دست آوردند و روایی همگرا  91/0و پذیرش ) (93/0(، اشتراکات انسانی )91/0(، ضرایب آلفای کرونباخ برای اشاعه )2023همکاران )

 محاسبه شد.   74/0آلفای کرونباخ   در پژوهش حاضر    .گزارش کردند  r=68/0گرایی ظاهر جسمانی  با مقیاس کمال

این  ( طراحی شده است.  2010و همکاران )6این پرسشنامه توسط کابالو   :5( A30-SAQپرسشنامه اضطراب اجتماعی بزرگسالان )

مخالف،  ( تعامل با جنس  2( صحبت در جمع / صحبت با افراد دارای قدرت،  1زیرمقایس تشکیل شده است:    5سوال با    30پرسشنامه از  

سوال است    6ها تشکیل شده است. هر زیرمقیاس شامل  ( تعامل با غریبه5( انتقاد و شرمندگی و  4( ابراز قاطعانه آزار، انزجار یا نارضایتی،  3

 150  الی  30شود؛ دامنه نمرات در این پرسشنامه بین  )خیلی زیاد( پاسخ داده می  5)اصلا( تا    1ای از  درجه  5و هر سوال در مقیاس لیکرت  

(. روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی  2010است و نمرات بیشتر نشان دهنده اضطراب اجتماعی بیشتر است )کابالو و همکاران،  

درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین کردند، ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه    39/54عامل شناسایی شد که    5اکتشافی بررسی و  

دانشجو    299( ترجمه و در  2020در ایران این پرسشنامه توسط موسی الرضایی و همکاران ) (.2010بالو و همکاران،  )کامحاسبه شد    91/0

آلفای کرونباخ گزارش    92/0و پایایی به روش همسانی درونی    r=66/0  7اعتباریابی کردند، روایی به روش همگرا با پرسشنامه فوبی اجتماعی 

 محاسبه شد.    83/0ونباخ  کردند. در پژوهش حاضر آلفای کر

گذاری  سوال طراحی شده است، نمره  14( با  2014و همکاران )  9توسط دوارت  مقیاساین    :8( BISSمقیاس شرم از تصویر بدنی ) 

ه  شود؛ دامنه نمرات در این پرسشنام( انجام می4( الی همیشه )نمره  1ای از هرگز )نمره  در این پرسشنامه بر اساس طبف لیکرت پنج درجه

است و نمرات بالا نشان دهنده شرم بدنی بیشتر است. روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و دو    56بین صفر الی  

درصد واریانس کل را تبیین کردند؛ پایایی به روش همسانی   62/ 41شرم درونی شده و شرم برونی شده شناسایی شد که در مجموع  عامل  

( اعتباریابی  1399زاده و شاملی )در ایران این مقیاس توسط صادق(.  2014دوارت و همکاران،  کرونباخ گزارش شد )آلفای    90/0درونی  

شناسایی شده که در مجموع    شرم بدن درونی شده و شرم بدن برونی شدهشد؛ روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و دو عامل  

پایایی    57 تبیین کردند؛  را  واریانس  مقیاس  درصد  برای کل  آلفای کرونباخ  به روش  درونی  به روش همسانی  ابزار  برای    90/0این  و 

 محاسبه شد.  79/0محاسبه شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    85/0و درونی شده    87/0ها درونی شده  زیرمقیاس
 

 

 

 

 
1 The body compassion scale (BCS) 

2 diffusion 

3 common humanity 

4 acceptance 

5 The social anxiety questionnaire for adults (SAQ-A30) 

6 Caballo 

7 Social Phobia Inventory 

8 Body Image Shame Scale (BISS) 

9 Duarte 
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 یافته ها 
 

سال   78/22±12/3کنندگان در میانگین سنی شد. شرکتپرسشنامه وارد تحلیل   269نفر مشارکت داشتند، اما  280در این مطالعه 

درصد(    10/65نفر )  175درصد( مجرد،    40/29نفر )  79درصد( پسر بودند.    70/45نفر )  123درصد( دختر و    30/54نفر )  146قرار داشتند.  

درصد( در   8/45نفر )  123رشناسی و  درصد( در مقطع کا  3/54نفر )  146درصد( گزینه سایر را انتخاب کرده بودند.    6/5نفر )  15متاهل و  

درصد(  شاغل بودند. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب    30/51نفر )  138درصد( بیکار و    7/48نفر )  131مقطع کارشناسی ارشد بودند.  

 ارائه شده است.    1همبستگی پیرسون در جدول  

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 شرم بدنی  شفقت بدنی  راب اجتماعی اضط متغیرها

   1 اضطراب اجتماعی 

  1 -50/0 ** شفقت بدنی 

 1 -21/0 ** 42/0 ** شرم بدنی 

 38/43 88/67 47/52 میانگین 

 06/13 67/17 34/15 انحراف معیار 

 16/0 - 56/0 16/0 کجی  

 09/0 31/0 - 71/0 کشیدگی
 

و     -2الی    2های کجی در دامنه  متغیرهای پژوهش ارائه شده است؛ شاخصهای پراکندگی و گرایش مرکزی  شاخص  1در جدول  

های  بر این اساس امکان اجرای آزمون ها است،قرار دارند که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده  -4الی    4های کشیدگی در دامنه  شاخص

بستگی پیرسون استفاده شد، نتایج نشان داد که اضطراب  پارامتریک وجود دارد. جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون ضریب هم

( رابطه مثبت و معنادار داشت؛ همچنین بین ثفقت و شرم بدنی r=42/0( رابطه منفی و با شرم بدنی )r=-50/0اجتماعی با شفقت بدنی )

(21/0-=r( همبستگی منفی و معنادار وجود داشت )05/0>P بر این اساس جهت بررسی نقش میانجی ش .)  رم بدنی در رابطه بین شفقت

های  فرضیابی معادلات ساختاری استفاده شد. جهت بررسی مدل معادلات ساختاری به بررسی پیشبدنی و  اضطراب اجتماعی از مدل

قرار دارد،    5/2الی    5/1محاسبه شد؛ با توجه به اینکه در درامنه    78/1آماری این آزمون پرداخته شد، نتایج آماره دوربین واتسون برابر با  

باشد، نشان  می  1محاسبه شد؛ با توجه به اینکه نزدیک به    83/0ها است. همچنین مقدار تولورانس  نشان دهنده برقراری استقلال خطا

 ، ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  1بین و میانجی است. در شکل  خطی مطلوب بین متغیر پیشدهنده هم

 
 می پژوهش: مدل مفهو1شکل 
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236        
 با نقش میانجی شرم بدنی در دانشجویان رابطه بین شفقت بدنی و اضطراب اجتماعی

The relationship between body compassion and social anxiety with the mediating role of body shame in students  

  

 
 

درصد    35نشان دهنده این است که مدل پیشنهادی به صورت مستقیم و با نقش میانجی شرم بدنی    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 کند. از واریانس اضطراب اجتماعی را در دانشجویان تبیین می

 

 های مدل مفهومی پژوهش : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری سازه 2جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  CR خطای استاندارد 

 0/ 001 - 0/ 32 - 0/ 56 - 7/ 83 0/ 06 - 0/ 44 اضطراب اجتماعی   -- شفقت بدنی 

 0/ 001 0/ 45 0/ 18 5/ 79 0/ 06 0/ 32 اضطراب اجتماعی -- شرم بدنی  

 0/ 001 - 0/ 10 - 0/ 33 - 3/ 52 0/ 06 - 0/ 22 شرم بدنی   -- شفقت بدنی 

 

( اثر مستقیم منفی و معنادار داشت؛ شرم بدنی  β=-42/0اثرات مستقیم نشان داد که شفقت بدنی بر اضطراب اجتماعی )نتایج ضرایب  

( اثر مستقیم β=-22/0طور منفی بر شرم بدنی )( اثر مستقیم داشت؛ همچنین شفقت بدنی بهβ=32/0طور مثبت بر اضطراب اجتماعی )به

 ارائه شده است.    3یل میانجی در جدول  (. در ادامه، نتایج تحلP<05/0داشت )

 

 

 : اثر میانجی شرم بدنی در رابطه بین شفقت بدنی و اضطراب اجتماعی 3جدول  

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر  

 0/ 001 - 0/ 03 - 0/ 12 0/ 02 - 0/ 09 اضطراب اجتماعی--شرم بدنی--شفقت بدنی
 

( نقش میانجی داشت  P  ،09/0-=β=001/0آزمون بوت استرپ نشان داد که شرم بدنی بین شفقت به بدن و اضطراب اجتماعی )نتایج  

(05/0>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول 
 

 های برازش : شاخص 4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI NFI TLI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 97/0 97/0 92/0 96/0 98/0 59/2 23 66/59 مدل پژوهشی

 <P -- 5>  90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

(،  CMIN/DF=59/2دو بهنجار ) های برازش ارائه شده است، نتایج نشان داد که سه شاخص مهم شاخص خیشاخص  4در جدول  

( بر اساس معیارهای نیماند و  RMSEA=06/0ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )( و شاخص  CFI=98/0شاخص برازش تطبیقی )

ها نیز در محدوده مطلوب قرار دادند، که نشان دهنده برازش مطلوب  ( در محدوده مطلوب قرار دارند؛ همچنین سایر شاخص2018)  1مای 

    های حاضر است.مدل پیشنهادی با داده
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ها نشان داد که شفقت  یافته  پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی شرم بدنی در رابطه بین شفقت بدنی و اضطراب اجتماعی بود.هدف از  

  ( و 2023)  و همکارن  یعبداله  (،2023)  هولاس و همکارانطور منفی بر اضطراب اجتماعی اثرمستقیم داشت. این یافته با نتایج  بدنی به

تواند  یم  یاضطراب اجتماعتوان مطرح کرد که  د. در تبیین اثر منفی شفقت بدنی بر اضطراب اجتماعی میهمسو بو(  2020)  و همکاران  ویل

  ت ی حما  یدرون  یصدا  کیاست. شفقت بدن با ارائه    احساس گناهاغلب شامل ترس، خجالت و    رایباشد، ز  زیچالش برانگ  یاز نظر احساس

اضطراب خود را بدون قضاوت    ساحسادهد تا  یبه افراد اجازه م نیکند. ایکمک م  هیجانی  یر یپذانعطاف  جادیکننده و پرورش دهنده به ا

  . (2023و همکاران،    2)گائو   کمک کند  هیجانی  یشانیو کاهش پر  هیجان  میتواند به تنظیو به خود با شفقت پاسخ دهند، که م  رندیبپذ

 
1  Niemand and Mai 

2 Gao 
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بر    دیبا تأک  یهمراه است. شفقت بدن  گرانیطرد شدن توسط د  ای وت  و ترس از قضا  یتیکفایاغلب با احساس ب  یاضطراب اجتماعهمچنین  

که با    دهدی امکان را م  نیبه افراد ا  رشیپذ  نیکند. ایم  تیرا تقو  یر یاز انسان بودن هستند، خودپذ  یها بخش یریپذبی ها و آسنقص  نکهیا

(.  2018تاتار،  -یو سزنتاگوتا  ایکاند)  دهدیرا کاهش م  گرانیبه د  یعال  یریداشته باشند، فشار ارائه تصو  یشتریب  پذیرشاحساس    خود

دهد تا نقاط قوت، دستاوردها و  یاجازه م  این  هاکنند. به آن  جادی و ارزش خود را ا  یدرون  تیکند احساس امنیشفقت بدن به افراد کمک م

افزا  عزت نفس تواند  یه نوبه خود ممثبت خود را بشناسند، که ب  یهایژگیو افزا  شیرا  افراد مبتلا به اضطراب  عزت نفس  شیدهد. با   ،

  1)موفیت  داشته باشند  یشتریو قدرت ب  ییاحساس توانا  یبا ترس و شک کمتر  یاجتماع  یهات یبا موقع  ییارویرو  یممکن است برا   یاجتماع

 . (2018و همکاران،  

(،  2021)  و همکاران  یسوئاین یافته با نتایج  طور مثبت بر اضطراب اجتماعی اثر مستقیم داشت.  بدنی بهیافته دیگر نشان داد که شرم  

توان مطرح کرد که همسو بود. در تبیین اثر شرم بدنی بر افزایش اضطراب اجتماعی می(. 2016)ماسن و لوئز  ( و2021) و همکاران زیرو

  سه یمقا  ایشدن، قضاوت شدن    دهیممکن است از د  این افرادسوق دهد.    یاجتماع  یها تیکامل از موقع  یتواند افراد را به دوریم  یشرم بدن

اضطراب    تواندیم  یبرفتار اجتنا  نیکنند. ا  یر یگکناره  دادهایرو  ا یها  یمهمان  ،یاز تعاملات اجتماع  جهی بترسند و در نت  گرانید  توسطشدن  

(.  2016،  ماسن و لوئز )  روابط معنادار محدود کند  جادیو ا  یرشد شخص  ،یمشارکت اجتماع  یها را برا کرده و فرصت  تیرا تقو  یاجتماع

ها ممکن است احساس مضطرب و مشغول  ارتباطات مختل کند. آن  جادیو ا  یمشارکت اجتماع  یفرد را برا   ییتواند توانایشرم از بدن م

تواند  یم  یاختلال در عملکرد اجتماع  نیکند. ایرا دشوار م  یاجتماعشدن به ظاهر خود کنند، که حضور و مشارکت کامل در تعاملات  

 . (2021،  و همکاران  زیرو)  کندیم  دیرا تشد  یشود که اضطراب اجتماع  یاجتماع  تیو عدم حما  ییمنجر به احساس انزوا، تنها

  (، 2020)  و همکاران  اسیدااین یافته با نتایج    .طور منفی بر شرم بدنی اثر مستقیم داشتشفقت بدنی بهیافته دیگر نشان داد که  

توان مطرح کرد که  همسو بود. در تبیین اثر شفقت بدنی بر کاهش شرم بدنی می(  2018)  و همکاران  ایوریاولا(،  2020)  ولاست و همکاران

گفتار    قیکنند. از طر  یبندرچوبدر مورد بدن خود را به چالش بکشند و مجدداً چا   یمنف  یکند تا باورهایم  قیشفقت بدن افراد را تشو

به   ندیفرآ  نیمقابله کنند. ا  ودو انتقاد از خ  یشرمسار  یها امیتر با پتر و دلسوزانهتوانند با افکار متعادلیو تأمل دلسوزانه، افراد م  درونی

شامل تمرکز    یشفقت بدن(.  2023و همکاران،    2)کارتر   شودینم  نییها تعآن  یکیزیها صرفاً با ظاهر فکند تا بدانند ارزش آن یافراد کمک م

  ی ر یپذدرک شده به درک عملکرد، انعطاف  یها تمرکز از نقص  رییبدن فرد است. با تغ  یو شناخت ارزش ذات  خودشناسیبر مراقبت از خود،  

  ر ی تواند با تصویم  یقدردان  نی . انندک  ادجینسبت به بدن خود ا  یشتر یب  یتوانند نگرش مثبت و قدردانیو منحصر به فرد بودن بدن، افراد م

نارضا  یمنف و  از بدن مقابله کند  ی تیبدن  با شرم  افراد کمک م  .(2018،  و همکاران  ایوریاولا)  مرتبط  کند تا احساس  یشفقت بدن به 

عنوان انسان، صرف نظر از شکل  خود به   یندارد. افراد با شناخت ارزش ذات  یها بستگآن  یکیزیکنند که صرفاً به ظاهر ف  جادیرا ا  یارزشمند 

ارزش    شیافزا  نیاثرات مخرب شرم بدن مقاوم باشد. ا  رکنند که در براب   جادیا  یخود ارزشمند   یبرا   زیرساختیتوانند  یخود، م  یو جثه بدن

 . (2021و همکاران،  )کاتر    کمک کند  یتر و کاهش شرم بدنسالم  یبدن  ریتواند به تصویخود م

؛ در بررسی مطالعات قبلی و مرور  شرم بدنی بین شفقت به بدن و اضطراب اجتماعی نقش میانجی داشتیافته دیگر نشان داد که  

های پیشین قابل  طور مشخص به آزمون این مدل میانجی بپردازد؛ این این نتیجه در چارچوب نظریهای یافت نشد که بهپیشینه مطالعه

که افراد شفقت به خود را    ی بدن خود است. هنگام  رشیاز جمله پذ  رش،یدرک و پذ  ،یشفقت به خود شامل رفتار با مهربانتبیین است.  

کند. شفقت به    یرا خنث  یبدن   شرمتواند  یکنند، که میم  جادیقضاوت نسبت به بدن خود ا  رقابلیتر و غرندهی دهند، نگرش پذیپرورش م

بدن    رش یخود را کاهش دهند و پذ  یکیزیرا به چالش بکشند و انتقاد از خود مربوط به ظاهر ف  یمنف  ی کند تا باورها یبه افراد کمک م  خود

  اس یدا؛  2023ها نداشته باشند )عبدالهی و همکاران،  های احتمالی آنو در نتیجه اضطرابی جهت مواجهه با افراد و قضاوت  کنند  تیرا تقو

به اضطراب    یقابل توجه  زانیتواند به میشود، مینسبت به بدن فرد مشخص م  یشرم بدن، که با باورها و احساسات منف  .(2020و همکاران،  

خود ترس    یکیزیبر اساس ظاهر ف  گرانید  یمنف  یابیکنند، ممکن است از ارزیکه افراد شرم بدن را تجربه م  ی. هنگاممنجر شود  یاجتماع

علائم اضطراب    دیو تشد  یبر تعاملات اجتماع   ی منف  ریو تأث  یاجتماع   یهاتیتواند منجر به اجتناب از موقعیترس م  نیداشته باشند. ا

  ن یا  نیبر رابطه ب  یرگذار یبا تأث  یشفقت به خود و اضطراب اجتماع  نیب  یاشرم بدن به عنوان واسطه   .(2016،  ماسن و لوئز)  شود  یاجتماع

توانند پذیرش پیشتری در تصویر بدنی خود داشته  ، میداشته باشند  ی رابدن  شفقتاز    ییکه افراد سطوح بالا  یکند. هنگامیدو عمل م

 
1 Moffitt 

2 Carter 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
10

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5306-fa.html


238        
 با نقش میانجی شرم بدنی در دانشجویان رابطه بین شفقت بدنی و اضطراب اجتماعی

The relationship between body compassion and social anxiety with the mediating role of body shame in students  

  

 
 

کند  ی. شفقت به خود به افراد کمک مان اضطرابی ندارند های احتمالی دیگرباشند و در نتیجه از تعامل و ارتباط با دنیای اجتماعی و قضاوت

  ق ی بدن از طر  رمکه ش   یکنند. هنگام  تیبدن را تقو  رشیها را اصلاح کنند و پذدر مورد بدن خود را به چالش بکشند و آن  یمنف  یتا باورها

 (.  2021و همکاران،    زی رو؛  2023و همکاران،    کارتر)  ابدییکاهش م  یآن بر اضطراب اجتماع  یمنف  ریتأث  ابد،ییشفقت به خود کاهش م

به طور کلی، نتایج این مطالعه دلالت بر این دارد که شفقت بدنی یک عامل مهم در کاهش اضطراب اجتماعی است؛ در واقع هرچقدر  

ها هستند. در واقع این رابطه  آن  هایای نسبت به بدن خود داشته باشند، کمتر از دیگران اجتناب کرده و نگران قضاوتافراد درک پذیرنده

تواند منجر به  عبارت دیگر شفقت به واسطه کاهش شرم بدنی میشود. بهگری میبه واسطه تاثیری که بر کاهش شرم بدنی دارد، میانجی

ژوهش همبستگی  های پهایی بود؛ طرحهای دیگر دارای محدودیتکاهش اضطراب اجتماعی در دانشجویان شود. این مطالعه همانند پژوهش

شوند و دارای یک مزیت است، اما امکان دستیابی به علیت ممکن نیست. همچنین این مطالعه در نمونه  اگرچه در زمان کوتاه اجرا می

شود  بایست در تعمیم نتایج به این موارد توجه شود. پیشنهاد میمحدودی از دانشجویان به شیوه در دسترس انجام شد؛ بر این اساس می

شود که با ها توجه کنند. همچنین به درمانگران و متخصصان بالینی پیشنهاد میزوهشگران در مطالعات آینده به رفع این محدودیتکه پ

برنامهبهره این مطالعه همچون شرم و شفقت بدنی،  اجتماعی در  گیری از مفاهیم اصلی  های درمانی ایجاد و به منظور بهبود اضطراب 

 از مطالعات آزمایشی اجرا کنند.  دانشجویان با استفاده  
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